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INTRODUCCION,

Para efectos de este trabajo se hablard de la necesidad de
conscientizar a los padres de familia de la gran responsabilidad
que tienen respecto a la educacitdn de sus hijous.

Es preciso conocer cada aspecto que 1ntegra la personal tdad
humana(lo cual serd analizado en los capitulos 1 y S
respectivamente) y gque tiene gran relacion e influencia tanto en
la estructura asi como en la solidez vy estabilidad de la pareja
como padres (se estudiard en el capitulo 2 ); asi como el inicio
de los hijos en la etapa de pubertad-adolescencia (capitulos 5 vy
4), esto con el fin de gque las caracteristicas propias de dicha
etapa sean conocidas y afrontadas lo mas positivamente posible
por ambas partes: padres e hijos.

Es algo muy positivo, dentro del 4mbito educativo el que por
parte de los padres de familia estos tengan conocimiento de las
diversas maneras de educar a* los hijos de acuerdo a las
necesidades concretas de cada uno, la ubicacidn geografica y la
cultura propias de cada familia, pero esto no es un molivo para
justificar el que los padres no profundicen lo necesario en ello,
sino por el contrario, analizar cuidadosamente la situacitn

personal y familiar y asi poder elegir lo mas conveniente a cada

familia.



Las wvivencias personales son las que van creando en el
individuo  un concepto  sobre la vida. Es de fundamental
1mpor tancia que los hijos tengan un conocimiento claro de las
diferentes propiedades tanto psiquicas como fisicas que suponen
vl atravesar por esta etapa de crecimiento; tener la debida
Aadvertencia sobre la gran gama de influencias tanto positivas
toumo negativas propias de la sociedad en la que vive y de la cual
#5 un miembro activo que debe aprender a conocerse y conocer a
los demas para poder ayudar a la mejora tanto de su persona como
de la sociedad misma y contribuir al bien comun.

Fara poder obtener resultados favorables en la educacion de
los nijos que atraviesan por esta etapa de pubertad 2
adolescencia, (entendiendo por favorables su integracidon personal
de acuerdo a lo establecido en la Ley Natural que se citara
concretamente en el capitulo 1), es necesario educar en ellos el
sentido de responsabilidad a modo de que se preocupen por
utilizar su inteligencia y voluntad para poder cruzar por los
riesyos propios del crecimiento ( descubrimiento de la intimidad
mal enfocada, seN; depravado como escape, refugio en drogas y
alcohol por incomprensiédn, etc). Los padres deberan procurar ser
el modelo que los hijos han de imitar.

Es un aliciente para los padres el contar con la ayuda y los
medios necesarios para adquirir o mejorar algunos de lﬁs aspectos
de su manera personal de educar a los hijos. Al finalizar este

trabajo, a modo e conclusion practica se presentard el proyecto



de un curso diseRado exclusivamente para los padres y educadores
de hijos adolescentes.

Este trabajo se ha realizado como wuna investigacion
documental y de campo, con el espiritu de solucionar algunos
problemas practicos como podria ser el que laos padres requieran
mas elementos de los que tienen para lograr un pleno desarrollo
de sus habilidades innatas como educadores y que esta situacion
puede verse reflejada en algunas crisis que los hijos no puedan
sortear (alcoholismo, ausencia del hogar, decersién escolar, sexo
Como escape a problemas, etc) en lugar de plantearse como meta el
lograr que cada miembro de la familia tenga un claru sentido de
su vida encauzada siempre hacia la felicidad propia y de los
demdas.

S5i se hablara de esta falta de elementos como si fuera un
"problema " se Justificaria en 'que falta a 1los padres y
educadores el concientizarse del papel vital-fundamental que
juegan en el desarrollo de loslhijos Y Qque actualmente se ve
claramente reflejado en la sociedad. Se cae en el error de
"confiar" a los diversos Centros Educativos 1la responsabilidad
que les es propia por derecho y por obligacidn. Por experiencia
personal, ya que desempelo mi labor profesional en un Centro
Educativo,he podido palpar mﬁy de cerca las optimas relaciones
que pueden entablarse entre padres de fami'ia Yy personal docente
pues las metas que se pueden lograr cuando trabajan " de la mano"

SONn realmente importantes i S procura ir educando en los mismos



aspectos y evitar un descontraol a los educandos al no  ver
coherencia entre lo que se le procura 1nculcar y formar en el
pnqar y lo que se le exige en la Institucidn Educativa.

i Se considera benefico, en términos pedagodgicos, dar
Lineamientos generales para poder estar mas y mejor informados y
Ata combatar la pusable carencia de informaciéon no solo para
mejorar la vida presente sino teniendo vision a futuro, siendo
tonscaentes de gue esta formacion personal y familiar no termina
tn cuanto los hijos superan la etapa de la adolescencia, sino que
“5 una epducacidn permanente que tiene sus bases en la formacion
propra de la nifez y alcanza su maduréz cuando la persona es
tapaz de salir adelante con sus propias fuerzas y ayudar a los
temas .,

Con la experiencia que he podido adquirir a lo largo de 5

Afns en la labor docente, puedo asegurar que esta etapa de
wrrollo de los hijos es una “"mina de oro" , pues es el momento
itrcaso de despertar en ellos los ideales altos y nobles que los
llevaran a ser personas muy felices. A mi juicio me parece verlos
como realmente sedientos de orientacién, carifo y exigencia pues
empiezan a despertar a la vida y necesitan puntos de referencia

que satisfaga todas sus inguietudes.



HIFOTESIS.

tii tos  padres de familia  adguicron un conocimiento ol

profundo de las necesidades reales que o ecentan can bidos on Lo

etapa pubertad-adolescenclia y sus posibles consecuencias (0 deede

cambios psiquicos y fisicos hasta su autoeostima, aceplacidn o recloaso

de autoridad, posibles crisis, etc): muestran un serio interes e

conocerlos y tratar de comprenderlos pues suoprincipal masidne oo ©iy

educadores; entonces serdn capaces de diee descubirin . cne At al

satisfacer las demandas de sus hijos logrando que el desariollo s 1

madurez de estos pasando por la etapa ya mencionada Too  m

favorablemente posible adquiriendo las bases necesariacs  pora o

desarrollo integral que estructure su personalidad de modo =6l ido

positivo.



CAPITULD 1. LEY NATURAL



Partiendo de que el hombre " es la criatura mas digna de la

naturaleza es necesario conocer algunos principios que forman
parte de dicha dignidad: ¢ cudl es su fin 7, ¢ quée es la
felicidad y por qué el hombre tiende a ella 7, ¢ cdmo puede
alcanzarla 7.

El ser humano es la unica criatura capaz, por su voluntad y
libertad, de ldquiﬁlr. mediante la repeticidn de actos buenos,
virtudes que le facilitardn alcanzar esa perfeccidn que desea y
que culminard con el estado de felicidad tan propio de su
naturaleza. Debe ser consciente de que la obtencidn de dichos
hdbitos supone tener un espiritu de lucha-conquista pues habra
una serie de obstaculos que le dificultardn su alcance y pueden
llevarlo hasta perder el sentido de su propio fin, de ahi la
importancia de que conozca a fondo su propia naturaleza, su
origen y los medios que debera emplear para defenderse y ensefar
a las generaciones venideras la estar pendientes del riesgo-
conauista que supone el vivir en una sociedad determinada. FEn
este capitulo se desglozaran algunos aspectos que padran
facilitarle a la persona el conocimiento de su origen y el fin

para el que ha sido creado: la felicidad



LEY NATURAL .
1.1 FIN NATURAL DEL HOMBRE.
La Ley Natural recibe su fuerza de la ley eterna gue es "el
fundamento dltimo y olmyetivo de todo el orden moral ™ (1).
lLa ley eterna es " la fuente primaria de todas las leyes y
representa la norma suprema de toda moralidad. Se designa con

este nombre a la sabiduria divina en cuanto que ordena el mundo

de maodo que cada crialura cumple su fin - la gloria de Dios - de
un modo peculiar y propio, segun su naturaleza " (2)

La ley natural puede ser definida como " el orden o norma
mural  fundada en el ser del hombre considerado como criatura

personal, norma que es conocida por las solas luces de la razdn e
intimada por la conciencia " (3)

Toda definicidn de ley natural esta formada por dos
aspectos: el objetivo y el subjetivo, por lo tanto el fundamento
objetivo de la definicidn dada "es el ser creatural personal del
hombre, que, por si mismo considerado, entrafa unas relaciones
Enn Dios y con los demas hombres, las cuales son patrimonio de
todo hombre. El1 fundamento subjetivo es la simple capacidad que

cognoscitiva bumana, gue normalmente desarrollada, percibe, sin

(1) Gran Encic) 4i1a Rialp. Tomo X1V Voz: Ley p.255
(2) 1Ibid p. 254

(3) Ibid



necesidad de revelaciédn natural, los valores morales [nmersas en
dichas relaciones y que le son intimados por la conciencia, sin

necesidad de coaccidn legislativa alguna " (4)

El hombre naturalmente estd regido por unos principios
adecuan su inteligencia a la realidad que lo rodea para saber
distinguir cntr-'ln que puede ser considerado como algo bueno
o malo para el} estos principios estan implicitos en nuestra

propia naturaleza y es lo que llamamos Ley Natural.

También puede ser explicada de modo mads accesibler "
conjunto de leyes racionales que expresan el orden de las
tendencias o inclinaciones naturales a los fines propios del
hombre como persona ". (95)

Cuando los preceptos de }a Ley Natural son violados ,
generalmente acarrea una descompensacion interna y externa
que desvia al hombre de su fin: la felicidad.

La Ley Natural es universal pues abarca la estructura misma
del ser humano por lo tanto rige a todos los hombres ya que
todos participamos de la misma naturaleza; es un pilar bdasico

de la moral pues es facil comprobarlo si se analiza el

(4) Ibid

(35) J. DE LA BORBOLLA. A fuerza de ser hombres



ambiente en el gue se vive: amoral, sexo desmedido, busqueda
del placer por el placer mismo, etc; lo cual indica que hay
algo gque el hombre ha descuidado y ese alyo es el no haberle
dado sentido a su obrar de modo racional encamindndose por lo
tanto hacia la infelicidad sin estar dispuesto a renunciar a
aguellos elementos (ambiente, dinero, droga, alcohol,etc)
por falta de recuﬁsiderar el ideal para el que ha sido
creado.

El hombre debe ser educado desde sus primeros destellos de
uso de razon en el uso de su voluntad y libertad buscando
hacer siempre lo que ha considerado como mds conveniente oe
acuerdo a un parametro de valores morales y éticos que rijan
su actuar. Los padres han de procurar formar esa voluntad en
los hijos aunque no se vea claramente la conveniencia de no
dar les absolutamente todo lo que esta a su alcance si se
actua de este modo se orilla a los hijos a tener un criterio
de accidn libre éé exigencia personal que les formard una
inseguridad al carecer de algo que antes no suponia esfuerzo
alguno obtener.

Un patron maduro de accidn es darse cuenta de gque no todo es
bueno a todos los hombres pudiendo caer en el error de
considerar que entonces todo lo creado no es absolutamente
bueno lo cual es defendido por la practica de una educacidn

personalizada que nos indica lo que es bueno para una persona



y lo que no de acuerdo a sus necesidades, gustos, capacidades,
aptitudes etc.

Analizando el campo moral que comprende la Ley Natural, se
puede decir que el principio que califica los actos del hombre es
el siguiente: " obrar el bien y evitar el mal",
pues por su propia naturaleza tiende a buscar la felicidad vy
seguridad en ei desarrollo que se da en las relaciones
interpersonales habituales.

En estas relaciones el hombre debe tratar de dar lo mejor de
si (lealtad, sinceridad, correspondencia, tiempo) pues en la
medida que sea auténtico con los demds, éstos lo serdn con él.

Debe aprender a vivir aprovechando todo lo que tiene a su
alrededor ya sea dado por la naturaleza o por lo que el hombre ha
transformado de la misma.

Por la misma naturaleza implicita en la conciencia siempre
se busca lo que realmente produzca felicidad, placer, bienestar,
evitar el sufrimiento; para encontrar ésto se debe elegir
uno de los multiples caminos establecidos por la misma Ley
Natural, buscando ei que mas se adecue a las necesidades y
aptitudes perscnales.

Para poder calificar como correcto o erréneo el camino
elegido es necesario analizar el fin que se persigue.

El error fundamental de nuestros dias es que se ha perdido
el sentido de lo que realmente hace feliz al hombre y por lo

tanto se conforma con pasar la vida llenandose se de "valores"



externos - fundamentalmente con un materialismo que le ha
llevado a dormir la conciencia y la voluntad llevandolo a
perder de vista que su mayor riqueza esta dentro de el mismo,
de lo que espiritualmente haya formado en su interior
(habitos, virtudes, fuerza de voluntad, formacién de la con -
ciencia de acuerdo a la Ley Natural).

Es fundamental formar en lus jdavenes actuales, especialmente
165 que estan pasando por la "crisis" de la adolescencia, una
conciencia ubicada en la realidad, advirtiendoles los peligros
(consumismo, materialismo, busqueda del placer meramente fisico)
que son parte de la sociedad en la que les toca vivir de modo que
serd todo un arte darles los criterios de conducta adecuados para
que no sean victimas de dicha o la que, directa o indirectamente,
lleva a la despersonalizacion Yy @& un vacio existencial que trae

consigo resultados fatales: suicidio, evasién mediante drogas,

sexo, alcohol.

1.2 FELICIDAL virann,

Para poder comenzar a hablar propiamente del optimo
aprovechamiento de los diversos aspectos de la personalidad
humana que han sido mencionados de modo general en el inciso
anterior, es necesario partir del fin natural propio de la
persona que es la felicidad .

Primero, es requisito fundamental, partir de un concepto objetivo

de felicidad: " Estado de gozo pleno de la conciencia que



satisface de una manera total y cton caracler estable todas las
apetencias, deseos y potencialidades del hombre, por la indole,
asi mismo plena, de bondad del objeto. Si se suprime 1la
caracteristica de estabilidad la felicidad desaparece, pues anle
el temor de que la satisfaccién termine en algun momento, el
9020 que se experimenta deja de ser pleno y total.

La felicidad cnnsi;te en la plenitud de vida, de una vida nue
durante algun tiempo parece identificarse con la existencia
terrena. La revelacion paosterior ird abriendo horizontes y
declarard que la verdadera Yy Plena felicidad sdlo se alcanzarad en

la vida futura " (&)

A la palabra felicidad se le suelen asignar un gran nuamero
de sindnimos, pero normalmente éstos afirman sdlo algun aspedto
de eésta. Como se podra comprobar con el argumento que a
continuacién se presentarad, el hombre busca desesperadamente el
ser feliz pero no se Hha preocupado por profundizar en las
estructuras naturales que lo constituyen como persona y actuar de
acuerdo a esos principio, de otro modo, el camino que siga le
alejard cada vez mas de su fin.

Si se analiza el mundo actual de un modo objetivo y
detallando su desarrollo, se podria calificar como un  mundo

triste porque los hombres que en él habitan han perdido el camino

(6) Gran Enciclopedia Rialp. Voz: Felicidad Tomo 1IX p. B19



para rlﬁan 3 la felicidad pues se han enfocado a buscar  la
seguridad en las cosas pasajeras (%, toches, trabajo, viajes) que
no.producen la felicidad para la que el hombre fue creado.,

l_"n-s- actos humanos estan cargados de un vaciu de riqueza interaior

Y de lineamientos en el actuar que la lleven a vivir de acuerdo a

Io que la ronciencia v Por la Ley Natural, les dicta y la actitud
(l

que se llega a adouptar es de apatia, indiferencia.

Podemos hablar de que en la actualidad esta de moda la
masificacidn: el hombre ya nhooes como lo que él1 guiere S1NO0 gue
58 adapta al modo que los demas reclaman de &1 para ser aceptado,
Y Se puede considerar que esta situacidn destroza al hombre
individualmente porque al no luchar por ideales y metas
personales se esta dejando absorver par el indiferentismo y
apatia generalizada en los que le rodean; se plantea la felicidad
y la realizacidn personal como algo utdpico que esta
absolutamente fuera de su alcance.

Es necesario revivir el deseo de lucha en el hombre pues
" la alegria y la felicidad no se compran, se conquistan *
(7). Al bacer un planteamiento de este estilo en una época en
la que todo va contra lo que dignifica al hombre, hay que

advertir que la lucha no sera facil pues implica estar dispuesto

a todo lo que vaya contra lo que actualmente se "estila",

(7) 5. MARTINEZ S. Tristeza humana y alegria cristiana. p.35



Una preparacion necesaria para emprender una batalla por la
conquista de la propia intimidad debe estar apoyada en una
formacion humana que proporcione todos los criterios para actuar
de acuerdo a la dignidad que tiene el hombre por ser la "criatura
mas digna de la creacion”, que facilite el conocimiento propio de
modo profundo para saber lo gue necesita cada persona de modo
individual. Si se parte de los principios que serala la Ley
Natural en la conciencia del hombre se puede decir que se tiene
el mejor indicador para saber si el obrar va de acuerdo a un fin
que devuelve la dignidad oscurecida al hombre.

Después de analizar los aspectos de lo que NO es la
felicidad es necesario preguntarse ¢ qué es la felicidad 7: *
estado de animo gque se complace en la posesién de un bien " (B),
lo cual no significa que mientras mas bienes se puse@n la
felicidad serd mayor, pues hay que recordar que el fin para el
que el hombre fue creado es la felicidad eterna.

El hombre que cifra su felicidad en lo finito, material,
caduco, es el mas infeliz aunque de momento crea haber
alcanzado el objetivo de su felicidad.

Es indispensable, en la educacién del dominio humano sobre
las cosas materiales, formar en la virtud de la templanza que es

saber hacer el uso correcto de las cosas que nos rodean para

(8) Idem



facilatar al hombre el camino del desarrollo integral sin hacer
un abqso de ellas, dar a cada cosa su dimensién real, no querer
hacer de todo una especie de dios en el cual ciframos toda
ﬁunntrn esperanza y felicidad  pues  ladgicamente  traerd  como
consecuencia un vacio queé no se podrd saciar.

Es muy facil querer suplir la demanda de vida interior con
las corrientes filosdficas actuales que quieren destacar el
poder del hombre sobre todo lo que existe a su alrededor y marcan
una "independencia” del hombre con respecto a Dios; ésto lleva al
ser humano a hundirse en un defecto que estd implicito en la
naturaleza: la soberbia, entendiendo por ésta " desen desordenado
de ser apetecido mas que los otros * lo cual lleva al hombre a no

tener necesidad de-nada ni de nadie para ser feliz.

La alearia del corazon es el agradable fruto del olvido de
uno mismo..." (9). En el ambiente en el que vive el hombre se
respira un egoismo brutal que se podria identificar como la causa
fundamental de la infelicidad actual pues cada persona esta
sumergida en su propia vida, en busca de su propia felicidad
importandole muy poco lo que sucede a su alrededor; esto lleva a

desordenar la naturaleza humana pues el hombre ha sido puesto en
el mundo para ser feliz en la tierra y después en el cielo que

fue creado por ¢l y para él, y para ayudar a los demas,

(?) Idem



“ el hombre no vive para ganar la vida sino para entregarla "
(10).

Aunque el hombre se rebele ante la realidad del unico camino
para la felicidad eterna (Jesucristo) en el fondo necesita que
esa meta que persigue y por la cual ha de estar dispuesto de
jugarse lo que sea necesario (honra, ambiciones, metas humanas
que le desvien de é€1) no la encontrard del todo en el tiempo que
viva en la tierra sino en la vida eterna que fue prometida por el
mismo Jesucristo en su vida mesidnica la cual se conquista a
traves de plantearse vivir dandose a los demas y terminar con el
ambiente egocentrista que se respira en la sociedad actual.

Las alegrias humanas son pasajeras porque no sacian todos
los anhelos del hombre peio se tiene la certeza de que todo un
Dios, creador de todo lo que existe, al finalizar la vida terrena
reconfortara al alma inquieta y deseosa de una Felicidad plena
que no terminard nunca.

El mayor obstdculo para encontrar la felicidad es el
egocentrismo que lleva al hombre a perder la objetividad en el
obrar y lo conduce a un ensimismamiento que lo lleva a perder de
vista que vive rodeado de hombres (familia, amigos, trabajo,

sociedad) y tiene la obligacién (por ser creado y estar al mismo

(10) Idem



nivel que los demas) de ayudarlous a alcanza el fin ultimo de

todos: Dios.

Si se comprende la vida como un entero servicio a los demas
PS5 necesario quitarse la idea de cumplir con lo minimo
indispensable para tranquilizar la conciencia y creer que se estd
dando mucho; la dispnsiciodn debe ser total y en esa misma medida
sera alcanzada la felicidad individual.

Para que en el hombre se dé ese deseo de darse a los demas y
aceptarlos tal como son buscando la mejora de los que le rodean,
ayudarles a corregir sus defectos y aumentar sus virtudes, es
necesario irlo formando desde los primeros afos de vida en la
generosidad y en la caridad para que se vaya acostumbrando a que
no es una persona aislada sino que tiene a su alrededor a otras
personas que lo necesitan y &1 mismo los necesita.

En todo el camino e la vida del hombre se debe considerar
que la meta que se persigue (la.felic1dad) no es tarea facil;
muchas veces habraznecesidad de enjugar las lagrimas y volver
a buscar la meta que probablemente se ha perdido de vista por
la ofuscacidén.

La tristeza va e la mano de la vida humana puesto que por
el pecado original se tiende a ir contra la propia nqturaleta ¥
eso mismo desgarra interiormente al hombre, ésto no quiere decir
que el hombre estd condenado a la infelicidad sino todo lo
contrario: la meta es tan grande que vale la pena sufrir lo que

sea necesario por alcanzarla.



1.3 VALURES Y VIRTUDES FUNDAMENTALES.
" Para que el hombre alcance el fin que le corresponde como
criatura racional, no le bastan las perfecciones recibidas con su
naturaleza, sino que debe disponerse libremente para la
consecucion de aquel fin .

La repeticion de esos actos hecho con plena libertad es lo
que constituye la formacién de hdbitos buenos (virtudes) . Un
habito es aquella manera positiva que tiene el hombre de actuar y
que ha alcanzado en el sujeto una firme estabilidad.

Precisamente por tratarse de realidades nacidas en el seno
de la libertad, todo hombre puede disponerse bien (virtud) o mal
(vicios) respecto al fin que naturalmente le es propio: el
conocimiento y amor naturales a Dios " (11)

Para poder realizar los proyectos mencionados en el tema
anterior es necesario estudia? al hombre desde la parte mas
intima para poder concluir porqué se comporta externamente del

modo en que lo esta haciendo, pues parece que busca

autodestruirse.,

(11) Gran Enciclopedia Rialp. Tomo XXII1l.Voz: Virtudes. P.
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No podemos olvidar que esta compuesto de cuerpo y espiritu y
que se ha dedicado a descuidar la parte espiritual y le ha dado
una gran impartancia a la parte fisica-material.

Recordando un poco lo anterior nos damos cuenta de que el
hambre es bueno por naturaleza y tiene capacidades espirituales
(no se palpan sensiblemente) que ha descuidado en exceso y que
ahora esta buscando restituir. Estas capacidades y aptitudes es
lo que entendemos en educacitdn como valores y virtudes,
entendiendo por cada una la siguiente:

¥ VIRTUD: hadbito operativo bueng que perfecciona en lo

que debe ser a las facultades superiores (inteligencia vy
voluntad).
" Elevacitdn del ser en la persona humana " (12)

"

La virtud es, como dice Santo Tomads, ultimum potentiae, lo
maximo a que puede aspirar el hombre, o sea, la realizacion de
las posibilidades humanas en el'agpecto natural y supraracional”
{13)

Hablando en farma mas especifica podemos definir la virtud

como: * Cualidad permanente o estable en el alma, es por ello un

habito, es habito bueno, es decir, principio estable y firme de

(12) VIRTUDES FUNDAMENTALES, J.Pieper ,pag 15.

(13) Idem



actos, a diferencia de la mera capacidad de obrar bien; es
habito bueno, con lo cual expresamos que los actos derivados de
la virtud son necesariamente actos buenos, acciones del hombre

orientadas al bien " (14)

En razon de su origen las virtudes se dividen en :
a) Naturales o adquiridas, cuandu proceden de la misma
naturaleza humana gue las logra por la repeticiédn de actos
b) Infusas o sobrenaturales, si son concedidas gratuitamente
por Dios.
En razdn del objeto que es la direccidn propia de lus actos:
a) Morales: medios que conducen a Dios.
b) Teologales: tienen por objeto a Dios mismo.
Propias del entendimiento: Fe y Prudencia
Propias de la voluntad: Fortaleza
Caridad
JJsticia
Templanza
Las virtudes intelectuales son " un habito que confiere a la
facultad intelectiva la facilidad de realizar actos rectamente,

es decir, encaminados a alcanzar la verdad " (15)

(14) Gran Enciclopedia Rialp. Tomo XXIII. Voz: Virtudes. p.6095

(15) Ibidem p.b611



Los padres han de proponerse seriamente el formar en sus
hijos habitos buenos gque les ayuden a encontrar la verdad que
1o§ llevard directamente a la felicidad.

a Con respecto al modo de formar dichos hdbitos se hablara

ampliamente en el capitulo 2 ,inciso 2.4

Una vez explicad- la base de que se ha partido para explicar
la virtud, pasaremos a explicar el conceptn que se manejard como
vARlOr.

* VALOR: La cocepcidn de valor puede ser analizada desde dos
puntos de vista:

Subjetivamente: es el cardcter que reviste una cosa al ser
mas 0 menus apreciada.

= Objetivamente: es el cardcter de las cosas que merecen mas
O menos aprecio o que satisfacen cierto fin.

El valor es aquello que saca al sujeto de la indiferencia
frente a un objeto determinade; por eso, el valor se funda en la
preferibilidad siempre y cuando no se incline la voluntad por un
objeto que vaya en contra de la propia naturaleza del hombre.

" Todo valor tiene su contravalor: a lo bueno se contrapone lo
malo: a la belleza se contrapone la fealdad " (16)
El fundamento del wvalor no es el agrado o desagradao que

desencadena.

(16) Gran Enciclopedia Rialp. Tomo IIl. Voz: Axiologia p. 529



Cuando se descubre un valor no es que antes no hubiera valor
y ahora lo hay, sino que antes no era intuido y ahora lo es.

El valor es objetivo " porque la verdad no puede estar en Jos
posturas contradictorias " (17)

* 81 el criterio de moralidad se basa en la naturaleza
humana -en la esencia del hombre- no puede estar sujeto a
cambios, porque si cambiara la naturaleza humana, ya no podriamos
hablar de moral, de hombre, de razén y voluntad " (18)

Al hablar de valores se debe destacar la necesidad de tener
una jerarquia que ordene los valores por los que una persqﬁa se
rige.La Lic. M.Pliego ha estructurado una jerarquia que puede ser
considerada como valida para la formacidn de los valores en todo
ambito: (19)

a) Sobrenaturales - Religioso
b) Espirituales - Morales

- Eticos

Intelectuales

c) Materiales

Afectivos

- Sociales

- Fisicos

- Econdmicos

(17) M. PLIEGO.Valores y autoeducacidn. p. 63

(18) Idem

(19) M.PLIEGD. Axiologia, educacidon y familia. p.39



La jerarquia es objetiva cuando se trata unicamente de lous
valores y su estudio ya gque un valor puede tener mas importancia
por si mismo. Pero la aplicacién de los valores en el ser humano
es subjetivo porque la hace cada sujeto. La jerarquia subjetiva
puede adecuarse a la objetiva.

Para poder formar estos valores en el proceso educativo de
los hijos es necesario que estos sepan hacer uso libre vy
responsable de su inteligencia y voluntad, ésto es, formar una
conciencia moral para que tengan un sentido de responsabilidad en
el momento de actuar cara a la trascendencia del obrar humano.

Cuando se busca dar lo mejor a los hijos existen algunos
puntos que resulta muy positivo considerar para su formacidn:

a) Cada hijo es individual con gustos, aficiones, deseos,
deficiencias, intereses y campos de lucha muy diferentes al de
los demas.

b) La capacidad e perfeccidn es diferente en cada uno, lo
cual ayuda a qu=z lo conozcan, ver hasta qué punto es posible
exigirle para no pedir algo que no estd a su alcance o dejar de
exigir en algun aspecto que estad en perfectas condiciones Y

capacidades de lograr.



CAPITULO 2. PATERNIDAD



En el capitulo anterior se han  dado generalidades  sobre
principios constitutivos de la persona, pero deniro de este
segundo capitulo lo que se busca es realizar un andlisis mas
profundo de las circunstancias sociales Yy personales que rodean
a la persona.,

famo el tema de este estudio en general es detectar,
primordialmente en los padres de familia, las deficiencias que
hay en su formACipn personal abarcando el dmbito matrimonial y el
de la paternidad, se pretendera proporcionar conceptos claros
dirigidos a aspectos concretos que puedan facilitar la deteccian
de deficiencias en los dos Campos mencionados y tener asi
conocimiento sobre la maravilla que encierra tanto la vida
matrimonial como la procreacién y educacion de la prole que los
padres deben considerar como un derecho inviolable Y un gustoso
deber.

Se hablard de conceptos que proporcionardn las bases para
fundamentar las soluciones que mas adelante se propondran.

2.1 RESPONSNBILIDAD.

" Obligacidn de compensar o reparar un dafo por algo que ha
hecho uno libremente " (20)

Ser responsable supone asumir las consecuencias de los

propios actos" (21).

(20) GARCIA HOZ V., Diccionario de Etimologia Educativa.

(21) ISAACS D., Educacién de las virtudes humanas. pag 173



Propiedad de los actos de un ser libre en virtud de la cual
éste debe da- cuenta de ellos.Se dice de alguien que es
responsable cuando es duefio de su juicio y de sus decisiones
libres y cuando su acto debe ajustarse a una norma desde la que
debe ser juzgado.La responsabilidad es fruto de la libertad, que
se da solo en el hombre, dotado de razén y de voluntad libre “.
(22)

Es necesario que la persona tenga la capacidad de responder
y esto es, que sea consciente de los actos que realiza para que
pueda dar cuertas de los mismos; saber que todo su obrar le
compromete en diferente grado pero que no hay un solo acto que
quede en el anonimato.

El papel del educador debe ir encaminado a quitar los
obstAculos internos que son consecuencia de la inmaduréz del
educando: ignorancia, malicia, inconstancia, deseo desordenado
del placer etc.

También hay que procuratr quitar los obstidculos externos que
50N consecuencia ldogica del 4mbito en el que se desarrolla: falta
de valores - objetivos, influencia de ambientes nocivos, falta de

ideales altos y nobles que engrandezcan a la persona y no que la

denigren.

(22) Gran Enciclopedia Rialp. Tomo XX. Vorz: Rosponsabi lidad p.1as



Es bdsico que la responsabilidad se vaya esculprendo en la
conciencia de la persona desde la infancia a través del uso de
estimulos (premios y castigos) que sean consecuencia de su obrar,
es necesario exigir cada vez mads en la medida que la persona vaya
creciendo y sus capacidades de asumir responsabilidades sean
adecuadas a su edad; seria un error enorme dejar de exigir por
miedo a herir a la persona, por miedo también a que se derrumbe
al no poder con la carga que se la ha encomendado por lo tanto es
necesario conocer con profundidad las capacidades y disposiciones
de cada una de las personas que se estd educanda.

lLos educadores de hoy en dia han estudiado la forma de
establecer un procedimiento adecuado para poder formar en los
educandos esta virtud y se han establecido cuatro principios que
son considerados los pilares fundamentales para lograrlo, los
cuales implican en su mayoria una disposicitn por parte de los
educadores de hacer suyos cada uno de los siguientes y vivirlos

para poder despueés educar:

1. AUTORIDAD: por parte del educador se debera mantener a lo

largo de su funcidn como formador y director, una actitud en la
que se combinen perfectamente dos aspectos: exigencia y cariso,
que serd necesario aplicar en los momentos de indicar como
deberan hacerse las cosas y saber retribuir Justamente el

esfuerzo realizado por parte del educando.



Se obtienen resultados mucho mas satisfactorios cuando se
hace uso de la alabanza y el reconocimiento, ya que el castigo y
la represidon no estimulan positivamente. En los casos que se
requiera hacer uso de la represidn suele ser mds eficaz cuando
s@ realiza a solas con el interesado recordando los puntos que
estan en juego (salida y metas); por el contrario, la alabanza y
el reconocimiento producen mejores resul tados cuando se hacen de
modo publico que .en privado pues lo que la persona busca es el
reconécimientn.

El hacer uso de la autoridad s un arma de doble filo por
ue se corre el peligro de caer en dos extremos:

¥ cuando falta produce una confusidn en el educando por que
no sabe qué se le esta exigiendo.

¥ cuando se da en exceso lo unico que se logra es rebeldia.

2. AMOR: entendiendo por este " identidad de fines entre
educador y educando, para bien de éste " (23). Debe ser entendido
y vivido como una actitud de ‘servicio hacia el educando por que
lo estoy formando y el formar lo que sea , ni queé decir si se
habla de un ser humano, implica sacrificio y negacion personal.

3. EJEMPLD: muestra ejal educando de forma palpable cdédmo se

deben hacer las cosas por lo tanto es muy importante que el
educador dé lo mejor de si. La mayoria de las veces se logran
mejores resultados en la formacidon con un buen ejemplo que con
horas enteras de teorias Yy ho encontlrar cobercncia en el decir y

el obrar del educador.



4. ENGSLEANZO DUCIRINNAL: esle faclor eu necoasar 10 tonforme |a
edad del "educando aumenta ya que es la gue proporciona los
fundamentcs y los motivos que le llevaran a luchar por una o

~varias metas que se haya trazado.

2.7 PATERNIDAD R SPONSNADLE .
Ser padres  es un compromiso. Para muchos este compromiso se
‘reduce 4 proporcionar bienestar a los hijos: casa, comida vy
sustento (con suUs considerados exXcesns) . Visto asi puede
interpretarse el papel de padres como una manera legitima de
obedecer a la naturaleza.
La paternidad va mas alla de la biologia. Ser padres es,
ante todo, participar en el amor que se manifiesta en los hijos y
en el cuidado amoroso de la familia, estar siempre huscando la
felicidad .del conyuge y de los hijos Yy como consecuencia la
propia personal. Sin amor no hay paternidad sino solo
prolongaciéon de la especie.
En la procreaciédn tanto el hombre como la mujer alcanzan su
mayor calidad y dignidad humanas por que estan cumpliendo con el
fin primario del matrimonio : procreacidn y educacitdn de los

hijos.

(23) Gran Enciclopedia Rialp, V. Responsabilidad Tomo 20 pag.
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En este marco, el sacrificio Yy la entrega dan plenitud a la
vocacion de ser padres.

Al hablar de paternidad responsable es necesario da lo que
realmente implica ser padres.

El eje central para que un matrimonio - familia marche hacia
adelante es la existencia de wuna intima unién de amor
(sentimiento que nos mueve a procurar la alegria de otra(s)
personal(s)) y fidelidad (lealtad, no traicionar al otro. Cumplir
con los compromisos) de los esposos.

Analizando la realidad del matrimonio se descubren dos
vertientes: el bien de los conyuges y el bien de los hijos, es
algo que naturalmente se desea y al cumplirlo facilita alcanzar
el fin trascendental de la institucidn del sacramento del
matrimonio: "encuentro apacible y eterno con Dios".

El papel que tienen los padres como procreadaores es
insustituible puesto que se han de desvivir por defender a toda
costa la integracion familiaé.

Es necesario que estén atentus a todas las circunstancias
que rodean a los hijos: amistades, escuela-trabajo, diversiones,
etc y poder proporcionarles las armas que necesitan para
defenderse ya que querer que vivan como si no existieran
anormalidades en el ambiente seria como mandar a un soldado al
frente de batalla sin fuuil por  gue de todas manes as ool boae An
sobre su vida; para contrarrestar en buen grado tantos ataques

contra la familia hay gque procurar que el ambiente familiar sea



aguel en el que se encuentre todo lo que no encuentran en la
calle, principalmente carifo y atencidn que serd como el antidoto
para todo - veneno que circunda fuera del carifo y ambiente
familiar.

No se trata soulo de defenderlo sino de procurar llegar antes
de que se presenten estas demandas Y es necesario irlo haciendo a
base de dedicar tiempo y carifo lo cual implica una donacion
total de loc padres a los hijos.

Ser padre o madre en toda la extension de la palabra implica
una responsabilidad que hay que asumir;g pur el hecho de aportar
algo en el wmomento de la concepcitn no se da implicita la
paternidad responsable sino que hay que 1rla formando buscando
dar lo mejor de si a los que viven en familia. No basta dar lo
mejor que se tiene, 95 necesario entregarse uno mismo.

En la Enciclica Humanae Vitae §.5 Juan Pablo 11 explica: *
La paternidad responsable comporta, sobre todo, una vinculacién
mas profunda con e urden. moral objetivo (ley Natural) N
establecido por Dios , cuyo fiel intérprete es la recta
conciencia. El1 ejemplo responsable de la paternidad exige, por
lo tanto, que los CONyuges roeconozcan plenamente sus Propios
deberes para con Dius, para consigo mismos, para con la familia ¥
la sociedad, en una justa Jerarquia de valores".

El ser padres auténticos implica gue desde el momento de la
concepcidn de un puevo hijo se hagan un planteamiento en el cual

ellos pasen a un plano secundario puesto que el hecho de ser



padres les debe hacer conscientes sobre la obligacion-derecho de
servir y este esfuerzo , en su momento, serd retribuido por los
hijos. La caracteristica fundamental que no deben olvidar es que
la paternidad es una muestra de la infinita confianza que el
Creador tiene en ellos para gque sean colaboradores en la
formacion de las personas en el mundo. Para que se logre una
donacidn total del "yo" a la familia es indispensable que los
padres vivan un amor que los reafirme, aceptando todos los
defectos y problemas propios de su estado.

Debe existir un equilibrio interno en el cual juega un papel
muy impbrtante la autogestima porque el tener seguridad personal
lleva a brindar a los demds toda la capacidad de amor que uno
saqé que es capdz de dar. Saber los defectos y las cualidades

€1,

‘personales y de los demas facilita enormemente la unidad familiar
pues se acepta y se ayuda a cada miembro de acuerdo a sus
necesidades. E} oficio de la paternidad comprende
fundamentalmente dos debernﬁ; la procreaciéon y la educacion de
los hijos.En cuanto al tema que se refiere al numero de hijos
ideal hay que partir de los principios propios de la naturaleza
humana t:" El hombre es libre -dentro del matrimonio- para poner
en marcha la fuerza de ese dinamismo que tiende a la generacidn ,
0 para dejarlo en reposo. Pero no le serd licito alterar su cauce

0 perturbarlo a su capricho " (24).

(24) G E R, Tomo 1B Voz: Paternidad Responsable.



Cualquier acto matrimonial debe quedar abiertno a la
transmisidén de la vida. Esta doctrina esta fundada subre la
inseparable conexidn que Dios ha querido Yy que el hombre no puede

.romper por su propia iniciativa entre los dos significados del

- acto conyugal: unitivo y procreador " (2

n

).

No se puede considerar un acto de amor cuando alguno de los
EOHVUQEE es5 ultrajade en su intimidad, pues el punto fundamental
de la union carnal de ambos es el mévil gue los lleva al amor y a
la posibilidad de la participar en la creacion de un nuevo ser.

" Usar ese don divino destruyendo su significado y su
finalidad, aun solo parcialmente, es contradecir la naturaleza
del hombre y de la mujer y sus mds intimas relaciones Yy por lo
mismo, es contrasecir también el plan de Dios y su Voluntad.

Usufructuar (derecho que uno tiene, a veces, de usar los
bienes dec otro) en cambio, del don del amor conyugal respetando
las leyes del proceso generador, significa reconocerse no
arbitros (juez, mediador) de.las fuentes de la vida humana, sino
mas bien administradores del plan establecido por el Creador "
(26).

Tanto el hombre como la mujer deberdn educar la razén y la
voluntad para saber tener el dominio necesario sobre lcs
instintos y pasiones.

(25) Carta Apostdlica "Gaudium et spes", 48

(26) Enciclica "Humanae Vitae", 11-13,



En la Enciclica Humanae Vitae, el moralista Marcelino Zalba
hace una afirmacién que sirve como punto de orientaciédn a cerca
del criterio para espaciar el nacimiento de los hijos:

" En relacién con las condiciones fisioldgicas, econdmicas,
psicolégicas y sociales, la paternidad responsable se pone en
practica , ya con la deliberacioén ponderada (hacer las cosas con
prudencia y tacto) y generosa de tener una familia numerosa, ya
con la decisién, tomada por graves motivos y en el respeto a la
ley moral, de evitar nuevos nacimientos durante algun tiempo o

por tiempo indefinido " (27)

2.3 CRISIS DE LA PATERNIDAD ACTUAL.

En el inciso anterior so ven a grandes rasgos las
caracteristicas principales de 1la paternidad responsable; en
nuestros dias se podria decir que se respira un ambiente que
esta comenzando una crisis (mqmentu decisivo y peligroso en una
situacion que se da) que se ve reflejada en la actitud de muchas
personas que viven de un modo considerado como normal.

Hay que observar simplemente el sentido de su actuar que se
apoya en muchas ocasiones en actitudes y actividades que no lo

llevan a una integracion fisico-espiritual.

(27) Idem



Los hijos de hoy van dejando ver tambhiédn sus ac U buades T 1ot
lo gue les rodea: familia, wvalores religiosos, senlido de
responsabilidad,la falta de un sentido profundo (gque le haga
realmente feliz) el cual debe ser esculpido por medio de la
educacidn proporcionada por los padres principalmente Y pur lous
educadores ajenos a la familia. Para poder definir con exactitud
qué es lo que estd f. . )tando hay que analizar primero gue nada la
situacidon actual de muchisimos padres de familia pues en ellos
esta la solucidn o el centro del problema. Esto que se acaba de
mencionar no es en ningun momento un reproche, pues se considera
que los padres son las primeras victimas de un ambiente que ataca
de modo directo la integridad matrimonial y familiar.

Fara poder definir el nivel en que se encuentra la crisis de
los padres. es necesario partir de los "puntos clave" del
matrimonio bien constituido y en base a estos poder definir dicho
nivel.

Primero que nada se debe partir de la nocion de matrimonio
entendiéndose por ésta: " Unién legal del hombre y la mujer.
Sacramento gue une al hombre y a la mujer desde el punto de vista
religioso " (28)

Ha de ser un didlogo amoroso en busca de la realizacién del

otro cdnyuge y en el deseo de tener hijos.

28) GARCIA HOZ V. Diccionario Etimoldgico.



Cuando se habla de matrimonio se considera como eje
principal un amor auténtico (cierto, seguro, legitimo) que serd
bueno describir con el planteamiento de las siguientes
caracteristicas:

a) ENTREGA: debe ser total, de cuerpo y alma. Un amor sin
entrega total es mediocre, y provoca la infelicidad del otro que
tiene todo el derecho de recibir lo mejor de uno. Debe ir
acompanado de delicadeza, paciencia, comprensidn y exigencia. Es
fundamental meter la cabeza pdrque muchas veces la solucidn a los
problemas no se encontrard con el corazén sino haciendo una
combinacion cabeza-corazén y después actuar.

b) APERTURA AL OTRO: para poder hacerle la vida agradable al
otro y sienta seguridad, carifo , exigencia y le haga mas
llevadera la carga que entre los dos han de llevar y asumir .

Para lograr esto es necesario que el egoismo parta de un

plano nulo y se procure vivir s0lo para el otro y los hijos.

[ COMUNICACION: buscar una comunicacion permanente;
procurar evitar secretos, incidias, silencios amargos, evitar una
doble vida. Es necesario que en el matrimonio ambos sientan al

otro como el mejor complice, poder contar hasta lus detalles
tanto mas intimos como los mds insignificantes. Es importante
saber escuchar, pedir consejo. En pocas palabras hacer del otro

el confidente por excelencia.
d) GENEROSIDAD: es 1o narmal disfrutar cuando oe a sy o

estd enamorado y se busca la felicidad del otru. Cs sumamente



impur tante cuidar la generosidad dentro del malr imonio por que o
puede caer con facilidad en una actitud de querer defender la
independencia que se tenia antes de casarse y esto seria una
contradiccidon infinita por que el matrimonio supone una donacitn
Cabsoluta, un olvido tompleto del "yo" para vivir para los demas.,

Mada hace mas dificil la entrega que una entrega a medias.,

e) TOTALIDAD: ai plantearse una entrega total hay que darle
el mejor lugar al conyuge y en su momento a los hijos. Los hijos
y las demds personas podran ocupar un lugar muy especial en la
afectividad pero el lugar de mayor excelencia dehe pertenecer al
conyuge. Cuando hay desorden en la jerarquia de valores empiezan
@ surgir los problemas poryue ya no se habla de un todo sirno de
una parte de ese todo que debe ser entregado integro.

Existen otras caracteristicas que van a la parte "prdctica"
de la vida matrimonial. Son pequeRas pero igualmente importantes
que las anteriores:

1. CUIDADO: no exponerlo a todos los riesgos y peligros. Si
no se alimenta se muere.

2. RESPONSABILIDAD: es el mayor tesoro que se puede poseer y
parte de la conciencia qQue se tiene sobre la posesidn de tan
valioso bien. El Santo Padre Juan Pablo II habla sobre la
importancia de esta responsabilidad en la siguiente idea: " La
responsabilidad para el amor se reduce, lo estamos viendo, a la
responsabilidad para la persona, aquélla se deriva de ésta y se

le retorna. Por esta razon, precisamente, hay en esto una



responsabilidad inmensa. Pero no puede comprender su importancia
sino el que posee la plena conciencia del valor de la persona ".
(29)

3.7 RESPETO: el entregarse no anula la libertad ni la
voluntad del otro; no se trata de dominar sino de ayudar a ser
mejor. Las faltas de respeto van enfriando y apagando poco a poco
el amor con el que ambos se entregaron. Este respeto se ha de
traducir en eaucacian. amabilidad, carifo b4 exigencia,
acompafiados siempre de un profundo carifo y deseo de mejora.

4. CONOCIMIENTO: si no se conoce no se puede amar.

5. VIDA SOBRENATURAL: el matrimonio exige una gracia (don de
Dios gue nos hace sus hijos y herederos del cielo) para poder
hacer llevaderas las exigencias y responsabilidades del estado
al cual se ha pasado a formar parte. Actualmente existe una
concepcidn erronea de matrimonio pues da la impresién de querer
prescindir a comu dé¢ lugar de .Dios y lo hacen sin darse realmente
cuenta de que El es el que mantiene y da lo necesario para gue
alcancen la felicidad que buscan.

Analizando esto podemos ver que es uno de lous mobtivos (e
principal) por el cual se dan en nuestros dias tanta infidelidad
e infelicidad. Cifrar nuestra felicidad en nuestras propias

fuerzas es como querer cruzar el océano a fuerza de brazos.

29) K. WOJTYLA, Amor y responsatilidad. p.142



6. RELACIONES CONYUGALES: es algo querido por Dios [ si no
fuera asi no serian imprescindibles en la vida mar1lal) y (ue
mantiene vivo el amor . Son parte fundamental aungue no guiere
afirmarse con esto que sélo a base de uniones sexuales es como se
mantiene el amor, este cada vez va siendo mas fino, mas
espiritual por que su fin no es el simple placer sino una
combinacidn de la esencia humana: materia y espiritu. Existen
razones de suficiente peso ( no es el momento de analizarles)
para guardar una perfecta continencia (moderarse Yy aguantarse los
impulsos) y no afectar la felicidad y la integracitn matrimonial.,

7. FECUNDIDND: es uno de los dos fines del malrimonio y al
no cumplir con el se puede decir que se ha vivido a medias la
plenitud matrimonial Yy puede terminar por desviar a la pareja a
un egoismo y soledad que puede ser la ruina y el fracaso
matrimonial.

B. FIDELIDAD: no hay amor verdadero sin fidelidad. La
infidelidad lo ataca de raiz y .lo destroza. Hay que huir de las
ocasiones que pongan en peligro esta virtud (amigos,
ambienteg,actitude;). La felicidad matrimonial esta por encima de
todo.

Después de enunciar algunas de las caracteristicas
fundamentales del matrimonio bien constituido, podemos pasar a

analizar la realidad actual que puede observarse en los

matrimonios.



El ambiente que nns rodea despierta en el onombre un
sentimiento egocéntrico que se da a modo de efecto porque éste no
ha hecho mas que atacar la dignidad humana haciéndola perder el
sentido de ser humano dotado de inteligencia y voluntad encausado
por su propia naturaleza a buscer la felicidad total.

El hombre reacciona de modo eqoista puesto que si @l no
defiende su intimidad y no forma una barrera para que nadie lo

viole, dicha parte terminard siendo una mas de la masa actual

despersonificada.

Este problema ha llegado al extremo de tomar una actitud de
s6lo recibir y no preocuparse por dar a los demds algo de la
propia persona, si en algun momento se llega a dar algo de la
intimidad personal, en muchos de los casos serd dificilmente
autentico.

La crisis actual de los padres puede estar constituida por
muchos factores pero uno de ellos_es el haber perdido el sentido
que tiene el olvidarse de uno mismo para darse completamente a
los demas, también el sentido de una vida abnegada en servicio de
los propios hijos y el conyuge; se ha tomado una actitud que
refleja un vacio interior muy grande. Este vacio, en el fondo de
la conciencia de cada persona, se compone de una busqueda de
felicidad que no se ha logrado encontrar y la solucién que se
cree mas adecuada es que cada miembro de la familia la busque y
la encuentre por sus propios medios. Los padres han de 1r a la

cabeza de la familia en el sentido de volcarse en carifio con los

MV4hss 3= .AD



hijos y procurar estar bien orientados doctrinal, moral y
personalmente para poder ser verdaderous guias y marcar el camino
por el que deben marchar; no tratar de solucionar los problemas
para evitar que los hijos caigan en ellos, estu es necesario para
la maduracion personal, pero si dejarles muy claro por donde esta
la salida que buscan y probablemente no encuentren.

Las actitudes que los padres deben tomar ante las actitudes
actuales de los hijos pueden ser las siguientes, probablemente
parezcan algo superficiales pero encierran mucho contenido
enfocado al carifio y preocupacidén por los nuestros:

- Cuando los hijos son mds grandes, mas independientes, es
necesario que se esteé pendientes de ellos (no de modo que éstos
lo puedan percibir) de las cosas que es normal que les sucedan:
amigos-as, novios—-as, universidad, trabajus, etc.

Los padres creen que muchas veces su papel como tales esta
en desventaja pues los hijos no permiten que penetren en su
intimidad lo cual se logra procurando un ambiente de carifo y al
mismo tiempo de correspondencia pues hay que ensefiarles que el
vivir en familia exige el querer y darse a guerer por todos los
miembros que la forman respetando siempre la intimidad de cada
uno.

Fisicamente no existe la "Familia ideal" (excelente,
perfecta) ya que siempre hay algo que no es del todo perfecto,

pero si existe el concepto al cual se deben asemejar las
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familias y los padres han de hacer propio tal ideal para poderlo
transmitir a los hijos.

Retomando de modo general la idea que se desea destacar es
que los padres son los primeros en poner el ejemplo que los hijos
han de ver encarnado y lo lograradn si se preocupan por hacerle la
vida agradable a los demds, primeramente al conyuge, cumpliendo
con las obligaciones del propio estado y por afadidura los hijos
aprenderdn a dar;e a los demds y es asi como estd en camino de

reestablecerse la dignidad del matrimonio y la familia.

2.4 FORMACION DE LOS CONYUGES.

Para poder hablar de una formacién objetiva de la pareja
dentro del matrimonio, se dardn conceptos de los cuales partird
el contenido de este inciso.

MATRIMONIO: " wvocacitn, relacidn especifica, bendecida por
Dios a través de un sacramento. La unidad viene dada por el
servicio que prestan los cdnyuges a sus hijos; es el resultado
de haber comprendido y aceptado activamente que el matrimonio es
mucho mas que una relacidn humana: es una vocacion que permite a
cada uno desarrollar un servicio de mejaor calidad " (%0)

Hablando de los cimientos de un matrimonio es necesario que
los cényuges tengan conceptos claros como lo que es el amor

conyugal y como debe ser el proceso de crecimiento juntos.

(30) Nota Técnica " El amor conyugal". LOMA.



Atendiendo al amor conyugal podemos definirlo como: ™ fuerza
que atrae mutuamente a los conyuges y que ve cumplido su deseo
con la unidn: donacidn vy correspondencia. Es ante todo, un amor
plenamente humano: sensible y espiritual al mismo tiempo " (31)
Siendo completos individualmente —luego un cédnyuge no complementa
al otro - son complementarios en relacién al matrimonio,

" El amor entre vardn y mujer es un amor de dileccidn y, por
tanto, un amour en el que estd presente con particular intensidad
la voluntad de los amantes " (32). Es diferente la wunidn

conyugal, que es inclinacidn connatural entre varon y mujer, vy

otra cosa bien diferente es ser comunidad conyugal, esto es,

PSposo y esposa. La comunidad conyugal o es elegida por la
voluntad de los amantes o " no se produce pues una persona no
puede quedar unida sin quererlo mediante la voluntad " (33)

Con respecto al aspecto que se enunciaba al inicio sobre
como debe darse el crecimiento mutuo es necesario estar prevenido
sobre una serie de actitudes que suelen adoptarse con frecuencia
fruto de la convivencia diaria. Tales actitudes pueden centrarse
en una sola palabra: RUTINA, la cual no tendrd lugar si ambos

conyuges buscan cada dia la mejora del otro y dan todo de sj para

que se logre.

(31) Idem

(32) P.J VILADRICH. E1 compromiso en el amor. p.134

(33) Ildem



Cuando pasan varios afos de relacion puede darse la
situacidn de empezar a dar gran importancia a los detalles
negativos de la relacidn, incluso sobreponerlos a todo lo
positivo; es necesario profundizar en el conocimiento mutuo para
que se pueda llegar a valorar a la persona integra y como
‘consecuencia vivir una relacién de gran respeto y delicadeza
hacia la otra persona y lograr que la mejora mutua se de con
mayor naturalidad y las exigencias de la entrega no hagan amargo
el camino. La actitud de rechazo o negativa surge cuando alguno
de los dos se despreocupa del otro dejandolo solo mediante una
actitud de indiferencia aun habiendo presencia fisica.

Es lo6gico que los defectos molesten y se noten pero muchas
veces pueden ser mds notorios por que falta, por parte del que
los nota, wuna actitud de auténtico carifo que se traduce en
procurar servir mejor , estar al pendiente de sus necesidades,
ponerse en su lugar a modo de objetivizar la situacion y poderle
poner el remedio adecuado.

" Distinguir lus defectos que molestan, sélo de lo que,
ademas de moleslar, perjudican al cényuge. La correcclidédn como
acto de amor moverd a elegir el momento y la forma mds adecuada

para que sea bien aceptada y provechasa " (34)

(34) Nota " ¢ Qué es el amor conyugal 7 ", Departamento de
Orientacion Familiar del Instituto de Ciencias de la Educacion

de la Universidad de Navarra.



Crecer en el amor exige una intencional idad - attitudes

pero tambieén unos medios: el trabajo o la convivencia en el

hogar con Jlos hijos con los amigos el tiempo libre, etc.
gar, » ’

Procurar tener la actitud de cdémo aprovecharlos para crecer en

amar " (35)
La comunicacion es el remedio a la mayoria de los problemas
(si asi se les pucde nombrar) pues si existe un buen conocimiento

sobre las decisiones y deseos del otro, se acabardn las
interpretaciones que llevan muchas veces a perder la confianza en
el otro.

La comunicaciédn es wvital para que exista una convivencia
Sana pues a mayor grado de mutuo conocimiento los problemas vy
fricciones tendran menos importancia pues el colocar la felicidad
del otro sobre el amor propio y el sentimentalismo, ayuda a yue
las relaciones sean mas propias de personas maduras Y que se
quieren.

En el capits!: | se ha hablado de la importancia que tienen
en la vida del humbre las virtudes y los valores; al constituir
un matrimonio las padres deben ser los primeros en procurar
establecer una jerarquia que procuren vivir en todos los momentos
de ida ya que desde que forman una comunidad de amor vy
entrega, deben ser ejemplo para las personas que les rodean y no

se diga, ante los propios hijos.

(35) Idem



Cuando unos padres se plantean el modo como han de educar a
sus hijos es mu, recomendable que conozcan y profundicen en las
etapas de desarrollo para que sepan qué es lo que se debe educar
de acuerdo a la evolucidén de crecimiento tanto fisica como
mental. Se hablard en adelante de los "periodos sensitivos" que
son aguellas etapas del desarrollo de la persona en las cuales
tiene mayor facilidad para adquirir un habito determinado pues
cuando haya pasado el periodo hard falta, para adquirir la
habilidad, wutilizar 1la fuerza de voluntad y esfuerzo fisico
extra. " Los per.iodos sgnsitivus de desarrollo suceden una vez en
la vida y desaparecen con la edad adulta, es decir, alrededor de
los 20 afos " (36)

El Dr. Fernando Corominas ha hecho un estudio profundo
acerca de las diferentes etapas; a continuacién se presentara una
sintesis del mismo a modo de facilitarle a los padres el
conocimiento de las diferentes etapas de crecimiento. Primero se
enunciard la virtud a furmar,'la edad en la gque se debe educar y

algunos ejemplos prdcticos para facilitar su asimilacian,

(36) F. COROMINAS. Educar hoy. p. 72



PROCESO DEL APRENDIZAJE HUMANU

Percibe un MODELD —-------=- Agente externo

Saber IMITAR ----———————-o Instinto guia (conocimientos
1nnatos)

Tiene ganas de REPETIR ---- Periodo sensitivo

Resaltado: APREMDE

" La capacidad de imitar va acompanada de un periodo
sensitivo expresado en las ganas de repetir la accion que ha
contemplado " (37)

Después de haber visto de modo general el proceso de
aprendizaje se presentardan los periodos sensitivos mas

importantes y que serdn la base de los hdbitos que adguirira

ruando sea mayor .

(37) Ibidem p.a7



A continuacién se dardn una serie de sugerencias para
aprender a vivir algunas de las virtudes que se busca formar en
la persona desde los primeros afos de vida.

+ Al educar en el orden es recomendable vivirlo en los
horario de comida, en las horas de suefo, en el aseo personal:
arreglo, necesidades fisioldgicas; en sus salidas de paseo, Ssus
tiempos de juego.

6. S[NCEﬁIDAD: en general de los 3 a los 9 aRos.

Intensa: 3 - 6 afos. Distinguir entre los verdadero y lo falso.
Moral: & - 9 afos. - Formar el valor moral de la verdad vy
esforzarse por vivirla.

- Tiene claro la consecuencia de la justicia
(por los instintos guia) especialmente respecto a los valores de
convivencia familia - amigos y saben que las personas deben decir
la verdad.

Procurar que adquieran el habito de decir la verdad a modo
de que la conviertan en virtud. Cuando los hijos mienten es
importante conocer la razén por la que lo hacen, " la mentira -
afirma Corominas - por defensa es muy peligrosa, cuando la
descubren y debe atajarse con firmeza por que es facil que

termine por convertirse en habito " (38)

(38) Ibidem. p 83
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7. LABORIOSIDAD: " el proceso que conduce a saber
trabajar tiene su comienzo natural en saber jugar. [l juego trene
su maxima intensidad entre los 4 y 7 afos. El nifo que ha
aprendido a jugar bien, tiene las bases para estudiar y, si las
ha tewarrollado y ejercido de forma correcta, al llegar a la edad
adulta, sabrd trabajar con habilidad " (39)

Corominas hace una serie de recomendaciones a cerca de los
diversos medios que pueden hacer del juego una escuela:

- utilizar juéuetEE didaActicos

- manejar plastilina formando objetos

- hacer dibujos, pintar

- ayudar en los quehaceres de la casa

- aordenar su cuarto, como un juego

- vestirse

= ayudar a su hermano menor

- saber jugar con instrucciones

Y a traveés del juego se les debe ofrecer la oportunidad de:

- elegir la actividad que quieran realizar

- responsabilizarles a jugar con el mismo juego sin cambiar

a los 3 minutos

- saber terminar los juegos

= - aprender a jugar solos

(39) Ibidem. p 86



= ensefiarles a jugar con otros amigos

- aprender a ayudar a los demas

- acostumbrarse a guardar un juguete antes de tomar otro
- aprender a jugar con orden, sin egoismo, sabiendo ceder,

ayudando a otros sin romper los juguetes.

Todo lo anterior evita, cuando sean mayores, el
aburrimiento, la indiferencia y la pereza.

" La edad de oro del aprendizaje de los hijos suele terminar
antes de los 12 afos " (40)

Es importante el tiempo que los padres dediquen a sus hijos
dentro del ambito familiar ya que es frecuente que los padres se
ocupen demasiado de su crecimiento profesional y descuiden el
tiempo dedicado a 1los hijos pudiendo ocasionar que éstos no
logren un buen aprendizaje de las diferentes virtudes ya que no

han tenido un modelo permanente que imitar.

8. ESTUDIO: entre 7.y 12 afRos es cuando el nifo esta

predispuesto a estudiar, le interesan cosas nuevas que le
apasionan, descubrir la naturaleza, la vida de las plantas y
animales.

(40) Ibidem. p BB



Algunos factores pueillen ocasionar reacciones conlear 1as a
esfudio: .
- problemas familiares
= fracasos escolares sin importancia
= ser rechazado por un grupo de amigos
Tales problemas se pueden corregir cuando se le trata oo
amor, motivaciones positivas y paciencia " (41)
9. GENEROSIDAD: se consolida entre los 7 y 11 anos,.
Virtud que mAs acerca a la felicidad por que le lleva a darse
los demas " que es manifestacidn de justicia y amor " (472) '
Para gue un acto sea generoso hay dos partes importantes:
- dar algo de uno mismo con esfuerzo
- tener como objetivo cubrir ura necesidad de otr
persona para su bien " (43)
Al formar en esta virtud hay gue tomar en cuenta: edad
caracter, forma de ser y las circunstancias familiares.
Para que la formacitn de esta virtud sea asimilada de fondo s
analizaran diferentes etapas de la misma:
N) 0O a 6 anos.

0 anos - El nifo no tiene uso de razon, por eso le costar

entender la razén de dar a los demas .

(41) Ibidem p.%1
(42) Ibidem p. 94

(43) Ibidem p. 95



2 - 3 afos - Distingue lo "mio" del "tuyo" ; fomentar el
habito de dar, relacionando el dar con la alegria y el querer de
los demas.

J afos - Primera crisis del "yo", descubren que son
diferentes de los demads; edad del “no".

Es conveniente hacerles ver que "dar algo" constituye una
muestra de carifo; que dos persanas que se quieren y son amigas
se entregan cosas; por ejemplo: " como tu quieres mucho a tu papa
0 a tu hermano, debes prestarles tus cosas o

La manera en que se le plantee el desprendimiento es lou que
producird aceptacidn o rechazo.

En este momento de formacién es conveniente educar jugando,
acostumbrarle a relacionar las palabras: DAR-AMOR-ALEGRIA-BUENO.

B) 7 a 11 afos.

Momento clave para desarrollar 3 virtudes: generosidad,
laboriosidad y reciedumbre.

El nifo, por naturaleza, tiende a buscar ayudar, a hacer
encargos; es necesario que encauzarlo Y guiarlo conscientizdndolo
de ser generoso con su tiempo.

Los padres pueden ser facilitadores s1 le brindan diferentes
oportunidades:

- ayudar en casa
- cuidar a un hermano pequeno
- prestar cosas a un amigo

- tomar la peor parte del postre



— acordarse de dar las gracias
- saber perdonar a los demas
- pedir las cosas por favor
A los 10 afos sabe claramente el significado moral y humano
de esta virtud; pero si la virtud no fue aprehendida, la labor
de los padres se apoyard mas que nada en ¢l ejemplo.
Los padres deberAn procurar cuidar algunos aspectos como los
que sugiere el Dr. Corominas:
EJEMPLOS DE GENEROSIDAD VIVIDOS POR LLOS PADRES:
- Fomentar las ayudas en la familia con alegria y prontitud
Bar al gue lo necesita cosas gue sirven y na lo que sobra
- No excederse en los regalos de familia y valorar lo que se
tiene
- Acostumbrarse a perdonar con buen humor y olvidar
- Escuchar a nuestros hijos es darnaos y dar nuestro tiempo
- Recordar que lo que tenemos es prestado Y que somos
administradores
Compartir con los hijos nuestras cosas Yy que las cuiden
Enserar el vaI;r de las cosas y el esfuerzo para tenerlas
- Distinguir entre lo necesario, lo conveniente y lo superfluo
- Los encargos en la casa ayudan a todos y seremos mas

responsables.

EJEMPLOS DE GENEROSIDAD VIVIDOS POR LOS HIJOS:

= Jugar dando participaciédn a los demas y dejando jugar



- Fomentar el juego en equipo y no acaparar

- Ayudar en los ‘'studios a un hermano y en las dificul tades
- Coger el peor postre y que los demds no lo noten

- Estar dispuesto a ayudar en casa y sin pedirnoslo

- Saber agradecer lo que hacen por nosotros y de verdad

~ Pedir perddn lo antes posible y sin olvidarse

- Prestar atencidn cuando nos hablan y con naturalidad

- Dar a los demas de lo nuestro y con frecuencia

— Saber perdonar a los pequefos y a los mayores " (44)

10. RESPONSABILIDAD: Intima relacidon con la libertad:
capacidad de elegir el bien ¥ la responsabilidad cobra
importancia cuando llega el momento de llevar a cabo la eleccioén
hecha.

La mejor edad es entre los 7 y los 11 afos ya que es el
momento en que hay algunas caracteristicas que facilitan
directamente su cumplimiento: el amor a la justicio, la
disposicidén a ayudar, el deseo de quedar bien, el afan de
superacion; cooperan con la necesidad de cumplir con el deber
elegido o asumido.

Los padres deben procurar una actitud que debe estar apoyada
en cuatro puntos:

1. autoridad-servicio

2. amor

(44) Ibidem pp. 102, 103



3. formacitdn doctrinal

4., ejemplo

La responsabilidad se bhalla intimamente vinculada a la
preocupacion de dejar las cosas bien hechas. " Este planteamiento
requiere una formacidn moral profunda sobre el conocimiento del
bien y del mal, que proporcione las razones que hacen obligatorio
0 aconsejable un tipo de conducta " (45)

A los 11 afos los hijos deben ya haber recibido la formacion
doctrinal necesaria, que le servird de apoyo para futuras

decisiones " (46)

El prestigio de los padres es un motor para la adhesidn
imitativa, muchas veces inconsciente, de los hijos.
Dentro del plan educativo de los hijos es basico cuestionarse
sobre los valores que les servirdn de cimiento para su vida
presente y futura.

El valor capaz de proporcionar tales cimientos es el de la
fe. Es el valor fundamental que los padres deben transmitir a
los hijos ya que necesitan formar tanto la cabeza como la
afectividad encauzada hacia una meta que cubre Y Supera cualquier

aspiraciédn humana.

(45) Ibidem p.107

(46) Ibidem pp. 107,108



El hombre, como ya ha sido mencionado, necesita de razones
ldgicas que le lleven a luchar por un ideal, y en este caso el
ideal que se les presenta es alcanzar la maxima felicidad en esta
tierra y gozar eternamente del Fin Ultimo que es la Visidn
Beatifica: ver a Dios cara a cara. Puede parecer un tema gue no
sea tratado comunmente en nuestros dias pero hay gue profundizar
en la realidad del hombre y darse cuenta de que su mayor anhelo
es encontrar la verdad absoluta la cual encontrard solo en guien
es la absoluta Verdad, " ya que si no llegan a descubrir ninguna
verdad, entraran a formar parte de ese vacic existencial o falta
de sentido, tan frecuente es este tiempo y que , segun el
profesor Victor Frankl, constituye la causa fundamental de las
crisis que estd sufriendo la sociedad actual " (47)

Si nos referimos a la formacidn en la religidn catodlica, el
proceso de educacion puede seguir el siguiente orden y con las
siguientes caracteristicas:

g De 2 a 6 aros:

. Es la edad aproupirada para creer en la existencia de Dios y

en todos los acontecimientos relacionados con su venida al mundo,
El amor a Dios debe ser una consecuencia del ejemplo de

sus padres.

. Deben vivir las practicas de piedad propias de la edad,

hasta que lleguen a constitulr un habiito.

(47) lbidem p. 108



De 7 a 12 afos:

-

. Es la edad apropiada para hacer suyas las creencias en

Dios.

. . Durante estos afos, deben llegar a conocer la doctrina de

la Iglesia en profundidad.

. Continuar las practicas de piedad por amor, sin rutina, y
acercarse con frecuencia a 1la Confesidn Sacramental y a la
éaqrada Eucaristia. \Es conveniente que empiecen a tener un
director espiritual que los guie.

. El amor a Dios debe ser una consecuencia de sus creencias.

De 14 a 18 afos:

. Es la edad en que se consolida la fe, pasando a ser la
parte mas importante de su vida.

) Junto con las practicas de piedad, frecuencia de
Sacrémentosh y direccidn espiritual, deben continuar con una
formacidén doctrinal mas profunda.

. El1 amor a Dios es el resultado del ejercicio de su

libertad.

La formacidén religiosa de los hijos corresponde a la
responsabilidad directa de los padres, quienes deben elegir los
cauces oportunos para conseguir los fines. Una formacidn moral

sOlida es una guia segura de la propia conducta “ (48)

(48) Ibidem p.111



En el siguiente inciso se podrd comprobar la necesidad de
todas estas bases para poder constituir una familia en la que el
espiritu permanente que se procure vivir sea el facilitarles la
vida a los demds dentro de un ambiente lleno de cariAc vy

exigencia.

2.5 AUTORIDAD Y PRESTIGIO.

Es necesario que tanto los padres como los educadores de
hoy nos demos cuenta de que la palabra AUTORIDAD ha perdido el
sentido positivo y formativo debido al abuso de la misma hablando
como si fueran sinonimos el autoritarismo y las "autoridades" de
nuestros dias. Se ha dado a esta parte fundamental de la
educacitn uno de los ultimos lugares porgue se ha utilizado para
adquirir seguridad personal mediante la imposicion o en el
sentido de emplearla como un escudo para defender la propia
intimidad y que los demas -no se den cuenta de que existen
defectos y debilidades en aquella persona.

Al verse afectada la autoridad como tal, los primeros en
pagar el precio son los padres y los educadores pues del concepto
que de ella se tenga dependera la manera de ejercerla vy
tristemente la mayoria tiene el concepto equivocado.

Lo primero gue hay que hacer para volverla a tolocar o omo
virtud para formar , es reestablecer el tonceplto ndatural de la

misma: " VIRIUD que permite a una persona i1mponer sus criterios



una doctrina, una sumisién o una obediencia, sin que I0Len veng.
como eleméntn determinante para el acatamiento, 1o bondad
ausencia de la misma, del comportamiento que se ordena " (49)

Una autoridad bien ejercida lleva consigo, en la mayoria de
los Cas0s, razones gque convencen a la otra persana para cumpla
con lo que se le estd ordenando.

Una autoridad gue busque directa o indirectamente vivlar a3
libertad en el obrar de la otra persona. es una autoridad mal
ejercida por que la autoridad supone libertad por lo tanto los
educadores al ejercerla deberan buscar - ademas de ser
obedecidos, acrecentar dicha virtud para que los educandos vayar
formando wun criterio que les indique el modo cerrecto para obrar
en cualquier cir-unstancia que se les pueda presentar.

" La faiz de toda libertad reside en la razon, y es la razoér
la que exige la autoridad, una autoridad conforme a la razén
(350).

Partiendo de que el coﬁcepto de autoridad se ha wvuelto ¢
reestablecer es necesario profundizar en la trascendencia de eést:
en la familia mediante la formacién de los padres a los hijos.

Lo que se debe tener perfectamente ubicado es el sentido que

tiene la autoridad dentro de la familia el cual debe ser ensefar

(49) Gran Enciclopedia Rialp. Tomo 3 Voz: Autoridad p. 469

(50) Ibid.



a los hijos a hacer un uso correcto , ser buenos administradores,
de su libertad, hacerlos capaces de afrontar lo que venga con
plena advertencia y conocimiento de lo que se debe o no hacer. "
Capacitar a los hijos para gue puedan actuar con autonomia es
precisamente el fin de la educacidn.” (51)

Al ejercer la autoridad se corre el peligro de caer en los
extremos de la arbitrariedad queriendo ser obedecido por el
simple hecho de ser el padre, la madre o tutores o buscando
alimentar un sentimiento de prepotencia o dominio de la
situacion; el otro extremo se refiere a caer en un abandonismo -
indiferentismo que orille al deseo de no quererse complicar la
vida y por lo tanto no ver la conveniencia de exigir y de

autperxigirse.

La aclitud de los padres ante ellous mismos y ante los hijos

al momento de formar (todo es motivo de formacidn) deberad de ses
muy fina procurando combinar el carifio con la exigencia por que

ambas son el equilibrio al educar y wvan marcando el ritmo al gue
se debe ir con daca hijo; actitud de servicio por gue implica
salir del propio yo para buscar lo mejor y darlo a los demas,
ensenar con el ejemplo. Es indispensable y fundamental praclticoa

la humildad por que hay que estar dispuestos a lograr que los
hijos llegquen a ser como los padres, incluso, llegar a ser mucho

(51) SEDS " Autoridad en la iamilia " Nio X1X No. 400



mejor que ellos; o] aprender a ftomar  éSulo o con e ac g L
positiva y optimista dependera del carino por lus hjus ¥y la
disposicion de querer dar 1o mejor que se tiene a través del
ejemplo: ir por delante en el servicio a las demds bLuscandu ser
el ualtimo para todo.

Fara que los padres sean capaces de ejercer correclLamente
la autoridad debe existir primero en ellos un autodominia
autoestima que les hara capaces de formar de modo espontdneo y
continuo a los hijos apoyados en una confianza personal y mutua
que los impulsa a no frenar dicho proceso.

Cuando se ha decidido aplicar los recursos que sean
necesarios para educar correctamente se deben cuidar algunas
actitudes que pueden presentarse tonsciente o inconscientemente y
que los hijos suelen captar y pueden malinterpretar y restar
autoridad a los padres:

- coherencia entre lo que se dice y se hace.

- perseverancia para mantener hasta el final las
decisiones toma‘las en un principio cuidando siempre la
flexibilidad.

~ dejar de corregir pcr miedo a herir o a lastimar a la
persona, siendo muchas veces necesario tomar decisiones que de
antemano se sepa que va a sufrir,

- modo de tratar a los hijos (ir por delante en las

manifestaciones y detalles de carifo).



- modo de reaccionar ante el propio trabajo: bien
hecho, no desesperarse ante las contrariedades de cada dia,
procurar evitar las reacciones violentas, no quejarse cuando las
cosas no han salido como se esperaban, etc.

La autoridad se mantiene, se pierde o se recobra por el
modo de comportarse " (52).

Hay que saber hacer participes a los hijos de las
circunstancias que rodean a los padres pues esto facilita la
union familiar y los hijos aprenden a hacer suyos los problemas
a los eéxitos de los otros miembros de la familia.

Cuando los hijos llegan a tener un conocimiento profundo vy
auteéntico (no fingido) de los padres ( caracter, gustos,
aficiones, molestias, debilidades, metas, etc ) se facilita
enormemente la comunicaciéon familiar y se empieza a crear un
ambiente entrafable en el que sersabe que se puede llegar algunas
veces victorioso y algunas derrotado pero siempre habra carifo,
comprension y exigencia. Seria un error pensar que la casa es
simplemente el si1ti1o al que uno va a desahogar los estados de
animo ya que debe ser el lugar en que se s (onscilente o quer la
persona es querida y acepteda pero también sabe que se le exige
mucho por ese mismo carifo.

Los padres deben procurar 1r por delante especialmente

cutdando vivir las virtudes humanas 1o me)or pusiIble ya que 2]

(52) OTERO F.Oliveros . Autonomia y autoridad en la familia



aprendizaje de los hijos es en un BOYZ imitaciodn de lo que ven en
los padres y un 20% de experiencias adquiridas dentro y fuera del
ambito familiar.

Oliveros F. Otero destaca varias caracteristicas que los
padres y educadores han de procurar vivir para que su autoridad
este apoyada en el prestigio:

.

1. Buen humar: infunde optimismo.

2., Serenidad: facilita la comunicacién y apertura.

3. Naturalidad: evita el dramatismo, exageraciones,
lamentaciones y falsos juicios.

q, Comprension y flexibilidad: para graduar la
exigencia segun las circunstancias, pero sin dejar nunca de
exigir ni de exigirse.

Para que la autoridad sobre los hijos tenga la eficacia que
le corresponde (educacién en la libertad) es necesario que desde

los primeros dectellos de uso de razén se le ensefe a obedecer

por que " el que no sabe obedecer nunca aprenderd a usar con
responsabilidad de su libertad " (53).
Toda autoridad debe caomprender en su ejercicio los premios vy

los castigos de acuerdo al actuar de los hijos; se puede correr
el riesgo de ser arbitrarios o de no aprovechar los defectos para
sacar algo provechoso para la formacidon de esa persena;  es

recomendable poner desde el praincipio las “"reglas del juego”

(53) Ibid.



procurar vivirlas siempre sobre la misma linea del carido vy de la
busqueda del crecimiento integral.

Los padres también deben considerar que pueden equivocarse
al hacer un juicio y sancionar, lo impurtante no es no caer y oo
equivocarse sino saber reconocer lo gue ha estado mal y sabe
compensar el paosible dano.

Todo el papel que juegan los padres debe dirigirse a formar
y acrecentar las virtudes humanas: respunsabilidad, laboriosidad,
reciedumbre, orden, dlegrid....., puUes  es  necesario que  la
familia vuelva a ser consciente de gue de ella y de la formacidn

de sus miembros depende el 100% el bien comun de la sociedad.

2.6 COMSCIENTIZACION DE LOS PADRES COMO PRIMEROS
_EDUCRDURES

Un punto 1ndispensable para que el prestigio como padres
tenga cada vez mas peso sobre los hijos es la preocupacién de
estos por estar actualizados en todos los avances que se han dadc
en educacion pues no es dptimo pretender educar a los hijos con
técnicas y bajo aspectos que en la actualidad han pasado a ser
caducas y ldgicamente el ambiente en que los hijos se desarrollan
va a una velocidad enorme en comparacién a la educacitn que
recibieron los padres de sus educadores hace ya algunos aRos.

El estar al dia en las nuevas técnicas de educaciér
(personalizada, postmoderna) facilita a los padres conocer y

profundizar en las necesidades de los hijos y buscar la mejor



solucidén. Si los padres no estan pendientes de la actualidad
educativa, si pudiéramos hablar en porcentajes, podriamos decir
que se estd formando en un 30% ya que el hombre evoluciona y hay
que estar actualizando y creciendo cada una de sus capacidades y
potencias para que pueda ser alguien realizado y muy feliz.

No basta con ser consciente de la necesidad de actualizacion
educativa sino que hay gue aterrizar en los temas clave que hardan
de los hijos personas de un recto obrar y a su vez ayudaran a los
demas.

Algunos de los temas principales pueden ser los siguientes:

¥ Educacidn y trabajo profesional.

¥ Educacion en una valoraciéon ética: buscar la paz del
mundo luchando primero por alcanzarla en cada uno pues somos los
protagonistas de la historia.

¥ Educacidn en la caonvivencia: conciencia de
sociabilidad, actitudes y hdbitos sociales.

¥ Autodominio y autonomia.

¥ Ensefar a querer.,

¥ Fortaleza y cardacter....

La lista de aspectos a formar es interminable pero es
necesario que los padres sean conscientes de que lo que ellos
dejen de formar por el motivo que sea, tendrd una gyran
repercusion en la vida presente y futura de lus hi1juu.

Algo que puede reconfortar la preocupacion sobre sabes

educar a tiempo y los aspectos esenciales o dejarlo de hacer es



saber que los padres no estan solos y  cada dia  se proocour .
facilitarles el material y las teécnicas mas adecuadas para los
distintos caracteres y personalidades lo cual requiere ur
profundo y real interés por parte de los padres para conocer las
aplicarlas.

Victor QBGarcia Hoz en su lLibra " Pedagogia  visible
Educacién invisible ", habla de una educaciédn postmoderna en 1
cual se pretende despertar el interés en los educadores solbre |
importancia de mirar a futuro a modo de prevenir cualquier cambit
o avance del mundo actual gue pueda hacer que la persona no s
crezca o0 no se beneficie de los mismos avances gue el propid
hombre ha ido creando y gque seria casi un crimen que &1 mismo n
los aproveche para ser feliz y desarrvullarse ctada ver con mA:
per feccidn.

"Los hijos no npacen siendo hombres, hay que bacerlos
hombres"” (54)

Actualmente, principalmente entre los padres y 1O
educadores, se esctuchan quejas sobre los "hijos problema” 1o
cuales son siempre atacados y se les tacha de conflictivos
inmaduros, considero que serd justo pensar que podrian, pueder
serlo todavia, personas ejemplares s1i se les hubiess
proporcionado una adecuada y correcta educaciédn dependiendo de

sus cilircunstancias personales y de lo que realmente necesitaba.

(54) SEDS .Formacidn humana de los hijos . AR XIX No.d0S



Z1 problema o la deficiencia radica muchas veces en que los
padres olvidan o ignoran que existe un tiempo especifico en el
crecimiento de la persona en el cual es mas facil la adquisicion
y/o el desarrollo de aptitudes, virtudes, capacidades, destrezas,
etc llamados Periodos Sensitivos.

La Lic. Ma.Teresa A. de Ramos, en su libro " Para Educar

mejor " sugiere los hdbitos y virtudes que es muy recomendable

formar en los diferentes periodos sensitivos correspondientes a
cada edad.

A continuacidén se presenta el cuadro que sugiere el Proyecto
Educativo estructurado en base a las diferentes edades y los

resultados a obtener en cada uno de los mismos.



Ante un nuevo reto como lo es el plantea se edocar hivy  hay
que partir de la base de qgue todo (ambiente, hijos, desarrollo,
influencias, sociedades, diversiones, etc) estd dentro de un
Ambito muy diferente al que los padres estaban acostumbrados por
haber sido educados dentro de otros patrones y puede llevar a
los hijos a no saber  descubrir la riguesa quee encierra la
educacion que los padres les brindan la cual muchas veces no
entienden o les parece fuera de contexto; los padres deben estar
en continuo movimiento buscando cubrir la falta de ideales altos
Y razones que muevan a los hijos a comportarse y a actuar
buscando siempre crecer como personas dignas pues el ambiente
actual les presenta una gama infinita de opciones (discotecas,
droga, sexo fdcil, dinero, "fama", etc) que les hace creer que la
felicidad estd en esa vida facil y vacia ve razones de peso para
actuar dignamente las cuales los padres deberdn darles al
educarlos pues en la actualidad el hombre que se mueve sin tener
ideales altos ( que vayan enfocados a la integraciédn y a la
dignidad de la persona partiendo de la verdad de que es "la
criatura mas digna de la creacién”) termina siendo victima de la
ola actual que presenta todo fAdcil pero estad vacia de conlenido,
lo Uunico que se busca es que el hombre pierda el sentido de su
dignidad y sea victima de sus propias pasiones las cuales llegan
a tomar tal fuerza que les animalizan y los llevan directo a la

infelicidad personal y de los que les rodean.



El enfogue que los padres deberdn dar a los hijrs es de lo
Mmas positivo por gue al descubrirles que vale la pena vivir en un
mundo tan confundido en ideales y valores como hombres Yy mujeres
integros y auténticos que son conscientes de que la vida hay que
explotarla en servicio a los demds y propio se les estd saciando
la parte mas profunda de la conciencia y razon humanas por que el
hombre ha sido creado para ser feliz lo cual alcanzard saliendo
de si mismo en busca de lo unico capaz de saciar el anhelo de
felicidad: Dios , y al mismo tiempo se les propaorcionan las armas
que necesitan para poder estar en la guerra sin tener necesidad
de meterse en el fuego para descubrir que quema y destruye.

Los objetivos y metas a alcanzar deben estar planteadas a
corto, mediano y largo plazo pues el hombre se mueve a base de
resul tados.

Al ser conscientes de que hay que formar de raiz con razones
de peso hay que conocer o reconocer los cuatro aspectos generales
que integran la personalidad humana vy que hay que desarrollar y
cubrir para que los otros aspectos tengan cimientos sédlidos en
los cuales apoyarse; estos aspectos son:

¥ Humano: procurar formar en la conciencia y en el
obrar de los hijos las virtudes humanas en el mayor gradao
posible, Se aprende a ser hombre viviendo las cualidades que le
competen como tal.

¥ Profesional: conscientizar a la persona  de que el

centro de todo obrar reside en el servicio a los demas, el campo



profesional es el lugar oardinario para desarrollar todas sus
capacidades, saptitudes y habilidades s1empre  y  coando ponga el
mejor de sus esfuerzos en su preparacidn; de ésto dependerda en
gran parte su desarrollo integral y es una de las mejores maneras
para contribuir al bien comun.

¥ Espiritual: es el aspecto mds importante por que no
se puede olvidar que el hombre es cuerpo y alma aunque muchos se
empefien en sofocar esta segunda parte. 5i se desarrollan de modo
separado cuerpo y espiritu se estd creando un monstruo con una
cabezota enorme perou con un  cuerpo encogida que es el motor
esencial de su existencia y en el que hay que formar los
principios morales, eticos, religiosos rectamente ordenados al
Fin Ultimo y los tuales le servirdn de indicadores para actuar en
las diferentes situaciones mencionadas anteriormente.

t Social-Civico: debe aprender desde el principio que
No es una persona aislada sino que vive en una sociedad a la cual
tiene la obligacidn de darle no sdlo lo mejor de si mismo sino de

darse €1 mismo. Buscar ante todo el bien de los demas, el bien

comudn .



CAPITULO 3. LA ADDLESCENCIA Y ALGUNDS DE SUS CAMBIOS



Tomando en cuenta que el objeto de estudio de esta
investigacidn es detectar los aspectos y principilos que estan
ausentes en la formacién integral de los hijo- Y debudo a ealo,
la dificultad que generalmente presentan al estar atravesando la
etapa de pubertad-adolescencia con crisis que  en muchos casos
pueden llevarlos hacia el polo opuestn de 5o fin natural que e
la felicidad: sexo, droga, suiltitioa,=te, Ln este capitulo se
estudiard la etapa de adolescencia de la siguiente manera:

3.1 & Qué es la adolescencia 7

3.2 Influencia de los cambios fisicos y psicolédgicos, .
cmo ayudarlo 7
Estos temas serdn desarrollados ampliamente basando la mayoria
del estudio en la Dra. Elizabeth Hurlock debido a que su libro "
Psicologia de la adolescencia " contiene el compendio de
diferentes autores y especialistas en esta materia. Con el fin de
conocer a fondo dicho periodo de desarrollo y poder lograr asi un
mayor conocimiento de lo que necesitan los hijos en esta etapa y
también que los padres analiéen su propia formacidn humana vy
espiritual ya que en algunos de los casos, casi en la mayoria,
estas deficiencias en dichos aspectos formativos, son la causa de
algunas de las crisis y estd en sus manos el poder evitar a los

hijos tener gue sobrellevar tales secuelas.
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3.1 ¢ QUE ES LA ADOLESCENCIA ?

Montovani la define como " un continuo dinamismo del

crecimiento e integracion bajo el influjo de factores
hereditarios y factores ambientales. Su mismo nombre, que viene
del verbo adolescere, significa crecer " (55).
" Psiquicamente el proceso concluye con el maximo desarrollo de
la inteligencia y la transformacidn de los impulsos e instintos
basicos que, a la vez que pierden su cardcter primario vy
elemental, buscan su satisfaccién a través de un abanico cada vez
mas amplio de objetos y posibil.idades.

Somaticamente se alcanza el per fil y los rasgos
caracteristicos del individuo adulto y la capacidad
anatomofisiolodgica de los 6rganos de la reproduccidén.,

La pubertad tiene dos etapas:

la. Prepuberal: 9 a 11-12 ados ( pubertad inicial, edad del
pavo, edad de la terquedad )

2a. Puberal: 12 a 16-17 aRos. El periudo restante, hasta los

21-32 afus, constituye la adolescencia.

(55) CARA Y CRUZ DE LA ADOLESCENCIA , Folletos MC. Pag B
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La conversion hatia la subjebivided e facilita a pantar e
los 13-14 afos por el interés que desprer tan las mod ol soa pones
corporales.

Su ritmo y efectos dependen del nivel de cultura y de las

estructuras sociales y del grupo del propio individuo." (%)
La famosa adolescencia va mas alla de lo gue ygener almente e
interpreta como: crisis de valoures, mal humor , agresividad,

rebeldia, etc. Es simplemente el paso de la dependencia a la
autonomia, el descubrimiento de la propia intimidad. Hay un
crecimiento largo (aproximadamente 11 Aafps) y  coslosos pues
Supone cambios que van dJdesde lo Tisioldgico hasta el campo
psicolégico; el que mas sufre en este periodo es el adolescente y
no los padres, profesores o familiares, pues esta pasando  por
uncs cambios gue no conoce y le hacen sufrir. Deja de ser una
persona "manejada" por otras Yy empieza a descubrir que tiene algo
dentro de si que le hace ser diferente a los demas tanto en
gustos, aficiones, sentimientos, afectos Yy deseous; empieza un
proceso de individuacion.

Busca valerse por si mismo y al principio no encuentra con
facilidad el procedimiento mas adecuado, tan es asi que empiezan
a darse las rebeldias ante lo que losr mayores indican, la

agresividad al invadir S4U campo intimo, una soledad que a los

padres angustia Pero que es indispensable pPara que se vaya

(56) Gran Enciclopedia Rialp. Voz: Adolescencia. Tomo 1 p.231
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conociendo; los padres deberan estar al pendiente para orientarlo
si asi lo requiere, pero siempre respetando su intimidad.

Es necesario que los padres estén bien preparados para saber

que es lo que tienen que hacer frente a los problemas que se
presenten; esto lo analizaremos mas adelante.
Los problemas reales se presentan cuando los padres y los
educadores desean seguir guiando los pasos del "niAo" y lo unico
que se logra es que se dé un rechazo obstinado por parte del
adolescente y cometa un sinumero de errores.

Es necesario que se dé golpes para que aprenda por donde hay
que ir y los padres deberdn procurar que no cometa los mismos en
que otras personas han caido o ellos mismos 1ncidieron, eésto a

modo de preveer pero no a modo de saltar los baches por el.

Hay que orientar con suma delicadeza pues hay que procurar
no i1nvadir el campo de la intimidad que para ¢l es el tesoro mas
preciado y recién descubiertor

Se puede decir que el principio de esta etapa es la cruz de
los padres y educadores pero hay que ver todo lo gue de positivo
tiene si1 se le dan el carifo, la exigencla y orientacion adecuada
y a tiempo, si es asi, los resultados que se oblendrdan seran
satisfactorios y habra una brecha abierta que habrd que seqguir
andando mirando hacia adelante.

Lo que hay qgue procurar  entendes B e el ol lersceni e v

atravesando por un camino que lo lleva de la 1nmaduw ez a la
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conquista de la maduréz, entendiendo por ésla: " resultado del
pProceso e me ) or a (8] perfecctonamiontno et esne tomiadl (§ [E lenes
diferentes facultades especificas del hombre " (5/7).

El drama gue existe realmente en el adolescente es que va
descubriendo y plantedndnse metas que son inaccesibles por  su
falta de experaiencia, de conocimientos y e omediaoe., pero e
1mpulso interiar que tiene hacia la maduréz es lo que le hace
buscar los medios y 1. ayuda necesaria para lograrlo

Los padres deben evitar el querer eufrir por los hijos lo
que por naturaleza les corresponde; todos necesitamos pasar  por
el sufrimiento para fortalecer la voluntad y ordenarla hacia la
husqueda del bien.

e puede caer en el otro extremo al tomar ura actitud
indiferente gue puede pravocar o acentuar la crisis afectivas en
el adolestenrte y psto no le ayuda en naida para salir adelante con
seqgur idad.

Es todo un arte encnntrar_el punto medio para no caer en los
extremos. lLos padres deben liograr despertar en los hijos un
deseo-necesidad de ser ayudados; se deben aprovechar todos los
momentos en gue el adolescente se abre hacia una persona mayor en
busca de ayuda u orientacién; procurar dar lo que se pide

respetando siempre el campo de la libertad y la voluntad,

(57) GARCIA HOZ V. Los adolescentes Y sus problemas. P.446-47

YV o £ i e ™re



Se debe tener un conocimiento profundo de cada uno de los
hijos o educandos que estdn en nuestras manos pues cada uno es
absolutamente diferente que los demds y requiere atencién de
acuerdo a sus necesidades especificas.

Las actitudes de los adultos hacia el adolescente marca la
pauta para que éste se haga un planteamiento profundo sobre la
conveniencia de crecer o no, pues lo que ellos perciben de las
personas mayores gue los rodean marcan un ideal o un modelo gque
se busca imitar urevitar.

Los hijos tienen una capacidad muy grande para captar si las
actitudes hacia su persona son positivas o negativas y al darse
cuenta de la preocupacién y ansiedad de los padres por querer gue
s@a diferente, mejor, lo orilla a acrecentar la insequridad en si
mismo y le hace mds dificil el camino para descubrir su propia
intimidad u sus capacidades para cambiar y acercarse a los demds.

Cuando el adolescente se da cuenta de que no puede detener
ese proceso natural de crecimiento que no conoce pero que le hace
sufrir, sus esquemas de vida de infante deberdn tomar un matigz
muy diferente en cuanto a gustos, amistades, afitriones, elcs
empierza a darse cuenta de que estd viviendo en una serie e
cambios desconocidos para el y se le presentan una serie de

situaciones que antes no le preocupaban o ignoraba y que ahora

tiene que afrontar.

PAaina— 79



3.1.1 MADUREZ Y DEPENDENCIA.

lLas circunstancias que rodean a los adolescentes son en cada

caso muy diferentes; padomos englobar la mayoria dentro de tres
_grupos:

1. Los adolescentes que por diversas circunstancias se wven
en la necesidad de !:abajar estandoc entre los 1é& y 17 aRos: una
situacidn asi los obliga a madurar de modu mucho mds raApido y no
les permite aprovechar y asimilar la riqueza de ir descubriendon
la propia intimidad y la maduréz es diferente a la de los otros
adolescentes pues generalmente este periodo culmina dentro de la
vida universitaria con menos problemas y mayor rapideéz.

2. Los hijos que depende econdmicamente de los padres vy
generalmente provoca un sentimiento de inseguridad, incomodidad
por que lo gque buscan es una independencia que los deje ser ellos
mismos. Los padres deberdn cuidar el modo en que administran o
buscan administrar el tiempo y dinero de los hijos. Llega wuna
etapa (sobre la que estamos tratando) en que los padres deben ser
conscientes de que los hijos ya no pueden vivir de acuerdo a lo
que se les imponga; cuando eran mas pequesos era facil mantener
tedo en orden y que los hijos obedecieran en todo absolutamente,
ahora no es que los hijos adolescentes hayan dejado de querer a
los padres y como consecuencia busquen ofenderlos no obedeciendo

sino que los padres han de entender que los Hhijos estan

PAnima- AN



descubriendo su propia intimidad y de lo que son capaces, lo cual
supon” un cambig para toda la familia pero principalmente para el
adolescente que sabe gue algo estd pasando pero no sabe lo que es
ni las consecuencias de lo mismo.

Es una etapa en gue el papel fundamental de los padres pasa
a ser el de orientador - amigo, dejarlo que luche por conseguir
su independencia (siempre dependerd en algun aspecto de los
padres, especialmente en el afectivo) sin dejar de estar junto a
@l de manera discreta (no imponiendo sino sugiriendo) por lo que
pueda necesitar.

3.Cuando se hable de que es real que las hijas empiezan a
crecer los padres pueden considerar que lo mejor es acrecentar el
afan de dependencia lo cual en muchos casos es como la reaccion
consciente o inconsciente de los padres por sentirse impotentes
para poder hacer que los hijos no crezcan y no sufran y poderlos
tener con ellos siempre.

Al pensar que fomentar la dependencia es lo mejor se estad
cometiendo un gran error pues a las mujeres generalmente se les
busca proteger y que vayan descubriendo el lado agradable de las
cosas lo cual es un freno que esta impidiendo que madure un
aspecto de su personalidad que consiste en descubrir su propio
mundo, el que le rodea con todo lo positivo y lo negativo que

pueda tener y es asi como se logrard qQue sea segura y con un

nivel de maduréz propio de su edad.



En ningun otro periodo de la vida la persona humana sufre an
cambio tan rapida y tan drastico on Lan poto Laempog e g
momento en que se encuentra menos preparada para saber Hue ws lo
que tiene que hacer y cudl es el mejor modo.

Cuando la maduré:z se da de un modo mas rapido gue el proceso
normal de la mayoria de los adolescentes la persona puede
presentar problemas de inadaplacidm SOCLal los tuales le
producirian muchos conflictos porque para el adolescente un punto
fundamental es la aceptacion de los demas. Esta maduracion veldz
puede presentarse por diversos motivos que analizaremus mas
adelante,

Se puede caer en el extremo de sobreproteger a un
adolescente que ha madurado mas rapido y provocando la
acentuacidén de dependencia la cual es muy dificil de romper
cuando llega el momento en que tiene que Ccunvivir con persounas de
su edad y que estan pasando por las mismas circunstancias.Los
educadores, principalmente los padres han de procurar estar
informados de modo completo acerca de todos los matices que puede
ir tomando el degarrollu de cada hijo para poder facilitarle el
camino ddndol=2 una orientaciédn adecuada.

El grado de dependencia que se produzca en un adolescente
tendra gran relacidn con el desarrollo de su infancia, de ahi la
importancia de formar a los hijos en autonomia desde que tienen
uso de razon.Desde pequedos es necesario inculcarles motivos que

los mueva a realizar alguna cosa par que de este modo la voluntad



se va fortaleciendo y el sentimiento de dependencia serd de
azuerco a la edad que tenga y no traerd consecuenclias de
inmadureéz cuando el adolescente tenga que empezarse a valer por
Si mMm1ismo.

Una dependencia mal vivida puede ser un obstdculo serio para
poder alcanzar la maduréz cuando sea necesario.

El ejemplo que los padres den serd, en muchos casos, el
patrdn gue los hijos seqguirdn pues hay que recordar que el hombre
aprende por imitacion, de ahi la importancia de que los padres y
los educadores estén formados integralmente bien, con principios
morales rectos que los lleven al perfeccionamiento persoral vy
familiar. Cuando la familia estd constituida sobre cimiento
firmes generalmente la sociedad tendrd una vaga influencia en el
desarrollo de los hijos, lo cual no quiere decir que eslaran al
margen de lo qu e en la sociedad estd ocurriendo si1no que tendran
razones de peso que los llevardn a no dejarse arrastrar por las
malas influencias del ambiente que hoy en dia ha transformado y
destrozado a tanta juventud.

Cuando se busca formar al adolescente en la virtud de la
responsabilidad la confusidn suele presentarse de modo directo
pues en muchos casos se le quieren dar cilertas responsabilidades
pero al mismo tiempo no se le demuestra una confianza que lo
lleve a salir adelante de esa situacion  y ésto suele precsont ar e
con frase comu: " eres lu basltanle grande para saber Lo 7 (g e

estad dando el lugar de una persona adulta ante una siluacidn gue



no conoce del todo) o por el contrario: "no eres lo bactanle
mayor como para hacer tal o cual cosa "3 cuanhis lea S U LR I I T RT
par te de lous o slucadores no busca darle toda la sequridad
posible al adolescente para cualquier asunto que tenga que
afrontar se produce en el mismo un choque de sentimientos pues se
: “xige algo y al mismo tiempo , con palabras o con actitudes,
se le estd diciendo que no es capaz de lograrlo.

Los adolescentes muchas veces dan la impresion de hacer las
Cona A modo de robots porque no  ponen especial interds o
ittcraliva saino que simplemente las hacen Yy taen en un gran error
Al pensar que eslan actuando de modo correcto; es necesario
hacerlos conscientes de que deben aprender a toumar decisiones de
acuerdo a lo que piensan y sienten Yy Nno actuar como autdmatas sin
razdn pues han de aprender a usar su libertad y correr los
riesgos que sean necesarios para gue maduren. El descubrirles la
dimensidn de la libertad el adolescente puede abusar de la
trfranza en el depositada y - creer qQue los obstdculos han sido
saltados y al momento en que se dan cuenta de que los problemas
no solo siguen sino que van en aumento su grado de complejidad
sufre una gran decepcidn Y reaparece el sentimiento de
inseguridad el cual se debe encauzar de un modo objetivo para que
Sea capaz de afrontar los problemas que vengan y sepa salir
adelante victorioso o no lo cual no es determinante por que lo

importante es el esfuerzo Y lo que haya aprendido de aquella

situacidn,



Al darles los padres una mayor libertad para actuar es
ctuando se corre el riesgo de creer que la vida estd resuelta y se
plantean metas que carecen de realismo.

Cuando se da cuenta de que la vida no es como la imaginaba
€5 necesario que los padres y educadores le enseren a ver la
parte positiva de la situacidn pues sino puede caer en un
pesimismo que le puede amargar sin razén; se producen actitudes
de desmotivacidn porque lo que les impulsaba a estar alegres, con
iniciativa resulta que no es lo que esperaban o por lo que
luchaban y ven la meta de la maduréz adulta como algo utdpico.

Muchas veces puede presentarse el deseo de seguir siendo
nifios  a modo de evasidn para no tener que sufrir con  las
exigentcias de los mayores.

Cuando la visidn que se logra dar al adolescente es positiva
frente a los obstaculos que le impiden ser adulto la actitud de
lucha cambia porque en muchos casos se considera incapaz de
atrontarlos pero dependerd en gran parte de los padres vy
educadores que este sentimiento dure lo minimo de tiempo
mediante darle seguridad personal y abrirle horizontes sobre Lodo
lo positivo que es el poder llegar a la adultez (principalmente

con el ejemplo y las actitudes).



Todo este enfoque que se busca dar, lleva CONs1Igon  unas
caracteristicas propias de esta etapa, tales (aractor islioas sons:

1. Inestabilidad: "Proviene de sentimientos de inseguridad y
esta se presenta cuando el individuo debe abandonar las pautas
habituales y sustituirlas por otras". (58)

La inestabilidad pocas veces muestra al adolesrente fodirz,

generalmente se le ve frustrado, preocupado, ansinso o enwjado.
La agresidn que }e provoca esta inseguridad puede manifestarse
siendo timido o retraido; le enoja el na saber como controlar esa
serie de cambios.

Este periodo se manifiesta en cada uno de diferente maneras
unos exageran su dedicacion escolar, otros practican de modo
entusiasta algun deporte o pasan la mayor parte del tiempo en
compromisos sociales.

La inestabilidad va convirtiéndose en estabilidad
dependiendo en gran parte de los motivos que tenga para crecer.

Se siente mds feliz y mas libre de las tensiones emocionales.

2. Preocupacion por los problemas; cualquier adaptacién trae

consigo una serie de problemas que en la edad de la adolescencia
se presentan como obstaculos invencibles porque al darse un
periodo de cambios tan veloz es probable gue los problemas se le

acunulen al adolescente Y carezca de tiempo para resolverlos y

(58) E.HURLOCK . Psicologia de la Adolescencia.



esto le provoca angustia y sentimiento e 1mpotencia,  Hay  gqoe
|ru|n:rk'rnr'ﬂ]ue tales sentimientos normales, porgue el adologe et e
no cuenta con la experiencia suficiente como prara respongder e
‘modno mAs adecuado en rada caso.

l.a Dra.E. Hur lock, en su libro "Nsicologia e la
adolescencia ", presenta dos tipos de problemas que se presentan
en la adolescencia:

~

1. Los personales

2. Los que se presentan de modo general .,

PROBLEMAS PERSONALES CONCERNIENTES A:

¥ Su hogar: relaciones  con  miembros  de la  familia,
disciplina.( 9.4?51

¥ A la escuela: calificaciones, relaciones con profesores,
actividades.ajenas a los estudios.

¥ Al estado fisico: salud, ejercicio.

* A la apariencia: peso, atractivo fisico,conformacion

adecuada al sexop.(p.273)

L A las emaciones: desbordes temperamentales, estado

animico.(p.157)

XA la adaptacion: aceptacion por los pares, rules

dirigentes.

¥ A la vocacidn: seleccion, capacitacién.(p.349)

¥ A los valores: moralidad, drogas, sexo.(p.40%9)



PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN DE MODO GENERAL:

¥ Alcanzar mayor o menor grado de independencia.

¥ Ser mal comprendido o Jjuzgado segun estereotinos
des;avorables.

-Ai Contar con mas derechos y privilegios ¥ menos
respﬁnsabilidades impuestas por los padres.

El grado de dificultad gue representen los problemas para el
adolescente dependerd en gran parte de el grado de satisfaccidn
en gue se encuentren las tareas evolutivas de la infancia las
cuales deberd dominar de modo absoluto para que pueda afrdntar
con éxito los problemas presentes y futuros.

El modo para resolver los problemas estd, como se ha
mencionado anteriormente en gran parte en la actitud de los
padres y el ejemplo pues es una caracleristica general que los
adolescentes buscan acercarse a los padres para buscar ayuda pero
estos no han sido capaces de darse cuenta y toman una actitlud de
victimas y no intentan comprender las circunstancias que rodean
al hijo y terminan por no entender 1o.

Es caracteristico en la adolescencia gue se elija a una
persona que haga las veces de cunfidente. En la mayouria de
los rasos , al no encontrar la respuesta gue buscaban en los

padres, se sienle como a la deriva y bosoan s ot o, o



proteccidn  como pueden ser profesor e, saterdaleoa, her manos
mayores, parientes adultos, amigos de la familia Yy en o oalgunioe
€as0s a alguien de su misma edad.

Hay tres caracteristicas gue facilitan tanto a los padres
como a los adolescentes el paso a la madurés:  amar los, fij)ar les
limites y dejarlos crecer,

S5e les hace mas fAcil el camino cuando sabe que las per sonasg
qQue para el son importantes lo aman también; le da una gran
seguridad el saber por donde debe ir sabiendo hacer un uso
correcto de su libertad y también que sSepa que es capaz de ser ¢l
mismo para buscar lo que quiere, ser independientle y al mismo
tiempo ser tratado como una persona  con capacidad de adquirar
compromisos y defender sus propios criterios y normas de acciomn

¢

ante las diversas situaciones,

3.2 INFLUENCIA DE LOS CAMBIOS FISICO - PSIQUICOS.
¢ COMD AYUDARLOS 7
<

Partiendo de la base dada en el inciso anterior sobre lo que
es realmente la adolescencia y el desarrollo mas que nada
emocional de los hijos que atraviesan este periodo, es necesario
que los padres también sepan que el cambio que presentan no es
solamente emocional sino también fisico-psiquico y que deben

estar preparados para saber manejar las manifestaciones

desconocidas tanto para los hijos como para los padres, a pesar



de que puedan haberlo sufrido con algun otro hijo pues cada uno
es diferente, f‘ poderle brindar la orientacién y la educacién

adecuada en el momento preciso.
3.2.1 LA PUBERTAD.

La palabra pubertad se refiere al momento en que los dérganos
reproductores maduran y comienzan a funcionar.

Los cambios fisicos se producen a lo largo de todo el
periodo de adolescencia pero la mayor carga se presenta al
finalizar la nifnez y el inicio de la adolescencia.

Las edades en que se presenta el iniciuo de estos cambius
s0On;

¥ Mujeres: entre los 13 y 13.5 adfos

¥ Varones: entre los 14 y 15.5 anos

lLas mujeres alcanzan un ﬁivel de madurez propio de su edad
mas rapido que los hombres lo cual se manifiesta no solu en su
apariencia fisica del cuerpo sino también en su comportamiento
que es mAs agresivo Yy son mas conscientes de lous cambius que

estan sufriendo.

"

La pubertad estd constituida por tres etapas:

Prepubescente; etapa inmadura en la cuoal se suceden  los
cambios carporales Y comienzan a desarrol larse las

Caracteristicas sexuales secundarias o los rasgus que dislinguen



a los dos sexos pero todavia no e ha tHesarrol lado  la  fuancaom
reproductora.

Pubescente: etapa de maduracion en la cual se producen las
células sexuales en los organos de reproduccitdn, pero en la que
aun no se han completado los cambios carparales,

Pospubescente: etapa madura en la cual los dryganns sexuales
funcionan a la perfeccidn, el cuerpo ha alcanzado la altura y las
proporciones debidas y las caracleristicas Sexuales seoundar 1as

estan bien desarrolladas " (997)

Hay un criterio que es el mas confiable para determinar =1 la

pubertad ha comenzada, éste es la evaluacion del desarrollo dseo.

El examen por rayos X de los huesos largos de manos y rodillas,

practicado en diferentes momentos de la explosion del crecimiento
preadolescente, hace posible determinar ton precisidn  cudndo
comienza la pubertad y en qQue proporcitin progresa ", (&0)

Las glandulas endocrinas son las responsables de la
transformacidn del cuerpo infantil en el de un adulto y las
diferencias que pueden presentarse en la maduracidn serual
dependerd de las variaciones del funcionamiento de éstas,

Existen siete factores que intervienen de modo importante en

el proceso de la maduraciton sexual:

(59) HURLOCK E. Psicologia de la Adolescencia.

(60) Ibid



1. HERENCIA: la edad de maduracidn se proyecta en la
familia. Se tienen las primeras manifestaciones de desarrollo

casli en el mismo periodo que las presentaron los padres.

2. INTELIGENCIA: los niAos con coeficiente intelectual (C.I)
superior al término medio maduran mas rdpido que los nifRos con

C.I dentro del término medio e incluso menor a éste.

3. SALUD: una buena salud se deriva de un adecuado cuidado
prenatal y posnatal y ayuda a que la maduracitn sea temprana.

4. NUTRICION: una dieta que comprenda una gran cantidad de
carbohidratos durante la infancia produce por lo general wuna
maduracion tardia; por el contrario una dieta a base de proteinas
da como resultado una maduracién precoz.

5. STATUS SOCIOECONOMICO DE LA FAMILIA: cuanto mejor es el
medio soclioecondmico las posibilidades de una adecuada
alimentacion y atencién médica facilitan la maduracion temprana;
tuando la atencidn médica y la alimentacidn son deticitarias la

maduracion serd tardia.

6. TAMARD DEL CUERPO: los nifos mas altos y mas gruesus yue

§Us compaderos de su misma edad alcanzan antes la maduracion

sexual.



H')'. CONFORMACTON  CORPORM @ los oaios  con cuer pose e 4y
femenino ('caUt’ra-.; anchas  y piernas cur tay) Lirenden " i
m:duracién precoz, los de conformacidn masculina (hombros anchos
Vy ‘miernas largas) tienden a una maduracidn tardia.

Para que se pueda hablar dee an desarrollo en la madoe o 1én
sexual se debe comprender un periodo entre |y 2 aius para o
se de el cambio de 'o asexual a lo sexual. Cuando los o ganos,
reproductores indican que estdn listns para la funcion
reproductora (generalmente se da la menstruaciotn en la mujer y la
polpcidn nocturna en el hombre) se deberd comprender otro periodo
de madurez que también comprenderd alrededor de dos afos. A modo
de sintetizacidn el proceso de maduracion de los Grganos
re&rbductoreg decde su inicio hasta el momento en que pueden ser

=
utilizados tiene una duracitn de 4 aros.

Se define a una persona como " individuo de maduracién

rapida " cuando su constitucidn sexual estd termirada antes de
que concluyan estos 4 afus y se consideran "  individuos de
maduracidn lenta " cuando necesite mas tiempo que el que el

promedio indica.
Cuando los nifos crecen y van sufriendo los cambios que la
pubertad trae consigo se podria presentar en muchos casos el no

reconocer a dicho nifo por la cantidad de cambios que ha sufrido.



Existe una clasificacidon, dada por la Dra.Hurlock, sobre
las modificaciones corporales propias de 1la pubertad y son
validas para ambos sexos, para su mayor distincidon estan
divididas en cuatro categorias:

1. AUMENTO DEL TAMARO CORPORAL: el mayor crecimiento se
presenta en el periodo preadolescente.

En las mujeres el proceso comienza en tre los 8.5 y 11.5
afios y el pico de éste se presenta aproximadamente a los 12.5
afos, el crecimiento generalmente termina entre los 15 y 16 aRos.

En los hombres el proceso es similar pero se presenta de
modo mds tardio y siguen creciendo durante mas tiempo que las
mujeres. Inicia entre los 10.5 y 14.4 afos llegando el proceso a

un alto entre los 17 y 20 afos.

2. CAMBIOS PROPORCIONALES DEL CUERPO: esta categoria es
parte importante del proceso vy estd compuesta por dos tipos de
cambios: internos y externos.

Cada parte del cuerpo puede alcanzar el maximo desarrollo
dentro de un mismo ritmo que las demas partes o darse en otio
momento, aunque todas las partes se confarman a unas pautas de
crecimiento dependiendo de la eslatura y del peso.

a) Cambjos en el exterior del cuerpy:
¥ Cabeza: la cabheza crece con leoban ol co comprar ac aom

(RTEREN |

resto del cuerpo.



* Rostro: al principio de la pubertad la frentp oe e mA-,
alta y mds ancha, la nariz crece con rapider; ambas aluanzan o
tamafio adulto hacia la pubescencia.

La boca se ensancha, los labios abultados y la mandibula se hace
mAs prominente. Los cambios no se completan hasta que se alcanie
la estatura maxima.

* Trongo: hacia el fin de la puber tad se desarrolla la linea
de la cintura, ésta aparece alta en razon de que el tronco ha
crecido menos que las piernas,

A principios de la adolescencia el tronco ya llega a su
tamafo maduro y es entonces cuando la cintura desciende por
debajo de la mitad del tronco y se ensanchan hombros y caderas,

¥ Piernas; a medida que se alargan toman una conformacion
llamativa que se debe a la acumulacidan de tejido adiposo en las
mujeres y en el caso de los hombres a los musculos y tejido
adiposo.

En la pubertad su lohqltuﬁ es cuatro veces mayar a la gue se
tenia en el naciriento.

* Brazos: poco antes e inmediatamente después de la
pubertad, los brazos comienzen a alargarse. Esto los hace
aparecer demasiado largos en comparaciédn con el tronco. Sus
movimientos aparentar ser toscos y distraidos lo cuql se debe a
que no han aprendido a medir la distancia y se lanzan con la

misma fuerza que antes.



¥ Mangs y pies; llegan a su tamafo y forma madurcs antes que
“

los brazos y las piernas. Su crecimiento se completa cuatro o
cinco anos antes de alcanzarse el maximo de estatura.

Los cambios externos generalmente pueden producir algun
trauma de 1inseguridad personal porque con frecuencia tiran las
cosas de su sitio y se tropiezan con mucha frecuencia. Lo
importante es hacerle ver que no pasa nada, muchas veces no se le
tendra que decir de modo verbal sino con las actitudes al no
darle importancia a lo que no la tiene realmente.

Los cambin; internos son igualmente evidentes pero no tan
notorios. Por ejemplo, el estdmago se hace mas largo
Incrementandose su capacidad, el esdfago se alarga y el higado
aumenta de peso.

Aumenta el tamafdo del corazon en una proporcidn gue a lus
17-18 afios tiene el double de peso que en el nacimiento. lLLa

respiracion es mas pausada que en la infancia.

3. DESARROULLO DE LAS CARACTERISTICAS SEXUNALES:

Mujeres:

- Ensanchamiento de los hombros e ncremento en la
amplitud y redondez de las caderas quedando asi limitada la
cintura que da al tronco una farma similar a la de un relu) de

Aar enaea .

= Conformacion definida de brazos ¥ plrernas debindo

principalmente al tejido adiposo.



Desarrollo del busto.

- Vello pubico.

- Vello axilar.

- Vello facial sobre el labio superior, en la parte
inferior de las mejillas y al burde del mentdn.,
- Pilosidad en los miembros.

= Cambios en el color y la textura de la piel.

Hombres:
- Ensanchamienta e tos hombros debido a la presencia de
musculos pesados, lo que da al tronco una conformacon

triangular.

- Forma definida de brazus y piernas debido al desarrollc
muscular.

- Nudos o leves protuberancias alrededor de las tetillas.

= Vello pubico que se extiende hasta los muslos.

]

Vellao en las axilas.

- Vello facial sobre labio superior, a los costados y er
la barbilla, y pelo en la region de la garganta.

» Pilosidad en los miembros, pecho y los hombros.

= Cambios de voz.

- Cambios en el color y la textura de la piel.



Generalmente al adolescente le angustia mucho el proceso de
su crecimiento por que no sabe si lo que le estd pasando se esta
desarrollando de modo normal o no.

Las mujeres suelen preocuparse mds que los varones debido a
que de modo innato buscan tener su cuerpo en las mejores
condiciones debido al papel fundamental que juegan en el noviazgo
y en el matrimonio.

Les afecta sobremanera la aceptacidn o rechazo que tengan
dentro de su circulo social; generalmente cuando estan pasando
por este periodb sus intereses se quedan en preguntas como: ({ soy
normal ?, { por gQué tengo esle sexo ?, ¢ soy aceptado(a) en mi
grupo de amigos(as) porque soy guapo(a), atractivo(a) ?; para
ellos lo mas importante es la aceptacidn de los demds y no tanto
la autoaceptacidn; cuando esta pendientes de tantas cosas
superficiales suele ser muy facil que descuiden los aspectos
enfocados a la moral y a la reiiqicn porque estdan pendientes de
las satisfacciones sensibles y les da igual el otro aspecta. En
este periodo es cuando los padres deberdn estar especialmente
pendientes para poder darles y suplir todo lo que de bueno no
encuentran en el circulo social (valores morales, doctrina,
principios de conducta que los encamine a la felicidad integral
etc). Es necesario que se establezca una jerarquia de valores
desde la primera infancia y puedan ser estous los gue le ayuden a
ser auténtico viva las situaciones que viva; puede dar la

impresion de tener los principios o la Jjerarquia como aletargada



pero a la hora de distinguir entre 1o que debe o y booqpmes oy,

podra hacerlo con toda seguridad.

Es un error que los padres cometen con caerta frecuencia el
dejar que los hijos, una vez empezado el proceso de maduracion,
los consideren lo sufic‘entemente maduros como para saber qué es
lo mds conveniente hacer en determinadas  si1tluar 1ones, (SRS INEY |

error esta en que los hijos todavia no son ctapaces de hacerlo y

se les deja en absoluta libertad Yy es cuando generalmente se

producen las crisis mas profundas porque lo unico que se logrd

fue una completa desintegracién personal al no haber tentdo un

criterio firme.

3.2.2 EFECTDS DFE LA TRANSFORMAL TON FISICA EN LA CONDUCTA .,

Los cambios que sufre el adolescente no se dan simplemente a
un nivel fisioldgico sinog tambien se presentan alteraciones en el
aspectao emocional-afectivo-psicoldgico.

El periodo mas dificil en cuanto a reacciones que se pueden
considerar fuera de un patrén de narmalidad (agresiones sin
motivo o con un motivo deébil, malos tratos, flojera excesiva,
apatia etc) se presentan al inicio de la pubertad porque implica
para el adolescente renunciar a ideales ©o afanes que se habia
trazado desde la infancia y de pronto se ve obligado a dejar sin

tener una razén que le haga ver todo lo positivo que tiene el

PAmima. OO0



crecer, la actitud en muchos casos es de aRoranza por tiempos
pasados en los que los problemas eran resueltos en gran parte por
los padres o los mayores y ahora descubre que no es tan facil
afrontarlos. Esta crisis de adaptacidn tiene un periodo de
duracion aproximada entre dos y seis meses y es también cuando
los problemas y agresiones hacia los padres cobran mas fuerza.
Una vez pasado el periodo de adaptacion anterior la actitud
que sue]e adoptar el adolescente es demostirar su fuer za
especialmente la fisica interviniendo en actividades deportivas,
se interesa mucho mas por los eventos saciales, demuestra un
mayor control  emocional, menas inquietud, una actitud menos
critica hacia familiares y amigos y estd mds motivado para hacer
las cosas; empieza a descubrir que las cosas tienen un sentido.
La escala de 1intereses suele variar enfocAndose en su
mayoria a todo lo que tenga relacidn con el sexo tantao el propio
como el opuesto. Cuando el adolescente empieza a descubrir las
nuevas sensaciones fisicas que todos estos cambios le producen,
puede empezar a buscar modos diversos que le satisfagan vy es muy
coman que se presente la masturbacion lo cual, si nao  es
controlada desde el inicio buscando eliminarla del contexto de
opciones de satisfaccitn, deja en la persona una sensacion de
exitacion insatisfecha conduciéndolo hacia una frustracion
psigquica-fisica porque el hombre no puede encontrar la felicidad
fque busca basdndose en la satisfaccidn meramente sesual. |o e

se debe hacer es ensefarle desde pequeio los diversos modos en



que puede desfngar toda la euforia gue por naluralesa e acomila
en el organismo y gue generalmente busca salir por el aspeclo
sexual siendo éste un camino que lo unico que hace es dejarlo mas
confundido y en un estado de sensibilidad que no le permite
desarrallarse normalmente.

Los medios mds utilizados para desfogar toda la enetgia ol
cuerpo suelen estar enfocados a:

- practica algun deporte minimo tres veces por semana.

= tener alguna aficién que ayude a despejar la tensidn
y qQue auténticamente relaje.

- organizar con frecuencia reuniones © citas con los
amigos para ayudarlo a que no se centre solamente en sus COsSa%,

- buscar distracciones sanas: cine, lecturas, amigos .,

- la actitud principalmente de los padres ayudard a nue
se sientan con entera confianza en la propia casa y ésto evitara
que busque compensaciones en lugares donde peligre su integridad
personal.

Cuando el adolescente no ha tenido una escala de valores
establecida desde la infancia cuando llega a la pubertad puede
interpretar la satisfaccion sexual como aquello que no habia
tenido de pequero (es logico que razone asi por que en la
infancia el aspecto sexual no tiene ninguna relevancia) y es
cuando los padres y educadores deben estar muy pendientes de ¢]
sin gue lo note porque en muchas ocasiones no sabra seleccionar

al grupo de amigos o de diversiones dejandose 1levar por las



primeras impresiones que en &1 causan los demds; cuando se
encuentra con personas gque estdn en su misma situacidn suele
sentirse apoyado para continuar haciendo lo mismo s1n
ctuestionarse si realmente vale la pena o no. Descubrirles el
mundo de la intimidad familiar le permitird romper con la barrera
de timidéz o rebeldia y pueda ser mas fdacil para &l pedir ayuda
cuando asi lo requiera.

Cuando el adolescente empieza a descubrir los matices de su
sexualidad puede tomar actitudes que pueden parecer anormales
porque toma actitudes de misterio o de introversién. E1 problema,
en la mayoria de sus casos, no proviene de ellos sino de los
padres al no guerer afrontar el momento en que se le tiene que
explicar con absoluta claridad la sexualidad. Olvidan que el
papel de primeros educadores y formadores les correspounde por
derecho y por obligacidn a ellos y ceden a segundas personas tal
compromiso (escuela principalmente, amigos mayores o de la misma
edad) o también dejan que lo descubran solos y es cuando se
presentan las anormalidades porque no sabe gué es lo que estd
pasando y actiua de acuerdo a los 1nstintos o a los consejos de
personas que pueden influir de modo negativo en sus actitudes.

El hecho de pensar que la sexualidad sigue siendo un tabu es
el mayor error que se puede cometer porque se distorciana el
valor especifico que tiene éste sobre toda criatura que por
naturaleza es sexuada lo cual quiere decir que tiene uo modo

propio de ser y comportarse. Ver lo que es propro e la



naturaleza como si fuera un enemiyo tondure a la P sona hacia o
autodestrurcidn y a la anfelicidad de ok e o e dnveamen baee s By

educado.

‘ En una persona que se dé un equilibrio fisico-psiquico vy

emocional normal el sexo ocupard un o quinta o sesln lugar  en |

‘eacala de impartancia por que oo se puede perder g vl a [ITETEIEY |
hombre no es puro instinto y esta realidail es lo nue lleva a o
prioridad a otrous intereses gue van mas enfocados a la par Le
trascendental del hombre: Dios, familia, amigos, trabajo,
aficiones, metas, diversidn etc.

Conforme va pasando el adolescente por las diferentes elapasg
de la pubertad la adaptacion en la familia, sociedad. amigos vy
consigo mismo se va volviendo mAs obijetiva ;o el mismo empieza a
salir de su mundo interior para abrirse a los demas porgue se da
cuenta de que los cambios que ha sufrido no le han hecho dafo
{cuando el desarrolla ha sido normal) sino le han dado una
seguridad en si mismo que " le lleva a la autcaceptaciédn vy
autovaloraciédn que le facilita querer y aceptar a los demas,
afrontar Jas diversas situaciones y compromisos, vivir dentro de
la familia no ya como un ser ajeno a ella sino como miembro de la
misma, aprende a ver lo positivo y lo negativo tanto de los
amigos como del ambiente en que se mueve, la sensacion de
encontrarse como en un callejéon sin salida se convierte en un
panorama lleno de oportunidades para crecer y madurar aun sin gue

sea consciente 100%.



3.2.3 RELACIONES ENTRE AMBOS SEXOS.

En los incisos anteriores se han analizado diferentes
aspectos que se manifiestan en la adolescencia pero es también
importante destacar la importancia que representa para la
maduracidn el que sean conscientes de que no viven en un mundo
so0los sino que hay que convivir y relacionarse con otras muchas
personas tanto del mismo sexo como del opuesto.

El hombre por naturaleza es souciable y a medida gue ejercite
dicha sociabilidad 1ird satisfaciendo las demandas de carino vy
aceptacidn que cada edad trae consigo.

Para poder conocer mas a fondo el desarrollo social se han
establecido siete etapas que se dan en las relaciones entre ambos
SEX0S !

+ Primera Infancia: nifo y nifa solo se interesan en si
mismos.

+ Edad Preescolar: busqueda de compania de otros nifios sin
consideracidn de su sexo.

+ Alrededor de los B8 anos: los nifAos prefieren jugar con los
nifos y las nifas con las niRas.

+ Entre los 10 y los 12 afos: demostracidn de antagonismn

entre grupos de diferente cexo,
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+ Entre los 13 y los 14 afios: las (hicas LOmyenzan a
interesarse en los varones y tratan de |lamar su atencidng dslos
se demuestran indiferentes.

+ Entre los 14 y los 16 afos: los muchachos en grupo también
S8 1nteresan por las chicas; algunos comienzan a faormar pareja,

+ Entre los 16 y lus 17 ados y en adelante: salir en parega

se hace general.

Cuando el adolescente empieza a descubrir todo el mundo que
le rodea, las relaciones entre amigos ¥ la decisidn de
relacionarse con las chicas de su misma 0 aproximada edad le
ayuda a madurar dos aspectos de su personalidad:

% Independencia: el elige lo que auiere
independientemente de lo que puedan pensar .,

% Descubre su propia tdentidad al adaptarse a
diferentes grupos hasta encontrar el sSuyo propio.

De los 14 afos en adelante suelen presentarse con mucha
frecuencia los enamoramientas QuUE SON Nnecesarios para que aprenda

\
a salir de si mismo y darse a los demids. Su capacidad de entrega
empieza a desarrollarse aungue tenga que sufrir las consecuencias
del desengafo amoroso. Los padres han de reaccionar con cautela
pﬁea cuando el adolescente actua eufdricamente (generalmente por
impulsos) en pocas ocasiones mide las consecuencias de sus actos
Y ©s necesario que aprenda a elegir las amistades ¥ las

companias.,
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Es muy oportuno para que el proceso de maduracidn sea mas
satisfactorio gue el adolescente vaya afrontando los pequeros
problemas que trae consigo tod; relacion:

~ cortejar a una chica y que no le haga caso.

- verse escasos de dinero, coche, ropa apropiada etc para

poder estar a la altura del circulo social.

Los padres no deben impedir el proceso normal de
socializacidn ya sea oobstaculizando los rermisos, préstamos de
coche o dinero o cayendo en el extremo de no ponerle ningun
obstaculo para que haga lo que gquiera pues en cualquiera de los
dos casos no se estaria educando en la libertad ni en la
responsabilidad lo cual se debe forjar especialmente en este
periado.

La escala para seleccionar a sus amistades varia
notoriamente entre un sexo y otro:

Los varones se fijan en:

lo. Que pertenezca a un grupo importante.

20. Oue sea lider en diversas actividades.

30. Que utilice una vestimenta atractiva.

40. Que provenga de una familia adecuada.

So. Oue aobtenga altas calificaciones y que figure en el

cuadro de honor .



Las mujeres se (ijan on:

lo. Que sea deportista, atleta.

20. Que pertenezca a un grupo importante.

Jo. Oue sea lider en actividades y que tenga buen coche,

10. Que obtenga altas calificaciones escolares y gue figure
en el cuadro de honor.

J0. Oue provenga de una familia adecuada.

En muchos de los casos el adolescente no s queda en este
tipo de aspectos que pueden parecer le superficiales 0
insustanciales, Empieza a despertar en 1nterée por relacionarse
de modo mds intimo con alguien del sexo opuesto. Es en este
periodo cuando se presentan los matrimonio precoces los ruales
presentan un alto riesgo porque no estd preparado para asumir la
responsabilidad que trae consigo una relacion de tal magnitud.

Son varios los factores que comprueban el riesgo de los

matrimonios precoces:

1. Patron _de personalidad; generalmente no hay la suficiente

Preparacidn psicolédgica para adaptarse a las exigencias de la
vida matrimonial y es cuando se presentan los desequilibrios

emocionales y la inadaptacidn personal.

2. ldealismo y romanticismg: se casan con la idea de que los

problemas terminaran Y que todo consistird en estar con la otra



persona siempre de buen humor, arreglada(a), carifoso(a) etc y la
desilusion se presenta cuando la realidad le hace ver que no todo

es "color de rosa".

3. Problemas economicgs: el nivel en que vivia el

adolescente antes de casarse dificilmente lo padrd tener al
adquirir nuevas responsabilidades y Sse verd obligado a pedir
ayuda financiera a los padres volviendo a caer en una situacidn

de dependencia del que esperaba escapar.

4. Problemas_sociales: al rontraer matrimonio el adolescente
tendrd que renunciar al grupo social porque dificilmente se podra
adaptar al ambiente del que gozaba cuando era soltero. Cuanto mas
popular haya sido antes de casarse, tanto mas le coustara

adaptarse al aislamiento social.

5. Interrumpir la _educacidni se tendra que plantear sus

aspiraciones vocacionales por la serie de compromisos adquiridos.
Con frecuencia esta circunstancia es una amenarza para la
felicidad conyugal.

Los factores tanto fisicos y psicologicos mencionados a lo
largo de estos incisos son los que van marcando la pauta de
comprension y de exigencia que los padres deberan procuarar cotdar

al momento de educarlos. Como ya se menciond en el tapmitulo



anterior, el tomar en cuenta los peraodos
- .
.

'qran repercusion en todo este desarrollo.

sensrlivos

Lisinele
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CAPITULD 4. ESTUDIO DE CAMPQO.



Con la finalidad de comprobar la hipolesis planteada al
1nicio de este trabajo de 1nvestigacion: "t los prady o0 (e
familia adquieren un conocimiento claro y profundo de las
necesidades reales gque presentan sus hijos en la etapa
pubertad-adolescencia y las posibles conspouencias  (desdoe
cambios psiquicos y fisicos,hasta descubrir su autoestima,
aceptacion o rechazo de la autoridad vy algunas  crisis
comunes :alcohol,sexo,droga )imuestran un seri1o 1nlerés por
conocerlos y tratar de comprenderlos, pues su prancipal
misidn es ser educadores; entonces seran capaces de
descubrir ,encauzar y satisfacer las demandas de sus hijos
logrando que el desarrollo y la madurez de estos, pasando
por esta etapa , lo mas favorablemente posible, adquiriendo
las bases necesarias para un desarrollo integral que
estructure su personalidad de modo sélido y positivo "; se
aplico una encuesta a 90 adalescentes entre los 12 y 17 afos
y de un nivel socioecondmico medio y medio alto. Se eligiod
esta edad ya que es cuando son mds claras y manif.estas las
caracteristicas ,ropias de esta etapa.

Esta encuesta fue posible gracias a la ayuda de
diferentes Instituciones Educa!ivas. En su aplicaciéon se
evitaron las siguientes variables:

a) Uue algun adolescente no estuviera cursando ningun
nivel escolar ya que su desarrollo y madurez tiene mucho que

ver con el tipo de ambiente en el gue se desenvuelve.
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b) Deben estar ubicados dentro del ya mencionadc nivel
socioecondmico lo cual fue establecido con el fin de
homogeneizar la muestra pues es un nivel social en el qgue
suelen ser menos conocidas las propiedades del desarrollo de
los hijos, pues los padres suelen estar un poco alejados de
estas circunstancias ya sea por trabajo, viajes (=]
desinterés, confiando la educacidn a los diversos Centros
Educativos o semejantes.

c) Elegidus al azar.

d) No presentar deficiencias mentales de ningun tipo.

En base a esto se obtuvieron 90 encuestas:; dicha
muestra se apoya en los siguien\es criterios:

1." Si una poblacién es muy homogénea, una poblacion
chica serd suficiente " (&61)

2. " El investigador debe escoger el disefo de la
muestra que le proporcionard la precisidon necesaria con el
minimo esfuerzo " (62)

3. " Siempre que trabajemos en el muestreo hemos de

contar con un plan preciso para delimitar el tamaifo de la

(61) PARDINAS, Felipe. Metodologia ¥ técnica de
investigacidn en ciencias sociales. p.72
(62) VAN DALEN ¥ Meyer. Manual de técnica de la

investigacion documental. p.3295
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muestra que deseamons extraer de la poblacidn para cumpl
con  los objetivos e la  anvestigaciom. U errm {Omn
consiste en pensar gue una muestra debe ser grande para que
realmente sea representativa de la poblacidon " (63)

El cuestionario de la encupsta se elabord apoyandose en
algunos puntos centrales de la persunalidad del adolescente
con fundamento en los asprctos tedricos tratados a Lo largn
de los capitulos anteriores,

Cada uno de los conceptos se apoya en los estudios que
se han hecho por diferentes psicdlogos, pedagogos,etc en
relacidn al conocimiento de la adolescencia, de ahi que no
pueden esteblecerse estrictamente respuestas verdaderas o
falsas , pero si pueden destacarse en general los aspectos
que presentisn como son los adolesconles,

Esto permitird comprobar las neces‘dades y carencias
reales que pueden descubrirse en la actual educacion
"integral” de los hijos adolescentes, y de ser asi, la
hipotesis se verd respaldada.

Dentro de la presentacidn de resultados se emplearan
téerminos como “respuesta correcta” la cual es nonbrada asi
por basarse en los estudios de diversas personas dedicadas a
la investigacidn del adolescente y en hase a sus conceptos

fue establecido un criterio de “correcto” a aguellas

(63) WEIERS, Ronald M. Investigacion de Mercados. p.l118
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4.2 Instrumento utilizado.

Este cuestionario proporciona la pusibilidad de analizar la
situacidn de los alumnos de secundaria y preparatoria con el fin
de conocerlos mejor - sus valores positivos y una serie de
deficiencias - y realizar con la informacién obtenida un programa
de accion formativa basada en necesidades reales.

Consta de 2B preguntas en torno a cinco rasgos de la personalidad
del adolescente:

= Responsabilidad

= Beio

- Relacidn

= Inquietud intelectual

Valores humanos y religiosos

Para cada rasgo hay wun determinado numero de preguntas

repartidas de acuerdo a 5 variables:

- Actitud
= Interes
- Valoracion
- Aptitud

- Conducta



Con esta encuesta s pretende recogm dalos  on Lo g o
cuestiones en las gque tu eres el principal protagonista,

Se te hacen, a continuacion, LA Ser e e pregunt ar,
relativas a la responsabilidad, al tiempo libre, a las relaciunes
con los demds, a la. inguietudes intelectuales y a algunos
valores humanos y religiosos.,

Para ello te pido que contesles con sincerwdad y roflexion a
todas las preguntas.

Cualquiera que sea la respuesta que tii des serA buena «i
erpresa lo que realmente piensas en cada caso.

Por favor encierra en un circulo la respuesta que elijas,

B A & ils
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l.Dentro de todos los programas que ves (. ctuales son los

mas te gustan 7

favores y

a) Deportivos
b) Concursos
c) Canciones

d) Novelas

(que

2.¢ Entiendes la amistad fundamentalmente como un hacer

una situacidédn en la que se pasa bien?

a) No, la amistad supone estar dispuesto a

cualquier tipo de sacrificio por el amigo

b) No, eso no lo es todo; a veces exige cierto

sacrificio

como eres

c) No sé exactamente en qué consiste la amistad

d) Si, en definitiva suele ser eso

3. Te comportas ante los demds con sinceridad,

y piensas”?

a) Si, siempre
b) Si, casi siempre

c) No, me cuesta mucho mostrarme Lal como oy on

realidad

tal



A.i EslAs seguro de que Lo tnteresa ool adsar

al Si, me interesa mucho

b) Si, pero sdlo las Areas que me guntan

) No  podria alirmar gque i 0 que oo

d) No, tengo la impresidn de que 1o hago Gnicamente
por obligacion

9.¢ Prefieres administrar un dinero del que puedar
disponer para tus gustos en vez de pedir lo que necesitas cad.

vez qQue se te presente la ocasién de gastarlo?

a) S5i, porque pese a tener que ser mas
responsable, tiene uno mas libertad
b) No me inclino por una u otra solucidn; creo que
me da iqual
c) No, prefiero que me den lo gque necesito sin
tener que preocuparme por administrarme
d) No, creo que me deben dar lo que pida en el

momento en gque lo necesito
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6.2 Creesqque uno puede senlirse libre y actuar con
libertad, estando al mismo tiempo obligado por una serie de
deberes respecto a Dibs, a uno mismo y a los démés?

a) Si, perfectamente

b) No sé, tengo mis dudas de que sea posible

c) Sinceramente, creo que no

7.. Te sientes aburrido en tus tiempos libres y de

descanso (fines de semana, puentes, vacaciones)?

a) No, no me aburro nunca
b) Casi siempre me entretengo en algo
c) Si, alguna vez

d) Me aburro con mucha frecuencia

B.¢ Mantienes habitualmente una gran confianza con tus

padres y un trato cordial con ellos?

a) S5i, con amhos
h) Si, pero tengo mas confirancsa con una de las oo
c) Dudoso, depende de las circunstancilas

d) No, creo que tengo poca confianza y poco trato



F.¢ Te interesas por las necesidades de los  dema
(materialés y espirituales), hasta el punto de hacer aly

concreto por ellos?

a) Si, y hago bastantes cosas por los demas
b) €i, me intereso, y hago algunas cosas aunque me
cuesta
c€) No, me intereso poco y rara vez hago algo por
los demas
d) No, tengo bastante con mis propias necesidades y

preocupaciones

10.¢ Organizas tus actividades de modo que lleves al dia tu

estudios y trabajos personales?

a) Siempre los llevo al dia
b) 5i, aunque con algunos retrasos
c) No, suelo tener bastantes cosas atrasadas

d) No consigo casi nunca llevarlos al dia

11.. Queé tipo de peliculas te gustan mas?
a) Aventura

b) Misterio - Terror

c) Amor - Romanticas

d) Eroticas - Pornograficas
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12.En cosas opinables cicrees que es mas légico aceptar
la opinidn de ! s demds que esforzarte para adquirir una opinion
personal?
a) Es mucho mas valioso esforzarse por tener
criterios propios
b) Es bueno adquirir opiniones propias, aungue en
ocasiones a uno le puedan orientar otras
personas
c) Creo que 2s mds comodo orientarse siempre por
lo que otros opinan
d) En definitiva lo mads conveniente para uno es

opinar como la mayoria

13. ¢ Hay algunas actividades, cosas o0 temas que te
interesen mas que el estudio y que te llevan a no estudiar lo
suficiente?

a) No, para mi el estudio es una de mis ocupaciones

preferidas

b) No, el estudiar no me disqusta, al contrario

c) Si, hay algunas cosas que me interesan mas y me

distraen del estudio a veces

d) Si, hay muchisimas cosas que me interesan mas y

me distraen habitualmente del estudio



14.. Te parece importante emplear parle e to L rempin Lihe g

en estar con tu familia: padres , hermanos, primos, ete

At Me parece muy i1mportante porque me une mAs a
ellus

b) Es 1mportante, lo considero un deher

c) No es tan importante, aunque si me lo pirden no
pongo dificultades para estar con ellos

d) Considero mas 1mportante relacionarme con mis

amigos, fuera de la familia

15.¢4 Eres capaz de discutir con serenidad, sin aralorarte e
sobre cuestiones que se refieran a ti, o que vayan en countra de

tus opiniones?

a) Normalmente consigo mantenerme sereno y no me
importa que me contradigan

b) Soy capaz, aunque en ocasiones no lo consigo

€) No, por lo general me cuesta no aralorarme

d) No soporto nada bien que se me contradiga



lb.¢ Crees que en las circunstancias actuales, es
4 posible mantener una conducta limpia ¥ honesta con los (as)

chicos (as)?

a) Sinceramente, creo que si

b) Creo que si se puede tener aunque con cilertas
dificul tades

) No, en cierta manera, creo que algunas
debilidades las tiene cualquiera

d) MAs bien no, hay que hacer un esfuerzo muy

grande y de todos modos acabas cayendo

17.L Te preocupas por tener un trato persunal y profundo con

Dios™?

a) 51 y trato de encontrar la mejor manera de
hacerlo

bh) Me intereso por el tema, aungue no me es fac1 |
conseguer Lo

) Mo mucho, me i1nteresa poco esta cuestion

d) Actualmente no tengo el mas minimo 1nterés por

esta cuestion



18.. Tiendes a exigur a los demas  ac b Lades e

“

mismo no te esfuerzas por vivir
a) No, tiendo mAs a exigirme a mi mismo.
b) No, prensao que debo vaivir de acuerdo con Lo (quies
ex1)o de los demas
€) Si, suelo ser mas exigente con los demas quie

conmiygo mismo

L?.¢. Juzgas la fe catédlica como un 1nmensa valor . gu
puede dar respuesta a tus mas prafundas Asplraciones

inquietudes como persona?

a) Si, completa y radicalmente
b) Me parece que si

c) No, al menos en la actualidad creo gque no



20.¢ Prefieres pasar tus tiempos libres con tus Amigos
y charlar con ellos, o con otras personas, mas que distraerte por

otros medios como la lectura, la T.V, etc.?

a) Si, es algo que me gusta y lo hago siempre que
puedo

b) Con frecuencia necesito buscar a mis amigos

c) No, tiendo a aislarme un poco ; a dedicarme a

mis cosas

21.¢ Tienes interés por mantener relacién con alguna

persona mayor que te pueda orientar en tus problemas personales™

a) Si me interesa y cuento con esa persona
actualmente

b) Me gustaria ponerme en contacto con alguna

c) Pur ahora no tengo interés en ello

d) No me interesa, no creo que pueda ayudarme



2. Lrees que es buena la postor a

por las calificaciunes que oublendr &?

a) No,
impor tantes que ese
tan

bh) creo que es

bien las lec' 1ones

c) Si, asi se le da gusto a la

d) Si, considero que es lo mas

23.¢.  Acudes a tus companeros

amistades, de tu misma o

cosas y pedirlecs

a) Con mucha frecuencia,
necesario

b) Algunas veces,
comentario de otro puede ayudarme

c) No, pracbticamente nunca,
pedir consejo a otros

d) Prefiero arreglarme yo solo

me parece que hay otros mol ivos

tmportante como es @)

e

aproximada edad,

noome gusta molestar

el queer s Lo

muc ho imAs

apr ender

familia

tealista

clase o© a

para contarles

ayuda o consejo en tus problemas?

siempre que lo considero

cuanda considero que el

ni

(AR RETE I

L

L



24. Para entretenerte en tus ratos libres cJsueles ir

con mucha frecuencia a bares, cafeterias, discotecas, etc.?

a) No, voy solamente de vez en cuando

b) Depende del plan que tenga con mis amigos

c) Suelo ir bastante

29.iTiendes a rechazar -interna o externamente- las

ordenes, counsejos 0 instrucciones que recibes de quienes tienen

autor idad sobre ti7?

a) No, suelo aceptar sin dificultad

b) No, tiendo a aceptar salvo que sea algo absurdo

c) Con frecuencia tiendo a no hacer les caso

26.¢ Sabes reconocer con facilidad tus propios defeclos

y errores 7

.

L a) Si, no me cuesta especialmente
b) Si los reconozco aunque a veces me cuesla

c) No, tengo que esforzarme bastante

i

N




27 .4 Como ves a lus paldres
a) Como amigos
b) Como una autoridad a la gue se debe obedecer

¢) Como un ejemplo

2B.l.a autoridad que tus padres ejercen la sientess:

a) Como una tirania

b) Con profundo amor

€) Sdlo se les tiene que obhedecer



e

4.2 ANALISIS E INTERPRETACIUN DE LOS RESULTADOS DE LA

ENCUESTA.

1. Dentro de todos los programas que ves ¢ cudles son los
que mas te gustan 7

- FEl 34.6 % prefieren ver las telenovelas

- El 31.1 4 prefieren los programas depor tivos
(especialmente los hombres )

- El 15.5 % prefieren los programas que se basan en
concursos

- E1 12.2 % prefieren mds los programas musicales

- El 4,4 % no tiene preferencia por ninguno
l.a mayoria de los adolescentes se inclinan mas por las

telenovelas que por otro tipo de programas.

2. ¢ Entiendes la amistad fundamentalmente como un hacer
favores y una situacidn en la que se pasa bien ?

- El 48B.8 % son conscientes de gue la amistad supone
sacrificio

- El1 32.2 % no consideran el sacrificarse por el amigo
como parte de la amistad

- El 11.1 % muestran indiferencia ante 1o qgue se les
propone como amistad

- El 5.5 % no saben realmente en qué consiste la amistad

(A YIEREE] | ')



- El 2.2 % se al=stienen de opinat

La mayoria reflegja gaber Lo guer veadbmen e opgqi L 1

amistad.

3. & Te comportas ante los demas con sinceridad, tal
como eres y piensas 2

€1 53.3 % casi siompre son anténlicos ante los demds

E1 30 % asequran serlo siomp e

- El 15.5 % reconocen que les implica un gran esfuer;o,

pocas veces lo logran

Fl 1.1 Z no responden nada
La mayoria suelen comportarse tal como son cuanda el An COn

un grupo de personas.

4. ¢ Estas seguro de que te interesa estudiar 2
- El 42.2 % estan realmente interesados por estudiar
- El 37.7 % estudian solamente las dreas que les gustan
- El 16.6 % no le encuentran sentido al estudio
- El 3.3 % lo hacen simplemente por obligacitn

El parcentaje mayor indica que a la mayoria le interesa el

estudio.

5. ¢ Prefieres administrar un dinero del que  puedas
disponer para tus gastos en vez de pedir 1o gue necesitas

cada vez que se te presente la ocasion de gastarlo 7



= El 71.1 % prefieren administrar ellos su propio dinero,
pues consideran-gque son mas libres

= Al 1l4.6 % le da lo mismo que sean administrados por
otra persona o por ellos mismos

- El 12.2 % prefiere que las cosas se les den y no
preocuparse por administrarse

lLa mayoria prefieren ser sus propios administradores.

6. ¢ Crees que uno puede sentirse libre y actuar con
libertad, estando al mismo tiempo obligado por una serie de
deberes respecto a Diué, a uno mismao y a laoas demas ?

= El1 63.3 % consideran que pueden hacerlo asi

- El 26.6 % consideran dificil caombinarlo tado

- El B.B % lo ven como imposible

- El 1.1 % no opind nada
El porcentaje mayour indica que la mayoria considera que

puede compaginar todos sus compramisos.

7. ¢ Te sientes aburrido en tus tiempos libres y de

descanso (fines de semana, puentes, vacaciones, eote) 2

El 52.2 % generalmente se entretienen en alyo

El 32.2 ¥ se aburre algunas veces

1

El 14.4 % afirma que no se aburre nunca

= E]l 1.1 % suele aburrirse con mut ha [recoen 1a

La mayoria suelen no aburrirse en sus tiempos |ibres.



H. & Mantienes habitualmentle una gran confeanza con bay,
padres y un trato cordial con ellos 2

- El 42.2 % si la tiene, especialmente (on alguno de los
dos

El 34.4 % la tiene con ambos

- El 22.2 % lu considera duloso, depende de | an
circunstancias por las que atraviese

= El 1.1 % no opind
La mayoria Lienen una buena relacion  con amboes  pero e

llevan mejor con alguno de los dos.

7. ¢ Te interesas por las necesidades de los demas
(materiales y espirituales), hasla el punto de hacer alyo
concreto por ellos?

=gl &Y,

w

“Z si se Interesa y hace alyunas cosas por
ayudarlos aungue le supongan esfuerzn

- E1 15.5 % si{ se preocupa por los demds y disfruta dando
su tiempo en ayudarlos

= El 15.5 % tiene muy poco interés y no hace nada por
ayudarlos

= El 3.3 % considera que ya le es suficiente con sSUS

problemas personales Y» POr lo tanto, no le interesan las

demds personas



LA

Y
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L.a

la opinidn de los demas en

La mayoria se da cuenta de las necesidades de los demas

¥
procuran hacer algo por ellos.

10. ¢ UOrganizas tus actividades de modo que lleves al dia

s estudios y trabajos personales ?

- El &41.1 % procura organizarse para llevarlos al dia

-~ El 18.8 % suele tener bastantes cosas atrasadas

- El 14.4 % si lleva al dia sus deberes y
- El 9.9 4 no consigue tener orden en sus

mayoria suele tener sus estudios al dia.

11. ¢ Nué tipo de peliculas te gustan mas
- L1 40 % prefieren de aventura

- El 34.4 % prefieren las romanticas

trabajos

trabajos

- El 21.1 %4 prefieren las de misterio-terror

= Lkl 2.2 % prefieren las pornugraficas erdlicas

= El 2.2 4Z no se inclina pdr ningun tipo en especial

la mayoria le gusta las de aventura.

12. En cousas opinables dcrees que es mas

apinidn personal 7?

Y

1dgi1eo  aceplar

gque eslorzarte para adguirir una

= E1 48B.8B % piensa que es mejor tener opiniones proplas

dejarse ayudar por olras per soias oanedo

LTI B TR T T

- E1 44.4 % no necesitan opiniones diferenles a las suyas



= El 8.8 % se deja arientar en la mayin va ibe Los 1 asn

.

INr OLras persunas; o Se o5 e ¢ an o Leseer v o 1 bem g
| b I

propio

a0 El 2.2 % considera que  lo mejor es opinar como la

mayoria siempre

La mayoria considera muy valiosog tener  cada ang s IO L

opinidn sobre los diversos temas.

13. & Hay algunas actividades, temas o asuntos gque te
interesen mads que el estuhio y que e Jleven a no esaadiar
lo suficiente 7

—El 53.3 % tienen intereses personales que sobrepasan el
interés por el estudio pero han sabido combinar ambos

- El 22.2 % disfruta sin distracriones el estudiar

- El 1B.8B % generalmenle estd ocupado en otros asuntos
que lo llevan a destuidar ol estudio

- El 5.5 % considera el estudio como una de sus
actividades preferidas
La mayoria sabe combinar las aficiones personales con las

obligaciones de estudio.



14. ¢ le parece impnrtanleuenplear parte de tu tiempo
libre en estar con tu familia: padres, hermanus, primos
pelc?

- E1.57.7 % consideran que es muy 1mportante cuildar esa
relacion por que le une mas a ellos y es feliz

- El 23.3 % no lo considera muy i1mportante ; accede
cuandn se le pide que particaipe en la vida familia

=kl 14.4 % cansidera como un deher tmpar tante estar con
la familia

- El 4.4 % prefiere relacionarse con locs amigus ©o cun
gente ajeno a la familia
La mayoria da un gran valor a las relaciones familiares y

procuran cuidarlas.

15. ¢ Eres capaz de discutir con serenidad ,sin
acalorarte, sobre cuestiones que se relieran a Li o que
vayan en contra de tus opiniones *?

- El 45.5 % se esfuerza por no acalorarse pero no lo
logra siempre
= Al 26.6 % no le importa que e Ie contradiga, g se

altera

El 22.2 % generalmente se acalora cuando discute
= El 8.5 ¥ no toléra qie se e coml il ga
La mayoria hace un esfuer zo por no perder la paciencia

frere

no obtiene resultados favorables



16. ¢ Crees que en las circunstancias at Luales, 0",

posible mantener una conducta limpia y honesta con los (as)

chicos (as) 7

El 47.7 % considera que si es posible mantensrla
- El 35.5 % considera que si es posible aunque

con cierta

dificultad

- El 10 % justifica que "algunas debilidades las tiene

cualguiera®”

- Bl 6.6 % consideran casi imposible ol poder mantener

una conducta recta
La mayoria opina que si es posible mantener una relacion

limpia con personas tanto del mismo como del sexo opuesto.

17. & Te preocupas por tener un trato personal y
profundo con Dios ?

- El 45.5 % si se lo ha planteado y actualmante procuran
mantenerlo

- El 44.4 % se interesa por Dios pero no ha encontrado la
manera de establecer dicha rela~iodn

= El1 7.7 % no muestra interes por esta cuestidn

- El 2.2 % actualmente no esta interesado por esta

cuestion

La mayoria procura mantener un trato continuo con Dios



18. ¢ Tiendes a exigir a los demds actitudes que ta mismo

no te esfuerzas por vivir 7?7
- El 35.95 % procura vivir lo gue exige a los demas

- El 32.2 % suele ser mds exigente con los demas que
CONsSigo mismo

- El 31.1 % se exige mds a si mismo que a los demas, se
considera muy comprensivo

- El1 1.1 % no contestd
La mayoria procura ser coherente entre lo que exige a los

demas v lo que €1 misma vive.

19, ¢ Juzgas la fe catdlica como un inmenso valor que

puede  dar  respuesta a tus mds profundas aspiraciones e
inquietudes como persona ?
- El 53.3 % aprecia gue si lo es
- El 25.5 4 afirma rotundamente que si lo es
- El 21.1 % considera que actualmente no lo es

La mayoria considera a la fe catolica como el valor que

arienta sus aspiraciones personales.,

20. ¢ Prefieres pasar tus tiempos libres con lus
amigos y charlas con ellos o con olras personas, mas que
thistraer e por olros medios como la Tectuara, Ta 1.V, ot

- El 40 % busca siempre a lus amigos.



~ El 335.3 % los Lusca con frecuencia Pero no siempr e ol A
con ellos

- El 23.3 7% suele aislarse y dedicarse a hacer cosas
persanales

- El 1.1 % no contesta

La mayoria frecuenta mucho a los Aamigos,,

21. i Tienes interés por maniener relacitm con alguna
persona  mayor que te pueda orientar en tuas pProblemas
personales ?

- El 4.4 % se interesa hor mantener una relacidn de eole
tipo ¥y cuenta con dicha persona para hacer lo

£l *1.4 % se interesa por tenerla aungue no cuenta on
©elia

- El 16.6 % no tiene intereés por ello

- Al 4.4 ¥ no le interesa par gue considera que no se e
puede ayudar
La mayoria cuenta con la ayuda de una persona gque puede

orientarle en 1o que necesita.

22. ¢ Crees que es buena la postura del gue solo estudia
por las calificaciones que obtendra 72
= El 52.2 % considera que  existen motivos mas

importantes gque tan solo las calificaciones



-Aq.

- El 28.8 L le da la misma importancia a las
calificaciones gque al aprender bien las lecciones
- El 17.7 % estudia por darle gusto a la familia
El 1.1 % s&dlo estudia por las calificacionhes
La mayoria le da importancia al estudio no sdlo por las

calificaciones.

23. ¢ Ncudes a tus compaineros de clase o a amigos de tu
misma 0 aproximada edad, para cuniarles tus cosas y pedirles
ayuda o consejo en tus pruhlemasx?

- El 56.6 7% pide conselo a otra persona cuando considera
gque puede ayudarle

- El1 27.7 % busca con mucha frecuencia el consejo de los
demas

- E1 11.1 % 1o pide pocas veces por que no le gusta
molestar ni pedir consejos

- El 4.4 % prefiere salir de los problemas solo
La mayouria suele pedir consejo a los amiqgos de la misma edad

pues cunsideran gque puede ayudarles,

24. Para enlretenerte en tus ratos libres ¢ sueles ir con
mucha frecuencia a bares, cafeterias o discotecas ?

= El 227.7 7% frevcuenta de ver e ooy o bon, ot e

- E1 45.95 % los frecuenta dependiendo del plan gpoe Loniga

con los amigos



= El 11.1 % suele ie cun mucha freiusn 1o
El 4.4 % no dio respuesta
La mayoria los frecuenta dependiendo del grupo con el que

o %hlua.

?25. ¢ Tiewles a reechazar, anternag o exlternamento,  |as,
ordenes, consejos o mstrucciones gque rocibes (e U enes

tienen autoridad sobre ti 2

- El1 53.3 % acepta lo que se le 1mpone salvo que sea alygo
absurda

- El 25.5 % suele no hacer mucho casn a lo gue se |e
indica

= El 20 % gencralmente iynora lo que se le dice
La mayoria refleja ser décil ante la avtoraidad, salvo en lo

absurdo.

26, ¢ Sabes reconocer con facilidad tus ropros defeclos
y errores 7?7

- El 46.6 % los reconoce aunque le cuesta

= EF - ALY % logra aceptarlos con muchoe esfuerzo vy
resistencia

- El 21.1 % los acepta sin hacer mucho esfuerzo

- El 1.1 % no contestd

A la mayoria le cuesta reconocer SuUs propios errores,



27. & CoOmo ves a tus padres ?

- El 43.3 % los ve como amigos

- El 335.3 “Z como una autoridad a la que se debe obedecer
- El 23.3 % como un ejemplo

La mayoria considera a sus padres como amigos.

208, La autoridad que tus padres ejercen la sientes:

- El B1.1 4 la sienten con profundo amor

= El 41.1 % como algo a lo que solo se tiene gue ohbedecer
- El 3.3 %« no contestd

La mayoria aprecia la autoridad de los padres como alyo

propiu del amor .



CAPITULO 5. PROGRAMA PARA PADRES DE FAMILIA
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Con base en los resultados obtenidos se vio la necesidad de
estructurar un programa para -un curso sobre la deteccién de
deficiencias en 1lobos padres de familia como educadores

consecuencias de estas proyectadas en las crisis de los

y las

hijos

adolescentes.

ANTECEDENTES DE LA ELABORACION DEL ESTUDIO:
a) NECES1DAD:
Problema: crisis que presenta el adolescente al atravesar
por esta etapa debido a una educacién deficiente,
- Carencia: conciencia de los padres sobre su papel como
primeros y principales educadores.
- Mecesidad: curso para padres de familia sobre aspectos
generales de adolescencia para poder formar a

los hijos de modo integral.

b) POLITICAS A SEGUIR EN LA SELECCION DE ASISTENIES AL
CURSO:

1. Se aceptaran parejas de padres de familia gue tengan
hijos que empiecen a manifestar algunos de los rasyus propios de
la adolescenciaz agresividad, rebeldia, introversion..

2. Nivel socioecondmico medio y medio alto.

oFL curso deberd quedar pagado dentr o oo Lo e tmer a e

del inicio del misma.



A, Hor ar 10 ntnluv‘nu:-. FAr LR LA ] Torsomy 'O Flose Lees, T
durante los meses (le enero’ vy febirer o

9. Cubrir el 90 % de las asistentias,

6. El cupon de asislencias serd de 30 pare)as,

c) DBJETIVU GENERWL DEL CURSU: N1 fanalicar el progerama o
padres de familia lendrAn un conocimiento mAs prolondo acer ca e
las bases indispensables para educar e modo antegral a los b
especialmente orientdndolos en la etapa de adolescencia a Lener
un concepto positive de la vida, buscando su mejora personal
poder les proporcionar los elementos bAdsicos para saber  encansar
la ya mencionada etapa, sin que las crisis propias de la mism.a

los lleve a la infelicidad.

d) PERSONN :

L. Director

2. Tesorero

3. Pedagogno

4. Ps- Slogo con especial idad en adolescent 1a

5. Oraientador Familiar

e) UBICACION FISICA:

1. Local ubicado en zona céntrica

2. Aula que facilite el trabajo tanto de exposiciones comc
de mesas redondas y algunas técnicas grupales.

J. Iluminacion y ventilacidn optimas,



1, Cocineta dentro del local para poder preparar los
)

alimentos que se les daré en los recesns.

f) PRESUPUESTO ¥ MATERIAL.
1. Materi1al didActico:
- Pizarrdn y gises

- Pintarrén

- Rotafolio

- T.V y videocasetera

Retroproyector y acetatos

2. Material para participantes:

- Carpeta de plastipiel

- Block de hojas (79)

- Pluma

- Diploma

- Gafetes

- Bibliografia como parte de alguna sesidn
3. Gastos de rutina:

- Renta del local

- Pago a los expositores

- Alimentos de los recesos: café, refrescos y galletas

g) UBICACION CURRICULAR:

o lu 1. Necesidades especificas: Lovs  pradress o tame el tanto

conscientes de la importancia que debe representar para el los ool



actualizar su formacidn como epducadores lo tual o manifi1eata on
'F_’l-:lfﬁbﬂJU que 1es supone a los hijos adolescentos supor a1
Crisis ,por las gue es narmal que atraviesen, de manera Optima,

2. 4 N_quién_se dirigird 7: sera dirigido a los padres de
familia de nivel socioecondmico medin y medio allo, tuyos hyjons
s ehcnentren en las primeras manifestaciones de esta elapa de
desarrollo.

3. Congoimientos previvs: lous padres conocen a sus i jos

gracias a la convivencia diaria pero normalmente no profund zan
N en jas causas gue provocan el que no sean capaces de super ar
algun aspecto de la crisis propia de la adolescencia.

4. Congcimientos posteriores: este curso podr& proporcionar
a los padres de familia los elementos necesarius vara  puoder
detectar lo nue cada hijo requiere en el nivel evacto Yy podens

vivir la etapa de adolescencia sin llegar a ser victima e ella,

5. Justificacidn: desde siempre se ha despertado en los

padres de familia una actitud negaliva hacia las actitudes nue
presentan los hijos adolescentes; normalmente les SuUpone un  gran
esfuerzo tolerarlos y los critican con frecuencia cuando no s0N
capaces de resolver alguna cuestién, es mucho mas alarmante
cuando se presentan dichas actitudes con consecuencias realmente
“lamentables: drogadiccidn, alcoholismo, homosexual ismo,
lesvianismo, prostitucion, etc; los padres no pueden concebir

tales hechos y prefieren ignorarlos o dejarlos que aprendan con

la experiencia.

PAgina- 144



La cuestion que a continuacién se plantea es lo que se
pretende demostrar con todo este trabajo:

¢ Cudnto conocen los padres a sus hijos 7

¢ Prucuran estar actualizados en cuanto a los lugares de
]
moda que frecuentan los chicos de ahora y que légicamente

frecuentan los propios hijos ?

¢ Estan dispuestos a resolverles las duda gue tengan sobre
cualguier tema 2

i treen tener la suficiente formacidn humana y doctrinal
como para poder marcarles el rumbo claro ?

Es necesario gue los padres reconozcan que en muchos casos

no’ sahen, como educar y que necesitan gue se les oriente para

s€on  mayor profundidad todos los aspectos, cambios,

conocer.
factores, crisis etc gue son propias de la adolescencia y poder

asi dar la orientacidn y educaciédn gque en cada caso se JUIygue mas

conveniente.

HORARIO TENTATIVO DE UM DIA DEL CURSO

7:00 Registiear e
7:10 Inicio primera sesitn
B8:30 Receso

A:45 Inicio segunda sesién

10:00 Salda



El programa que se ha estructurado estd  larmado prn L

modulos las cuales seran desglozadas a continuac 1on s

'

¥
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OIMETIVO GENERAL

los padres, al finalizar
el curso. serdn capaces
*erplicar la importancia
do darle un sentido a la
vida profundizando en los
principios que marca la
naturalera hupana,

Al Fimalizar el ewso, los

OBJETIVO PARTICULAR

los padres podrdn definir con
claridad los elepontos que
estructuran la finalidad
propia del hosbre: felicidad,
dignidad, valores.

Que los padres de fanilia puedan

pulies de fanilia comprendeherdn jerarquizar las caracteristicas de
I inportancia de cada uno de los 1a paternidad de acuerdo a lo que

aspectos que constituyen la
paternidad responsable

Lot padies conoceran ron najyor
profundidad Jos aspectos que
intervienen en la etapa do 13
adoleseencia y sus eloctos

es propio de la paternidad
responsable

Fxpresaran las diversas
manifestaciones de la adoleseencia
buscando encausar cada una del modo
nis conveniente

OBJETIVU ESPECIFICU

los padres explicaran las
nociones de ley Hatural y
Finalidad del honbre,

Los padres podrin identificar las
actitudes que puaden desviar hacia
un camino etrénco, la integridad
mattinonial y la paternidad.

Los padres havin vida las
orientaciones proporcionadas a lo
largo del curso |



TEMA

1. LEV NATURAL

2. PATERNIDAD

b ADOLESCENCTA

SUBTEMAS

1.1 Fin matural dol hoaln e

1.2 Telicidad hunana

1.3 Hedios pma aleanza la

1.4 Valores y virtudes
{umdanontales

1.5 Mtaques actuales contra
la dignidad hupana

1.6 Hedios para resquardar
12 dignidad de 12 persona

2.1 Responsabilidad

2.2 Paternidad 1esponsable

2.3 Crisis de la paternidad
actual

2.4 Formacion de los conjuges

2.5 ConcienLizacion de los
padres como prineros
educadot os

2.6 Autoridad y prestigio

3.1 Qué o5 la adolescencia ?

3.2 Influencia ae los carbios
fisicos y psicolegicos,
¢ cono ayudarlos ?

3.3 ¢ Qué le falta para ser
felfz ?

3.4 ¢ Qué es lo que busca ?

TIHERD DIDACTICO

A0 s £ 1 sesion
oo s |2 senjones
130 s /1 sesion
1.30 hrs / 3 sesiones
4.30 hrs / ) sesiones

.00 lns | 2 sosjones

130 his /1 sesidn
30 hrs /) sosiones
1N hrs /) sesiones

300 s /) sosion s
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1,30 hes /| sesion
1.30 is [ 3 resiones

200 hrs / 7 sesiones

.00 brs [ 2 sesiones
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CONTLUSTONES



Con esta investigacidn ha procurado destacar algunos conceptos
generales para la formacidn de los padres partiendo del fundamento
principal que rige a todo ser humano; la ley Natural. Comenzando por
definir a la misma y tomarla como base para la explicacion de los
demds conceptos anteriormente citados: paternidad, adolescencia,
formacidn-educacidn,etc.

El ser humano, por el simple hecho de serlo, tiene el derecho de
ser feliz, de buscar por todos los medios su felicidad y al mis o
tiempo procurar la de los demas.

Asimismo, se puede considerar que la hipotesis de este trabajo
es aceptable ya gque se ha demostrado ,a traves de 1los capitulos
anteriores, que al conocer las caracteristicas propias de las etapas
de pubertad y adolescencia, asi como sus propiedades y riesgos, es
posible dar ciertos lineamientos para que de estos aprendizajes se
obtengan los resultados mas dptimos posibles tanto para los hijos
como para la familia y en la misma ﬁnciedad.

Toda esta investigacidn se ha enfocado principalmente a destacar
la importancia que tiene y debe tener la formaciédn de los padres de
familia como primeros y principales educadores; para que teniendo
bases sdlidas, sean capaces de proporcionar a sus hijos criterios
clarpos que les sirvan como instrumentos para poder vivir deacuerdo a
la dignidad que les corresponde por ser personas.

Esta formacidn de lous padres se va a consalidar a partir e la
adquisiscion de habitos positivos, los cuales se irdn descubr tendo y
valorando de acuerdo al grado en que 1los mismos padres procuren

recibir una correcta orientacién familiar.



Para reafirmar la parle tedrica e onte frabato s vt da

- necesidad de aplicar  una  encueala  a adolerg onteg o Ta o

detectaron puntos importantes de su personalidad: gustos, afliotones,

pErtEpClﬂn de la propia familia y la autoridad, conceptos sobre

o

~valores, etc.

4 Al analizar la serie de respuestas proporcionadas se suglrit la
creacion del curso para la formacidn de padres de hijos adolescentes
pues se considera de v. tal importancia que estos sepan cudles son los
motivos que llevan a los hijos a actuar de determinadas maneras y asi
poderles dar los lineamientos y criterios correctos (siempre sobre la
linea de la Ley Natural y en focado a su felicidad y la del préjimo)
pues la educacion de los propios hijos es el mayor honor que unos

" padres de familia pueden exper imentar .

Es necesario facilitar a los padres y educadores, un programa de
continuidad, el cual permita mantenerlos actualizados en el campo de
la educacidn de los hijos. Tal programa de continuidad podria
consistir en las siguientes apciones:

a) Seminarlos semestrales (2 al ano)
b) Cbaférenc1a§ bimestrales
c) Récumendaciones de ;lqunas lecturas adecuadas a cada

]

necesidad.
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