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INTRODUCCION



El hombre es un ser dindmico, siempre en movimiento buscando nuevas
y diferentes herramientas, instrumentos, técnicas, etc, para satisfacer sus
necesidades de indole material, asi como para saciar su sed de entendimiento
de las maravillas de este mundo. No cabe duda que en los ultimos arnos ha
dado pasos agigantadcs a este respecto, aunque en ocasiones se enfrenta a
situaciones en las que los adelantos cientificos rebasan la velocidad de sus

explicaciones produciendo una desorientacion de la actividad humana

Dejando a un lado por el momento lo que respecta al “avance” cientifico
vale la pena cuestionarse sobre toda la serie de problemas relacionados con la
sexualidad y la vida diaria:  pornografia, prostitucion, homosexualidad,
lesbianismo; la supuesta orientacion sexual dada a los adolescentes en sus
escuelas, incesantes campanas de planificacion familiar, disminucion en el
indice de natalidad, nuevas técnicas de inseminacion artificial y experimentos
de clonacién, adelantos cientificos respecto a la diferenciacion genética y
cerebral de los sexos; madres solteras, pequefos abandonados en hospitales y
calles; relaciones previas al matrimonio, amasiato, elevado indice de divorcios
en los matrimonios jovenes; en suma, cuestiones de gran relevancia y
repercusion que han dado lugar a foros internacionales de opinién como el Afo
Internacional de la Mujer, las Conferencias celebradas en Beijin y el Cairo en las
que se plantearon distintas “alternativas de solucion” como los “nuevos

géneros”, cambios en la legislacion sobre el matrimonio, etc.

En repetidas ocasiones se ha mencionado y/o escuchado que la
generacion actual sufre un gran vacio en su vida, que ha perdido el sentido de

la vida sin saber “donde pisa” ni hacia donde camina.



Se le presentan al joven “satisfactores” basados en una falsa jerarquia
de valores a la que se apega obedeciendo una imagen impuesta por el
consumismo, la publicidad y por distintas corrientes como el colectivismo,

relativismo, new age, etc.

El principal interés en la realizacion de esta tesis es penetrar en algunos
de los temas involucrados en esta confusidn. Inicialmente, buscando la raiz de
los problemas familiares y sociales, se considero tratar las posturas antagénicas
del feminismo y el machismo. En la medida en que la investigacion avanzé por
este camino, fue haciéndose evidente que el origen de estas falsas posturas esta
en el desconocimiento de la sexualidad humana, por lo que se dirigié entonces
este trabajo a establecer un concepto de persona donde se incluyeran los

elementos de la feminidad y virilidad como realidades complementarias.

Con base en lo anterior, se definié el titulo de la tesis: “Elementos para
una pedagogia de la sexualidad humana, orientada a la complementariedad
varon-mujer”. Como podra darse cuenta, es un tema extenso, ambicioso y
desafiante: supone romper ideas estereotipadas, adentrarse a aspectos vividos
cotidianamente pero que en pocas ocasiones se reflexiona sobre estos; cambiar
0 enriquecer la concepcion de lo que es uno y el otro, y lo mas importante de
todo: dar lugar a que se viva la maravilla del ser personal, varén o mujer,

promoviéndose una sociedad mds humana e integral.

El trabajo aqui presentado se basa en la investigacion documental en
libros, documentos y revistas especializadas en diversas dreas: antropologia,

filosofia, teologia, psicologia evolutiva, sociologia, medicina, etc.



La presentacion de los temas se dividio en cuatro capitulos: en el
primero se fundamenta la dignidad de la sexualidad humana desde el punto de
vista antropoldgico, a la vez que en el segundo se realiza este estudio segun la
Teologia; en el tercer capitulo, se exponen las diferencias, semejanzas y
complementariedad bioldgica del vardn y la mujer, asi como la repercusion de
cada fisiologia en las conductas y necesidades psicoldgicas. Por ultimo, en el
cuarto capitulo, se planeé un “seminario integrador” para los alumnos de la
carrera de Pedagogia de la Universidad Panamericana, ya que el pedagogo, al
tener como quehacer la educacion de la persona, debe tener las bases
necesarias para realizar esta tarea acorde a las caracteristicas del educando:

vardn y/o mujer, personas humanas.

Cabe senalar que a lo largo de los capitulos, las palabras “ hombre” y
“vardén” son utilizadas refiriéndose la primera como “ género humano”, y en

la segundo como “género masculino”.



CAPITULO 1.

Antropologia de la Sexualidad Humana



1.1. ;Por qué el estudio antropoldgico como punto de partida?

El universo y todo aquello que estd inmerso en él se encuentra en
armonia completa, de no ser asi la vida no podria darse. El hombre se
encuentra frente a una gran variedad de objetos materiales como son las
montanas, lagos, volcanes; asi también, se percata de la existencia de plantas y
animales con un maravilloso sistema organico que les permite reproducirse y
por tanto, perpetuar su especie. Si continia avanzando, llega al género
humano integrado por el varén y la mujer, dos seres cuya naturaleza es la

misma: persona humana.

Estas dos palabras son sumamente utilizadas en el lenguaje cotidiano,
por ejemplo: “ {Qué bella persona es aquella sefiorita!” Cabe cuestionarse si al
momento de pronunciarlas se tiene plena conciencia de lo que suponen estos

términos, considerandose negativa la respuesta para la mayoria de los casos.

(Por qué es importante conocer lo que significa ser persona? La
respuesta es demasiado obvia: jPorque eso es lo que somos! ;Cémo se
pretende ser un buen matematico, si no se conoce lo que son las matematicas,
el uso que tienen, sus leyes, etc.? ;Como se aspira llegar a ser una persona en
el total sentido de la palabra sin un conocimiento profundo de este término?
El hombre necesita poseer un idea de lo que es ser persona humana con el fin
de orientar debidamente su proceso de autorrealizacion. En este sentido son

esenciales las aportaciones ofrecidas por la antropologia filosoéfica.



1.1.1 ;Qué es la antropologia filoséfica o filosofia del hombre?

Una cuestion hecha por un conocido al leer un libro titulado
“Antropologia Filosofica” fue: ;la antropologia filosdfica es el estudio del

hombre a lo largo de la historia?”.

La respuesta es afirmativa pero ambigua. A lo primerc que hace
referencia la antropologia es al conjunto de conocimientos empiricos que se
preocupan de la especie humana, de su origen, prehistoria, razas, etc. En un
sentido mas amplio designa aquellos conocimientos de orden histdrico,
psicolégico, socioldgico, linguistico, etc, que abordan desde distintas
perspectivas el “fenomeno humano”. Sin embargo, a lo principal que se dedica
esta ciencia es al estudic del hombre, utilizando los métodos propios de la

filosofia, es decir, las causas ultimas a través de la razon.

Existe semejanza y al mismo tiempo diferencia entre las ciencias
positivas (biologia, psicologia, sociologia, etc.) y la antropologia. Ambas tienen
el mismo propésito: estudiar al hombre (objeto material), pero el centro de
atencion del mismo es lo que hace la diferencia: las primeras estdn enfocadas al
fendmeno humano y a sus manifestaciones particulares, mientras que la

segunda mira al ser del hombre, a la realidad humana.

Como resultado de la semejanza y diferencia entre la Antropologia y las
ciencias positivas, deriva la complementariedad de éstas: las ciencias positivas
aportan elementos vilidos o aun indispensables para la antropologia, sin
embargo “siempre queda en pie la radical originalidad y autonomia de esta

ultima, en cuanto las ciencias positivas no pueden exceder su propio limite



formal -el fendmeno-, y en cuanto la antropologia arranca de mas alld y mas

aca de las ciencias: del terreno comtin y previo de la experiencia humana.”

Cabe senalar que la antropologia no proporciona el conocimiento total y
méds complejo del hombre, ya que se constituye a partir de una doble

limitacién, que es también una doble fecundacion:

Por una parte, puesto que el hombre es un ser de la naturaleza,
debe recibir de la filosofia de la naturaleza -de la “fisica” y de la
“biologia” filosdficas- ciertos principios de interpretacion que se
refieren a la constitucion ontoldgica de la materia y de la vida, de
los cuerpos y de los seres vivientes, de cuya naturaleza el hombre
participa. Por otra parte, la antropologia no siendo ella misma la
reflexion mds alta o suprema, debe abrirse a la metafisica y, a
través de ella, a la ética y la teologia, ofreciendo ciertos
fundamentos indispensables para la interpretacion del ser, de ia
verdad, del bien, de la belleza, en cuanto esos “trascendentales”

contienen el sentido mismo de la existencia humana.®

Algunos de los principales temas que estudia la antropologia, en orden
de importancia son: el papel del hombre en el universo, y en consecuencia, la
“especificidad o singularidad humana, es decir, la realidad de un principio
intelectivo o espiritual que trasciende toda vida sensitiva, y por ende también
estudia el alma humana”? Y como a todo conocimiento sigue la “apeticion”,
debe plantearse de igual forma este aspecto, analizando aquello que

corresponde a la voluntad y por consecuencia, la libertad humana.

' IBANEZ, L.., Introduccion a la antropologia filosofica, pag. 16
? Ibid, pag. 29
i Ibid, pag. 35



Otro de los temas mds importantes es el que se refiere a la cuestion del
alma y el cuerpo, es decir al problema de la sustantividad y la unidad del ser
humano. Una vez conocido el “qué”, continda con el “quién”: la persona, y
nos situa ante la apertura de ésta hacia los demds, dando lugar a los variados

problemas de la relacion interpersonal.

El estudio continua con otros problemas relacionados con la sexualidad,
el amor, etc. Como puede verse, clarificar la cuestion de la persona humana en
su totalidad no es una tarea sencilla, asi como comprender a ésta requiere una
actitud abierta y reflexiva. A lo largo de este capitulo se presentarin los
aspectos antropoldgicos necesarios para que el lector al concluir la primera
gran parte del trabajo, tenga una concepcion clara de lo que es en cuanto
persona y pueda pronunciar gustosamente: jAhora se qué soy! (desde la

perspectiva antropoldgica).

1.2 El hombre: Creatura corpéreo-espiritual

La definicién més general que puede darse del hombre consiste en: ser
vivo. Sin embargo, esta definicion se aplica de igual forma a un microbio, drbol
0 perro. Todos estos seres comparten la vida (como punto de partida) pero la
l6gica y la razon se cuestionan por qué cada ser tiene diferente modo de vivir,

asi como distintas capacidades y funciones respectivamente.

La respuesta se encuentra parcialmente en la misma pregunta: existen
diferentes tipos de vida para cada ser, y de acuerdo al tipo de ésta se tendrdn

determinadas funciones.



Debido a que el punto central de este estudio es el hombre, y como éste
no sélo comparte sino que supera las capacidades de los seres vivos inferiores,
resulta necesario estudiar a grandes rasgos estos tipos de vida y la manera en

que se aplican al ser humano.

Con el objeto de clarificar lo anterior, se presenta un diagrama de los

tipos de vida y las funciones correspondientes a cada una de éstas:

* Conocimiento racional
Vida racional: * Apetito racional

* Conocimiento sensible
Vida sensitiva: * Apetito sensible

* Reproduccié
Vida vegetativa:* Desarrollo
* Nutricion

Una vez situados en la materia a estudiar, se dard inicio a la gran

aventura de descubrir al hombre y su funcién en este mundo:
1.2.1 De lo inorganico a lo orgénico: Concepto de vida

¢Qué es la vida? La definicion mds antigua que se tiene en la historia de
la filosofia fue dada por Aristoteles como automovimiento. El caracterizé la
vida en funcién de cuatro operaciones: alimentarse, sentir, trasladarse de lugar
y entender; en segundo lugar, “diferencia el vivir de las operaciones como una
actividad mas radical que ellas, pues, en efecto, un viviente no estd mds o

menos vivo segun realice mds o menos operaciones de este tipo.”*

* ARREGULI, J., Filosofia del hombre, pig. 58



El término vida supone la capacidad de realizar operaciones por si y
desde si mismo: el ser vivo es causa eficiente, formal y final de sus operaciones.
A esto se le llama inmanencia, es decir, que “hay un si mismo en el ser vivo
que permanece siempre y en el cual permanecen también los efectos de las
operaciones realizadas.”> Por ende, hay una relacién estrecha entre la
capacidad de realizar actos inmanentes y la autonomia respecto del fin por el
que se actia. “El movimiento mds propio de los seres vivos es el que podemos
llamar autorrealizacion o proceso por el que cada ser vivo alcanza la plenitud
propia de su naturaleza™® y segun el modo en que se articulan autorrealizacion
como operacion y plenitud como meta, se jerarquizan también los grados de

vida.

Cldsicamente se han considerado tres grados de vida, de inmanencia y
autonomia en las operaciones: vegetativa, sensitiva e intelectiva. Estos grados
también lo son de unidad, conforme se sube en la escala de la vida, la unidad se
va haciendo mis fuerte. (El aumento de unidad, que es indivisibilidad, se debe

al incremento de la complejidad organizativa del ser vivo).
1.2.2 La vida vegetativa

Se considera que la bacteria es el organismo vivo mas elemental y
primitivo que se conoce, y tiene la capacidad de reproducirse por biparticién.

Este minusculo ser cumple ya con las funciones inmanentes basicas:

= Automocion: Capacidad de moverse por si mismo.

* Ibid, pag. 59
¢ [bid, pag. 63



= Nutricion: Capacidad por la que el ente vivo permanece en su

ser.

= Crecimiento: Capacidad por la que el ente aumenta de tamario en

su dimensidn corpdrea.

= Reproduccion:  Capacidad que permite al ente vivo generar otros

seres semejantes a si mismo.

= Relacion: Capacidad mediante la cual el ente vivo entra en
comunicacion con el mundo exterior. Incluye la

irritabilidad y adaptabilidad.

El hecho de tener drganos reproductores especializados y diferenciados
supone un gran incremento en la individualidad y unidad del ser vivo, es decir,
un ser sexuado es mas uno e individual que un ser no sexuado. La sexualidad
permite una mayor autonomia del individuo respecto de la especie pues “no
desaparece en la perpetuacién de lo especifico. Asi en la escala de la vida, la
relevancia del individuo y su independencia frente a la especie es cada vez
mayor hasta llegar al hombre en el que la relevancia de la autorrealizacion

individual excede plenamente a la de la especie.””
1.2.2.1 Comportamiento vegetativo del hombre

El hombre, desde el punto de vista de la vida vegetativa, realiza las
cuatro funciones bdsicas inmanentes antes mencionadas mediante una gran

variedad de drganos controlados por el sistema nervioso autonomo para

" Ibid, pag. 67



“controlar y armonizar las funciones vegetativas consiguiendo la unidad de

operacion del cuerpo y su ficil adaptacion al medio ambiente externo.”®

El organismo estd orientado a satisfacer las necesidades vegetativas de
su propio cuerpo, ya que gracias a ellas, es posible la continuidad vital del
mismo. Entre estas funciones estin: la digestion, absorciéon de alimento,

oxigenacion del cuerpo, desecho de residuos, produccion de elementos

necesarios para la reproduccion, etc.

Es importante percatarse de la importancia que tienen estas funciones,
ya que sobre ellas “descansan” las actividades humanas superiores; a tal grado

que, si las primeras desaparecen, por consecuencia, éstas otras también.

El recorrido debe ser seguido entonces con el tipo de vida més préximo:

la sensitiva.
1.2.3 La vida sensitiva

Se recordard que en el grifico presentado respecto a la vida sensitiva se
sefialan las capacidades de conocer y apetecer como caracteristicas esenciales.
Estas incluyen el proceso perceptivo y de autorrealizacion (busqueda de

plenitud), siendo distintivas en los animales y en el hombre.

Para comprender lo anterior, es necesario clarificar los siguientes

aspectos:

® Ibid, pdg. 23



1.2.3.1 La conciencia

El término conciencia tiene su origen en el vocablo latino “conscire” cuyo
significado es aplicacion del conocimiento a algo, definiendo el conocimiento

como “la posesion intencional, es decir, poseer teniendo en frente lo poseido.”

La conciencia es la caracteristica mds evidente que separa la vida
sensitiva de la vegetativa; es decir, si hay conciencia en algun ente, suponemos

entonces que se trata al menos de un organismo animal.

La conciencia implica un sujeto que conoce y un objeto conocido. Existen

varias formas de conciencia:

= Meramente sensitiva: Es comin a los animales y al hombre, y
consiste bdsicamente en unificar los datos de los

sentidos.

= Intelectual: A diferencia de la anterior, ésta es exclusiva del
hombre ya que implica la facultad de unificar y
reflexionar a nivel intelectual.

Se puede referir a la conciencia humana en dcs sentidos:

= Como la capacidad de conocer objetos externos (cosas) e internos

(estados internos) y reflexionar sobre ellos, o bien,

? Ibid, pag. 152



= Como la facultad de conocer el valor moral de los estados interiores y

actos propios del hombre.

Entonces resulta imprescindible la tarea de los sentidos para tener
conciencia del mundo circundante. (Cabe sefalar que se profundizari sobre

este aspecto en los siguientes apartados).
1.2.3.2 La sensacion

La sensacion es el punto de arranque para los actos conscientes y de
toda actividad mental superior. Es una operacién vital por la que se obtiene
informacion del mundo exterior cuando un organo de los sentidos es
estimulado por un objeto adecuado (ejemplo: el color con respecto al 0jo), lo

que da por resultado la forma mas simple de conocimiento.
Los elementos que componen toda sensacion son los siguientes:

= Un cuerpo, ente o movimiento fisico (como el aire) capaz de estimular

un érgano sensorial.
= La alteracidn fisiologica de es2 érgano.

= La aprehension de una cualidad o propiedad sensible.



® Los sentidos externos

Como se sefialo en el apartado anterior, la funciér de los sentidos es
poner al ser vivo en contacto con el medio fisico donde estd inmerso y al cual

tiene que adaptarse para sobrevivir.

Desde pequefios se nos ha ensefado que existen 5 diferentes sentidos
externos (la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto). Sin embargo, los
cientificos han catalogado 11 sentidos humanos distintos, como el cinestésico y
el vestibular que aportan informacion acerca de las acciones del cuerpo en si.
Para los fines de este trabajo, basta dejar en claro que el sentido es una
facultad, el poder o tener la potencia de reaccionar de alguna manera a los

estimulos presentados por el medio.

e |os sentidos internos

A diferencia de los sentidos externos que tienen por objeto algo exterior

a la conciencia, los sentidos internos promueven un estado de conciencia.
Los sentidos internos son:

= Sentido comdun: es una facultad sensible aunque no estd en el mismo
nivel que los sentidos externos al no referirse a objetos externos, sino
a la sensacion de estos; es decir, su objeto son las sensacicnes de los

demads sentidos.

El sentido comun elabora, refina y convierte en unidades de

percepcion las impresiones sensoriales a fin de poder conocer el



mundo. El término “percepcion” se refiere al significado que se le da a
la informacién recibida por nuestros sentidos; este significado se
construye por un lado, a partir de la realidad objetiva, y por otro, a

partir de la forma en ésta se organiza.

= Imaginacion: es una funcion del conocimiento cuyo objeto es la
imagen. Esta tiene por objeto representar de modo concreto los
objetos que antes han sido percibidos por los sentidos, pero que en el

momento no estin presentes.

= Memoria: facultad de conservar y reproducir imagenes. A diferencia
de la anterior, la memoria proporciona la ubicacién de esta imagen en
el pasado. En el hombre interviene la inteligencia organizando los

recuerdos y los retine en ideas generales.

= Estimativa o cogitativa: la estimativa es un elemento de
conocimiento implicado en el instinto animal, que puede considerarse
como una tendencia y una habilidad innata. Su objetivo es captar una
relacion entre una cosa que fue percibida y su utilidad o perjuicio. En
el hombre se le denomina cogitativa ya que la inteligencia influye
sobre los instintos perfeccionéndolos; su funcion es comparar casos

concretos para obtener una regla de accion.
1.2.3.3 El proceso del conocimiento sensitivo

Inicia con la simple sensacién externa y finaiiza con los juicios de los

sentidos internos, siendo el antecedente del conocimiento intelectual humano.



El primer paso es la recepcion de las formas sensibles que al ser captadas
se constituyen en sensopercepciones. Esta tarea es realizada por los sentidos

externos y el sentido comun.

Enseguida intervienen los sentidos internos llevando a cabo sus propios
actos con las sensaciones recibidas de los sentidos externos y del sentido
comun, terminando el conocimiento sensitivo en el purito en donde comienza el

conocimiento intelectual.

Una vez comprendida la primera caracteristica de la vida vegetativa (el
conocimiento sensible), se proseguird con la consecuencia ldgica de ésta: el

apetito sensible.

1.2.3.4 El apetito sensible
e Los instintos

Es comun afirmar o escuchar que los animales se guian por instinto y
que el hombre muchas veces también asi lo hace, aunque podria senalarse
también que algunas de las personas que asi lo expresan no conocen a
profundidad lo que la palabra instinto implica, a pesar de que la enunciacion
sea correcta. Por tanto se exponen enseguida algunas consideraciones ai

respecto.
Se pueden distinguir tres factores que intervienen en el instinto:

= El conocimiento de lo util o nocivo de una cosa determinada.



= La emociodn, resultado del conocimiento.

= Una conducta que varia dependiendo del conocimiento y emociones

anteriores.

El instinto reconoce inmediatamente la utilidad o peligro de los objetos,
experimentando emociones como consecuencia de ese conocimiento y actuando
o sintiendo la necesidad de hacerlo de cierta manera. Asi pues, se define como
“la referencia del organismo bioldgico a sus objetivos mas bésicos mediada por
el conocimiento. También se le llama inteligencia inconsciente en cuanto que

es inteligente pero no reflexiva.”'

A los instintos también se les conoce como “tendencias” que derivan de
las necesidades bdsicas de los animales. El ser humano también tiene esas
tendencias ya que pertenece genéricamente al reino animal, aunque cabe

sefalar que éstas se encuentran orientadas por la razén humana.

Los instintos tienen varias caracteristicas, entre ellas: son innatos (no
estin sujetos a ningun aprendizaje), son estables (invariables en espacio y
tiempo), universales (propios e invariables de cada especie), ignoran ei fin (se

realiza con perfeccion el fin impuesto por la naturaleza).
* Los apetitos sensibles
" Nada puede ser querido si antes no sz ha conocido: 2l apetito sensible es

una tendencia a un bien sensible conocido por los sentidos externos e internos

como conveniente para el sujeto, aqui y ahora.

19 [bid, pag. 70



Los apetitos sensibles son movimientos internos hacia aquello que

perfecciona al sujeto con el fin de poseerlo.
Hay diferentes tipos o niveles de apetitos:
= Concupiscible: Busca un bien que proporciona un placer sensible.

= Irascible: Impulsa a luchar por un bien arduo y dificil, hace

abandonar un placer y soportar el dolor.
1.2.4 La vida intelectiva o racional

Este apartado es un punto clave para comprender qué es el hombre en
base a su tipo de vida, ya que se abarcardn aquellos dos grandes aspectos que

diferencian a éste de los seres inferiores: la inteligencia y la voluntad.

(Cabe senalar que estas dos caracteristicas dan inicio al estudio de la

espiritualidad del hombre como se verd mas adelante.)

En este nivel de vida se encuentran aquellos seres dotados de intelecto,
que se mueven en orden a un fin que ellos mismos se fijan mediante la razén y
el intelecto.

1.2.4.1 La inteligencia

Se puede definir la inteligencia como la capacidad de abstraccion. Asi

también puede tomarse como sinénimo de entendimiento, ya que



etimoldgicamente significa elegir entre varios hechos o datos asi como también

“leer dentro”, relacionado con captar lo esencial.

El objeto material de la inteligencia son aquellos objetos que puede
conocer, el objeto formal estd constituido por los mismos en cuanto que
inteligibles y el objeto propio es la esencia abstracta y universal de las cosas

materiales, representadas por la imaginacion.

e Conocimiento intelectual

Es el que realiza la inteligencia partiendo de lo que le proporciona el
conocimiento sensible. Lo que le distingue de éste, es el hecho de que “la
forma poseida es inmaterial y universal, captada por una facultad que no

radica en ningln drgano -la inteligencia- y que expresa el ser de la realidad
conocida.”!
Los actos directos de la inteligencia son:

= Simple aprehension, gracias a ella se abstraen los conceptos o ideas.

= Juicio, que categdricamente compcne o divide las ideas afirmando o

negando la compatibilidad entre éstas.

= Raciocinio, relaciona dos o mds juicios entre si con el fin de obtener

uno nuevo no conocido.

' MARIN, A. Vanessa., Estudio filosofico de la naturaleza del hombre, pag. 13



iLa inteligencia es espiritual o material? Es espiritual porque no
depende en su ser del cuerpo, los actos que realiza y que dan como resultado
objetos abstractos, no pueden explicarse por las funciones inferiores. Sin
embargo, depende del cuerpo para poder actuar, ya que si los sentidos no le

proporcionan sensaciones, no podra elaborar las ideas o pensamientos.

1.2.4.2 La voluntad

La voluntad es un apetito racional de naturaleza espiritual, por lo que no

se explica meramente desde el punto de vista sensible o material.

Inteligencia y voluntad estdn vinculadas, ya que el fin de la primera es
“crear una idea por medio de la cual el objeto se fusiona con el sujeto, mientras
que el fin de la voluntad es originar un impulso que lleve al sujeto a unirse con

el objeto.”?

La voluntad se distingue de los apetitos sensibles por el objeto que
persigue: el bien. Los apetitos sensibles tienden al bien en cuanto placentero,
en cambio la voluntad tiende al bien en cuanto tal (realidad que perfecciona al

que lo posea), sin importar si es deleitable o no.

La voluntad estd subordinada a la inteligencia que es la que capta
primeramente la existencia del objeto en el que la voluntad descubre mis tarde

el bien dirigiéndose a éste.

'? [bid, pdg. 14



® Formas del acto voluntario

Se distinguen dos tipos de actos respecto al pape! que la voluntad tiene

en el obrar humano:

= El voluntario necesario: es el amor o tendencia a la felicidad. “Ningun
hombre puede dejar de desear la felicidad, aunque objetivamente no

tienda al bien en que verdaderamente estd esa felicidad.”!?

= El voluntario libre: acto sobre el que la voluntad tiene dominio; es decir,

que con plena conciencia de causa, el hombre se dirige hacia aquello que

a su parecer le es conveniente.

1.2.4.3 La libertad

La libertad es una cualidad derivada de la voluntad y la inteligencia que

radica en el acto de la eleccion de los medios respecto a un fin.
Se distinguen dos formas de la libertad:

= Libertad de actuar: es puramente exterior, se refiere a la ejecucion de

los actos y solo se da si el acto estd exento de coaccidn exterior.

= Libertad de querer: también se le llama libre albedrio y consiste en
estar exento de una inclinacion necesaria a elegir determinada cosa o

accion o a tomar una decisién igualmente determinada.

13 [bidem
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A su vez la libertad de querer tiene dos formas:

* Libertad de ejercicio: elegir entre actuar o no.

* Libertad de especificacion: al elegir un acto en concreto, se

rechazan los demis.

e Limites de la libertad

Con el fin de dejar bien claro el aspecto de la libertad humana, es
necesario senalar que existen ciertos aspectos por los que se ve limitada o

especificada. Entre éstos se encuentran:
= La voluntad siempre tiende al bien y no al mal.
= La esencia humana, al estar estrechamente ligada la libertad a la
voluntad y a la inteligencia; es decir, si no existieran éstas, la libertad

tampoco existiria.

= La naturaleza misma de la libertad: al elegir algo, dejas de lado las

otras alternativas.

Para los fines de este trabajo, se considera suficiente lo presentado hasta

este apartado a fin de conocer lo mas elemental de la vida racional humana.



1.2.5 El hombre: Persona humana.

Continuando con el estudio antropoldgico es fundamental profundizar

en el aspecto espiritual del hombre mencionado en el apartado anterior.

¢El hombre es cuerpo o espiritu? No es posible “encasillario” dentro de
alguna de estas dos categorias especificamente, ya que tiene una dimension
material y una espiritual constituyendo ambas una sola estructura sustancial

de la que emanan todos sus actos.

Resulta entonces necesario exponer el tema del alma como principio de

vida (aspecto espiritual):
1.25.1 La psiqué (alma)

En el lenguaje cotidiano, el término alma es utilizado en diversos
sentidos, por ejemplo, designa agueilas dimensiones de la vida humana que
trascienden o que no pueden describirse en términos fisicos, mecanicos,

conductuales. También hace referencia al espiritu, mente, conciencia, etc.

Esta palabra no estd bien definida, por o que es necesario precisaria
como aquello que constituye a un organismo vivo como tal y que lo diferencia
de los seres inertes o inanimades, es decir que no se refiere exclusivamente a

aspectos humanocs.

La nocion de alma fue pensada por Aristdteles para explicar los seres
organices vivos. Esta nocidn no es contraria a la de cuerpo, sino que un cuerpo

animado no es un cuerpo mas un alma, sino un tipo determinado de cuerpo.



Como Aristételes mismo seialo, el alma es la causa y el primer principio del

cuerpo vivo, es el acto o la esencia del cuerpo vivo.

Con el objeto de clarificar el concepto de alma, Aristételes hizo la
siguiente comparacion: “si el ojo fuera el cuerpo, el alma seria la vista, puesto
que ésta es la esencia del ojo. La relacion entre el ojo y la vista es la misma que
la del cuerpo y el alma porque la vista es la operacion y el acto propio del ojo.
Por lo tanto, se puede concluir que el alma es el principio de configuracién y

unificacion del ser vivo, es decir, su forma sustancial.”*
e El alma humana

Una vez definida el alma como primer principio, se comprende que
gracias a ella el hombre vive, siente, percibe, se mueve, etc; y que ésta se
encuentra presente no solo en la totalidad del cuerpo sino en cada una de las

partes que lo forman.

“El alma posee ciertas facultades psicofisicas que necesitan operar a
través de la materia como son las facultades cognoscitivas y apetitivas
sensibles, que por tanto se encuentran restringidas por los drganos corporales,
y por ello, aunque el alma esté presente en todo el cuerpo no ejercita sus

funciones en todas sus partes.”!

El alma humana al tener una naturaleza espiritual no estd mezclada con
la materia por lo que puede existir y actuar (inmortalidad) a pesar de la
corrupcion de ésta. Como consecuencia de lo anterior, el alma es inmaterial vy,

por ende indivisa.

1 ARREGUL, J, Op Cit., pag. 85
15 MARIN, A. Vanessa, Op Cit., pag. 24
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Al encontrarse unidos el cuerpo y el alma humana formando una sola

sustancia, se dice que su union es sustancial, lo que significa que:

= La persona es también su cuerpo: es errdneo decir que la persona tiene

un cuerpo o que estd unida a éste.

= “La separacion entre persona y cuerpo, en el sentido de imaginar la

posibilidad de alcanzar el cuerpo y no la persona, es imposible.”!?

= El cuerpo es la misma persona en su visibilidad: la persona se expresa

mediante su cuerpo, el cuerpo es el lenguaje de la persona.

1.2.5.2 Persona humana

Como se recordard, al inicio del capitulo se plantes la pregunta respecto
a lo que es ser persona. Este es el momento adecuado de integrar todos los
conceptos presentados anteriormente para lograr asi, una definicién y

comprension del hombre como persona humana.

El gran filosofo Boecio dio una de las definiciones mis completas y
profundas de la persona humana: sustancia individual de naturaleza

racional. Estos términos son explicados en los siguientes parrafos:

= Sustancia: Desde la perspectiva antropoldgica, sustancia se considera a

‘aquello que es permanente, bisico, 2 lo que es en si mismo y no en otro.

' CAFFARRA, Carlo,, Etica General de la Sexualidad, pag. 32
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En este sentido, la persona es sustancia, “entra en la esfera de lo
que no es en un sujeto porque es ella sujeto, base fundamental, aunque
es cierto que en ella se apoyan y existen inumerables accidentes. La
persona... pertenece a esa categoria de seres que no son en un sujeto por

ser ella sujeto de los demds.”"’

= Individual: La persona es un ente particular, singular, es un individuo.
Ademads, “es una totalidad completa, por lo cual no puede ser ni un
accidente, ni un universal, ni una parte sustancial, ni una sustancia

incompleta...”'®

= Naturaleza racional: Dotado de una naturaleza racional -inteligencia y
voluntad- el hombre es persona: “consciente de su propio ser y vida, con
poder para decidir sobre el rumbo y fin de su existencia; un sujeto libre,
duefio de sus actos y capaz de tomar decisiones sobre los mismos, con lo
cual adquiere un compromiso, es responsable; y por todo ello, posee una

dignidad inalienable.”*?
1.2.5.3 Caracteristicas de la persona humana

Una vez conceptualizada la persona humana, se prosigue a senalar

algunas de las caracteristicas de ésta:

'7 GARCIA, H. Victor., El concepto de persona, pag. 4%
18 [bid, pag. 82
'? Nota técnica: Significado y responsabilidad de la Universidad



e Singularidad

Hace referencia al aspecto individual de la persong, ya que el hecho de
existir por si misma implica la posibilidad de separacion real, diferenciacion
numérica y lo que es mis, distincion cualitativa, por lo que cada persona es

diferente de las demas.

Como consecuencia de esta esencia individual, cada persona humana es

unica, irrepetible, insustituible e inintercambiable.
* Autonomia

El factor principal de esta caracteristica de la persona se encuentra en la
capacidad que tiene para gobernar sus acciones, de ser duefio y hacer uso de su

libertad; en otras palabras, de autodeterminarse.

Cabe mencionar que el hombre es capaz de ser auténomo gracias a su
espiritualidad, al poder reconocerse y poseerse a si mismo como un ser

independiente de la materia.

Asi también, resulta necesario aclarar que el hombre es libre a la vez que
tiene derechos y obligacicnes. asi como otras realidades que no siempre puede
dominar (ej: leyes de la materia).

. Ap'ertura

La persona ha recibido la vida de otros y necesita relacionarse con los

demds para vivir.
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Pueden llegar a parecer contradictorios los aspectos antes presentados y
este ultimo: por un lado, la incomunicabilidad o individualidad en el orden del

ser, y por otro, la necesidad de apertura a los otros.

La relacionabilidad se traduce en la capacidad que posee la persona de
establecer comunicacién con el otro en cuanto otro, es decir, “en cuanto
persona, llegando incluso a desarrollar una relacion de tal naturaleza que le
permite sentir, querer y amar poniéndose en el lugar de la otra persona, es

decir, sintiendo, queriendo y amando con el otro.”®

La capacidad de apertura de la persona se da en tres niveles: el objetivo,
con las cosas que le rodean y de las cuales recibe los primeros estimulos; el
social, la convivencia con otros sujetos; y el trascendental, es decir, “la
posibilidad que el hombre tiene de preguntarse por la existencia de algo que

trasciende a la realidad que le circunda y la posibilidad de entablar relacién con

= s
e Unidad

Este aspecto ya fue explicade anteriormente cuando se traté el aspecto
de la union sustancial del cuerpo y espiritu, por lo que solo se sefala que la
persona es en cuanto totalidad, no es el resultado de la suma de sus partes,

sino de la relacion de éstas a la unidad de su ser.

© [bid, pig. 136
2 1bid, pag. 138



1.3 Sexualidad humana

A lo largo de este capitulo se han dasglesado todos los aspectos que
corresponden a la perscna de modo genérico. Pero es de fundamental
importancia interiorizar en el campo de la persona como un ser sexuado, es
decir, en la persona como varon o como mujer, lo cual constituye un factor
determinante en la biologia y en el espiritu, en la vida social, etc., en pocas

palabras, en la vida entera de cada uno.

¢Qué tanto se entiende la palabra “sexo”? ;Y “sexualidad”? Tal pareciera
que la mayoria de las veces que se escuchan o pronuncian estas palabras se
refieren pricticamente al acto sexual entre dos seres, o bien son consideradas
un tabu de la sociedad. Es necesario realizar un estudio profundo sobre esto,
para otorgarle el lugar que tiene en nuestra vida la sexualidad al estar inscrita

en la naturaleza.

La diferenciacion sexual no atafie en la persona humana como tal, sino
solamente en una dimension de ésta: su dimension sexual; es decir, no hay dos
clases de personas humanas, varén y mujer tienen la misma condicién
sustancial de personas, con los mismos derechos y deberes en cuanto personas.

Pero estos son diferentes respecto a su condicion sexual.

Con lo anterior se comprende que varén y mujer al ser perscnas
humanas completas, para desarrollarse como tales no requieren estar

necesariamente unidos uno al otro.
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1.3.1 Causas y efectos de la diferenciacion sexual

El sexo radica en “una determinada configuracion cromosémica, y por
tanto genética, y en ese nivel se encuentra la explicacién del origen biolégico de
la diferenciacion sexual”.** Esta permite que sea posible la reproduccion sexual

mediante la union de células especializadas llamadas gametos.

Sin embargo, el sexo en el ser humano no afecta solo a los érganos
genitales y al aparato reproductor, también influye en la morfologia anatémica
y corporal repercutiendo en los rasgos psicoldgicos, afectivos y cognitivos de

cada sexo. (Estos aspectos seran estudiados en capitulos posteriores.)

El sexo no solo “impregna” lo corpdreo sino también lo espiritual en la
persona: varon y mujer tienen diferencias que constituyen su modo de ser, de
pensar, de estar en el mundo. “El sexo tiene una dimensién familiar,
institucional, legal, social y cultural llamada género, el cual puede ser definido
como la dimensidn cultural y social del sexo”.?* Es asi como se diferencia el

género masculino, y el género femenino.

El impacto del género en la persona repercute, por ejemplo, en la
inteligencia y la voluntad: no son en si mismas masculinas o femeninas, pero e!
ser de uno u otro género influye en éstas con lo que se tienen distintas
peculiaridades en la manera de entender y querer. Cabe aclarar que esta

diferenciacion no supone una inferioridad o superioridad entre los géneros.

* YEPES, Ricardo, Fundamentos de Antropologia, pag. 269
 [bid, pag. 270
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1.3.2 Amor y sexualidad

Desde el punto de vista antropolégico, la sexualidad humana se puede
definir como: “Aquella dimensién humana en virtud de la cual la persona es
capaz de una donacién interpersonal especifica. La sexualidad es condicion de
toda la persona, pero es también una capacidad fisica y psiquica de realizar un
gesto que realiza lo que significa: el acto sexual. Este gesto significa que dos

personas se dan la una a la otra, se destinan reciprocamente.”?*

Esta manifestacion de la sexualidad es particular al ser entre un varén y

una mujer, es decir, se distingue de todas las demas.

Esta entrega estd basada en un deseo sexual biolégico, pero tiene que
estar fundado en la voluntad e inteligencia de la persona, logrando asi la
integracion de todas las dimensiones que la configuran: organico, afectivo,
intelectivo, psicoldgico, etc. Es asi como mediante el amor la sexualidad

encuentra su sentido humano: la entrega reciproca del varén y la mujer.

1.3.2.1 La esencia del amor

Estudiar el amor resulta dificil ya que hay infinidad de aspectos que se
pueden tratar, por io que serdn seRalados sélo aquellos considerados de suma
importancia para entender mejor la sexualidad humana, dentro de la donacisén

dada entre varén y mujer.

 1bid, pag. 272



Siendo que el amor es el principio y el fin de la entrega entre un hombre
y una mujer, ;se entiende el por qué de esto, o simplemente éste se asocia con

el sentir “mariposas en el estomago” y dar profundos suspiros?

Se pueden considerar dos tipos de amor: el espontineo, aqué! que se
tiene por nuestros padres, hermanos, hijos, etc., y el amor “dilectio” en el que
el amante elige libremente amar, a quién amar y como amar. El amar a alguien
no es solo un sentimiento muy fuerte: es una decision, es un juicio, es una

promesa.

A continuacion se presentan los elementos que comprenden el auténtico

amor.

= El querer: El querer es un ccto libre y voluntario, aunque muchas veces

se confunde mal debidamente con el gustar, apetecer o interesar.

Querer a otro supone en primer término, desear que el o ella
existan, es decir, confirmar el ser del otro, convirtiéndolo asi en
imprescindible para mi. Para ejemplificar esto, se presentan unas lineas
escritas por San Agustin en su libro “ Confesiones”, veinte afios después
de la muerte de un amigo: “ He aqui que ya viene... Solo el llanto me era
duice y ocupaba el lugar de mi amigo en las delicias de mi corazon... Me
maravillaba que la gente siguiera viviendo, muerto aquél a quien yo
habia amado como si nurca hubiera de morir; y mds me maravillaba atin

que, muerto él, siguiera yo viviendo, que era otro él.*®

I3 DE HIPONA, San Agustin, Confesiones, IV, 4-6 (9-11)
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= Busca el bien (deseo de plenitud): Persigue la perfeccion de la persona

amada, aquello que le hace ser mas persona:

El amor no solo aspira a que el amado viva, sino a que viva bien.
El amor nos permite descubrir aquello que el otro puede llegar a ser y
ademds exige que lo sea. En palabras de Pedro Salinas: “Perdéname por
ir asi buscandote / tan torpemente, dentro / de ti./ Perdéname el dolor,

alguna vez. [ Es que quiero sacar / de ti tu mejor ta."%

= Busca el bien del otro en cuanto otro: No es un interés por
conveniencia para mi, sino lo buscamos por él, por ser digno de amor:
“Quien ama percibe al otro como una apasionada aventura perfectiva,
digna de vivirse; y hasta tal punto aprecia su nobleza y queda prendado
de ella, que se siente impulsado a exclamar: jvale la pena que me ponga
plenamente a su servicio, a fin de que tu te eleves hasta las cimas del

amor perfecciorador a que te encuentras llamado!”?

Es entonces cuando la entrega de mi mismo al otro, tiene su

fundamento.
1.3.2.2 El amor conyugal

El amor conyugal tiene un rasge significativo que lo diferencia de
cualquier otro tipo de amor: la entrega de la sexualidad completa y exclusiva

del varon y la mujer.

6 SALINAS, Pedro, La voz a ti debida, pig. 93
" MELENDO, G. Tomas., Qcho lecciones sobre el amor humano, pag. 27
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(Como se aplican los elementos del amor en general dentro del amor

conyugal?

= El querer: Se quiere al conyuge en cuanto persona y por ende, su

sexualidad concreta.

Al ser varon y mujer diferentes en sus caracteristicas psiquico-

corporeas, se quiere tanto lo comun como lo diferente de cada uno.

= Ansias de plenitud: Se quiere que el conyuge se perfeccione
integralmente como persona, incluida su sexualidad, al cumplir sus

tareas de esposa y esposo.

= Entrega: Los esposos entregan su propia persona, también en cuanto
sexuada, dotada de caracteres que hacen posible la unién sexual
procreadora. Entregan sus caracteres afectivos, intelectivos, etc., con la

finalidad de que el otro alcance el bien en cuanto otro.

“El amor conyugal se basa en la diferenciacion sexual entre el varén y la
mujer, de suerte que el objeto (el bien amado) que lo tipifica como conyugal es
el amar a la persona del vardn, pero precisamente en cuanto es vardn
(virilidad) y porque lo es; y es el amar a la persona de la mujer, pero

precisamente en cuanto es mujer (feminidad) y porque lo es.”**

*® VILADRICH, Pero Juan., El compromiso en el amor, pag. 80
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Cabe sefialar que cada conyuge alcanza su propia perfeccin en la medida

en que se entrega y recibe a su pareja
* Caracteristicas del amor conyugal

= Amor plenamente humano: es decir, estin implicados todos los
elementos que constituyen a la persona humana (cuerpo-espiritu);

ademds que este amor se da y mantiene por un acto de la voluntad.

= Amor total: tiene mucha relacion con la caracteristica anterior, al ser
un amor integro, amando cualidades y defectos del conyuge. Ademds no
solo hace referencia a la unidn espiritual sino también a la corporal, en
la que los esposos se ponen al servicio del otro para que alcance su

plenitud.

= Amor fiel y exclusivo:
El amor incluye siempre, como elemento terminal e irrenunciable,
una componente de entrega. Esta, precisamente por su indole
amorosa y personal, ha de ser total, absoluta. Por su parte, la
sexualidad personalizada e integra puede ser objeto de esa
donacion. Pero en este caso, el amor, en cuanto engloba a la
sexualidad y a su dimension corpérea, no debe ser compartido,
pues lo material no puede entregarse simultaneamente a varios
de manera total. Y donarlo parcialmente, reserviandose el
derecho de ofrecerlo también a otros, resultaria incompatible con

el cardcter pleno del amor y atentaria contra la dignidad



personal de cada uno de los receptores de esa dadiva -que ya no

seria tal- y del mismo que hace entrega de ella.”

= Amor fecundo: al entregar los conyuges su propia sexualidad, y con ella
su capacidad procreativa, como don de ese amor, de {a unién de dos
intimidades, nace una tercera. Esta incrementara y reforzara el amor

entre sus padres.

*er e

Para terminar este primer capitulo, se hace referencia a lo expresado
por Tomds Melendo: “Sélo la sexualidad humana alcanza, entre todas las
que adornan el cosmos, el estatuto y sentido definitivos de la sexualidad:
englobar los mecanismos reproductivos en un clima de amor, hasta el punto
de transformar a ambos -amor y procraacion- en dimensiones intrinsecas del

sexo humano.”*°

 MELENDO, G. Tomds., Op. Cit,, pag. 139
% Ibid, pdg. 157
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Teologia de la Sexualidad Humana
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2.1 Necesidad de un estudio teoldgico

Como se aclaré al inicio de la investigacion, la antropologia es una de las
ciencias mds completas que estudian al hombre, al hacerlo desde una vision
filosofica; sin embargo, también se presentd una cita textual en la que se
menciona que la antropologia debe dar paso a la ética y a la teologia, para que

éstas enriquezcan su objeto de conocimiento: el hombre mismo.

El hombre tiene por naturaleza la necesidad de encontrar la verdad, la
belleza, el bien; se cuestiona sobre su origen y su fin, percibe la existencia de
su alma espiritual, y yendo mis alla de ésta, se da cuenta que no puede tener

origen si no es por Dios, el Ser en si, el que no tiene origen ni final.

La Teologia es la explicacion de Dios, “El ha querido revelarse al hombre
y darle la gracia de poder acoger en la fe esa revelacién. Sin embargo, las
pruebas de la existencia de Dios pueden disponer a la fe y ayudar a ver que la

fe no se opone a la razén humana.”*

Son varias las fuentes de conocimiento de la Teologia: la Sagrada

Escritura, la Tradicién Divina y el Magisterio de la Iglesia.

El autor de la Sagrada Escritura es Dios, se valio de hcmbres elegidos
inspirados por el Espiritu Santo, para nablar a los hombres a ia manera de

estos.

*' Catecismo de la Iglesia Catolica, pag. 22
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Desde las primeras paginas de este incomparable “libro”, se encuentra
narrado el origen de la creacion, el origen del hombre, su fin ultimo, asi como

incontables revelaciones para reconocer al hombre a través de Dios Trino.

2.2 El libro de la creacion: el Génesis

Para reconocer a la persona humana no solo como un ser racional sino
también como una creacién de Dios y lo mis importante, hecha a imagen y
semejanza de Este, es necesario remontarse al texto biblico en donde se narra
el origen del universo, del hombre, su relacién intima con el Creador, el primer

pecado del hombre, la promesa de la Redencidn, etc., es decir, al Génesis.

Con el fin de conocer el origen del género humano, solamente se
presentardn aquellas citas del Génesis que sean relevantes para este estudio
especifico. La creacién del hombre, vardn ¥ mujer, es narrada en dos relatos
diferentes. En uno de ellos se describe la creacion del varon ¥ la mujer en un
solo acto (Gén 1,27); en el otro, se describe primero la creacién del varén y

después la de la mujer (Gén. 2, 7-25).
Primer relato:
Dios creé al hombre a su imagen; a imagen de Dios los creé

hombre y mujer. Luego los bendijo Dios y les dijo: “Sed fecundos v

multiplicaos; llenad la tierra Y conquistzdia.” (Gén 1, 27-28)32

* La Sagrada Biblia, pag. 25



Segundo relato:

Entonces el Sefior Dios modeld al hombre del barro de la tierra y le
soplo el aliento vital en los poros de la nariz: asi quedo convertido
el hombre en ser viviente... El Sefior Dios se llevé pues al hombre y
lo establecio en aquel paraiso de deleites para que lo cultivara y lo
cuidara. Y le dio estas ordenes: “Puedes comer de la fruta de
cualquier drool del paraiso, pero no vayas a comer la fruta del
drbol de la ciencia del bien y del mal; pues el dia que de él comas,
moriras sequramente”. También dijo el Sefior Dios: “no es bueno
que el hombre viva solo; le vamos a hacer otro ser de su especie
para que le ayude. Y habiendo el Sefior Dios formado de la tierra
todos los animales terrestres y todas las aves del cielo, se las llevé
a Adan para ver qué nombre les ponia, porque todo ser viviente
deberia llevar el nombre que Addn le pusiera. Addn puso, pues, sus
nombres a todos los ganados, a todas las aves del cielo y a todas
las bestias salvajes. Pero no se encontraba todavia un ser
semejante a Adan, para que le ayudase. Por eso le mandé el Serior
Dios a Addan un suefio profundo. Luego que se queds dormido le
sacé una costilla y rellené con carne aquel lugar. El Sefor Dios
formé una mujer de la costilla que le habia quitado a Adan, y
luego se la llevo a éste. Adan dijo entonces: “Este ser es huzso de
mis huesos y carne de mi carne; ésta se llamara mujer, porque fue
sacada del hombre. Por lo cual dejara el hombre a su padre y a

su madre y se juntard con su mujer y les dos serdn una sola carne.



Los dos, es decir Addn su mujer andaban desnudos; sin embargo,

no sentian vergtienza. (Gén 2. 7-25)
2.2.1 El hombre, imagen de Dios

Dios ha creado al hombre por amor y para el amor, en esto consiste ser

creado a imagen de Dios, que es Amor.
2.2.1.1 La soledad originaria

En el segundo relato de la creacidn, cuando Dios menciona el problema
de la soledad del hombre, se refiere a éste en cuanto tal (persona humana), no
exclusivamente al vardn. Esta soledad se puede interpretar desde dos visiones:
en cuanto a la naturaleza misma dei hombre (su humanidad) o bien, en cuanto

a la relacién varén-mujer.

(El vardn se daba cuenta de su soledad? Asi es; se encuentra desde el
inicio frente a Dios, buscando su propia identidad, pero se distingue de El asi
como también toma conciencia de su superioridad frente a los otros seres de la
tierra; éste es su primer acto de autoconciencia, afirmandose a si mismo como

persona.
2.2.1.2 La creacion de la mujer
Cuando se relata en el Génesis que Dios hizo caer a Adan en un suefio

profundo, no quiere decir que paso del consciente al subconsciente humano,

sino “al momento antecedente a la creacion, a fin de que desde él, por iniciativa

3 [bidem



creadora de Dios, el hombre solitario pueda surgir de nuevo en su doble unidad

»3a

de varon y mujer.

La mujer no fue formada por Addn mediante un acto de su inteligencia,
sino que fue formada por Dios sacindola del cuerpo de Addn, a diferencia de
todos los demas seres creados de la tierra. La mujer es formada “con la costilla
de Addn”, lo que significa que existe una homogeneidad en la estructura del
cuerpo y es confirmada con las primeras palabras del vardn: “Esta si que es
hueso de mis huesos y carne de mi carne”. Esta frase también hace referencia a
aquello por lo que el cuerpo es auténticamente humano y por tanto determina
al hombre como persona, es decir, como un ser que incluso en toda su

corporeidad es semejante a Dios.

Dios llevé frente a Addn a la mujer no para que le impusiera un
nombre.* Adin le da un nombre a la mujer de manera gozosa, “no toma
posesion ni conoce lo ajeno a su naturaleza, sino que toma posesion de si
mismo y tiene conocimiento de si mismo al ponerle nombre a la mujer.”** A
partir de ese momento, Addn es persona humana masculina, y Eva persona
humana femenina. “Y sélo entonces es cuando se puede decir que la naturaleza

humana tiene una existencia verdaderamente real.”*®
2.2.1.3 Dignidad del varon y de la mujer
El varén y la mujer son creados a imagzr. y semejanza de Dios, es decir,

tienen la dignidad de persona: “son capaces de conocerse, de poseerse y de

darse libremente y entrar en comunion con otras personas; y son llamados a

** JUAN PABLO I1, Op. Cit., pag. 66
* La imposicion de un nombre en hebreo szgmf‘ca a la vez toma de posesion y conocimiento.

¥ CHOZA, )., Antropologia de la Sexualidad, pig. 254
% Ibid, pag. 256



45

una alianza con su Creador, a ofrecerle una respuesta de fe y de amor que
ningun otro ser puede dar en su lugar.”’’ Dios ha amado por una parte al
varon y a la mujer en una perfecta igualdad de personas humanas, asi como

también en su respectivo ser-hombre y ser-mujer.

No puede considerarse que el varon es mis digno porque de él fue
formada la mujer, ya que la formacién de ésta no fue obra de Adan, ni siquiera
él mismo se cred. Ademas, el conocimiento que éste tuvo de si mismo fue

precisamente cuando se encontro frente a ella y le puso nombre.

Para que la comprension de lo anterior sea mas clara, cabe decir que la
ordenacién de la mujer al varén podria ser del mismo tipo que la de Dios Hijo
con Dios Padre: “En el caso de Dios Padre, si hubiese un tiempo durante el cual
Dios Hijo todavia no estuviese, o no estuviese todavia del todo, en ese “tiempo”
Dios Padre no sabria plenamente de si, no se conoceria del todo a si mismo, y

por consiguiente, no seria Dios; pero en ese caso tampoco lo seria el Hijo."?*
2.2.2 Igualdad y diferencia varén-mujer, queridas por Dios

El hombre y la mujer al ser creados, son queridos: por una parte, en una
perfecta igualdad en tanto que personas humanas, y por otra, en su ser
respectivo de hombre y de mujer. Ambos tienen una dignidad que nunca se
pierde, ya que viene directamente de Dios. Son imagen de Dios en cuanto a
que su “ser-hombre” y su “ser-mujer” reflejan la scbiduria y la bondad de su

G reador.

g ism 1 dlica, pag. 94

18 CHOZA, J., Qp, Cit., pag. 259
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2.2.2.1 Comunion y complementariedad varon-mujer

La creacion total del hombre consiste en la formacion de la unidad de
dos seres. “Su unidad denota, sobre todo, la identidad de la naturaleza
humana; en cambio, la dualidad manifiesta lo que, a base de tal identidad,

constituye la masculinidad y la feminidad del hombre creado.”®

El hombre se ha convertido en imagen y semejanza de Dios no solo a
través de la propia humanidad, sino también a través de la comunidn de
personas que el varon y la mujer forman desde el comienzo: “El hombre se
convierte en imagen de Dios no tanto en el momento de la soledad cuanto en el

momento de la comunién.”*

El varén no puede realizarse totalmente en el estado de soledad en el
que se encontraba; solo puede hacerlo existiendo “con alguien” o mejor dicho,
existiendo “para alguien”. Esto indica lo fundamental que es la relacion y
comunion entre las personas. Comunidn significa existir en un reciproco

“para”, en una relacién de don mutuo.

“El hombre y la mujer estdn hechos el uno para el otro: no que Dios los
haya hecho a medias e incompletos; los ha creado para una comunion de
personas, en la que cada uno puede ser ayuda para el otro porque son a la vez
iguales en cuanto personas y complementarios en cuanto masculino y

femenino.”*!

* JUAN PABLO II, Vardn y mujer, pdg. 71
* Ibid, pag. 74
¥ Catecismo de la Iglesia Catdlica, pig. 98
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Sin embargo, esta comunion solo puede lograrse mediante una “doble
soledad” del varon y de la mujer, al distinguirse del mundo de los seres
vivientes. Para poder establecer una relacion de ayuda entre los dos, era
necesario también que cada uno experimentara la soledad, ésta también
implicaba un nivel de autoconciencia y autodeterminacion, es decir, la

subjetividad y el conocimiento de! significado del propio cuerpo.

2.2.2.2 La desnudez originaria y el significado esponsalicio del

cuerpo

El hombre y la mujer estaban desnudos y no sentian verguenza por ello
gracias al estado de conciencia que tenian, ademas de la experiencia reciproca
por parte del vardn, de la feminidad que se revela en la desnudez del cuerpo, y

la experiencia analoga de la masculinidad, por parte de la mujer.

Al afirmar que no sentian vergiienza, no significa que carecian de ella,
sino que no estaba presente. La desnudez corresponde a la plenitud de
conciencia del significado del cuerpo; en un principio, varén y mujer habian

sido dados el uno al otro precisamente en cuanto “estaban desnudos”.

La desnudez significa la plenitud de la vision a través de la cual se
manifiesta el valor puro del hombre como varén y mujer, el significado totai

del cuerpo y del sexo:

La revelacion originaria de! cuerpo no conoce ruptura interior Y
contraposicion entre lo que es espiritual y lo que es sensible, asi
como tampoco entre lo que humanamente constituye la persona y

lo que en el hombre determina el sexo, lo que es masculino v
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femenino. Al verse a través del misterio mismo de la creacion,
varon y mujer se ven a si mismos aun mds plenamente y mas

distintamente que a través del sentido de la vista.*?

A esto hace referencia el significado esponsalicio del cuerpo. Ademas, de
que el cuerpo no solo es fuente de fecundidad y de procreacion, sino que
incluye desde el principio la capacidad de expresar amor, ese por el que la

persona se convierte en don y realiza el sentido mismo de su ser y existir.

Por eso, la revelacion y el descubrimiento del significado esponsalicio del

cuerpo explican la felicidad originaria del hombre.

El cuerpo:

Expresa a la persona en su ser concreto ontoldgico y existencial,
que es algo mas que el individuo, y, por lo tanto, expresa el yo
humano personal, que construye desde dentro su percepcion
exterior. El cuerpo, a través de la propia visibilidad, manifiesta al
hombre, y manifestandolo hace de intermediario, es decir, hace
que el varon y la mujer desde el comienzo comuniquen entre si
segun esa comunio personarum (comunion encarnada) querida

por el Creador precisamente para ellos.*

El varon “en el primer encuentro beatificante encuentra de nuevo a la
mujer y ella le encuentra a él”, ambos lo hacen de manera interior tal como el
Creador los ha querido por si mismos, a ella en su feminidad, vy a él en su

masculinidad.

** Ibid, pdg. 96
*3 [bid, pag. 92
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2.2.2.3 La aceptacion reciproca del otro

Hay que recordar que en un principio, el hombre era un ser inocente, lo
cual facilitaba la reciprocidad y el intercambio del don del cuerpo, segin su

masculinidad y feminidad, como don de la persona.

La mujer fue dada al vardn y acogida por éste como una gracia; por ello,
ésta se encuentra a si misma al donarse y al ser aceptada tal como la ha
querido Dios, a través de su humanidad y feminidad. Y lo anterior no solo
sucedid con ella, sino también con éste; él se enriquecio mediante la mujer y la

donacién de si mismo.

Si no hubiera habido una aceptacién del otro ser humano como don,
entonces se hubieran dado cuenta que estaban desnudos y hubiera nacido en

su corazon el sentimiento de verguenza al reducir al otro a simple objeto.
2.2.2.4 Institucion del matrimonio: “Y serdn los dos una sola carne”

Dios es el autor del matrimonio al llamar al varén y a la mujer a unirse
formando una sola carne. Esta unidad se realiza en el acto conyugal
descubriendo, cada vez y de manera especial, el misterio de la creacién,
“retornando asi a esa unién en la humanidad que les permite reconocerse

reciprocamente y llamarse por su nombre como la primera vez.”*

El cuerpo, que a través de la propia masculinidad o feminidad
ayuda a los dos desde el principio a encontrarse en comunion de

personas, se convierte de modo especial en el elemento

** JUAN PABLO 11, Qp, Cit., pag. 79
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constitutivo de su unién cuando se hacen marido y mujer. Pero
esto se realiza a través de una eleccion reciproca. Es la eleccion
que establece el pacto conyugal entre las personas, y sélo a base

de ella se convierten en una sola carne.”

La vocacion al matrimonio estd inscrita en la naturaleza misma del
hombre y de la mujer, no es una institucion meramente humana como algunos
han pensado. En la Biblia se afirma que el varon y la mujer fueron creados el
uno para el otro. La mujer le es dada al varén por Dios como una ayuda, pero
también él debe de corresponderle a aquella, en primer término, porque ambos

son personas humanas.
2.2.2.5 Repercusion de la caida (pecado) en la naturaleza humana

La caida significa una alienacion del hombre, una ruptura entre la

relacion de la naturaleza y el hombre, asi como entre el vardn y la mujer.

El mundo terrestre resulta “beneficiado” con esta separacion debido a
que el hombre dependera de éste en doble sentido: el trabajo serd cansado y el
regreso a la tierra sera el destino ultimo en la vida terrestre.

Por otra parte, la alienacion entre el varén y la mujer dificultard el amor:
“Tantas haré tus fatigas cuantos sean tus embarazos: con trabajo parirds los
hijos. Hacia tu marido ird tu apetencia y él te dominara” (Gén. 3, 16.)* Tal
pareciera que aqui el que resulta beneficiado es el varén y que la mujer
dependerd de éste, lo cual ha marcado enormemente la reduccién de la
dignidad de la mujer a lo largo del tiempo y el espacio. Por lo anterior, es

sumamente importante estar consciente que esto no sucedio asi: el vardn y la

** [bidem
*¢ La Sagrada Biblia, pag. 27
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mujer se vieron afectados de igual manera en cuanto que ambos son personas
con una misma naturaleza, y la ruptura se produjo en la unidad de esa

naturaleza, por lo que no puede resultar dafiada solo una parte y la otra no.

A la mujer le costard el mismo cansancio su actividad laboral que al
varon, asi también la actividad erdtica esta afectada con las respectivas

diferencias organicas de cada sexo.

El pecado produjo una ruptura entre la persona (varon y mujer) y su
naturaleza, con lo cual ve como alienada su propia sexualidad a la vez que el ser
del uno frente al otro. Debido a lo anterior, nace el sentimiento de vergiienza
de la desnudez frente al otro, ya que éste resulta extrafio; ahora es vista la
mujer como un objeto por el vardn y el varon para la mujer, con las diferencias

correspondientes.

Ser un objeto quiere decir pcder ser dominado mediante diferentes
recursos como la tecnologia, la fuerza bruta, etc. Estos son los recursos que
tiene el hombre frente a la naturaleza, asi como el varén frente a la mujer y

ésta frente a aquél.

Asi es como pierden ambos la conciencia de su dignidad de personas y 'a
relacion interpersonal basada en el mutuo reccnocimiento; el trato ahora es
meramente “natural”, es decir, basado en fuerzas biofisicas. A partir de
entonces, la relacion mds inmediata que se establece entre los dos es la de
prevalencia del mds fuerte frente al débil, o como se dice en la Biblia, es una

relacion de dominio.
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Esta relacion de dominio del varén sobre la mujer, se ha mantenido
presente a lo largo de la historia, a pesar de los variados intentos por

reconocer un lugar mas digno para ella:

El reconocimiento de la dignidad de la mujer se inscribe dentro del
progreso historico de la libertad. Dicho progreso ha consistido en
ura emancipacion de la naturaleza y en un dominio creciente
sobre ella, lo que se consideran las caracteristicas diferenciales del
varon respecto de la mujer, que por otra parte parece mas
inmediatamente referida a la naturaleza. Por eso, el
reconocimiento de la dignidad de la mujer operado en base a los
derechos humanos, a la vez que significa la recuperacion del
caracter personal de ella gue quedo marginado con la caida, corre
el riesgo de inducir a una masculinizacion de la mujer que resulte

atentadora contra su identidad.?”

Asi también, muchas mujeres que se rebelan con todo el derecho y la
justicia al dominio del varén, rechazan también la complementariedad a pesar
de que reconocen que es diferente ésta a la subordinacion, pero como se han
dado juntas, para evitar ésta ultima, prescinden también de |la

complementariedad.

Con respecto a ia dignidad de la mujer, cabe recordar per ultimo que la
mujer fue creada por Dios para ser “la ayuda”, y su dignidad se relaciona
intimamente con el amor que recibe y también con el que ella da. La mujer es
fuerte por la conciencia de esta entrega, es fuerte por el hecho de que Dios le

ha confiado al hombre. “Esta conciencia y esta vocacién fundamental hablan a

7 Ibid, pag. 265



la mujer de la dignidad que recibe de parte de Dios mismo, y todo ello la hace

fuerte y la reafirma en su vocacion.”*

® Una posible solucion a este problema

El reconocer la dignidad de la mujer como persona no es garantia para
que no se le masculinice, ni tampoco para evitar el dominio del varén sobre

ésta.

En cambio, si la relacion con la naturaleza se plantea desde otra
perspectiva, las cosas si pueden resultar diferentes. Esta postura es la de
respeto siguiendo e! principio de “a la naturaleza no se la vence sino

obedeciéndola”, o de reconocimiento y culto.

Lo anterior se dice o escucha muy ficil, quizd demasiado; sin embargo,
tal parece que el hombre varén y mujer, se ha propuesto lo contrario, a pesar
de las graves consecuencias que esto le ha traido en todos los sentidos al

olvidarse que: “Dios siempre perdona, el hombre a veces, la naturaleza jamds.”

L Z XXX R ]

Con esta frase tan conocida por todos, se da por terminado este capitulo,
no con el fin de parecer fatalista, sino con la esperanza de que una vez leido
este material, los conceptos sean asimilados y vividos dignificando asi l2 esencia

personal en cada uno de los hombres.

** JUAN PABLO I1, 9 puntos sobre..la Dignidad y la Vocacion de la Mujer, pig. 36



CAPITULO I1I.

Biologia del Ser Humano
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¢Por qué es de fundamental importancia realizar un estudio bioldgico del
ser humano, es decir, de sus caracteristicas fisioldgicas, genéticas, cerebrales,
etc.? Porque como es sabido, el hombre es la union del cuerpo y espirity, y al
tener cuerpo de varon o cuerpo de mujer, se adquieren unos rasgos que
influyen determinantemente en el modo de ser, de pensar, de relacionarse, etc.,

de cada sexo, lo cual se analizara en este capitulo.

Cabe agregar, que durante siglos enteros, el sexo, 0 mas especificamente,
los géneros, han sido estereotipados de una u otra manera; por ejemplo, el ser
mujer significa pertenecer al “sexo débil”. ;Por qué se le considera asi? El
problema es mucho mas profunde y grave de lo que a simple vista puede
parecer, tiene una raiz cultural y educativa, una falacia que generacion tras
generacion ha venido heredindose de padres a hijos, y que, en muchas
ocasiones sin intencion, a perjudicado enormemente a la mujer, a la relacion

entre ambos sexos, y por ende a la sociedad entera.

La estructura fisica tiene algunas ventajas y desventajas en el vardny en
la mujer al ser ambos tunicos y con necesidades diferentes, aunque al mismo

tiempo semejantes al ser personas.
» Antecedentes histdricos
El estudio de las diferencias sexuales no es alge nuevo. Ha sido un tema

de interés especifico, en el que se han ido desarrollando diferentes técnicas

ara “descubrir” las semejanzas v diferencias entre vardn vy mujer:
d] Y
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Segun lo senalado en el libro “Sexo y Cerebro” de Anne Moir y David
Jessel, el primer estudio sistematico al respecto fue realizado por Francis
Gatton en 1882, en Londres. Indico encontrar diferencias que daban ventaja al
vardn respecto a la fuerza de prension, sensibilidad a los sonidos agudos y

trabajo bajo presidn; mientras que la mujer, senalé era mds sensible al dolor.

Sin embargo, una década después en los Estados Unidos, las
observaciones de Gatton fueron destituidas al afirmar que las mujeres oian
mejor, preferian el color azul al rojo y preferian los problemas pricticos,
contrariamente al varén que preferia el rojo al azul asi como el pensamiento

abstracto

En 1894, Havelock Ellis en “Man and Woman”, senalé otras diferencias
como superioridad femenina en memoria, astucia, disimulo, paciencia, etc,
ademds de que el trabajo cientifico de la mujer era mds preciso que el dei

varon.

A partir de los anos sesentas de este sigle, un nuevo auge en las
investigaciones ha enriquecido enormemente este campo de estudio: el andlisis

cientifico de las diferencias cerebrales, asi como el de las hcrmonas.

3.1 Biologia genética: El nacimiento de la diferencia
3.1.1 Determinacion cromosomica del sexo

Una de las caracteristicas senaladas en el capitulo anterior en la unién

intima del vardn y la mujer, es la fecundidad, es decir, la capacidad‘ de dar vida
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a un nuevo ser mediante la union de células especializadas para dicha funcion:

los gametos masculinos (espermatozoides) y los gametos femeninos (évulos).

A continuacion se presenta de forma répida el origen de la diferenciacién

sexual a partir de la concepcion:

El patron cromosémico de cada persona estd formado por el mismo
nimero de cromosomas: 46, la mitad de los cuales proviene de la madre y la
otra mitad del padre. Los primeros 44 cromosomas forman pares que
determinan ciertas caracteristicas corporales como color de ojos, cabello, etc.;

el ultimo par es distinto.

En éste, la madre aporta un cromosoma “X”, y el padre puede aportar
otro “X” o uno “Y”. Si el espermatozoide que fecunda al Gvulo es “X”, entonces,

se formara una nifia, mientras que si el cromosoma es “Y”, entonces, serd un

nino.
3.1.2 Determinacion hormonal del sexo.

Lo anterior no puede ser afirmado con certeza, ya que la diferenciacién
sexual también depende de la accién de las hormonas; sin importar la
constitucion genética del embrion, para que el feto se desarrolle como
masculino, tienen que intervenir hormonas masculinas y para que sea

femenino, de igual forma se requieren hormonas femeninas.

Durante las seis primeras semanas de gestacion ambos sexos tienen los
mismos elementos: goénadas, conductos y genitales externos indiferenciados;

pasado este tiempo se determina la identidad sexual:
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Cuando el feto masculino XY desarrolla las células especiales que
producen las hormonas masculinas o andrégenos (principalmente
testosterona), éstas estimulan entonces la formacidn de conductos masculinos:
epididimos, conductos deferentes y eyaculadores, glandulas, vesiculas
seminales; los genitales externos indiferenciados formardn el pene, el escroto,

prostata, glindulas bulbouretrales, etc.

En cambio, si genéticamente el embrion es XX, entonces no producird
cantidad significativa de hormona masculina, y las génadas indiferenciadas se
transformardn en ovarios; los conductos indiferenciados formardn conductos
femeninos:  trompas uterinas, utero, vagina;, y los genitales externos

indiferenciados formaran la vulva.
3.1.3 Identidad sexual del cerebro

De igual manera que el sexo del embrion durante las primeras semanas
no estd todavia especificado, asi también el cerebro requiere de un periodo de
tiempo para adquirir su identidad sexual. Si el embrion tiene un cédigo
genético XX, al parecer no ocurren cambios significativos en el patrdon basico
del cerebro. (En términos generales, “la hormona natural” parece ser

femenina).

Para el cerebro masculino, el papel de las hormonas es semejante al
proceso de determinacion sexual anterior; es decir, se requiere de la
intervencion radical de éstas para cambiar la estructura cerebral naturalmente
femenina en patron masculino. Algunos estudios han demostrado que los
niveles de hormona masculina en el momento en que el cerebro empieza a
seguir el patron de formacién masculina (identidad sexual) son cuatro veces

mads elevadas que el que se tiene en la infancia y ninez.
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3.1.3.1 Anormalidades en la identidad sexual del cerebro

Como ya es sabido, en la formacion del cuerpo intervienen factores
sumamente variados sobre los cuales apenas se esta teniendo conocimiento
gracias a la serie de estudios cientificos realizados en fechas recientes. Este es
el caso, por ejemplo, del papel de los niveles hormonales en la identidad sexual

del cerebro:

Puede ocurrir que un “feto masculino tenga suficientes hormonas
masculinas para desencadenar el desarrollo de los érganos sexuales masculinos,
pero éstos quizd no logren producir las suficientes hormonas masculinas
adicionales para impulsar el cerebro a adoptar un patrén masculino”*® por lo

que el feto tendra un cuerpo de nifio y un cerebro de nina.

Los cientificos y neurdlogos se dieron cuenta de esto, desgraciadamente,
mediante estudios realizados a ninos que tienen una dosis anormal de
hormonas atin antes de nacer, y de experimentos realizados con animales, mas
especificamente con ratas. (El cerebro de la rata macho al nacer, se encuentra
aproximadamente en la misma etapa no formada que el embrién humano de

siete semanas).’

Enseguida se presentan algunas de las anormalidades que ocurien en la

identidad sexual causadas por diversos factores, por ejemplo:

** MOIR, Anne y JESSEL, David., Sexo y Cerebro, pig. 34.
*® Para conocer a fondo el experimento realizado con ratas cfr. [dem.



a. Sindrome adrenogenital

Una anomalia de las glindulas suprarrenales en el feto femenino, sindrome
adrenogenital, hace que segregue una sustancia similar a la hormona
masculina, por lo que se formarin genitales externos masculinos
subdesarrollados, con una estructura normal del aparato reproductor interno

femenino.

Como resultado, su cerebro al recibir influencia de la supuesta “hormona
masculina” tendra rasgos de nifio, mientras que con cirugia se pueden corregir
aquellas estructuras externas innecesarias de nifio Ella podrd ser madre,

aunque su comportamiento tendera a ser masculino.

Hay ocasiones en que el dano es mayor al segregarse una cantidad
mucho mds elevada de hormona masculina: la nifa nace teniendo un aparato
sexual masculino, por lo que serd educado como nifio, y serd hasta la
adolescencia, al tener problemas en su desarrollo como vardn, cuando el

médico se percate mediante estudios genéticos, que “el nifo” es nina (XX).

En estos casos se le pueden dar dosis de hormona masculina para que se
convierta en vardn (aunque cerebralmente ya lo era desde el seno materno).
Es posible que se case, pero no tendrd hijos ya que como genéticamente es

mujer no producird esperma.

b. Sindrome de Turner

Este es el caso de aquellas nifas cuya constitucion genética es XO

(carecen de uno de los cromosomas X).
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“Son mujeres de una conducta femenina exagerada. Los ovarios del feto
femenino normal producen pequenas cantidades de hormona masculina. El
feto con sindrome de Turner carece de ovarios, porque al cerebro del feto no le
llega hormona masculina alguna; es un cerebro de organizacion femenina
cabal.”*!, acentuando su comportamiento femenino con las fuerzas y

debilidades correspondientes.
¢. Hormonas artificiales

Alrededor de los afios 50 y 60 era muy frecuente la administracion de
hormonas masculinas o femeninas en el tratamiento de embarazos dificiles.
Por ejemplo, para controlar el aborto espontineo (al tener bajo nivel de
hormona femenina) que sufrian las madres diabéticas, se les administraba una

hormona femenina sintética, dietilestilbestrol.

Esta hormona afectaba el desarrollo cerebral de los fetos masculinos,
feminizaba su cerebro mientras adquiria la identidad sexual. (Los cientificos
consideran que las hormonas femeninas inhiben el efecto de las hormonas

masculinas).

De igual manera ocurrié con las mujeres embarazadas que sufrian
toxemia, y que se les administrd hormona masculina. Las nifas nacidas
mostraron una conducta masculina, al haber sido afectado su cerebro por estas

hormonas.

¢Cudl es entonces, el “juego” genéticc-cerebro-hormonal? El tener un

cerebro femenino o masculino no depende tanto de la constitucién genética,

5t [bid, pag. 41
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sino del contacto, momento y concentracién de los niveles hormonales con el
cerebro: cuanto menos hormona masculina esté presente, mds sera la

tendencia femenina del cerebro.

El tener un cerebro femenino o masculino va mas alldi de la mera
estructura fisica: involucra una manera de percibir, pensar, sentir, etc,
totalmente distinta entre un sexo y otro. Esta relacion serd estudiada en el

siguiente apartado.

3.2 Cerebro vardn & Cerebro mujer

3.2.1 Consideraciones generales

Las hormonas ejercen un control significativo en el cerebro er. dos
momentes de la vida: el primero es cuando inicia la formacion de éste en el
seno materno, dirigiendo el crecimiento de las neuronas; y el segundo se da en
la pubertad cuando ponen en actividad la red neuronal creada antes dei

nacimiento.

Asi como la influencia de las hormonas en el cerebro se descubridé con
ersonas anormales, el estudio del funcionamiento de éste también se ha
P .

llevado a cabo con aquellos gue tienen una lesion cerzbral.

Estos estudios han demostrado que el hemisferio izquierdo del cerebro
se encarga principalmente de las capacidades verbales y de! procesamiento

detallado ordenado de la informacion, por ejemplo: hablar, escribir, leer.
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Las personas que se lesionen este lado del cerebro, tendrin problemas

relacionados con el lenguaje.

Por otra parte, el lado derecho maneja las relaciones espaciales ¢
informacion visual, controla los procesos cogitativos abstractos y algunas de las

respuestas emocionales.

LY

El hemisleno derecho controla. =1 hamis‘ario lzquierdo controia:

lo visual ke verbal
la aspacial lo inglistico
@l “cuacro” general Ica datallas
lo emocional lo practice
o abstracte lo concreto

fcrmas y patrcnes la3 secuencias crdanadas




Algo que resulta sumamente interesante es que el lado derecho del
cerebro controla la mitad izquierda del cuerpo, y el lado izquierdo del cerebro,
por tanto, la mitad derecha del cuerpo. Por ejemplo, una lesion en el lado
izquierdo del cerebro puede traer como consecuencia, una parilisis de la mitad

derecha del cuerpo.

Una de las inquietudes que llevo a los cientificos a investigar sobre el
cerebro humano, fue la cuestion de si el cerebro masculino tenia mds capacidad
que el femenino, y después de largos estudios se han logrado grandes avances

al respecto, algunos de los cuales son presentados a continuacion.

3.2.2 Especializacion cerebral

3.2.2.1 Diferencias en la organizacion cerebral varon-mujer

Las primeras investigaciones sobre la estructura y organizacién de
ambos cerebros se realizaron aproximadamente hace 30 afos por un psicélogo
estadounidense (Herbert Landsell), al descubrir que hombres y mujeres con
lesiones en la misma zona del cerebro, tenian diferentes afecciones. Gracias a
Landsell ahora se sabe que en las mujeres “el lenguaje y las capacidades
espaciales se controlan en centros de ambos lados del cerebro; pero en los
hombres tales capacidades estin localizadas de manera mucho mas especifica:
en el lado derecho para las capacidades espaciales y en el lado izquierdo para

las verbales.”**

52 Ibid, pag. 54
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Es decir, el cerebro del vardn es mas especializado, mientras que el de la

mujer tiene mas dispersas las funciones.

Esto se puede demostrar mas claramente con mujeres que sufren el
sindrome de Turner, presentado anteriormente; en ellas las funciones visuales
y del lenguaje estin aun mas diseminadas en ambos lados del cerebro que en
mujeres normales. (Recordemos que su cerebro es superfemenino al no recibir

absolutamente alguna influencia de hermonas masculinas).

Los estudios al ser cada vez mas profundos, tienen resultados mas
especificos: al parecer varén y mujer tienen diferente organizacion incluso en

el iado izquierdo del cerebro:

Las funciones referentes a la mecdnica del lenguaje, como
gramadtica, ortografia y prosodia, estan organizadas de diferente
manera tanto en los hombres como en las mujeres. Estas
funciones, en el casc de los varones, se encuentran localizadas en
las zonas frontal y posterior del hemisferio izquierdo del cerebro;
en las mujeres estdn mds agrupadas y concentradas en la zona

frontal del hemisferio izquierdo del cerebro.”
a. (Superioridad vs. inferioridad?

Retomando la pregunta respecto si es “mejor” el cerebro masculiro que
el femenino, la respuesta a esta cuestion es que en ningun momento es
adecuado afirmar lo antericr, ya que ambas organizaciones cerebrales tienen

ventajas y desventajas a considerar. Lo cierto es que lo que nos hace mejores

* 1bid, pag. 55
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en una cosa u otra, es el nivel de especializacion de una determinada zona del

cerebro a cierta actividad, ya sea difusa o centrada.

La ventaja en la organizacion mas especifica del cerebro masculino es
que ellos tienen menor probabilidad de distraerse al realizar una actividad, o
bien, que pueden realizar dos acciones distintas simultineamente. Por
ejemplo, se les facilita hablar y leer un mapa, al estar controladas estas

actividades por zonas que se encuentran en ambos lados del cerebro.

Respecto a la mujer, ella tiene ventajas en tests verbales al tener las
capacidades linguisticas localizadas mas especificamente en el lado izquierdo
del cerebro, mientras que en los varones, éstas estin dispersas en la parte

frontal y occipital del cerebro.

A continuacion se presenta un cuadro con la finalidad de ejemplificar las
diferencias existentes entre el varén y la mujer en determinadas funciones,

acorde a la localizacién cerebral de éstas:

FUNCION LOCALIZACION RESUMEN
CEREBRAL
Mecdnica de! lenguaje;|s Hombre:  hemisferio|Mas difuso
v.gr, izquierdo delante y
habla, gramatica atras Mas especifico
Mujer: hemisferio

izquierdo delante
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FUNCION LOCALIZACION RESUMEN
CEREBRAL
Vocabulario » Hombre:  hemisferio|Mas especifico
Definicion de palabras izquierdo delante y
atras Mis difuso
* Mujer: hemisferios

derecho e izquierdo;

delante y atrds

Percepcion » Hombre:  hemisferio|Mais especifico
espacial y visual derecho
* Mujer: hemisferios | Mas difuso

derecho e izquierdo

Emociones » Hombre:  hemisferio|Mas especifico
derecho
o Mujer: hemisferios | Mds difuso

derecho e izquierdo

e Dos modos distintos de conocer

Haciendo referencia a las “ventajas” o “desventajas” del cerebro
femenino y masculino, se senala que cada uno de estos tiene una forma

distinta de conocer el mundo, las cuales son expuestas enseguida.

Son dos los tipos de conocimiento: el abstracto y el experimental. En el
priméro se encuentran los datos genéricos, intangibles, la informacion,
llegando a la cima en la ciencia; en el segundo estdn las vivencias, las cosas que
ocurren a diario, siendo el nivel mds alto de este conocimiento la

interpretacion de las mismas.
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“La mujer o lo femenino esta tan ligado al conocimiento experimental
que cada vez que la mujer habla de intuicion, realismo, vision de lo concreto,
estar en los detalles... estd hablando de un dominio fuerte del conocimiento
experimental”®* Al dominio de lo experimental, de lo vivencial en la mujer,

se le llama también conocimiento afectivo.

Los varones también tienen este conocimiento, pero no tan
“arraigadamente” (no esta tan ligado a los detalles, les falta intuicidn, se fijan
en unos aspectos y olvidan otros), ya que su “fuerte” es el conocimiento

abstracto o racional.

Una de las principales diferencias entre estos dos tipos de conocimiento
se observa en la toma de decisiones: los varones generan muchas alternativas,
y las mujeres las evaluan; ellos tienden a fijar objetivos mientras que ellas

determinan las politicas.

“En el hombre, el conocimiento abstracto da origen a un impulsol
inmediato, espontdneo para actuar, porque siendo un conocimiento abstracto
y limitado le es mads facil fijar metas. A la mujer, debido al fuerte anclaje que
tiene en la realidad, le resulta mas dificil decidir, le resulta mas dificil controlar

sentimientos.”**

Estos dos tipos de conocimientos son complementarios: los varones
tienden a “eievarse a las nubes” y las mujeres a tener los pies en la tierra. No
es posible senalar que un conocimiento es mejor que el otro, porque la
persona humana no estd compuesta sdlo por razén o por sélo sentimiento,

sino por la suma de los dos.

** PEREZ, J. Antonio y CHINCHILLA, Maria Nuria., La mujer y su éxito, pag. 20
 bid, pag. 24
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b. “Emotividad cerebral”

Conocer la relacion existente entre la organizacion cerebral y la
emotividad resulta no solo interesante sino importante para entender un poco
aquello que muchas veces se dice: “las mujeres de todo lloran” o “a los

hombres les resulta dificil expresar lo que sienten”.

La investigacion a este respecto inici6 con Sandra Witleson que
estudiaba las respuestas de las personas con la informacién que llega primero
al hemisferio derecho y luego al izquierdo, para lo cual utilizé imagenes

visuales que iban cargadas emocionalmente.

Las mujeres percibian el contenido emocional independientemente del
hemisferio al que era transmitida la imagen; los varones a diferencia, sélo
reconocian esta informacién cuando ésta era enviada al lado derecho del

cerebro.

Esto significa que “las respuestas emocionales de las mujeres residen en
ambos hemisferios del cerebro; en el hombre, las funciones emocionales se

concentran en el lado derecho dal cerebro.”’

Ademds de este factor, también interviene el cuerpo calloso (haz de
fibras que unen ambos hemisferios cerebrales permitiendo el intercambio de
informacion de un lado a otro). Este es mas denso y mayor en la mujer que en
el vardn, lo que trae como consecuencia al parzcer un mayor intercambio de

informacion entre ambos hemisterios en la mujer.

** MOIR, Anne y JESSEL, David., Op, Cit,, pag. 57
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Tal parece que para la mujer es mas dificil separar la emocion de la
razon por el modo como estd organizado su cerebro: tiene centros
emocionales en ambos lados (aunque estos estin mas integrados con el lado
verbal) ademis de que el flujo de informacidn entre si es mayor. Por esto, ella
puede traducir sus emociones a palabras al haber sido transmitidas las

primeras con mds eficacia al lado verbal de su cerebro.

Con el vardn sucede algo distinto: sus emociones se localizan en el
hemisferio derecho del cerebro, mientras que la capacidad verbal se encuentra
del otro lado. Por otra parte, el cuerpo calloso de él tiene menos fibras, siendo
el flujo de informacidn entre ambos hemisferios menor. Es entonces cuando se
entiende (desde la perspectiva biologica) por qué le resulta més dificil expresar

sus sentimientos.

La mujer tiende a ser mads sensible que el vardn, estd mas alerta en lo
que se refiere al tacto, al olfato y el sonido. Ve mds y recuerda con mayor

detalle lo que ha visto.

El sesgo de su cerebro la lleva a conceder mayor importancia a los
aspectos personales e interpersonales de la vida. Desde sus
primeras miradas, al cabo de unas horas del nacimiento, se ha
interesado mds por la gente. Descuella mas en impartir y percibir
las pistas sociales del lenguaje corporal. Sonrie mas que los
varones, aunque no se siente feliz y también, en mayor medida que

los hombres, se muestra afable con gente que le desagrada.’’

57 Ibid, pag. 112
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En la juventud y en la madurez mantiene nexos mds estrechos,
prolongados y regulares con sus amistades femeninas, a las que les confia mis

cosas acerca de sus esperanzas y temores.

En lo referente al vardn sus sentidos claves son el oido y el tacto; su
cerebro al ser mds especializado tiene mayor resolucién y por tanto se distrae
con menor regularidad. La manera en que enfrenta los problemas es
comunmente de modo prictico, general, un tanto centrado en si mismo; “las
relaciones del hombre son de poder y predominancia; las de la mujer, de juego

mutuo, complementacién y asociacion.”**

e Necesidades afectivas respecto al otro sexo

Es importante conocer y comprender las caracteristicas y necesidades
bioldgicas y psicolégicas (en particular las afectivas) de cada sexo las cudles
serviran de apoyo para sostener una relacidon con uno mismo y con los demis

mads satisfactorias.

Una de las quejas mds frecuentes de las mujeres respecto a los varones,
es que no las escuchan como quisieran, ademds de que siempre ofrecen una
solucién a cualquier tipo de problema; la queja de ellos hacia ellas, es que

siempre estdn tratando de cambiarios y/o controlarlos.

Como ya se senald, los varones se interesan mds en las cosas y metas
que en las personas y los sentimientos; alcanzar sus objetivos es de suma

importancia porque asi pueden probar su competencia, eficiencia y poder.

*® [bid, pag. 113



Ellos tienen su modo de solucionar los problemas: se concentran en si
mismos y se apartan de los demds, “se torna muy silencioso y se mete en su
cueva privada para pensar en su problema y meditar a fin de descubrir una
solucion. Cuando la encuentra, se siente mucho mejor y sale de su cueva. Si
no puede encontrar una solucion, entonces hace algo para olvidar sus

problemas”*?

como ver la television, leer el periddico, etc. Cuando atraviesa
por esta situacion, pierde conciencia de todo el resto en forma temporal, se

vuelve distante, olvidadizo, insensible, etc.

Por otra parte, la mujer generalmente adopta una postura frente a los
problemas totalmente contraria al varon: ella necesita hablar de lo que le
preocupa y de los sentimientos que estd viviendo. Si estd perturbada, lo esta
por lo grande y lo pequefio. El primer paso que realiza no es buscar la
solucion, sino expresar al otro lo que le sucede; mediante la verbalizacion
analiza sus sentimientos y comprende lo que realmente le molesta o preocupa.
Lo que es mas, para olvidar sus propios sentimientos dolorosos puede llegar a

involucrarse emocionalmente en los problemas de los demas.

¢Cudl es la reaccion de la mujer frente a la postura adoptada por el

vardn y viceversa?

La mujer espera que el varon hable de los problemas tal como lo hace
ella, y se muestra resentida de que esto no suceda asi. El varén no se percata
de lo distante que puede ser en esos momentos y de que la mujer necesita
sentir su atencién y cuidados directos. Por lo tante, al no comprender las
posibles reacciones y/o reclamos de ella, cominmente se defiende llegando a la

discusion entre ambos.

*? GRAY, John,, Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus, pig. 50
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En la contraparte, cuando la mujer habla de sus problemas, el vardn
considera bien que lo estd atacando, con lo que tiende a defenderse; o que le
estd pidiendo un consejo y entonces adopta el papel de “arréglalo-todo”
(ofreciendo un sinfin de respuestas a los problemas de ésta, como lo describe
John Gray en su libro “Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus”.
Después de que él le ha ofrecido un par de soluciones y de que ella aun
continua perturbada, entonces el siente que sus soluciones han sido rechazadas
y no se siente apreciado. Otro sentimiento que despierta en los varones la
expresion de*allada y desordenada que hacen las mujeres de sus problemas, es
el de frustracion, ya que él supone que deberia de existir “un orden ldgico

cuando en realidad ella pasa sin ton ni son de un problema a otro...”*®

Una vez conocido lo anterior, varon y mujer pueden tomar actitudes
diferentes uno frente al otro, por ejemplo, la escucha paciente del varén y la

espera silenciosa de la mujer.

Profundizando aun mds en las necesidades afectivas, se presentan
enseguida algunocs aspectos importantes a considerar para motivar y apoyar al
sexo opuesto (varios de estos ya han sido expuestos aunque desde otra

perspectiva):

= Ella necesita cuidado y él confianza: Cuando el vardn estd interesado en
los sentimientos de la mujer, asi como preocupado por su bienestar, ella
se siente amada y protegida. Cuando la mujer confia en las capacidades

- @ intenciones del vardn, éste se siente estimulado.

¢ bid, pag. 58
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= Ella necesita comprension y €l necesita aceptacion: Tan importante es
para la mujer que el vardn la escuche atentamente sin juzgarla, como
importante para el varon es que ella lo acepte tal cual, sin intencion de

cambiarlo.

= Ella necesita respeto y él necesita aprecio: La mujer necesita sentirse
reconocida y respetada en sus derechos, deseos y necesidades, mientras
que el vardn requiere saberse valorado en sus esfuerzos y trabajos

cotidianos.

= Ella necesita devocion y él necesita admiracion: A ella le gusta sentir que
tiene un lugar muy especial en el pensamiento y “corazén” de su pareja;
a él le gusta que a la mujer le agraden en sumo grado las cualidades y

talentos de éste.

= Ella necesita reafirmacion y él necesita aprobacidon: “La actitud de
reafirmacién por parte de un hombre confirma el derecho de una mujer
a sentir en la forma en que lo hace... En lo referente al varén... la actitud
aprobatoria de una mujer reconoce la bondad en un hombre y expresa

una satisfaccion global con respecto a é1.”*

= Ella necesita tranquilidad y ¢l necesita aliento: El vardn necesita
demostrar a su pareja constantemente que se interesa, comprende y
dedica a ella. Asi también, la mujer necesita tener una actitud
alentadora con el varén que le esperanza y coraje al confiar en sus

capacidades y en su cardcter.

©1 Ibid, pag. 162
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Para terminar con este apartado de las necesidades afectivas, se hara
referencia a otra de las diferencias afectivas mas significativas del vardn y la

mujer: los distanciamientos periddicos de éste, y los cambios ciclicos de ella.

John Gray senala que los varones son como bandas elasticas: “un
hombre se retira a fin de satisfacer su necesidad de independencia o
autonomia. Cuando se ha retirado completamente, saltard entonces de
inmediato hacia atrds. Cuando se aparté totalmente, comenzari a sentir la
necesidad de amor e intimidad... Cuando un hombre salta hacia atras, retoma
la relacion en el grado de intimidad en el que se encontraba antes de haberse

retirado.”®?

Al establecer una relacion y sentir las necesidades, problemas, deseos y
emociones de la pareja, el varon puede llegar a perder contacto con su propio
sentido de la personalidad; el alejamiento entonces le permite restablecer sus

limites personales asi como volver a sentirse auténomo.

Respecto a los cambios emocionales de la mujer, enseguida se
presentardn solo algunas de las cuestiones psicoldgicas; sin embargo, mas
adelante cuando se trate el ciclo hormonal femenino que ocurre en la
menstruacion, se darén las bases fisiolégicas de estos cambios logrando asi una

mayor comprension de este tema.

““La autoestima de una mujer sube y baja como una ola”;*’ su capacidad

para dar y recibir amor en las relaciones es un reflejo de como se siente con

*2 [bid, pag. 116
© Ibid, pig. 136
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respecto a si misma: cuando no se siente bien consigo misma, es incapaz de

mostrar tanta aceptacion y aprecio hacia su pareja.

Una mujer no necesita que le digan que no hay razon para sentirse mal,
lo que requiere es sentirse acompariada en ese proceso, que alguien la escuche
¥ que comparta sus sentimientos. Si ella se siente apoyada en los momentos
dificiles, comienza a confiar en la relacion y puede “viajar dentro y fuera de su

pozo” sin tener mayores problemas en su relacion.

Una vez conocidas las diferencias mas importantes que existen entre los
dos sexos, se prosigue a la ubicacion y ejemplificacion de éstas, asi como de
algunas otras mas especificas que se presentan segun las etapas evolutivas por

las que atraviesa la persona humana.

3.3 Diferencias sexuales en la infancia

El cerebro en el momento del nacimiento ya estd formado teniendo un
patron masculino o femenino a seguir. Sin embargo, las neuronas tienen que
ser estimuladas adecuadamente para que se desarrollen y formen nuevas
conexiones. ;Cudl es el patron que siguen desde recién nacidos las nifas y los

nifos? Enseguida se muestran algunos rasgos distintivos:

3.3.1 Neonato y primera infancia

A las pocas horas de nacidas, las nifas manificstan ser mas sensibles al

tacto y al sonido. Se dice que ellas pueden oir los ruidos hasta dos veces mas a



77

como los perciben los nifios. Ellas se tranquilizan més ficilmente con palabras

suaves y cantos, ademds de que parecen captar la carga emocional de estos.

Un estudio realizado a neonatos de 2 a 4 dias, muestra que ellas pasan
casi el doble de tiempo que los nifios manteniendo contacto visual con un

adulto callado, y lo sostienen por mds tiempo si éste habla.

A las pequenas les interesa mas comunicarse (balbucear) con las
personas que a los bebés, ellos pueden hacerlo igual con una persona que con

un juguete.

Los nifios desde pequefios tienen una tendencia a la actividad, mientras

que las ninas prefieren relacionarse con las personas.

Algo que resulta claramente diferente en el desarrollc de nifas y nifics,

es que generalmente ellas dicen sus primeras palabras antes que ellos.

Esto se debe a que las nifas tienen una organizacion cerebral mis
eficiente para el habla: este centro estdi ubicado en la parte frontal del
hemisferio izquierdo, mientras que !a misma funcién en el cerebro del vardn
estdi tanto delante como detrds, constituyendo una distribucion menos

eficiente.

3.3.1.1 Desarrollo fisico-motor

Los nifios a los 3 afios son un poco més grandes y pesados que las nifas;

ellos tienen mas musculos y ellas en cambio, mas tejido adiposo.
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De los 3 a los 6 aros, los ninos tienen progresos en las destrezas
relacionadas con los musculos gruesos (lanzar balones, saltar, subir y bajar
escaleras), mientras que las nifas desarrollardn mds su coordinacion muscular

fina.
3.3.1.2 Actividad vs. Sociabilidad

Debido a la organizacion cerebral, los nifios prefieren explorar espacios,
asi como jugar bruscamente; construir con bloques de madera, manipular
herramientas, etc, en cambio las nifas platican entre si y sus juegos son

mucho mds tranquilos.

Es muy frecuente que un nifio al recibir un nuevo juguete, le busque
diferentes aplicaciones si no es que antes ya lo “destruyd”. En realidad su afin

no es destructivo, sino que le interesa el cémo funciona aquello, su mecanismo.
3.3.1.3 Influencia social en la identidad sexual

Tal parece que existe una discrepancia entre las diferentes ccrrientes
que investigan la adquisicion de la identidad sexual, ya que algunas de éstas
dan mayor carga a los factores biolégicos, otras a los sociales, ambientales,

Y ,

ete.

Indudablemente cada uno de estos factores juega un papel muy
importante no solo en la identidad sexual, sino también en la formacion de la
personalidad del nifio o de la nifa. En los apartados anteriores se vieron
algunas diferencias en la conducta de éstos (respecto a su entorno) desde el

momento del nacimiento.
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Enseguida se exponen algunas observaciones en el trato que tienen los
padres de familia y demds adultos con sus hijos dependiendo del sexo que los
pequernos tengan, con el fin de presentar algunos de los factores socio-

culturales que influyen en la identidad sexual y desarrollo psicologico:

= Cuando un varoncito recién nacido llora, se tiende a pensar que lo
hace por enojo; mientras si se trata de una nina, se cree que estd

asustada.

= Los juguetes que se le proporcionan a un nifio y nina son distintos; a
los nifios se les incita a jugar activamente, mientras que a las nifas se

les solicita ser mas tiernas, sonrientes, etc.

= Los estereotipos sociales dictan a los hombres tomar un papel menos
activo en la crianza de los hijos por lo que el contacto es menor,

aunado a la ausencia necesaria por razones de trabajo.

= El padre se comporta de forma diferente con los nifios y nifas,
“marca mis esta diferencia que la madre, incluso durante el primer
afo de vida del bebé. Alrededor del segundo afio, la diferencia se
intensifica; los padres hablan y pasan més tiempo con sus hijos que

con sus hijas.”**

= Es mads usual que se castigue a un nifo que a una nina, aunque

también se le estimula y premia mds que a ella.

** PAPALIA, E. Diane,, Psicologia del Desarrollo, pag. 268
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= El padre acepta mas a un hijo temperamental de caracter dificil que a

una hija con las mismas caracteristicas.

= Los padres son mds complacientes con las nifias en edad preescolar
que con los nifios; a ellos se les controla y dirige mds, asi como

también se les exigen mds logros cognoscitivos que a las hijas.

3.3.2 Anos escolares

3.3.2.1 Desarrollo fisico- motor

Los nifios de los 6 a los 12 afos por lo general son altos y delgados,

mientras que las nifias conservan un poco mas de tejido graso.

Durante este periodo, los nifios crecen cerca de dos o tres pulgadas cada
afo; al finalizar esta etapa, las nifas comienzan a crecer notablemente

dejando atras a sus comparieros de clase.

Cabe sefalar que los factores de crecimiento y aumento de peso son
variables debido a circunstancias como la nutricién, clima, etnia, complexion

Osea, etc.
3.3.2.2 Desarrollo de la lecto-escritura
“Unos cuantos pioneros educativos solitarios han logrado determinar

que la base del aprendizaje de la lectura consiste en la experiencia no de ver

sino de oir.”®* Esto explica porqué las nifas aventajan a lcs nifios en aprender

# MOIR, Anne y JESSEL, David., Op. Cit., pag. 73
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esta actividad; esta funcidn se localiza en el hemisferio izquierdo del cerebro,

donde las nifias tienen mayores ventajas que los nifos.

a. Ventajas-desventajas de los sistemas educativos

Dando marcha atrds en el tiempo llegando a la etapa de la primaria, se
recordara a la maestra hablando, y todos los nifios y nifas escuchindola.
Resulta que este sistema tradicionalista da ventajas en el aprendizaje a las
ninas, ya que ellas tienen facilidad para relacionarse con su maestra, escuchar,

cuestionar, etc.; mientras que los nifios prefieren experimentar cerciorandose

por si mismos sobre la veracidad de lo que se les dice.

El nifio sustituye su “desventaja” auditiva y verbal desarrollando sus
habilidades espaciales, mientras que las nifas al “no necesitarlas” no se
preocupan por desarroliarlas resultando esto perjudicial con el paso del
tiempo.

.

Por otra parte, los nifics sienten la necesidad de jugar, “desfogar” su
actividad en juegos bruscos y de competencia, actividad que en muchas
ocasiones es reprimida por los maestros, o bien, es considerada como sintoma
de hiperactividad. De! lado opuesto, se encuentran las nifias que establecen

con mis frecuencia reglas para el juego evitando asi posibles conflictos.

¢Cudl es la tarea entonices de los maestros, padres de familia o cualquier
persona que tiene contacto directo con los pequefios? Conocer a fondo las
necesidades de sus alumnos, ninos y ninas, aprovechar las habilidades de cada

uno de ellos, y fomentar el desarrollo de aquellas en las que tienen “debilidad”.
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3.4 La revolucion hormonal de la pubertad y la adolescencia

Se recordard que la mayor influencia de las hormonas en el ser humano
tiene lugar cuando éste se encuentra en el seno materno, y en la pubertad.
Durante todo el tiempo transcurrido entre estos dos momentos, los niveles
hormonales eran semejantes en ambos sexos, pero llega un determinado

tiempo en que estos niveles aumentan y comienza la revolucion de la pubertad.

Diversos factores intervienen para que inicie este cambio, entre los
cuales se encuentran: la informacién genética, la nutricién, el clima, el
ambiente geogrifico, etc. Por lo tanto, no se puede precisar una edad
especifica en el inicio de la pubertad (el promedio en las nifias es a los 10 afos

y en los nifos a los 12).

3.4.1 Caracteristicas del desarrollo sexual

3.4.1.1 Crecimiento subito del adolescente

Mejor conocido como el “estirén”, el crecimiento subito del adolescente
se refiere al aumento repentino en talla y peso. Este, por lo general, inicia en
las ninas alrededor de los 10 afios y en los nifios a los 12. El crecimiento en la

estatura llega a su limite aproximadamente a los 18 anos.

“El crecimiento subito en los varones es mds intenso y su aparicion mis
tardia permite un periodo extra de crecimiento, puesto que éste continua en

una proporcion mds rapida antes de la pubertad que después de ella.”*

6 PAPALIA, Diane., Qp, Cit,, pdg. 510.
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El crecimiento no sélo se da en talla y estatura, afecta también otras

partes del cuerpo, por ejemplo:

= El ojo crece, por lo que se tiene una mejor vision de cerca durante este

periodo.

= La mandibula inferior se vuelve mis larga y voluminosa.

= La nariz aumenta sus proporciones de tamano.

= En los varones, sus hombros seran mas anchos, sus piernas mds largas
en relacion con el tronco y sus antebrazos relativamente mas largos que

sus brazos.

= En la mujer, su pelvis se ensancha, asi como también se desarrollan

capas de grasa bajo su piel (redondeando asi su cuerpo).

3.4.1.2 Caracteristicas sexuales primarias

Se refieren al desarrollo de los érganos relacionados directamente con la
reproduccion. En la mujer son los ovarios, el utero y la vagina; en el varén, los

testiculos, el pene, la glindula prostitica y las vesiculas seminales.

En la pubertad, estos 6rganos se agrandan y maduran. La primera
referencia de madurez sexual en la mujer es la menstruacién, y en el varér es

la polucién nocturna.



3.4.1.3 Caracteristicas sexuales secundarias

Son signos fisioldgicos de madurez sexual que no necesariamente tienen
relacion con los drganos reproductivos. Por ejemplo, el crecimiento de los
senos en la mujer y aparicion de nudos o leves protuberancias en las tetillas
del vardn; cambios en la voz, textura y color de la piel, salida de vello pubico,

facial y axilar, ensanchamiento de hombros, redondez de las caderas en la

mujer, etc.

3.4.1.4 Impacto psicolégico de los cambios fisicos

Desde el punto de vista fisiologico, la adolescencia se asemeja al
periodo fetal y a los dos primeros arios de vida debido a la gran
rapidez del cambio bioldgico. Pero, a diferencia de los lactantes,
el adolescente siente el dolor y el placer de observar el proceso
entero; se ve a si mismo con sentimientos de fascinacion,
atraccion y horror a medida que se producen los cambios
biolégicos. Sorprendido,  avergonzado e  inseguro,
constantemente se compara con otros y revisa su autoimagen.
Uno y otro sexo observan con ansiedad su desarrollo o la falta de
éste, con un buen conocimiento y con ideas falsas, con orgullo y

temor, con esperanza y ansiedad.*”

Esta es una de las etapas mis dificiles por las que atraviesa la persona ya
que el sentimiento de verguenza e inseguridad en el propio cuerpo es muy

frecuente en los adolescentes. Las mayores reaccicnes que se tienen en este

7 GRACE. J. Craig,, Desarrollo Psicoldgico, pag. 308
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periodo se deben al comienzo de la menstruacién, a los cambios fisicos, y a la

maduracion temprana o tardia:

a. Maduracion temprana o tardia en los chicos

Los adolescentes que maduran antes de “lo normal” sobresalen en los
deportes debido a su fuerza superior. Los resultados de algunas
investigaciones demuestran que estos jovenes son mas equilibrados y
tranquilos a pesar de que tuvieron poco tiempo para prepararse a los cambios
fisicos. Asi también, tienen mayores posibilidades de ser lideres en su escuela

aunque tienen que enfrentarse con las expectativas de quienes le rodean.

Por otra parte, los chicos que maduran tarde se adaptan dificilmente, se
sienten rechazados, son mas dependientes, agresivos e inseguros.  Su
comportamiento es a veces infantil ya que ain no tienen que cumplir con las

nuevas demandas de la sociedad.

b. Maduracion temprana o tardia en las chicas

El efecto psicoldgico del tiempc de madurez en las chicas resulta
opuesto al de los chicos, ya que aquellas que maduran antes de tiempo parecen
ser menos sociables y equilibradas, ademas de que reaccicnan en forma mis
negativa a la menarquia (primer menstruacién). Su autoestima tambiér se ve

afectada ya que su imagen corporal es baja.

Y aquellas muchachas que tuvieron una maduracion tardia, demuestran
ser mas populares y seguidas por sus comparieras, aunque se sienten también

hechas a un lado ya que son tratadas como nifias.
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Es importante sefalar que la influencia psicologica arriba mencionada,
tanto en ellas como en ellos, dependera de como cada persona y la sociedad en

la que vive interpreta tal acontecimiento.
¢. Cambios en las pautas de conducta acostumbradas

Debido al rdpido crecimiento que tienen los adolescentes en esta etapa,
aquél control que ejercian sobre su cuerpo se ve afectado pareciendo toscos,

desalifados, etc. Dependiendo de la rapidez con que se lleve a cabo el

crecimiento, la torpeza del chico o de la chica se veran influenciados:

= Como el crecimiento de los varones es mas rapido que el de las mujeres,
ellos pasan por un periodo de mayor torpeza visible, siendo perturbados
emocionalmente por la misma; debido a esto es mas probable que se

alejen de situaciones en las cuales pueden ponerse en “evidencia”.

Por el contrario, las muchachas tratan de superar su torpeza; por
ejemplo, toman lecciones de baile para aprender a mover su cuerpo con

mayor gracia.

= “La tension en las arterias, que deriva de las desproporciones entre el
tamano del corazén y el de los conductos arteriales, hace que el
adolescente sea inquieto e incesantemente activo y tenga el deseo de
consumir la energia recién liberada. Pero en razén de que con frecuencia

se siente turbado por su torpeza, opta por la represion de tal deseo.”*

** HURLOCK, B. Anita., Psicologia de la Adolescencia, pig. 67
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Debido a esto, los chicos tienden a sacurdirse y retorcerse cual nifios
pequenos, y también les resulta dificil estar parados o sentados por un

determinado tiempo en la misma posicion.

= Un cambio muy significativo del adolescente es el relacionado con la
alimentacién: ahora se muestra melindroso y rechaza los platillos que

antes le agradaban.

Esto puede deberse a una rebeldia del chico respecto a los alimentos
asociados con la dependencia infantil o bien, ya que el gusto depende en
gran medida del olfato, “el crecimiento de la red pilosa en la nariz del
pubescente -parte de la caracteristica sexual secundaria- hace que el
alimento que parecia apetecible en la infancia se vuelva ahora tan

insustancial que no excite e! apetito.”®’

Asi también, la cantidad de alimentos que consumen es variabie:
en ocasiones es exagerada y en otras escasa, dependiendo del estado

animico por el que atraviesan.

A continuacion se presenta la intervencién fundamental que tienen las
hormonas en este periodo evolutivo. (Serd en este apartado en el que se
expliquen los cambios fisiolégicos del ciclo menstrual a los que se hizo

mencion anteriormente).

** Ibid, pdg. 68
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3.4.2 Hipotalamo: Regulador hormonal

El hecho de que el cerebro tenga una identidad sexual femenina o
masculina, significa que responderd ya sea a hormonas masculinas o a

femeninas durante la pubertad.

Ahora bien, el hipotilamo es la parte del cerebro (diferente en el varén
y en la mujer) que controla el flujo hormonal; le indica a la glindula pituitaria

la cantidad de hormonas sexuales que debe mandar segregar.

Las celulas en el hipotdlamo, denominadas neurorreceptoras, sirven para
mantener la concentracion de las hormonas en el cuerpo en un nivel
preestablecido. Si aumenta la concentracion, un neurorreceptor hace que el
hipotdlamo reduzca la cantidad de hormona estimulante que envia, por lo
tanto, se reduce el nivel. De modo semejante, si la concentracidn se vuelve
baja, otro neurorreceptor hace que aumente la cantidad de hormona

estimuladora que envia, causando un incremento en el nivel.

El hipotdlamo organiza las hormonas de manera diferente seguin el sexo.
En el caso de los varones, mantiene constantes sus niveles hormonales, es
decir, si el flujo de testosterona se eleva, el neurorreceptor actia para
disminuir este nivel. En las mujeres, sucede lo contrario: cuando los niveles de
hormona se encuentran elevados, tiende a aumentar esa concentracién,

ocurriendo esto en ciclos de 28 dias generalmente.
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3.4.2.1 Estrégeno y progesterona en la mujer

Las principales hormonas femeninas son el estrégeno y la progesterona.
Ambas se encuentran en diferentes concentraciones a lo largo del ciclo

menstrual, afectando entre otras cuestiones el estado animico de la mujer:

Durante la primera mitad del ciclo, el estrégeno (producido por la
hormona estimulante del foliculo) “estimula” el desarrollo del évulo. El nivel
mds alto de esta hormona se encuentra cuando el évulo es desprendido de!
foliculo en el ovario (ovulacién). A este proceso se le llamara primer periodo.
A partir de entonces, la concentracion disminuye y “entra en su lugar” la
progesterona (producida por la hormona luteinizante) preparando al
organismo (utero) por si el dvulo fuese fecundado; éste sera el segundo
periodo. Después, estrégeno y progesterona se elevan juntos hasta un cierto
nivel, para declinar al inicio de la siguiente menstruacion. (Si el 6vulo es

fecundado, ambas hormonas se mantienen elevadas).

Como se sefald anteriormente, el nivel de hormonas influye en el estado

emocional debido a lo siguiente:

El estrégeno activa las neuronas, por tanto, durante la primera fase del
ciclo el cerebro se mantiene alerta y es capaz de trabajar con mucha
informacion, ademds de que los sentidos estin mis sensibles. Durante este
tiempo, la mujer se siente bien, tiene su estima alta, prefiere la actividad y se
encuentra en el mejor momento para sostener relaciones sexuales.
Contrariamente, al iniciar el segundo periodo, la progestercna tiene efectos
inhibitorios: reduce el consumo de oxigeno y glucosa en el flujo sanguineo del
cerebro. Este es sumamente “lento” en comparacion con el estado anterior, el

apetito sexual disminuye y se abre paso a la depresion.



(Cuando la progesterona esta en su nivel mis alto, tiene un efecto calmante de

las emociones).

Como se menciond anteriormente, pocos dias antes de la siguiente
menstruacion, los niveles de estrogeno y progesterona disminuyen. Por lo
tanto, en el estado premenstrual hay menos progesterona que calme las
emociones y menos estrogeno que haga sentir bien a la mujer, es entonces
cuando el comportamiento de ésta puede variar entre la agresividad y la

depresion.
3.4.2.2 La testosterona en el vardn

La testosterona es la principal hormona masculina (producida por la
hormona luteinizante); ademds de jugar un papel importante en el desarrollo
genital del vardn, ayuda a la maduracién de los espermatozoides, aumenta la
capacidad de almacenar calcio, fésforo y otros elementos importantes para el
desarrollo muscular y 6seo. También genera mas glébulos sanguineos que al
transportar oxigeno por el cuerpo, queman energia llevando una vida mis

activa.

La hormona estimulante del foliculo también estd presente en los
varones a pesar de que ellos no tengan évulos; la tarea de esta hormona en e!
organismo masculino es favorecer el crecimiento y desarrollo de los

espermatozoides.

Nuevamente, las hormonas actuan en el cerebro influyendo en las
capacidades de éste segun su identidad sexual. Esta influencia serd expuesta

enseguida:



91

3.4.2.3 Influencia de las hormonas en las capacidades mentales

Se recordara que anteriormente se sefald que las nifas tienen un mejor
desempefo que los nifios en determinadas capacidades, aunque se verian
perjudicadas a futuro. El periodo de la adolescencia es donde los efectos
comienzan a brotar: los nifios zlcanzan a las ninas en las cuestiones verbales y
de escritura ademds de rebasarlas en el razonamiento aritmético, debido a que
la hormona masculina hace que mejoren las capacidades espaciovisuales. “Los
muchachos parecen enfocar las matematicas de una manera que no ocurre
entre las muchachas: son capaces de ver y pensar en conceptos y patrones,
encontrar relaciones abstractas entre las diferentes areas de estudio y
vincularlas entre si. Las nifas tienden a tratar cada drea de trabajo como una

unidad distinta, dominarla y luego pasar a la siguiente.””

Los resultados de ciertas investigaciones demuestran que las chicas con
un alto nivel de hormona femenina (estrogzno) se encuentran en desventaja
intelectual respecto a las que tienen mas elevado el nivel de hormoena
masculina. Del mismo modo se encuentran los jovenes cuyos niveles de

testosterona son bajos: sus habilidades espaciales se ven aminoradas.

Respecto a la influencia de la hormona femenina se dice que la capacidad
de concentracion y coordinacion en ia mujer varian de acuerdo con su ciclo
menstrual: los altos niveles de hormena femenina  disminuyen la primera y

aumentan la segunda.

® MOIR, Anna y JESSEL, David, Op, Cit,, pdg. 101
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3.4.2.4 Diferencias de origen bioquimico en el comportamiento

En la pubertad se manifiestan de manera plena las diferencias entre el
cerebro femenino y el masculino, afectando no solo los aspectos intelectuales

sino también los sociales, afectivos, etc.

La diferencia mas observable entre nifios y nifias es la agresividad:
“tiene una causa bioldgica mds que social, pues mientras las nifas comienzan a
enfrentarse con el efecto que producen en su conducta los altibajos de sus
hormonas femeninas, los hombres a su vez comienzan a experimentar cambios

de talante que se deben directamente a su propio sistema endocrino.””!

Algunas observaciones realizadas sobre las diferentes conductas y

tendencias de los adolescentes son:

= Los chicos se distraen con objetos; las chicas prefieren hablar con los

demais.

= A los nifios les interesa ser lideres y tener el dominio; las nifas tienen

otros objetivos.

= Las ocupaciones de los nifios versan sobre el prestigio de las mismas,
mientras que las de las nifias dependen de las posibles relaciones que

puedan traer consigo.

Otras conductas se ven influenciadas por las hormonas, por ejemplo, las

referentes a la independencia y sentimiento de seguridad:

™ Ibid,, pag. 86



= Las ninas con sindrome de Turner al no verse afectadas por la hormona
masculina, son mucho mds sumisas que las otras ninas, y su

comportamiento es sumamente retraido e introvertido.

= En los hombres, la hormona masculina al actuar sobre un cerebro
masculino no sélo produce agresividad y afin de dominio, sino que

produce mds testosterona reforzando la primera conducta.

= Segun ciertos estudios, parece ser que los nifios Y ninas cuyas madres
tomaron hormonas masculinas durante el embarazo son mas
autosuficientes, seguros de si, independientes e individualistas.
Contrariamente, los adolescentes cuyas madres tomaron hormona

femenina, prefieren actividades en grupo v recurrir a los demas.

Con estas consideraciones se da por concluido el estudic de las
diferencias en la adolescencia y se prosigue con la etapa evolutiva consecuente:

la madurez.

3.5 Madurez

La madurez se divide en tres grandes periodos: temprana, media y
avanzada. Para cumplir con los objetivos de este trabajo, se respeta esta

division, siguiendo el estudio de las diferencias acorde con ésta.
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3.5.1 Madurez temprana (edad adulta temprana)

Esta edad queda comprendida de los 22 a los 40 afios. Las capacidades
fisicas alcanzan su nivel mdximo entre los 25 y los 30 afos; pasando estos
anos, comienza el deceso de éstas. Por ejemplo, varon y mujer tiene el nimero

méximo de células, papilas gustativas, reflejos, etc.

Las habilidades necesarias para el desarrollo laboral se encuentran en su
“mejor punto”.  Sin embargo, aunque no se tengan los sintomas, empiezan a
desarrollarse algunas de las enfermedades que se presentardn afos después:

en pulmones, corazon, riAdn, articulaciones, etc.

Durante este periodo, varén y mujer suelen unirse en matrimonio y
formar una familia. Es aun més importante entonces que conozcan, desde el
noviazgo, las diferencias que se expusieron en el inciso 3.2.1 de este trabajo

referentes a la organizacion cerebral varén-mujer.
3.5.1.1 Las diferencias en el mundo del trabajo

La organizacion cerebral del varén y de la mujer impregna también la

manera en que se desenvuelven en las actividades que realizan en el trabajo.

Durante mucho tiempo, a la mujer no se le consideré capaz de
intervenir en tareas fuera del hogar, ya fuera por su “nula capacidad”, o por
estereotipos socio-culturales, o porque simplemente ella no luché por salir de

la casa.
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Sin embargo, los tiempos cambian y ahora a la mujer se le encuentra
cada vez mds en el mundo laboral. Enseguida se presentan algunos aspectos
interesantes respecto al desempefio que tienen el varén y la mujer en el
mundo del trabajo retomando las diferencias especificas de cada sexo (se da
por supuesto que muchas caracteristicas quedardn comprendidas con base en

lo visto a lo largo de este capitulo)

= “Las mujeres generalmente destacan mds en un ambiente donde el
énfasis en lo personal se vea mas como una ventaja que como un
inconveniente. En el mundo masculino del trabajo, en general no se da

este ambiente.””?

= Las mujeres pueden ser mejores gerentes de personal por su propia
naturaleza (aunque muchas veces no se les de la oportunidad de
demostrarlo); son mejores organizadoras en cualquier trabajo que

requiera atencion al detalle y buena memoria.

= Como se recordard, el proceso de toma de decisiones es distinto: para la
mujer es un asunto mds complejo porque toma en cuenta mas
informacién y factores que el hombre. “Su mente, con mayor
sensibilidad para los aspectos personales y morales, y la mayor facilidad
con que vincula los elementos que se han de tomar en consideracién,
vuelve la decision mas compleja en si que en el caso del hombre, el cual
recurre a procesos calculados, formulistas y deductivos.””, por lo que

- sus decisiones se vuelven mds tajantes.

72 [bid, pag. 181
73 Ibid, pag. 182



= Frecuentemente, los varones senalan que las mujeres son indecisas en el
proceso por el que llegan a una conclusién, o bien tachan éstas de tener

un alto contenido emotivo irracional.

Para ellos, la toma de decisiones es una cuestion sencilla porque
generalmente no consideran la dimension humana y personal de su

eleccion.

= Por la estructura organizacional del cerebro femenino, las mujeres
aportan un elemento extra de sensibilidad emocional al mundo laboral:
los hombres en cambio, son mis analiticos y extraen lo esencial de los

detalles circunstanciales.

= “Los hombres llegan al mundo del trabajo con la aceptacién de todo un
conjunto de reglas arbitrarias y una experiencia de trabajar en conjunto
con gente que quizd no les simpatiza pero que les resulta atil. Las
mujeres, que de ninas escogia a sus amigas con un cuidado mayor y mis
entregado, procuran agradar a la gente con la que trabajan, entender

sus necesidades, romper las barreras del status.”™

= Parece contradictorio con lo anterior el hecho de que para los varones
es mas ficil formar relaciones en el trabajo que para las mujeres;
probablemente por el hecho de dichos contactos no se basan en un

sentimiento sino en una funcion.

™* Ibid, pag. 185
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= La competencia es bdsica para el vardn, o es ganador o es perdedor. En
cambio, la mujer prefiere convivir rompiendo las jerarquias, estructuras

y status.

Una vez mds, sale a relucir la complementariedad existente entre el vardn y
la mujer: una empresa dificilmente podra subsistir siendo toda la planta de
personal del sexo masculino o femenino. La mancuerna, el trabajo conjunto de

ambos sexos, es fundamental desde cualquier punto de vista que se estudie.

Enseguida se prosigue a sefalar los cambios mds importantes que
ocurren en la madurez media, donde las hormonas tal parece, “salen del

Jjuego” ocasionando un reajuste bio-psico-social del adulto.

3.5.2 Madurzz media (edad adulta media)

El margen que comprende esta edad es de los 40 a los 65 afos en los

que ocurren varios cambios, entre ellos:

= Pérdida del nimero de células.

= Deterioro de las capacidades fisicas (en algunas dreas). Por ejemplo,
la sensibilidad a los sabores, olores y dolor disminuye en diferentes
momentos de la edad madura, aunque tales cambios pueden ser mis
graduales y menos perceptibles que los problemas visuales o

auditivos.

=El tiempo de reaccion del organismo y las habilidades

sensoriomotoras decrecen.
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= El esqueleto es ahora mas rigido.

= La piel y musculos pierden elasticidad.

= Se acumula mas grasa subcutinea (principalmente en el abdomen).

= "El corazén bombea 8% menos sangre al cuerpo por cada década
después de la adultez, y en la edad madura el orificio de las coronarias
es casi una tercera parte menos que en la segunda década de vida."”s

= Disminuye la capacidad pulmonar, ocasionando que la cantidad de
oxigeno suministrado a los tejidos orgdnicos sea menor y por tanto la

persona no puede realizar trabajos muy pesados.

= El ejercicio antes de la madurez y durante ella puede mejorar las

capacidades fisicas y la resistencia.

= Las enfermedades cardiovasculares (cardiopatia, arteriosclerosis e

hipertension) son la causa principal de muerte en este periodo.

Probablemente lo que mas caracteriza a esta edad es:
3.5.2.1 C(Climaterio

Esta palabra comprende los cambios fisicos y psicoldgicos producidos

por una baja en los niveles hormonales curante la edad media:

" CRAIG, J. Grace., Qp- Cit.., pag. 549



a. Menopausia

En las mujeres el climaterio recibe el nombre de menopausia, y se
refiere principaimente al cese de la menstruacién, y con ésta, de la capacidad

procreativa:

Los ovarios no responden a las 6rdenes de la hormona luteinizante y de
la estimulante del foliculo: por tanto, no producen estrogenos. Al no existir
hormonas femeninas, la accion de las pequenas cantidades de hormona
masculina no es contrarrestada. Como consecuencia de esta hormona la mujer
en esta etapa se vuelve mds agresiva, impositiva, o bien, le nace mas vello

facial.

Cabe serialar que la menopausia no se presenta repentinamente, sino
que los ciclos menstruales pierden su regularidad pudiendo llegar a la ausencia
de éstos durante meses; o bien, cuando se presenta la regla puede ser con

hemorragias muy abundantes.

Acompariando a la menopausia, se presentan algunas molestias (aunque
no es regla general) como: bochornos, sudoracién nocturna, aumento de peso,
etc. Otros cambios fisicos se explican por la ausencia de estrégenos: el calcio
no es absorbido adecuadamente por los que los huesos se desmineralizan
llegando en ocasiones a producir osteoporosis, el pezdn pierde turgencia, el

utero disminuye su tamaro y hay menos lubricacion en la vagina.

Algunas mujeres sufren también alteraciones emocionales: puede haber
depresion o la sensacion de ser “menos femenina” o “menos mujer” ahora que
ya no se puede tener mds hijos. Asi también, muestran una reaccion mis

fuerte que los varones ante el envejecimiento fisico, ya que “en la sociedad



moderna, a la mujer se le juzga por su aspecto fisico, y para que una sea

considerada atractiva ha de parecer juvenil.”’®

b. Andropausia

Aunque no es muy conocido por la sociedad, los varones también sufren
una serie de cambios alrededor de los 50 afos; probablemente la razon de este

desconocimiento se debe a que el cambio es mucho mas lento que en la mujer.

Los niveles de testosterona disminuyen gradualmente; sin embargo, su
capacidad procreativa no se pierde como en las mujeres. Entre los sintomas
mds frecuentes de esta etapa estin: impotencia, retardo en el orgasmo,
miccion frecuente, ulceras, insomnio, sentimientos de inadecuacién sexual,

pérdida de seguridad en si mismos, depresion, etc.

Farrel y Rosenberg (1981) senalan que existen cuatro maneras por las

que el varon puede atravesar esta etapa:

= El hombre trascendente-generativo: No pasa por una crisis ya que ha
encontrado las soluciones correctas para la mayoria de los problemas de

la vida. Esta etapa serd para él un tiempo de realizacién y logros.

= El hombre seudodesarrollado: Se siente perdido y confundido pero

prefiere aparentar que todo esta bajo control.

7¢ Ibid, pag. 566
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= El hombre en crisis propia de la madurez: igual que el anterior, se
siente confundido y considera que el mundo se estd derrumbando siendo

incapaz él de solucionar cualquier problema.

= El hombre punitivo-decepcionado: la crisis de la madurez estd mucho
mds acentuada ya que toda su vida ha estado en un constante estar

triste y enajenado.
c. Papeles sexuales en la madurez media

Una vez mds las hormonas “hacen de las suyas” durante esta etapa de la
vida, provocando cambios en el comportamiento del varén y de la mujer. En el
varon, el nivel de testosterona baja, y como “rebote”, éste se muestra mis
tierno y comprensivo, ayudan en las tareas del hogar, asume el papel de tutor

de un joven, etc.

En la mujer, la hormona femenina no contrarresta, como lo hacia
anteriormente, los efectos de la testosterona; esto tiene como consecuencia
que la mujer busque su autonomia, se preocupa por encontrar y/o mantener

un trabajo ahora que los hijos han formado su propia familia, etc.
3.5.3 Madurez avanzada (edad adulta avanzada)

La pérdida en las capacidades fisicas es notable, aproximadamente de los

65 en adelante. Entre las disminuciones mas significativas se encuentran:

= Reduccidn en el nivel de sensopercepcion: agudeza visual, sensibilidad a

los sabores, olores, dolor, etc.
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= Pérdida de tejido adiposo en la piel, con lo que aparecen las arrugas.

= A menudo se rompen vasos sanguineos produciendo marcas de color

verde en la piel.

= Los tendones, ligamentos y musculos que mantienen unidos los huesos,
se comprimen y aplanan, por lo que la columna vertebral tiende a
encorvarse.

= Se reduce el espacio entre las vértebras.

= Menor proteccion contra los microorganismos y enfermedades.

= Reduccion en el tamafo de algunos organos, por ejemplo la vejiga

urinaria, utero, vagina.

= Degeneracion de las redes nerviosas, por lo que los impulsos nerviosos

se desplazan con mds lentitud hacia el cerebro.

= Las gldndulas salivales disminuyen su actividad, los acidos y las enzimas
digestivas del estomago son secretadas en menor cantidad, por lo que

los alimentos son masticados y digeridos con cierta dificultad.

= Disminucién de la capacidad para regular el propio estado interno del

organismo (homeostasis).

Sin embargo, no todo es pérdida; también se presentan algunos cambios

positivos:



=El cabello y las ufas contintian creciendo asi como los huesos y

cartilagos de la cabeza.

= A pesar de los cambios fisicos y hormonales, la mayoria de las personas

sexualmente activas, pueden continuar con estas actividades.

Cabe sefialar que si el varon o la mujer toman las precauciones
necesarias, como visitas médicas, ejercicio, buena alimentacién, etc., los

cambios no seran tan devastadores como parecen.

3.5.3.1 Cambios, retos y problemas del desarrollo en la senectud

“Los cambios en la vejez, como la jubilacion, la viudez y la aceptacion de
la muerte son en cierto modo el final del camino; a diferencia de las
transiciones anteriores, pueden entrafar pérdida de poder, responsabilidad,

libertad y autonomia.””’

= Como se senald en la etapa anterior, los varones pasan de ser los
responsables del sostenimiento de la familia, a tener una vida pasiva. Y
también se recordardi que la mujer se vuelve mas agresiva,

manipuladora, dominante.

= Mientras que la persona de 40 arios considera que todo lo que le rodea
estd bajo su control y tiene la posibilidad de asumir riesgos, la de 60 ve
al mundo de forma mas compleja y peligrosa, ya no lucha contra el

ambiente sino que se adapta a éste.

77 Ibid, pag. 602
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= Para muchos, la jubilacion es uno de los cambios mas trascendentales.
“La reaccién positiva o negativa ante la jubilacion es resultado de
muchos factores diferentes: salud, posicion econdmica, necesidad del
sentimiento de realizacion, flexibilidad, historia personal y las reacciones

de personas a quienes se aprecia.””

Los estilos y patrones con los que la persona se adapta a las
circunstancias, tienen un papel importantisimo en el momento de la
Jubilacion: los que se han ajustado bien a otras transiciones muy
probablemente no tendrdn dificultades en ésta; aquellos que han
llevado una vida activa y dindmica posiblemente contintien con ese ritmo
de vida; y aquellos que han lievado una vida desordenada, que no tienen
bien definido el sentido de su existencia, tenderin a considerar

insatisfactoria y hasta deshumanizadora la jubilacién.

= “Aunque su esperanza de vida sea menocr, en la vejez, el estado de salud
de los hombres suele ser mejor que el de las mujeres y, en proporcidn,l
sus enfermedades terminales son mas cortas. Por su parte, las mujeres
estdn mds sujetas a enfermedades degenerativas. Las mujeres viven mas
con una salud delicada, y los hombres sufren menos discapacidades

fisicas que las mujeres mayores.”™

=Uno de los problemas mds importantes que tcmardn lugar en esta
ultima etapa de la vida, es la ruptura y pérdida de los antiguos nexos

afectivos, y la renuncia de algunas facultades.

™ [bid, pag. 610
™ ARBER, Sara y GINN, Jay., Relacidn entre género y envejecimiento, pag. 227



Hay seis veces mas viudas que viudos, ademds de que ellas tienden a
vivir un 50% mds que los viudos después del fallecimiento del cényuge.
Tras la muerte del esposo, las mujeres de todas las edades tienden
menos que el vardn a contraer segundas nupcias; en general, las viudas

tienen una probabilidad ocho veces menor de volverse a casar.

= Sin embargo, las viudas pueden pasarla mejor que los viudos en cuanto a
la conservacién de su vida social, ya que ellas mantienen abiertas las
lineas de comunicacion con sus parientes e inician actividades sociales

con los amigos.

Los viudos “estdn expuestos a ciertos problemas sexuales una vez
concluido el periodo de duelo. Los intentos de poner fin a una
inactividad sexual prolongada, en particular cuando una esposa muere
después de larga enfermedad, pueden provocar un profundo sentimiento
de culpa y esto a su vez una forma de impotencia denominada

impotencia del viudo.”*

= La reduccion de la movilidad limita el ambiente, las relaciones sociales y
las actividades del anciano. Esta pérdida de autonomia los aisla, ya que

no quieren molestar a los otros o bien no tienen quién los ayude.

= Las personas de la tercera edad suelen pasar mucho tiempo buscando

imdgenes y temas que le den significado a su existencia.

= Aquellos que retornando a su vida pasada se sienten satisfechos con ella

y le encuentran significado, se sentiran integros; pero quienes solo vean

% Ibid, pag. 618



su vida como una serie de hechos erréneos vy oportunidades no

aprovechadas, sentirdn una gran desesperacion.

= El numero de suicidios entre los varones es cuatro veces mayor que el
que se tiene registrado entre las mujeres. La tasa en los varones
incrementa llegando a su nivel mdximo en los ancianos de 80 anos. El
suicidio casi siempre es resultado de “pérdidas vitales”, como problemas

en el trabajo, jubilacidn, viudez.

*eo bt

Con este apartado termina este tercer capitulo, habiende presentado las
diferencias bio-psico-sociales generales mds importantes que se dan entre los

dos sexos, asi como la complementariedad existente entre las mismas.



CAPITULO 1V.

Aportacion Pedagdgica: Seminario Integrador
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Una vez conocidos los fundamentos antropoldgicos, biolégicos y
psicoldgicos que conforman la sexualidad humana, se procede a la aplicacion de
estos en la vida prictica, ya que cualquier conocimiento debe ser asimilado por

la persona para el enriquecimiento individual y social.

Como aportacion pedagégica, se realizo la planeacion de un “Seminario
Integrador” para la carrera de Pedagogia titulado: “Sentido y educacion de la

sexualidad en la complementariedad varon-mujer”.

Enseguida se presenta de manera genérica lo que es la Pedagogia, asi

como el plan curricular de la carrera:

4.1 La Pedagogia: ciencia de la educacion

Etimolégicamente, pedagogia viene de la raiz griega pais, paidos: niﬁo,y

ago, aguein: conducir, llevar

Sin embargo, el término nifo es llevado a la generalidad de la persona, y

la “conduccion” es interpretada de forma mds correcta como educacion.

Por lo tanto, la pedagogia se define en sentido amplic como el conjunto
de conccimientos ordenades, sistematicos y comprobados relativos al

fenomeno educativo.

Y ;qué es la educacion? En su concepcidn etimoldgica significa conducir,
extraer, sacar de. Es decir, es el movimiento interno de la voluntad por el que

la persona promueve su perfeccionamiento, especialmente en aquellas



funciones que lo caracterizan como ser racional: inteligencia y voluntad (vistas

anteriormente en el Capitulo 1).

4.2 Plan de estudios de la Licenciatura en Pedagogia (Universidad

Panamericana)

El plan de estudios de la Licenciatura en Pedagogia, en la Universidad
Panamericana, estd dividido en 6 dreas diferentes durante los 8 semestres de la
carrera; en cada uno de estos se estudia una materia (en ocasiones dos) por

cada drea. Enseguida se presenta el objetivo general de cada una de éstas:

= Area de logotecnia: permite al pedagogo el conocimiento y aplicacion
de recursos y procedimientos para la investigacion y tratamiento
cientifico del hecho educativo, ios cuales deben emplearse con integridad
profesional; ademads de desarrollar las destrezas necesarias para realizar

con eficacia las investigaciones pedagogicas.

= Area de diddctica: capacita al pedagogo para el manejo eficiente del
proceso ensefnanza-aprendizaje, desarrollando habilidades de diagndstico,
planeacidn, realizacion y evaluacion de dicho proceso; ademds de unificar
principios y postulados tedricos-prdcticos para la formacion integral del
ser humano, adoptando una actitud de servicio y comprension respecto a
la naturaleza y posibilidades de! educador y educando asi como del grupo

"y de la sociedad.
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= Area psicoldgica: permite al profesional de la educacién comprender las
causas del comportamiento humano, sus necesidades, intereses y
capacidades para su mejor orientacion profesional, en armonia con la
antropologia filosdfica, aplicando algunos recursos y procedimientos
psicologicos en la investigacion y encauzamiento educativo de las

personas.

= Area filosdfica: proporciona al pedagogo los fundamentos necesarios,
desde una perspectiva realista, para el estudio adecuado de la naturaleza
humana, su finalidad y trascendencia. Desarrolla una habilidad analitica-
sintética, para conocer a la luz de la verdad los principios filoséficos que

rigen los sistemas educativos.

= Area sociologica: ofrece al pedagogo los conocimientos que le permiten
considerar al hombre en su devenir histérico, civico v social; asi como los
procesos dindmicos sociales relacionados con la educacién a través del
desarrollo histérico, tanto internacional como nacionai, para brindar un

servicio a la realidad social.

= Area empresarial: prepara al profesionista de la educacion para dirigir la
capacitacion, desarrollo, formacion y entrenamiento de! factor humano
de la empresa, desarrollando la habilidad para dirigir y administrar los
recursos de la empresa; integrando los principios de la administracion en
el andlisis y solucion de los problemas humanos en este contexto,
valorandc el proceso del comportamiento humano y educativo en la
empresa para hacer las propuestas necesarias en ia modificacion de

conductas.
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A continuacion se anexa el plan de estudios que tiene la escuela de
Pedagogia en la Universidad Panamericana segun el acuerdo con la S.E.P.

871125.
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Ademds de estas materias curriculares, la Universidad Panamericana
tiene la alternativa de impartir otra serie de materias no curriculares; entre
éstas se encuentran los llamados “Seminarios Integradores” en séptimo y
octavo semestre de la carrera (cuatro en cada uno), los cuales dan a los
alumnos la oportunidad de profundizar en temas especificos. Estos temas de
estudio son elegidos por la Coordinacién, o bien, pueden ser solicitados por los
mismos alumnos (ya sea por interés grupal o por necesidad al tener alguna

“laguna” de conocimiento al respecto).

La duracion de cada seminario tiene como margen de 12 a 14 horas, las
cuales son distribuidas generalmente en 4 sesiones. Sin embargo, el horario

puede variar dependiendo de la disponibilidad del expositor.

4.3 Seminario integrador: “Sentido y educacion de la sexualidad en

la complementariedad varén-mujer”

#4.3.1 Justificacién

La experiencia personal como alumna de la carrera de Pedagogia fue que
muchos de los conocimientos adquiridos a lo largo de cada semestre se
impartieron siguiendo un sistema analitico de ensenanza-aprendizaje por dreas
(las anteriormente senaladas), sin llegar, la mayoria de las veces, a la
integracion interdisciplinaria de las mismas; es decir, el conocimiento se
encontraba “encasillado” con lo que se dificultaba (y dificulta aun) combinar

entre si dichas dreas.
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Por otra parte, puede afirmarse que en muy pocas ocasiones dentro de
las materias curriculares y no curriculares, se expuso el tema de la sexualidad
humana de manera integral, lo que considero una “deficiencia” importante que
debe ser corregida. Es decir, el estudio a este respecto y sobre la diferenciacion
de los sexos fue impartido en algunas sesiones dentro de las materias de:
Teologia Moral y Conocimiento del adulto y tercera edad, pero no se integro el

conocimiento total.

El pedagogo, al tener como sujeto y objeto de estudio y trabajo a la
persona misma, estd obligado a conocer a ésta al maximo nivel posible.
Ademds, al estar la persona impregnada totalmente por su sexualidad, resulta
imprescindible para el profesional de la educacion contar con las herramientas

necesarias para educar a ésta en cuanto ser sexuado varén y/o mujer.

En cualquier campo que se desarrolle el pedagogo: escuela, familia,
comunidad, empresa, etc., va a trabajar con varones y mujeres. Por lo tanto, el
conocimiento que éste pueda tener sobre el significado de la sexualidad, asi
como el de las caracteristicas, capacidades y necesidades especificas del varén y
la mujer, podrd aplicarlo totalmente en cualquier sitio donde se encuentre,
contando entonces con una buena herramienta para explotar de cada uno de

ellos lo mejor que estos tengan.
4.3.2 Objetivo del Seminario Integrador

El seminario planeado tiene como objetivo general que el participante
valore ei sentido integral de la sexualidad humana en la complementariedad del
varén y la mujer, asi como la funcion Gue como profesional de la educacién le

corresponde cumplir en la promocién y educacion de los sexos.



1135

Los objetivos particulares del seminario son los siguientes:

= Otorgar al alumno los conocimientos mds importantes sobre la
sexualidad humana desde el enfoque antropolégico, bioldgico y

psicolégico.

= Promover el conocimiento personal del alumno, en cuanto a su

feminidad y/o virilidad.

= Ayudar a mejorar la relacion educador-educando, una vez conocidas

las caracteristicas propias de cada sexo.

= Facilitar la integracion de los conocimientos relacionados con la
sexualidad humana adquiridos en la Carrera, en las dreas filosoficas,

psicologicas, etc.

= Despertar en el alumno la inquietud sobre los temas a tratar, ya sea
para investigacion de tesis, o bien para que profundicen en estos

dentro de su tarea profesional.

4.3.3 Cartas descriptivas

Expuestas en las siguientes paginas.
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. SEMINARIO INTEGRADOR

“SENTIDO Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA
COMPLEMENTARIEDAD VARON-MUJER”

OBJETIVO GENERAL:
Al término del seminario, el alumno

la funcion que como profesional de
romocion y educacion de los sexos.

participante valorard el sentido integral de
la sexualidad humana en la complementariedad del varon y la mujer, asi como
la educacion le corresponde cumplir en la

DIRIGIDO A:

Estudiantes del octavo semestre de !a
carrera de Pedagogia de la Universidad
Panamericana, sede Guadalajara.

DURACION:

1% horas
(4 sesiones de 3 horas 30 minutos
cada una)

COSTO:
Hora clase maestria

PERFIL DEL EXPOSITOR:

Sexo: indistinto

Edad: 22 anos en adelante

Estado civil: preferentemente
casado

Religion: catdlica

Profesion: indistinta (titulado)
Preparacion académica:
Conocimientos de Pedagogia, Filosofia,
Orientacion familiar, Psicologia.
Experiencia en los temas a tratar en el
Seminario.

PERFIL DEL PARTICIPANTE:
* Estudiante del 8° semestre de la
carrera de Pedagogia de la
Universidad Panamericana.

Sexo: indistinto (preferentemente
tener el grupo equilibrado en el
numero de varones y mujeres)
Edad: indistinta

* Estado civil: indistinto

* Religion: preferentemente catélica.
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» Actitudes:
Empatia, entusiasmo, dinamismo,
coherencia, optimismo, apertura.

» Habilidades:

Manejo de grupos

Manejo de técnicas grupales
Manejo de recursos didacticos

* Actitudes:

Participacion, compromiso, apertura,
ambicion de conocimiento, objetividad,
critica, respeto.

» Habilidades:
Anilisis, sintesis y evaluacion.
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FICHA #1

ENTREVISTA: PERSONA HUMANA

Nombre: Edad:

. Sexo:

Ocupacion: _

1. ;Puedes decir si existe alguna semejanza entre una planta y ti? En caso de
que la respuesta sea afirmativa, ;puedes senalar cual es?

2. (Consideras que los animales y tu comparten alguna caracteristica o
capacidad? ;Por qué?

3. (En qué aspectos te consideras superior al animal?

&. ;Como te defines a ti mismo como persona?

5. ¢§Como utilizas de manera general las capacidades que tienes como varén o
mujer?




FICHA #2
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CUESTIONARIO: ANTROPOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA

PRIMERA PARTE

1. ;Qué entiendes por la palabra “SEXO "7 ;y SEXUALIDAD?

2. ;Qué relacion existe entre la PERSONA y la SEXUALIDAD?

3. ;Cémo defines el AMOR?

4. ;Consideras que existe una relacion entre el AMOR y el SEXO?,

jpor qué?

5. Para ti, ;qué significa QUERER a alguien?

6. ;Qué significa AMAR a alguien (del otro sexc)?




7. {Qué valor tiene para ti una RELACION SEXUAL?, ;por qué?

8. {Qué y como consideras que es el MATRIMONIO?
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SEGUNDA PARTE

Nombre:

En base a los conceptos vistos en la sesion, contesta nuevamente las
preguntas:

1. ;Qué significa la palabra SEXO? ;y SEXUALIDAD?

2. }Qué relacion existe entre la PERSONA y la SEXUALIDAD?

3. ;Cudl es la definicion del AMOR?

4. ;Existe una relacién entre el AMOR y el SEXO?, ;por qué?

5. ;Qué significa QUERER a alguien?




6. ;Qué significa AMAR a alguien (del otro sexo)?

7. (Qué valor tiene una RELACION SEXUAL?, ;por qué?

8. :Qué y como debe ser el MATRIMONIO?
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EVALUACION DEL SEMINARIO

NOMBRE DEL SEMINARIO
Fecha: Grupo:

Es importante para nosotros conocer tu opinion respecto al seminario a fin de
mejorarlo. Por tanto, te pedimos que marques con una “X” la calificaciéon que
consideres conveniente en los siguientes aspectos:

1. La calidad de los temas expuestos es...
Mala Regular Buena Excelente

2. La aplicacion practica de los conceptos adquiridos en el curso es...
Mala Regular Buena Excelente

3. La calidad del material presentado es...
Mala Regular Buena Excelente

4. La duracién de las sesiones la considero...
Mala Regular Buena Excelente

5. El grupo mantuvo su interés y participacién de forma...
Mala Regular Buena Excelente

6. El seminario cubrié mis expectativas...
Mal Regular Bien Excelente

* De la informacion manejada en este curso, ;qué fue lo mds importante para ti?

* ;Qué sugerencia tienes para mejorar el curso?




EVALUACION DEL EXPOSITOR

Asi también, es importante que evalues al expositor marcando una “X” en la
calificacion que les otorgas en cada uno de los siguientes aspectos:

Nombre del Expositor::

1. El dominio del tema expuesto es...
Malo Regular Bueno Excelente

2. Tiene facilidad para manejar al grupo...
Mal Regular Bien Excelente

3. Fomenta la participacion del grupo...
Mal Regular Bien Excelente

4. Su disposicion para aclarar dudas es...
Mala Regular Buena Excelente

¢Qué sugerencia puedes darle al expositor para que mejore en su desempenio?




CONCLUSIONES



Como se senald en la introduccion de esta tesis, el objetivo perseguido en
la investigacion, fue presentar de manera general los elementos que componen
la sexualidad de la persona humana, asi como la complementariedad que se da

entre el sexo femenino y el masculino por sus mismas diferencias.

Sin embargo, no es posible suponer que una vez leido este material
adquiriendo con esto una serie de conocimientos antropolégicos, teoldgicos,

biolégicos y psicolégicos sobre la sexualidad femenina y masculina, se cambie

instantaneamente larelacion establecida con uno mismo y con el otro sexo.

Con la informacion aqui expuesta, no se resolveran magicamente los
problemas de la desvalorizacion de la sexualidad humana; sin embargo, esta
tesis si puede convertirse en ura punta de lanza, en el primer motor que mueva
la conciencia aparentemente dormida o descontrolada de una sociedad formada
por varones y mujeres, personas que unidas en el amor y ia entrega reciproca y
total al otro, logrardn enriquecerse mutuamente en con lo que es propio de
cada sexo: la feminidad y masculinidad: {Este es y sera siempre, el unico

camino para que la humanidad llegue a vivir en plenitud!

Realizar un estudio sobrz la sexualidad humana puede ser tan amplio o
tan limitado como se deseé. Este aspecto signific un reto a vencer, ya que al
poder ser este tema estudiado desde un sinfin de enfoques, resultaba muy
sencillo desviarse del objetivo principal, o bien, el consicerar que la informacion

presentadz no era suficiente para cubrir el mismo.
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Asi también, el abarcar 2 capitulos de conceptos antropoldgicos y
teolégicos referentes a la sexualidad humana, representsé una tarea ardua al
tener que manejar el lenguaje abstracto y elevado de estas ciencias, “traducirlo”
a un lenguaje mis sencillo, asi como darle un orden lo mas légico y claro

posible para escribirlo en papel.

Cabe agregar, que esto también implica un desafio para el lector, ya que
si no esta familiarizado con los términos expuestos, la comprension de los

mismos se dificultara.

Por otra parte, el segundo capitulo al estar fundamentado en las
creencias de la religion catdlica, para aquellas personas que profesen otra
religion distinta a ésta, puede resultar informacion innecesaria o hasta falsa,

con lo que el interés y la aceptacion de la tesis en general se vea afectado.

Respecto a la aportacion pedagdgica, esta se vio limitada a la mera
planeacion del seminario integrador, sin poder llevarla a la prdctica por
cuestiones de tiempo. Ademas, la organizacion de las sesiones es exclusiva para
los alumnos de 8° semestre de la carrera de Pedagogia de la Universidad
Panamericana, ya que ellos cuentan con las bases filoséficas y psicologicas
requeridas para el buen desarrollo del seminario. En caso de que éste quisiera
impartirse a otro tipo de auditorio, tendria que sufrir modificaciones en varios
aspectos, tales como: duracién, mayor detenimiento en ciertos temas, variacion

de ciertas actividades, etc.

Como resultado de esta investigacion, son varias las ideas que surgieron

para promover la sexualidad humana, las cuales se mencionan a continuacién:
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¥ Es necesario aprender a comprender la sexualidad, dejar de considerar al
que estd frente a mi como mi oponente al cual tengo que dominar, o en caso
contrario, servir como subdito. Para esto no nos creo Dios varén y mujer;
El, en su infinita sabiduria nos hizo iguales en dignidad, mds no idénticos;
esto con un solo fin: equilibrar !as potencialidades, facilitando asi la relacion

y compenetracion de los sexos.

¥ La mujer es valiosa por su feminidad a la vez que el varén lo es por su
masculinidad; asi es la naturaleza. La mujer no debe seguir luchando por
“sacudirse” todo aquello que le dicta su feminidad; el varén debe ser un

punto de apoyo para que ella explote su riqueza interna y viceversa.

¥ Los padres siendo los principales responsables de la educacién de los hijos,
tienen en sus manos la enorme y trascendente tarea de educar a estos en la
sexualidad desde el mismo momento del nacimiento, y no solo considerar
que su papel en este sentido se traduce en ser meros informantes de los
cambios fisicos que tienen lugar cuando sus nifios y nifas entran a la

adolescencia.

El pedagogo tiene a este respecto, una importante funcién: orientar a
los padres en este quehacer educativo, mediante la publicacion de lecturas

informativas y formativas, formacidn de talleres, escuelas de padres, etc.

¥ Por otra parte, el sistema educativo nacional debe replantearse el tipo y
nivel de “educacién” que merecen los nifios y nifas de México, asi como la
metodologia optima que debe seguirse en las escuecias, desde el nivel

preescolar hasta el universitario. Desafortunadamente, no es posible hablar
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de una “educacion integral de la sexualidad” impartida en las instituciones
educativas, ya que los planes de estudio y libros de texto han sido durante
largo tiempo, un medio de manipulacion politica, social y econémica. Estos
errores cometidos en el sistema educativo mexicano, han sido un factor
decisivo en la situacion que hoy vivimos: el desconcierto y pérdida en la

concepcion e identidad de la propia sexualidad.

¥ Aunado a lo anterior, la cultura del mexicano estid arraigada en falsas
creencias, mitos y porqué no decirlo, temores y comodidades en todo lo

relacionado con la sexualidad.

Hoy es momento de hacer un alto en la vida y analizar quién soy
verdaderamente y qué espero de mi como persona, varén o mujer. Es tiempo
de pensar, de actuar y jugar el papel que me toca vivir hoy aqui. Confio en que
el trabajo de investigacion aqui presentado mueva aunque sea en cierto grado
la conciencia de cada uno de los lectores; después de estc le corresponderi a
cada quién enriquecerse con su propia sexualidad y la complementariedad del

companero (a).
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OTRA OPCION PARA SU TESIS

o e, 615-18-61
AV. MEXICO 2210
(CASI ESQUINA CON AMERICAS)




