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INTRODUCCION



Se ha seleccionado este tema de tesis sobre tantos
otros debido a la gran necesidad que se observa en el mundo
actual acerca de la manera en que cada persona afronta las

situaciones dificiles de la vida.

Sabiendc que el dolor esta intrinseco en el hombre es
necesario que las personas encuentren, el significado de este
dolor y que su sufrimiento no sea inidtil sino que por el
contrario sea motivo de crecimiento personal y sobre todo y
mas importante que lleve a las personas a ganar el cielo
ofreciendo su dolor y sufrimiento a Dios, pues sdélo de esta
manera el sufrimiento humano habiendo sido glorificado por
Jesucristo hijo de Dios hecho hombre, podra transformarse en

divinos frutos de salvacidn.

Por otro lado hoy en dia las generaciones no estén
acostumbradas a esforzarse y trabajar arduamente por obtener un
determinado fin, sino por el contrario pretenden hacer vy
obtener todo basados y regidos por la ley del minimo esfuerzo.
Esto es algo muy peligroso para la esencia del hombre pues
lleva a la persona a dejarse llevar por sus pasiones e
instintos sin utilizar su inteligencia y voluntad para posponer
los bienes inmediatos , por un bien duradero y a largo plazo

que requiera mas compromiso por parte de la persona.

Dentro de esta tesis se pretende explicar como a través
del desarrollo de virtudes empleando la inteligencia vy
voluntad las personas fortaleceran su alma y cuerpo de manera
que al presentarse a lo largo de su vida alguna situacién de
dificultad que provoque en la persona un sufrimiento , pueda
afrontarla y salir a delante de la mejor manera, con un

espiritu positivo, de lucha de superacién de amor a la vida.



El trabajo de tesis se realizd por medio de la
investigacién bibliogrdfica y documental, para la cual se

emplearon libros del &rea:

Humanista, filosofia cristiana, filosofia, sociologia,

educacién, pedagogia, otros..

En el primer capitulo se habla de la educacidén de las
potencias especificamente humanas , en el cual se penso en
primeramente, definir el concepto de hombre gue se manejara a
lo largo de la tesis, y es el concepto de Boesio, sustancia
individual de naturaleza racional, en donde se toma a la

persona como un se perfectible con alma y cuerpo.

Dentro de este mismo capitulo se menciona la educacién en
general pero también de la educacién especifica que una persona
debe tener desde pequefia para resistir las dificultades de la
vida, poniendo como manifiesto que al educar la inteligencia y
la voluntad la persona va adquiriendo una cierta capacidad que
la ayudard a ser mas virtuosa y poder salir adelante, de una
manera positiva de las situaciones dolorosas que a lo largo de
la vida del hombre se presentan.

Dentro del capitulo dos se habla ya especificamente de los
valores y de cémo estos valores nos daran la pauta para regir
nuestra vida de acuerdo a una jerarquia de valores fundada en

la ley natural intrinseca en hombre.

Se habla de los hébitos que la persona deberd desarrollar
para asi alcanzar las virtudes, siendo estas la herramienta
necesaria para la superar todo tipo de situacidén dolorosa, ya
que su espiritu estard fortalecido por las mismas virtudes que
a través del fortalecimiento mental, fisico y de los pequeifios

sacrificios a lo largo de la vida la persona Qque se Vveran



reflejados en la actitud positiva ante las adversidades de la

vida.

Siendo los padres quienes tienen el derecho y deber de
educar a los hijos para vivir con &nimo fuerte, hacia el dolor

y el sufrimiento que la vida cotidiana presenta.

Son los padres y educadores, los que deben de poner
especial interés en el desarrollo de las virtudes a través de
los habitos, pues es de esta forma como las personas podran
afrontar y resistir todas las situaciones adversas de la vida,
ya que al ser una persona virtuosa, cambia la manera de ver la
vida en una forma positiva y esto es lo fundamental, para

superar las dificultades que esta presenta dia con dia.

En el capitulo tres encontramos los tres tipos de dolor
que son el fisico, refiriéndonos a los dolores y/o malestares
del cuerpo, otro tipo es el moral, es cuando la persona se
enfrenta a situaciones de vida en las cuales el mismo actuar y
relacionar humano le provocan cierto conflicto interno
emocional, el otro tipo de dolor es el religioso, este se
refiere meramente a situaciones humanas de la relacién con

Dios.

Dentro de este mismo capitulo también se habla del
sufrimiento humano, ya como algo mds terreno en el cual el
mismo actuar del hombre genera momentos dificiles que hay que

superar de manera positiva.

En el cuarto y ultimo capitulo se hace referencia a la
presencia de Dios dentro de dolor humano, es aqui en donde el
dolor adquiere un valor infinito, gracias al amor tan grande
que Dios nos tiene a los hombres, pues mando a su Unigénito al

mundo, para que sufriera y muriera en la Cruz por nosotros, de



esta manera, el dolor humano alcanza un valor infinito e

inigualable a otra situacidn humena.

Gracias a esto el hombre puede llegar a Dios nuestro
creador y asi trascender, alcanzar la vida eterna junto a El,
por los frutos gque el dolor humano ofrecido a Dios, nos brinda

para nuestra propia salvacidn.

Dentro de la misma tesis en el ultimo capitulo, se
encuentra un punto en donde se hace una breve justificacién
pedagdégica con respecto al tema, al igual que se habla del
ipor qué se hace una tesis con este giro?, del grano de arena
que todos podemos y debemos poner, ain mas por haber leido
aungue sea hasta esta parte, y por supuesto se habla de ¢(TU
DOLOR?, de ese dolor que todos llevamos por dentro por diversas
circunstancias y que podemos superar y dar ejemplo a los deméds,
para de esta manera contribuir a su perfeccionamiento y

salvacidn.

Es de wvital importancia mencionar que esta tesis esta
vista desde el punto de vista de la filosofia cristiana, ya
que se observé y pensé en que el tema del dolor no podia verse
ni darse sin la presencia de Dios sobre los hombres, y por su
puesto a través de su hijo Jesis que vino al mundo a salvarnos

dandole un valor infinito y sublime al dolor humano.



CAPITULO |

La Educacién de las Potencias Especificamente humanas



La educacién sélo puede darse en la persona humana, esto
quiere decir gque la persona en un ser perfectible que estd en
potencia de perfeccionarse, v que la educacién es el medio
para tal situacién, ya que el hombre debe y estd llamado a ser

mejor y a madurar en todos los aspectos.

1.1 La persona:

El concepto de persona gue se manejara a lo largo de toda
la tesis es de Boesio "Qustancia individual de naturaleza

racional".

Analizando sustancia individual , esto nos indica que cada
ser humano es diferente a los otros, y aungue gozando de la
misma naturaleza que el resto de los seres humanos, su manera
de pensar, sentir, actuar, expresarse, y por supuesto
fisicamente es diferente, Unica e irrepetible a otro ser

humano.

Pues es sélo el hombre el que posee estas caracteristicas

ya gue los animales no son educables ni tampoco individuales.

En cuanto a naturaleza racional, es aqui en donde el
hombre siendo el unico ser viviente sobre la tierra que posee
esta naturaleza racional, ya que gracias a esto el hombre
tiene inteligencia y voluntad para autodeterminarse Yy
autodirigirse hacia la educacién de sus potencias y a través de

esta educacién.

El hombre goza por su racionalidad de dos potencias
Unicamente humanas que son la inteligencia y la voluntad estas
potencias son para el hombre la esencia que lo hace ser persona
perfectible, entendiendo con eso que la persona puede vy tiene

las capacidades necesarias para mejorar, y crecer mas en



todos los aspectos de su persona, utilizando como herramienta

fundamental la educacién de sus potencias.

Son estas potencias las gue marcan la diferencia entre el
hombre y los animales que sdlo se mueven por el instinto, en
cambio el hombre gracias a estas potencias goza de la libertad,

de actuar, de pensar, de educarse, etc.

Con esto nos damos cuenta que cada persona por ende tiene
distintas necesidades vya sea fisicas , morales, sociales,
intelectuales, etc., pero también por su misma naturaleza
humana tendrd algunas necesidades que son iguales al resto de
las personas como serian las biolégicas gue son en mayor
medida comunes a todos los seres humanos y a los animales que

no son educables.

La persona humana es perfectible debido a que goza de una
inteligencia y de una voluntad que estdn en potencia de ser

desarrolladas, por ello la persona es educable.

La persona esta constituida de alma y cuerpo, espiritu y
materia; pero el alma y el cuerpo forman una sola unidad, en
la que el cuerpo no podria vivir sin el alma y el alma no

podria vivir agqui en la tierra sin el cuerpo.

Durante la vida de la persona se irédn dando diferentes
etapas, en las cuales la persona tendrd que ir actuando y
desarrolléndose de manera especifica, y es aqui en donde toda
persona requerird de la ayuda de otras personas que ya hayan
pasado favorablemente por estas etapas para poder superarlas de
la mejor manera posible; es este el papel importantisimo de la
educacidén en cada persona, en la cual deberédn participar de
manera primordial los padres, a quienes les fue concedido por

Dios la custodia de los hijos en 1la tierra que deberén



devolverlos a Dios al final de la vida de la mejor manera,

habiendo actuado como los mejores educadores.

Siendo los padres los primeros educadores, por tener el
derecho-deber de educar a sus hijos, por ser ellos wuna
autoridad natural y ademds estandoc educados en el amor y con

amor.

1.2.Educacidn.

La educacién es un aspecto en la vida del hombre muy
importante, pues es la educacién la que dard a la persona

todas las herramientas necesarias para su buen desarrcllo y

desenvolvimiento éptimo en su vida; a lo largo de la vida la
persona se va enfrentando a nuevos retos, cambios en su
persona, en el ambiente debido a las diversas etapas por las

que va pasando gque se superara y adaptarédn gracias a la

educacidén que la persona reciba.

Debido a que la educacién consiste en aprender a ser
persona, esto nos dice que la persona gracias a la educacidn
ird desarrollando sus potencialidades, manejando y trabajando
en pro de sus actitudes, que son diferentes en cada persona,
debido a la individualidad del hombre; todo esto hace que las

personas necesiten una educacidén integral.

La educacién integral se refiere a que se debe de
perfeccionar todas y cada una de las &reas de la persona, la
fisica, psicolégica y social; interviniendo aqui la persona
como una perfecta unidad entre alma y cuerpo entre lo que
piensa y lo gque hace (su actuacién) pues sélo asi ira

teniendo un mejoramiento progresivo y continuo que vaya



cubriendo las necesidades de la persona dependiendo de la etapa

por la que vaya pasando.

Se trataria entonces de mejorar las capacidades
especificamente humanas, su inteligencia y su voluntad; en una

palabra toda su esencia.

Dentro de todo esto siempre a lo largo de la vida la
educacién de un aspecto especifico llevard al hombre a poder
desarrollar otro, pero si es importante mencionar que debe
existir siempre una prioridad, pues esta prioridad en la
educacién de alguna potencia dard la pauta para el excelente
desarrollo de otra. Todo esto dependiendo del A&rea de

desarrollo que se este educando.

"Podemos considerar muchas capacidades (e} podemos
referirnos a dos facultades humanas relacionadas con aquellas:
entendimiento y voluntad. Por su naturaleza, el entendimiento
tiende a la verdad; y la voluntad al bien. Luego, verdad y

bien son dos puntos de referencia para la mejora personal."l

Esto nos da una pauta muy importante para el desarrollo de
esta tesis, pues es agui en la inteligencia en donde radica el
entendimiento, y la voluntad es la que efectua lo que la
persona con su inteligencia a decidido de acuerdo a su
objetivo, el perfeccionar para ir en busca de su Fin Ultimo

*Diog™.

Es en este punto en donde se puede ver como gracias a la
inteligencia y a la voluntad la persona ird integrando sus
capacidades en su actuar cotidiano en donde la persona debe

poner a prueba todas sus capacidades y potenciarlas al méximo.

! OLIVEROS F. Otero, “Educacién y Manipulacién™. P.29.
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Pero para que esto se pueda dar, también debemos tomar en
cuenta dos ingredientes importantisimos en la vida del hombre,
que seran la base de los dos anteriores, "Me refiero a la

libertad y el amor como dones esenciales del ser humano.

Libertad y amor estdn relacionados, por una parte, con la
verdad y con el bien; por la otra, con el entendimiento y la
voluntad, ademas de estar estrechamente relacionados entre
si."2

El hombre no podrd ser educado si no se toman en cuenta
estos aspectos como parte importantisima y fundamental en esa

educacién.

Esto es lo que hard que la educacidén sea realmente
integral, pues se educard a la persona en la libertad, de
esta manera la persona se comprometerd con su propia educacién;
solo siendo libre podremos optar por lo mejor para nosotros vy
esto repercutird en todo nuestro ser y en las personas que

nos rodean.

Pues una persona con una educacién integral sdélida, no
solamente se verd beneficiada ella, sino que de esta manera
podrd aportar grandes cosas a su sociedad por ejemplo:
conocimientos transformados en proyectos importantes, amor,
carifio y paz a la sociedad para los que la rodean, entre

muchas otras cosas.

El amor es el ingrediente principal en la vida de la
persona, pues serd el amor a la vida y por supuesto a ella
misma la que la lleve a buscar su mejoramiento dia a dia, para
asi contribuir a la sociedad entera; el amor es aquella
fuerza que tiene la persona que la ayudard a soportar y a

resistir cualquier cosa vy serd el amor que cada persona tenga

2 Ibidem., p.35

e |



el que nos haga trascender aqui en el mundo y por supuesto

poder llegar a Dios.

"Cada ser humano se caracteriza por ser algo unico en
cualquier edad y a la vez muy similar a los demas seres humano:
se caracteriza por ser un si mismo ¥y un semejante. Este si

mismo y semejante hace referencia a dos procesos: el de

individualizacién y el de socializacién"3.

Por la individualizacidén cada hombre llega a ser €l mismo,
con su personalidad propia, su caréacter, sus conocimientos,
intereses, actitudes, etc.; y por la socializacidn llega a
convivir con los demds seres humanos es sélo de esta manera en
la que el hombre podréd ir perfecciondndose, pues es el hombre
necesita crecer él mismo interiormente, pero para gue este
crecimiento sea fructifero deberd estar reflejado en el

beneficio propio y de la sociedad.

El hombre es social por naturaleza, esto quiere decir que
necesita de otros hombres para llevar a cabo su plan de vida,
incluyendo aqui el desarrollo de sus potencialidades, ya que
el hombre se verd a lo largo de toda su vida acompafiado de un
sin nuimero de personas, de distintos acontecimientos que iréan
dandole a su vida las oportunidades necesarias para
perfeccionarse, poniendo en préctica todo lo que dia a dia va
cultivando interiormente, y que si por algun motivo viviera
solo no podria ni siquiera conocer; pues la mayoria de las
experiencias que tiene la persona se dan en la relacién con los
demas, y son estas experiencias las gque irédn formando Yy

constituyendo nuestra persona integral.

"La educacidn, tiene por tanto, un sentido personal y

un sentido unitario. No se educa la naturaleza humana, sino

3 Ibidem., p. 30
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cada persona humana, es decir, cada realidad subsistente en

esa naturaleza. Y por otra parte no se educa algun aspecto del

hombre: se educa todo el hombre®.4

Esta educacién debe ser Yy es responsabilidad de 1los
padres y educadores, pero por supuesto primordialmente de los
padres, pues son ellos quienes deberdn irlos formando en la
voluntad, enriqueciendo su inteligencia desde los primeros
afios de vida, vy conforme la persona va creciendo encausarlos
positivamente para la adquisicién de virtudes humanas que seran
estas el motor mas importante de la persona para el logro de

sus objetivos.

Las virtudes son la manifestacién del amor verdadero,
que llevard al hombre a amar la vida, su vida; ya que de esta
manera su voluntad estard siempre en busca del bien, y ese

bien serid el mds conveniente para el hombre.

Por eso los padres deberdn educar a los hijos desde
pequefios en todos estos aspectos ya mencionados, pues de la
educacién gque la persona reciba dependerd la armonia de su
vida, la congruencia de su actuar y la fuerza que tenga de
alma y cuerpo para poder resistir las dificultades de la vida,
para que no se transformen estas dificultades en un dolor tan
grande, gue nuestra persona se sienta en la situacién de no

poder vivir a causa del sufrimiento padecido.

Y esto indiscutiblemente depende de los padres, ya que
es durante los primeros afos de vida, en donde los héabitos
fomentados irdn poco a poco conformando el espiritu de la
persona, siendo aquellas virtudes adquiridas a través de los
hdbitos, las que nos ayudardn a salir adelante triunfadores de

esos problemas de la vida cotidiana.

4 Ibidem. p. 32.
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Por ejemplo en un nifio pequefio, gue gquiere un dulce a una
hora inadecuada, o cuando sus padres no pueden déarselo, que
no se vea envuelto en un llanto desconsolado, gque empiece a
entender el porqué en ese momento no puede comer dulce, para
que comprenda y pueda valorar lo que realmente vale la pena.
Pequefias mortificaciones que van fortaleciendo 1la voluntad

desde sus primero afios de vida.

Con esto se logrard ir educando la voluntad en cada
persona inclusive si en ese momento no entienda el porgué no

puede obtener lo gue gquiere en ese instante.

Es aqui en donde la autoridad de los padres desde temprana
edad, va sirviendo de moderador ante el actuar del nifio, pues
es aun mas en 1la infancia en donde los hijos deberan ser
guiados por los padres aunque algunas veces no puedan entender
el porqué de las cosas, ya que los padres educaran a sus hijos
primeramente con amor, teniendo este principio como garantia
de una educacién para su beneficio, es aqui cuando los padres
también tendrdn el derecho-deber de corregir el actuar de sus

hijos en vistas a su educacidén integral.

Bajo el principio del amor dentro de la educacidén los
hijos deberan aprender a obedecer sélo por el simple hecho de
que sus padres asi lo digan, pues como se decia esto sdélo

tendrd una repercusién en su propia persona.

De esta manera también se educard la wvirtud de 1la

obediencia, David Isaacs explica que es lo gue una persona
con la virtud de la obediencia logra en su actuar: " Acepta,
asumiendo como decisiones propias, las de quien tiene y

ejerce la autoridad, con tal de que no se oponga a la

14



justicia, y realiza con prontitud lo decidido, actuando con

empefio para interpretar fielmente la voluntad del que manda.” 3

Es aqui también cuando los padres no ejercen su autoridad
y se dejan dominar y/o controlar por la voluntad de los hijos

dando todo cuanto gquieren a pesar de no merecerlo © no

necesitarlo, tras berrinches y enojos solamente estaran
propiciando la falta de voluntad del nifio, ademas de su poca
capacidad de juicio y autodominio; no sélo en su infancia sino
para toda su vida. Enseflarles a dar a las cosas el valor que
merecen.

Cuando estas situaciones se dan en la persona, lo tnico

que estd ganando, o mejor dicho lo que estd perdiendo es esa
fortaleza de alma y cuerpo que lo 1llevardn en su vida a
resistir desde la mé&s pequefla e insignificante pena, hasta la
mds grande y dolorosa situacién. (Todo serd dificil de

resolver!.

De otro modo los padres estardan formando personas débiles,
en todos los aspectos de su vida, ademds egoistas, y con el
concepto de amor muy egquivocado; que cuando una pena los
invada, por pequefla que ésta sea se verdn abatidos, acabados,
sin sentido a donde ir, pues dentro de ellos no tendran esa
fuerza espiritual; que hace salir adelante de cualquier
problema a quien a lo largo de toda su wvida la ha tenido,

cuidando, fomentado y enrigquecido.

Es verdad que se debe dar un educacidén integral vy dentro
de esta educacién deberd estar contemplada por decirlo asi "la

educacidén para sufrir":

5 ISAACS David . , “La Educacién de las Virtudes™, P.458.
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Esto es educar a la persona para ser fuertes ante esos

sufrimientos, es aqui en donde la educacion de las virtudes ?MQQQ
serd fundamental en este caso 1§_X£FEE§A9? la fortaleza; pues { n
es esa virtud la que hard que la persona soporte estas Mbanef,
situaciones dificiles, y ademds pueda darles una buena
or%engag;én.

Podemos mencionar algunos puntos que nos daran la pauta

del ;qué?, y ¢cémo? de una educacidn asi.
é

La persona en concreto, llamese nifo, adolescente o

adulto, deberd aprenderd a:

- Aguantarlo.

- Aceptarlo.

- Asumirlo.

- Padecer con.

- Compartir.

- Comprenderlo.

- Conocerse.

- Reconocer sus propios limites.

- Ganar en madurez.

- Sabiduria que lleva consigo cuando se acepta.

- Encontrar sentido f

&éﬁf¢3&cug'
- -

Cuando en la vida se presenta una situacidén interna o

externa a nosotros, y esta situacidén nos causa dificultad, ‘\

pero la realidad es que tenemos que enfrentarla y superarla,

lograr esto nos resultard mds facil, si a lo largo de nuestra

vida hemos superado las pequefias dificultades, que la vida

cotidiana nos presenta, como el levantarnos temprano, ser;j

puntuales, terminarnos toda la comida, y asi se podrian

nombrar un sin numero de actividades que si las realizamos de

la manera mas adecuada nos servirdn de cimientos para poder
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soporta y combatir las dificultades mas grandes que en la vida

Se nos presentan.

Es aqui cuando hasta las cosas mas pequefiitas debemos
aguantarlas; por ejemplo cuando una persona esta a dieta por
gusto o necesidad, deberd aguantar el hambre por un periodo de
tiempo determinado, esta situacidén también se da en el caso de
los nifios, cuando muchas veces poco tiempo antes de la comida,
ellos ya tiene mucha hambre, y lo importante es resistir hasta
la hora de la comida; todas estas cosas por sencillas que
parezcan propiciardn el fortalecimiento de la voluntad, ademés
de ser pequefios sacrificios que irdn ayudéndonos a adquirir la
virtud de la fortaleza, desde pequeiios.

Dentro de este mismo caso el nifio deberd aceptar la
situacién de tener que aguantar las ganas de comer algun dulce
a la hora de la comida, y esto sblo se podrd dar si los
padres explican el porqué, esto nos dice que los padres si a
lo largo de la vida del hijo van poco a poco explicédndoles los
acontecimientos y su razdén de ser; cabe aclarar que esto
dependerd de la etapa del nifio y de lo que el necesite saber en
ese momento, sin llenarlo de informacidén que no sea necesaria
en eso momento; esto creard en el nifio una conciencia
reflexiva que se verd complementada por los padres, con
preguntas de ellos para los nifios motivandolos de esta manera a
pensar, de esta manera el niflo ird integrando el aprendizaje a

su vida, y es asi como podrd trabajar en pro de esto.

Aqui también nos referimos a que cuando los nifios son muy
pequefios y no se les puede explicar, como los padres toman
las decisiones la autoridad que como padres posen siendo esta

autoridad un derecho-deber con el mismo hecho de ser padres.
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Lo mismo sucede cuando existe una situacién dificil a la
cual desde pequefios nos tenemos que enfrentar; como seria el
pedir un permiso a una autoridad, hacer nuestras tareas,
responder los ex&menes por nosotros mismos, o simplemente dar
la cara si hicimos algo mal. Todas estas son situaciones que
se presentan dia a dia y que irédn formando en nuestra persona
un espiritu de responsabilidad, seré& una virtud muy importaate

y de gran utilidad en el logro de nuestros objetivos.

Entrando a la adolescencia, la importancia de preparar
el espiritu dia a dia se incrementa ya que es aqui en donde nos
encontramos con diversas situaciones, lldmense injusticias,
pérdidas materiales, de amigos o familiares cercanos, etc.,
que producen en nosotros un sentimiento de tristeza vy
afliccién, aunque no seamos nosotros los directamente
perjudicados, una manera de contrarrestar esta situacidén, o
simplemete aprovecharla para servir a los demds, esto se puede
lograr si los muchachos abren su corazén a las necesidades de
los demds para aprender a padecer con... sea este mi amigo,
hermano, o simplemente algun conocido; abriendo su corazdn a
las demds personas gque los necesitan, aprender a ser
generosos, caritativos, humildes y amables; y todo esto
también los llevard a la adgquisicidén de varias virtudes que
irdn conformando una personalidad fuerte en cada una de las

personas.

En los nifios el aprender a compartir es algo de wvital
importancia pues de ésto se desprende una virtud muy importante
que es la generosidad, esto también llevara a la persona a
sensibilizarse ante las desgracias de otros a comprender Yy a
conocer su situacién con respecto a la de otros. Por eso este
punto es muy importante pues las personas generosas, obtengan

carifio, amistades, logros propios, pues también aprenden a
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ser generosos consigo mismos, descubren necesidades internas y

externas a ellos, y por supuesto contribuyen a solucionarlas.

La persona deberd irse conociendo dia a dia para que de
esta forma sepa en ;qué? y en ;dénde? debe poner mas empefio y
superarse; al conocerse podrd reconocer sus propios limites,
aceptando sus defectos y limitaciones, peroc lo gque es mds
importante es no dejarse vencer por estas limitaciones sino al
contrario ir descubriendo sus cualidades y virtudes para sobre
estas trabajar y poder contrarrestar el efecto de los limites

propios.

Esto hard que la persona vaya ganando madurez dia a dia,

pues también algo muy importante es mencionar que para gue todo

esto pueda suceder la persona la mayoria de las veces
necesitard de otras personas para descubrir, conocer, Y
comprender sus limites; siendo estas personas la mayoria de

las veces los padres y educadores que también tendrén la misién
de encausar esos limites y darles un enfoque positivo,
resaltando los aptitudes y virtudes; para gque la persona
pueda descubrir, y saber sacar lo mejor de todas las

situaciones aungue estas no sean las mas éptimas.

Cuando se dan en la persona todas estas situaciones, la
persona va adquiriendo sabiduria, pues ésta se va formando en
la persona conforme acepta las situaciones, y las resuelve de
la mejor manera poniendo en practica todos sus conocimiento,
habilidades, y virtudes; siempre con una actitud positiva de

lucha y superacién.

Si la persona va poco a poco esforzéndose, superandose,
y luchando por lograr sus objetivos, a pesar de las diversas
situaciones, se dard cuenta que todo tiene un sentido, el

porqué realizar algo, el sentido a la vida se lo vamos a
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encontrar dependiendo del wvalor gue para nosotros tenga la

misma, cuanto nosotros nos valoremos, nos esforcemos, etc..

Algo muy importante es tener siempre una actitud positiva
ésta dard a nuestra vida la alegria de vivir, esa alegria que
se manifiesta estando dispuesto a seguir luchando a pesar de

las dificultades.

Este optimismo que necesitamos para poder luchar contra
las adversidades de la vida, lo vamos a encontrar en al virtud
de la alegria, y esta virtud deberd estar presente en cada

momento de la vida.

Es importante mencionar gque las virtudes estaran al
alcance del hombre siempre que €l quiera obtenerlas, luchando
y esforzéndose; y para ello dependerd& la educacidén de nuestra

inteligencia y voluntad.

Por ello se debe mencionar que la inteligencia y la
voluntad no pueden separarse, pues es la inteligencia la que
iluminada por la razén mueve a la voluntad, y es la voluntad

la que guiada por la inteligencia actda en pro de la persona.

Ser&4 entonces cuando la inteligencia y la voluntad
llevardn a la persona a la adquisicidén de virtudes; ya gque
estas virtudes se integran a la persona en la medida en que el
hombre se esfuerza por ello y ésto sucede poco a poco dia a
dia, como por ejemplo primeramente en la actividad cotidiana
realizando nuestros deberes y obligaciones de la mejor manera,
es asi como iremos adquiriendo hdbitos que son precisamente el
primer paso para la adquisicién de las virtudes, ya que solo
con la repeticidén de estos habitos buenos es como poco a poco
nos irdn transformando en personas virtuosas.

1.3 Inteligencia.
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El hombre gracias a su inteligencia, puede conocer lo que
a través de sus sentidos percibe, 1la inteligencia debe
armonizar el ejercicio de los sentidos y ademds descubrir la

verdad.

La inteligencia es aquella facultad humana que guiard el
actuar humano hacia la verdad, que la voluntad le presenta
como buena, es claro saber gue este bien siempre deberd estar

de acuerdo con la naturaleza del hombre.

Es la inteligencia la facultad gue en combinacién con
la wvoluntad 1llevardn al hombre a pensar y luego actuar,
siempre en busca de un bien, " Cuande el entendimiento estéa
iluminado por la verdad y convencido de su necesidad, mueve a

la voluntad a obrar...5”

Aunque algunas veces se puede estar confundiendo alguna

cosa o situacién como un bien bueno en si mismo.

Gracias a la inteligencia y a la voluntad el hombre puede

gozar de su libertad.

El hombre gracias a su inteligencia podré elegir como
buena una virtud y de esta manera llevar a la voluntad a actuar

en consecuencia.

Primeramente la inteligencia presenta como conveniente la
acciodn a la voluntad para que esta pueda actuar y lograr o

alcanzar el bien.

6 GAZZERA Antonio, “Madres en oraci6n™.,p.87.
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Después la inteligencia presenta la virtud ya en concreto
como algo conveniente de obtener, aceptando la carencia 34

tomando la decisidén de adquirir esa virtud.

La inteligencia presentara una nocidén wvaga o clara de la
virtud en la cual invita a la voluntad a actuar y seguir

adelante en la adquisicidén de dicha wvirtud.

La inteligencia analiza y obtiene mayor informacién acerca
de esa virtud y de otras a través de los sentidos para de esta

manera motivar a la voluntad a actuar en consecuencia.

Es precisamente la inteligencia humana la que nos hace
diferentes al resto de los seres vivos pues gracias a la
inteligencia , el hombre es un ser racional que esta 1listo

para perfeccionarse.

Sé6lo el hombre puede pensar, reflexionar, sobre el
porque de las cosas, llevédndolo esto a elegir libremente el
camino mas adecuado para llegar a perfeccionarse y

posteriormente llegar a Dios.

La inteligencia es educable al igual que la voluntad
y dependerd primeramente de que la persona vaya poco a poco
cubriendo sus periodos sensitivos de una manera adecuada, por

supuesto al par de un buena educacién integral.

1.3 Voluntad.

La voluntad es una potencia especifica del hombre, con
esto nos referimos a que es educable, y perfectible al igual
que la inteligencia; ademads la voluntad es aquella herramienta
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digamoslo asi con la cual el hombre al ejercitarla de manera

pocitiva logrard todas sus metas.

Gracias a la voluntad la persona desde su infancia ira
realizando ciertas actividades, gue lo 1llevaran a la
adquisicién de habitos necesarios para la buena educacidén; vy
estos hébitos iran formando en la persona aguellas virtudes,
que lo guiardn por el camino de la perfeccién de su alma y

cuerpo.

La voluntad como cualquier otro aspecto educable del
hombre deberd ser guiada y apoyada por los padres, pues son
ellos quienes a través del ejemplo lograrédn en sus hijos una
duradera y valiosa educacién de la voluntad fundamentada, en

los valores, en su buena jerarquizacidn.

Los padres como ya se ha mencionado antes, son los
primeros que deben guiar la educacién de sus hijos, pero estos
hijos también estardn en contacto con diferentes maestros,
los cuales junto con los padres tienen el deber de formales en

la voluntad.

Una voluntad firme dard a la persona la capacidad de saber
decidir, wutilizando adecuadamente su libertad , ya que " La
educacién supone libertad.” 7 El guerer actuar del educando Yy
es el principio de una buena educaciédn, ya que una voluntad
fuerte llevard a la persona a la adquisicién de muchas

virtudes.

Para el desarrollo de la voluntad se tiene que tener una
motivacién, y gue esta motivacidén encuentre recompensas en el

actuar.

7 PLIEGO B. Maria, “Tu Familia Merece Libertad”, P 16.
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Los padres en su tarea educadora, en este caso de la
voluntad deben dar a sus hijos el ejemplo de lucha dia a dia
esforzadndose para ser mejores en todos los sentidos, esto
reafirmard lo que los padres con palabras dicen a los hijos en
cuestién del esfuerzo que deben poner en las cosas aungue este
esfuerzo siempre implique un sacrificio de algo, que provocara

mucho o poco dolor.

Es también importante que cuando los padres hacen algo mal
en presencia de los hijos es su deber rectificar, para que
también los hijos tengan ejemplo del pedir perddn, Y

rectificar su errores y faltas.

Dentro de la formacién de la voluntad 1los padres Yy

maestros deberdn fomentar en los educandos un espiritu de

servicio, con el cual se ganan varias virtudes como la
generosidad, la caridad, la humildad, entre otras. Este
espiritu de servicio va desde lo mas pequefio como seria:

atender el teléfono, abrir la puerta, poner la mesa, ayudar a
papd en los arreglos de la casa, ayudar a los hermanos
menores, en concreto estar dispuesto a ayudar al que necesite;
conforme la persona va creciendo el espiritu de servicio lo
llevard a realizar obras de caridad importantes, amar al

préjimo, amarse asi mismo y por supuesto a Dios.

Este espiritu de servicio gque los hijos deben ver
reflejado en el ejemplo de los padres y maestros, llevara al
educando a la adquisicién de hdbitos concretos que conforme se
ejerciten conformardn virtudes que serdn como sélidos cimientos

en los momentos dificiles de la vida.
Las personas desde los primeros afios de vida deberédn saber

y darse cuenta que las cosas que valen la pena cuestan, Y

cuestan mucho de nosotros mismos, llamémosle esfuerzo, y este
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necesita estar acompafiado de mucha paciencia y constancia para

asi cosechar el fruto del esfuerzo.

Esto se puede hacer desde los primeros afios de vida en
donde los hijos quieren un dulce, pero solo se lo ganaran si
fueron obedientes, ¢ si se terminaron toda su comida, etc.
Asi cada situacién va teniendo un objetivo una motivacidn,
como en los exdmenes si el alumno estudio mucho, lo méas
probable es que obtenga una buena calificacién, teniendo

implicito el esfuerzo en la recompensa.

En la educacién de la voluntad los primeros diez afios de
la persona son fundamentales e influyen toda la vida he aqui la

importancia de la buena educacidén recibida en la familia.

Dentro de la educacién no necesariamente habrd una
recompensa inmediata pero si a largo plazo, sino constituida

en la estructura de la personalidad de cada hombre.

Si bien es cierto para saber todo esto los padres tienen
el deber de instruirse, informarse y actualizarse, de esta

manera las probabilidades de equivocarse serédn menores.

Partiendo del hecho de que nunca dejamos de educarnos y
de que siempre estamos en potencia de perfeccionarnos seré
dificil que las personas puedan decir: Yo ya tengo educada mi
voluntad; pero los padres en cuestidén a sus hijos podrén darse
cuanta si la voluntad de sus hijos estd formada si estos actuan
segun su recta conciencia, esto es cuando actuan bien. Esto
serd un paso muy importante para el enfrentamiento con la vida
adulta, en donde como ya mencionamos se seguird educando y

reforzando la wvoluntad.
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Dentro de la motivacidén de la voluntad existen varios
factores que influyen como: el estado de animo personal y el
ambiente que nos rodea. Es por esto que los padres y educadores
necesitan, ir formando en los educandos, una capacidad de
decisién y raciocinio gque los lleven a valorar, lo que

verdaderamente vale la pena y lo que no.

La persona humana una vez que durante su infancia ha
recibido esta educaciédn, tendra las suficientes herramientas
para enfrentar cualquier tipo de situacidén, de 1la wvida
incluyendo agui sufrimientos, alegrias, fracasos, éxitos,

ete.

Pero lo que mueve a la voluntad a actuar es la
inteligencia, la cual también se tendrd que desarrollarse
desde los primeros aflos de vida y durante ella; la
inteligencia del hombre es aguella que dard las pautas en el

pensar y en el actuar.
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CAPITULO Il
LA PREPARACION DEL ESPIRITU PARA VIVIR EL DOLOR.



La persona humana al ser compuesta por cuerpo y alma,
forma una unidad total que es el hombre. El hombre debe de
educar su cuerpo para que de esta manera su alma vaya poco a
poco creciendo en valores que lleven a la persona a adquirir a
través de su cuerpo habitos, y de esta manera se ira
integrando a la persona su pensar con su actuar logrando asi

la adquisicién de virtudes.

Las virtudes en este caso serdn la herramienta necesaria
para el fortalecimiento espiritual y fisico que la persona
requiere para afrontar con éxito las diversas circunstancias de

la vida.

2.1 Los valores.

El tema de 1los valores es fundamental para el buen
desarrollo de este tema, ya que los valores son aquellos que
nos dardn las pautas de comportamiento, las que guiaran
nuestra voluntad hacia la obtencién de los mismos, pues la
inteligencia presenta estos valores como buenos para nuestra

perfeccidn.

Existen diferentes clasificaciones de valores,
dependiendo del &rea de la persona que perfeccionen y del tipo

de necesidades que satisfacen.

Como los valores estdn basados en la ley natural es por
esto que al ir adquiriendo cada valor se wvan cubriendo

determinadas necesidades.

Los valores deben ser aprendidos dentro del seno familiar,
ya que es responsabilidad primordial de los padres enseflarles a
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sus hijos a vivir una vida basada en valores; estos valores
al ser unicos, e inmutables, seran la base de la educaciédn;
todos estos aspectos de los valores los podemos corroborar en
la esencia misma del hombre, en su propia naturaleza , que
serd esta la que nos ira dando las pautas sobre la eleccidn de

los valcres, dependiendo del Area que gueramos perfeccionar.

Todos los valores gozan de una armonia, que lleva al
hombre a la obtencién de otro valor, llamese a esto jerarquia

de valores que va de acuerdo a la misma naturaleza humana.

Para educar a los hijos es necesario primeramente que los
padres tengan muy clara la jerarquia de valores, ya que en la
vida de la persona siempre tendrd que caminar de acuerdo a su

valores para lograr asi una armonia interior.

Ademds los padres, para poder formar en 1los hijos
hadbitos, resulta de vital importancia gque éstos, estén de
acuerdo a sus pensamientos y sus acciones, ya gque la

educacién de la persona debe estar de acuerdo a una escala de
valores que ayudara a que los educadores, basen su educacién
de acuerdo a una jerarquia de valores fundamentada en la ley
natural; que serd esta ley natural la que dard las pautas
para la educacidén de la persona sin afectar su propia

naturaleza humana.

Todos los valores valen, todos son importantes, ya gque
deben estar basados en la naturaleza humana, y todos en su
momento van ayudando a la persona a alcanzar la perfeccidén de
sus potencialidades; pero desgraciadamente en la vida existen
diversas circunstancias que hacen que las personas tengan que
elegir un valor, y dejar otro, pero esto sucede siempre en

busca de un bien mayor.
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Uno de los problemas gque existen es gue las personas
tengan una jerarquia de valores que no esté fundamentada en la
naturaleza humana y lleve a la persona a elegir el rumbo de su
vida dependiendo de unos disvalores, o simplemente una

eleccidén de estos no fundamentada en la ley natural.

Esta ley natural estd impresa en la escencia de todo
hombre sobre la tierra y es la que debe marcar la pauta del
actuar humano, ya gqgue estd es la manera en la gue se cuidara

la integridad humana y su escencia.

No debemos olvidar que los valores estdn basados en la
misma naturaleza humana, es por eso que no dependen de la

época, ni de la cultura etc.

A continuacién mostraremos la tabla de valores segun la
clasificacién de Maslow, esta misma Jerarquizacidén es la que
Maria Pliego nos ofrece en su libro de Valores vy
autoeducacién; se mostrardn también el drea de necesidades que

satisfacen:?®

8 cft. PLIEGO Maria, “Valores y Autoeducacién™, p.68
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TABLA DE VALORES DE MASLOW.

VALORES NECESIDADES QUE
SATISFACEN.

*Religiosos.
*Morales.

*Autorrealizacidn.
*Estéticos.
*Intelectuales.
*Afectivos. *Del vyo.
*Sociales. *Sociales
*Fisicos. * Seguridad.
*Econdémicos. *Fisioldgicos.

Conforme la persona va alcanzando la plenitud de vida vy
logrando una armonia interior y con los demds iré& abarcando uno

por uno los valores.

Es importante mencionar que la tabla de valores que
ofrece maslow se empiezan a satisfacer las necesidades de
abajo hacia arriba, y una vez cubierta la primera se pasa a la

segunda y asi sucesivamente.
Cuando la persona va cubriendo sus necesidades

fisiolégicas, aqui entra el alimento, el wvestido, la

vivienda, etc., éstas dejan de tener un sentido de primera
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importancia, y el valor que estd enseguida en este caso el

fisico, en el cual se incluye la seguridad, la salud, etc.,
pasa a ser el siguiente objetivo; es asi como el hombre al ir
cubriendo sus necesidades mds primarias, podrd tener la
capacidad, tanto fisica como intelectual para aspirar a

alcanzar otro valor.

Pero con esto no queremos decir que una persona que por
ejemplo este pasando hambre ( no refiriéndonos a morir de
hambre ) no pueda obtener el valor religiosos que seria en este
caso un valor mucho méds trascendente que el fisiolégico, si no
por el contrario, una persona puede obtener los valores de la
autorrealizacién a pesar de no completar su escala de
necesidades anteriores. Porque tal vez, en algun momento de su
vida una vez completos los valores anteriores se dio cuenta

que eran menos trascendentes.

Los valores que estdn en funcién de la autorrealizacidn
del hombre son aquellos que éstan mas relacionados con la
inteligencia y la voluntad, es por esto que el hombre puede y
debe manejarlos en su favor, con el fin de fortalecer su
espiritu y persona, es dentro de este margen cuando la persona
trasciende gracias a que con estos valores va perfeccionando

su persona.

Podemos mencionar que es aqui cuando la persona también
pone los valores en pro de la obtencién de los habitos, Yy
estos habitos serdn buenos en la medida en que estén
fundamentados en estos valores ya que estos estén basados en la

ley natural.
El hombre con 1la adquisicién de estos hébitos podra

alcanzar en su persona aquellas virtudes que le serén de vital

importancia para el perfeccionamiento de su persona, Yy es a
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través de esto que la persona iré teniendo las herramientas
necesarias para salir adelante de cualquier situacidn, ya que
una persona virtuosa es una persona que podra darle un enfoque
positivo a cualquier circunstancia de la vida aunque esta

represente un verdadero esfuerzo para ella.

Esta esfera de valores ird satisfaciendo diferentes

necesidades, los cuatro primeros valores, las necesidades de
autorrealizacién, los dos siguientes las necesidades del yo y
sociales, y los dos 1ltimos satisfacen las necesidades

seguridad y las fisioldgicas, por esto la persona va logrando
una armonia que lo llevard a su autorrealizaciédn, y asi a

trascender como persona.

Los padres al ser los primeros respconsables de la
educacién de sus hijos siendo ésta un derecho-deber,
deberan prepararlos para vivir la vida, y esto implica saber
disfrutarla, apreciarla, amarla, pero también saber afrontar
las diversas situaciones que la misma vida nos ofrece y que
muchas veces son dificiles y dolorosas, pero gque se pueden

convertir en el mejor regalo que las personas podemos tener.
Por ello los padres deberdn educar a sus hijos desde muy
temprana edad, en el desarrollo de hdbitos, estos basados en

los valores, para que de esta manera ellos vayan creciendo en

una vida armoniosa aunque esto implique un esfuerzo cotidiano.

2.2. Hébitos:

Como ya se mencionaba es mediante los hébitos que el

hombre ird formando su persona.
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"El término habito se deriva de la palabra latina
"habere" que significa tener, en el sentido de adquirir algo
no poseido anteriormente"?, esto nos indica que la adgquisicidn
de un hébito es de manera individual y se obtiene e implica un
aprendizaje. Por ello cade adquisicién de un hébito también
implica el estar preparados para desarrollarlo y recibirlo de

acuerdo a la madurez fisioldégica y psicoldgica de cada persona.

La adquisicién de un hébito no sélo esta en el nivel de
conducta externa sino que esta conducta externa va formando en
nuestro cerebro una serie de huellas que van marcando la
manera de actuar de la persona, repercutiendo en toda la
formacién integral de esta misma; la persona es una unidad
formada de cuerpo y alma, siendo este cuerpo el instrumento

del alma con el cual estd se manifiesta y expresa.

Estos hadbitos sold se obtendrédn por la repeticidén de un
acto varias veces. Como por ejemplo si un nifio todos los dias
levanta sus juguetes , por exigencia de los padres (Exigencia
operativa) y estos mismos le explican a sus hijos porque deben
ellos levantar sus juguetes después de jugar, ellos al paso
del tiempo y de la repeticidén de los actos, va adquiriendo el

hidbito de ser ordenados.

La exigencia operativa es la gque los padres Yy
educadores utilizan para que los hijos y/o educandos realicen
acciones, como por ejemplo que hagan su tarea temprano, se
laven las manos antes de comer, saluden a las visitas, etc.

Una ves que conocimos lo que es la exigencia operativa

conoscamos la preventiva ya que esta se da para que los hijos

no realicen una determinada accién, con este se pretende que
el nifio no acuda a lugares peligrosos, como por ejemplo a la
cocina cerca de la estufa prendida, gque no se asome demasiado

9ALDRETE DE RAMOS, Ma Teresa. "El Cerebro Humano y la Formacién de Hébitos",p.5.
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en una ventana, etc., pero también para que no desarrolle un
habito operativo malo, como seria que el nifio moleste a su
hermanito, que diga pequefias mentiras, haga berrinches sin

motivo, etc.

Los padres al apoyarse de esta exigencias estan
contribuyendo al formacién de hébitos en sus hijos, pero
estas exigencias deberan ir acompariadas de una explicacidn
légica para que el nifio vaya asimilando esta situacidén y la

vaya integrando a su persona por medio del razonamiento légico.

Los "...hdbitos necesitan tener sentido para los hijos, vy

cuanto antes mejor"10; pues la persona desde muy temprana edad
ira integrando a su persona una serie de actividades que a 1lo
largo del tiempo estas irdn dando un significado a las
experiencias gque la persona vaya teniendo, logrando asi
aprendizajes significativos, utiles y necesarios en la

conformacién de su personalidad.
El hombre tiene también h&bitos mentales como de memoria,
de juicio practico, de percepcidén, de representacién sensible

y de reacciones emotivas.

"Hay uniformidades de 1la actividad mental y de la

corporal; el hombre se encuentra inclinado a pensar,
reflexionar, desear, en circunstancias similares o iguales a
otras producidas en el pasado. El sistema nervioso (base
fisica del habito) no produce estados mentales, pero su

cooperacién es una condicién extrinseca necesaria"ll.

Es por eso que el nifio al adquirir un hébito, éste
repercutird en la perfeccién de toda su persona, va que la

10]SAACA David "La Educacidn de las Virtudes Humanas”, p.8l.
11" apud. “El Cerebro Humano y la Adquisicién de Habitos™, p.6.
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adquisicién de un hébito lleva a la persona a un estado de
satisfaccidén interior que la hace querer perfeccionarse con la
adguisicién de otro hadbito aungue este le implique un esfuerzo,

tanto fisico como espiritual.

*La unidad fisica del sistema nervioso que hace el hébito

posible, es la conexién sinaptica entre neuronas"l2; la
sinapsis es la seflal portadora de informacidén que se desplaza a
lo largo de la neurona, es un fendémeno eléctrico llamado

impulso.

Es por eso gue en la sinapsis hay un proceso de carga,
descarga y de desintegracién inmediata lo gque permite una

transmisién de informacién.

En la adquisicién de un hdbito el ingrediente fundamental
son los actos volitivos , es decir que la voluntad de la
persona actie totalmente por eso es importante gque los padres
expliquen a sus hijos el porque de las cosas, para que ellos
no sélo realicen las actividades por mandato sino que de
concienticen de la importancia de cada cosa, Yy quieran
realizarlo, asi su voluntad estard actuando y esta accidn

ayudando a la perfeccién.

De esta manera se acostumbrard a luchar por agquello que
desea conseguir, y al obtenerlo experimentard el gozo que le
producird la recompensa al esfuerzo empleado, Yy esto sucederé

a lo largo de toda su vida.

Existen algunas leyes que William James seflala como
importantes en el desarrollo de los hébitos y que aqui se

presentan con motivo de gque los padres y educadores las
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conozcan para que puedan fomentar la adquisicién de hédbitos en

sus hijos y/o educandos!?:

*No permitir excepciones hasta que el nuevo habito esté

firmemente arraigado en la propia vida.

*Continuidad, pues es un gran medio para hacer que el

sistema nervioso actie en forma ordenada.

*Aprovechar la primera oportunidad posible de actuar en
cada resolucidén que se haga, en cada impulso emocional que se
experimente, en direccién de los hébitos que se pretenda

adquirir.

*Mantener el esfuerzo vivo con un poco de ejercicio
voluntario cada dia. (El1 hombre gque se impone diariamente
hadbitos de atencién concentrada, volicidén energia y autodominio
en cosas pegquerias pero necesarias sé6lo asi se mantendrd en
pie, con fortaleza para hacer frente a una prueba grande.
"Para llegar a lo grande hay que entrenarse en lo pequefio de
cada dia".

*Para la adquisicidén de un nuevo hdbito o para el abandono
de uno antiguo hay que lanzarse con una iniciativa tan vigorosa

y decidida como sea posible.

*Acumular todas las circunstancias posibles que refuercen
los motivos correctos (ponerse en condiciones que formen la

nueva direccién.)

Dentro de la formacién de los hébitos se debe mencionar
que es muy importante la edad por la que la persona este

pasando. El cerebro entre mas joven con mayor facilidad se

13 Ibidem. p.8.
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formardn los engramas en el cerebro, que conforme una
determinada accidén se realice mas profundos serdn estos canales

y por ello con mayor facilidad realizaremos esa accion.

La adquisicién de un hédbito nos llevard a obtener ciertos

efectos en nuestra vida como por ejemplot4:

1.- Cuando un acto cualguiera se repite frecuentemente,

cada vez es mayor su perfecciédn.

2.- En lo que representa al tiempo, el habito hace que
los actos se efectien con mayor RAPIDEZ, pues hay una economia

de tiempo.

3.- Los actos frecuentes repetidos requieren menos
atencién, se hacen MENOS CONSCIENTES.

4.- E1 habito produce una economia de esfuerzo por tanto

da una FACILIDAD para reaccionar en forma particular a una

situacién dada.

5.- Los hdbitos buenos DAN AGRADO para obrar bien"l5

Cuando adquirimos héabitos intelectuales e incluso
sensorio-motores, nuestro esquema mental se va perfeccionando
déndonos asi wuna formacién de la inteligencia que nos ayudaréd
para:1é

Pensar correctamente, utilizando la légica.

Orientaremos a la verdad.

!4 Ibidem, p. 16
15 FINGERMAN. p. 44.
16 Cfr. “El Cerebro Humano y la Formacién de Habitos™, p.11
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Encontraremos y desarrollaremos formas y destrezas para

hacer mas eficiente el estudio.

Crearemos situaciones adecuadas de aprendizaje, que

incluso favorezcan la formacidén de estos mismos habitos.

Encontraremos una motivacidén intrinseca en nosotros para
aprender, vy desarrollar actitudes positivas ante las distintas

situaciones de la vida.

2.3 Las virtudes humanas.

Las virtudes humanas juegan un papel fundamental en la
vida de cualquier persona, pues son las virtudes 1las que
llevan a la persona al camino de la perfeccién, y en este caso
seran las virtudes que la persona haya adquirido las que le
daran la fuerza necesaria para soportar, encausar, ofrecer y
sacarle lo positivo a cada situacién dificil de la vida del
hombre.

La persona adguirird las virtudes en la medida en que vaya
adquiriendo hédbitos, pues son los hdbitos los qgue poco a poco
y a través del tiempo irdn conformando en nuestra persona esto
sin olvidar los acontecimientos y la experiencias de la vida

diaria.
Es importante iniciar explicando que existen diferentes

tipos de virtudes, las teologales, las morales, las
sociales.
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Las virtudes teologales son la fe, esperanza y caridad.
Estas tres virtudes,"...siguiendo a Santo Tomads, se pueden
considerar como hédbitos operativos infundidos por Dios en las

potencias del alma para disponerlas a obrar segun el dictamen

de la razén iluminada por la fe*1l7.

Las virtudes morales no tienen su objeto en el mismo Dios
sino que ordenan los actos humanos hacia el fin 1dltimo
sobrenatural, estas virtudes son adquiridas a través del
tiempo y son ensefiadas por los padres, estas virtudes mejoran a
la persona en el nivel natural y no en el sobrenatural como son
las infusas o sea las teologales que son las infundidas por

Dios en el hombre.

Las virtudes sociales son aquellas que directamente va a
repercutir en el bienestar social, pero el término de virtud
social,... "se usa ese adjetivo para destacar el papel que

juegan ciertas virtudes en facilitar el servicio a los demas,

a la sociedad."18

Cabe aclarar que cuando la persona adguiere alguna virtud
cualquiera gque esta sea siempre se vera beneficiada la
sociedad, vya que la persona al mejorar contribuye de manera
positiva dentro de su sociedad, aungue como ya lo mencionamos,
algunas virtudes su resultado esta directamente relacionado con

las demds personas.

Cuando una persona va desarrollado diferentes virtudes
serd mas facil que en el momento gue tenga una situacidén

dificil puede luchar contra ella de una manera positiva.

17 Op. Cit .ISAACS, David. p.37.
181hidem. p 38
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Una virtud que es de vital importancia obtener es la
e B e
virtud(ffé}ogal de la fortaleza,) vya que esta virtud nos daré

la herramientas necesarias para resistir, y/o acometer

determinadas circunstancias dificiles en nuestra vida.

Las virtudes como son parte de la educacidén de la persona
tienen un tiempo especifico y adecuado para desarrollarse y van

a depender de una serie de factores gque David Isaacs mencional?:
*Los rasgos estructurales de la edad en cuestidn.
*La naturaleza de cada virtud.

*Las caracteristicas y posibilidades reales del joven gque

estamos educando.

*Las caracteristicas y necesidades de la familia y de la

sociedad en que vive el joven.
*Las preferencias y capacidades personales de los padres.

Tomando en cuanta que cada familia tiene caracteristicas y
necesidades diferentes al igual que las personas David Isaacs
nos muestra un esguema de virtudes por edades, teniendo
encuentra los rasgos estructurales de las edades y la

naturaleza de las virtudes??:

19 Ibidem. p.46
20 ibidem . pp. 49-56.
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ESQUEMA DE VIRTUDES POR EDADES.

0 a7’ 8 a 12 13 & 15 16 a 18
afios afios afios afios
* Obediencia. |*Fortaleza. * Pudor. * Prudencia.
* Sinceridad. |*Perseverancia |*Sobriedad. *Flexibilidad.
* Orden. * Sencillez. *Comprension.
*Laboriosidad.
* * Lealtad.
*Paciencia. Sociabilidad.
* Audacia.
*Responsabilid |* Amistad.
ad. *Humildad.
* Respeto.
*Justicia. *Optimismo.
* Patriotismo.
*Generosidad.

Dentro de esta tabla se muestra
mas facil el desarrollo
educadores no pueden descuidar

persona desde pequefia,

afios,

estas bases,

desarrollar la virtud le sea mads fécil y lo haga gustoso ya que

durante su infancia los padres y educadores,

de la wvirtud,

puesto

en la educacién integral del nifio.

42

pero
la educacién

gue aungue
ejemplo la prudencia su etapa de desarrollo sea hasta los 16

la edad en la que serad

la wvirtud

se debe de educar al nifio a lo largo de toda su vida con

para que cuando llegue el momento de adquirir y

pusieron énfasis

los padres y
integral de la



Un ejemplo concreto seria, para la educacidén de esta

virtud:
Cuando el nifio es pequefio suele decir todo tipo de
comentarios delante de quien sea, al educar esta virtud. los

padres y educadores deberdn decirle al nific que existen
determinadas cosas, menciondndole cuales que no se deben

decir a todas las personas, etc.

De esta manera se educa a la persona de una manera
integral, para gue al ir creciendo y entrar en las diferentes
etapas, la educacién que ha recibido con anticipacién sea una

base sélida para el desarrollo y adquisicién de las virtudes.

Para que la persona este preparada para vivir el dolor,
requiere que su espiritu y toda su persona este llena de
virtudes, pero si bien es cierto que existen algunas virtudes
fundamentales para preparar el espiritu humano para poder
enfrentar, soportar, y luchar contra las situaciones de la
vida, desde las mas cotidianas hasta las mads dificiles que la

vida nos presenta.

La primera virtud que vamos a considerar es la de la

fortaleza, esta es una virtqéif%fé%%EEI:>

La persona que ha adquirido la virtud de la fortaleza es
agquella que "...en situaciones ambientales perjudiciales a una
mejora personal, resiste las influencias nocivas, soporta las
molestias y se entrega con valentia en caso de poder influir
positivamente para vencer las dificultades y para acometer
empresas grandes"?l; para desarrollar tal virtud es necesario
que los padres enseflen a sus hijos desde pequefios a realizar

diferentes tareas aunque esto represente un mayor esfuerzo; es

21 Ibidem., p.75.
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importante que los padres y educadores no den todo a los hijos
yva hecho, sino que ellos se esfuercen desde pegquefios para
obtener lo gue ellos quieren, con esto conoceran desde muy
temprana edad la satisfaccidén que se obtiene con el fruto del

esfuerzo.

En el desarrollo de esta virtud es importante que los
padres siempre presenten a su hijo un ideal, y que estos nifios
conforme van creciendo aprendan a localizar el ideal, ya que
en esta virtud hay que tener una razédn un motivoe muy fuerte

para salir adelante.

Estas motivaciones desde pequefios pueden ser: el hacer la
tarea primero y luego jugar, terminarse toda la comida, o
comer algo preferido, el arreglar su cuarto e ir de paseo, tJJﬂiif
etc., o simplemente la sonrisa de mamd o el abrazo de papéa. b

WM -

Dentro de la virtud de la fortaleza existen dos partes: pﬂiLq‘

resistir vy acometer.

La primera el resistir 1las influencias nocivas que el
ambiente trae consigo, que nos molestan tanto fisica como
espiritualmente, como por ejemplo el resistir el dolor de una
inyeccién porque sabemos que nos va a curar, el hambre cuando
hacemos dieta, el cansancio de estudio, o en otro terreno
cuando visitamos a un familiar que nos aburre pero sabemos que
necesita compafiia; es por eso gque como se mencionaba
anteriormente cuando se conoce con claridad la finalidad y esta

representa un beneficio para la persona es mas facil resistir.

La segunda, acometer, esta es "...para poder atacar,

para emprender alguna accién que supone un esfuerzo prolongado

hace falta fuerza fisica y fuerza moral"22, esto implica el

22 Ibidem. p 86

44



tener como se mencionaba la fuerza para alcanzar un bien arduo
o dificil; que los nifios y Jjovenes aprendan a solucionar
problemas por si mismo a hacerse responsables de sus actos,
incluyendo aqui el que 1los padres motiven a sus hijos a
terminar las actividades que inician, y de la mejor manera por
supuesto, asi las persona ir& creciendo y formédndose en esta

virtud que es bésica para la vida de cualguier persona.

La virtud de la fortaleza serd el arma indispensable para
poder superarad las situaciones dificiles de la vida, pues si
la persona desde pequefia va superando Yy resolviendo aquellas
situaciones cotidianas por si misma, podrd entonces salir
adelante en las cosas mas grandes y dificiles, pues su cuerpo

y alma estaran ya inclinados a esto.

Ya que como se mencionaba estas pequefias o grandes
actividades que se realicen a lo largo de la vida irédn formando
en el cerebro engramas de aprendizaje que serdn cada vez mas
profundos en la medida que estas actividades se realicen y
nuestra alma y cuerpo se irdn aprendiendo como actuar en
determinadas circunstancias. Asi cuando nos encontremos en
una situacién critica nuestro organismo hard uso de todas sus
potencialidades para poder salir adelante, aunqgue esto sin

duda, también nos implicard un esfuerzo y un sacrificio.

Es importante mencionar la virtud del optimismo, gque es
cuando la persona L e.confia, razonablemente, en sus
propias posibilidades, y en la ayuda que le pueden prestar los
demds, vy confia en las posibilidades de los demas, de tal
modo que, en cualquier situacién, distingue, en primer
lugar, lo que es positivo en si y las posibilidades de mejora
que existen Y., a continuacién, las dificultades que se
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oponen a esa mejora, Yy los obstdculos, aprovechando lo que se

puede y afrontando lo demds con deportividad y alegria"23.

Esta virtud se debe desarrollar en los nifios pequefios y en
todas las edades, puesto gque no se puede concebir la vida como
tal, si la persona no es optimista, ademas las situaciones de
la vida no podrén superarse sin el optimismo, se volverdn mas

dificiles de lo que en realidad son.

Para poder salir adelante de cualquier situacién de
nuestra vida es necesario que le encontremos el lado positivo a
cada momento y experiencia, esto sin duda es un hdbito que se
debe de enseflar, a través del ejemplo de 1los padres Yy
educadores, ya que sélo asi en un momento dificil en donde el
dolor nubla nuestra persona misma, es solo si durante nuestra
vida desarrollamos el hébito del optimismo es gue éste nos
servird como herramienta para asi poder hacer uso de todas

las virtudes adquiridas en especial la de la fortaleza.

La virtud de 1la fortaleza y del optimismo no pueden
separarse ya gQue una persona optimista siempre luchard por
encontrarle lo bueno a cada situacidén y ésta a su vez hard
que esta se esfuerce por conseguir determinadas cosas aungue

esto le implique un sacrificio mayor.

En la educacién de los padres en este sentido como en
otros es imprescindible el ejemplo, pues no se podrd enseflar a
un hijo la virtud del optimismo si los padres no lo son o por

el contrario muestran un grado fuerte de pesimismo.

Los padres deberdn enseflar a su hijo que no debe de
quejarse por todo, como aquel nifio que tiene sed, y se pasa
quejandose todo el camino, Yy los padres no le hacen entender

23 Ibidem. p93.
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que el quejarse de esa manera no le va a quitar la sed, ademas
que con esta actitud no estard favoreciendo el desarrollo de la
virtud de la fortaleza y en un punto especifico de la

resistencia.

Los nifios al crecer asi, mal educados por sus padres, Yy
siendo unos quejumbrosos de primera, perderdn el sentido del
valor de las cosas, y cuando en su vida se presente una
situacién de verdadero dolor no podréan soportarla, pues su

nivel de resistencia al dolor serid muy bajo o tal vez nulo.

Es aqui cuando la persona al haber adquirido la virtud de
la fortaleza tendrd& esa fuerza por dentro que se vera reflejada
tanto fisica como moralmente en su actuar dentro de una

situacién dificil y dolorosa.

La virtud de la fortaleza es aquella que va logrando en
la persona una voluntad recia basada el la reflexién y en la
razén de nuestro actuar, es entonces cuando en los momentos
de mayor sufrimiento la persona sabe, puede y gquiere darle un
camino positivo al dolor; esto no quiere decir gque no le vaya
a costar un esfuerzo mayor o que el dolor desaparezca, si no
que de esta manera podrd superarlo, tal vez en un menor
tiempo, aunqgue exista esfuerzo, ya gque toda su voluntad y su

persona estan volcadas a lograrlo.

Es también aqui en donde la virtud de la fortaleza que
una persona haya adquirido, servird de ejemplo para otros,
esto es el que la persona pueda resistir y acometer esas
situaciones tan dificiles que producen un sufrimiento en la

persona, vya sea moral, fisico y/o religioso.
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2.4 Fortalecimiento mental y fisico para vivir el sufrimiento

humano.

Como se mencionaba con anterioridad la persona al estar
compuesta de cuerpo y alma , pero siempre siendo una unidad
necesita fortalecerse tanto fisica como espiritualmente; el
espiritu necesita del cuerpo para manifestarse, entonces
nuestro cuerpo deberd gozar de las mejores condiciones, para
que asi la persona pueda funcionar de la mejor manera de

acuerdo a sus potencialidades en cualquier momento de la vida.

Para el fortalecimiento fisico sin duda se requiere de un
buena alimentacién y de hacer algin tipo de ejercicio. El
ejercicioc y los deportes siempre han estado relacionados con
la virtud de la fortaleza, vya que en el momento de realizar el
deporte se requiere de una disciplina, en la cual se debe
dominar la fatiga, el cansancio, la flagqueza, una
preparacién mental y fisica constante de modo que la persona

llegue a una determinada meta planeada.

Esta es una manera muy fécil, se podria decir de educar
esta wvirtud, ya que el realizar un deporte conlleva,
satisfaccién personal, salud, entretenimiento, diversidn,

ete.

Para obtener un fortalecimiento mental se necesita entrar
en un proceso de reflexidn, en el cual la persona conozca y

haga suyo el conocimiento a través de la reflexidn.

Pero para esto es necesario que la persona se conozca a
si misma para que pueda identificar sus estados de animo, sus
sentimientos, ideales, suefios, para poder saber gque es lo

que quiere hacer en la vida.
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Esto se logrard a través de la conciencia reflexiva como

menciona Karol Wojtyla, en su libre de "Persona Yy Beeidn~; 1la
conciencia reflexiva, se da gracias a la libertad que la
persona posee, esta libertad nos ayuda a interiorizar en
nosotros mismos, sobre nuestras experiencias, siendo

directamente relacionadas con la espiritualidad del hombre,
para lograr asi wuna trascendencia en su actuar, siendo
responsable de si mismo y de sus acciones; por ello la
conciencia reflexiva brinda al hombre, la posibilidad de tener
un autoconocimiento, y esta situacién interna llevara a la
persona a reflexionar sobre su propio yo ( ego) déndole un

fortalecimiento mental, y espiritual.

El fortalecimiento espiritual llevara a la persona a un
armonia interior que serd expresado por el cuerpo, es por esto
la importancia de mantener nuestro cuerpo sano mediante el

ejercicio fisico y el desarrollo de habilidades especificas.

La persona que dia a dia practique este proceso tanto

fisico como mental-espiritual, tendra una conducta de
autogobierno Y autoposesidn que lo llevaréan a
autodeterminarse, pudiendo superar con mayor efectividad los

momentos dificiles en la vida.

Si una persona se autogobierna, aun en las pequefias cosas
como por ejemplo en la comida, en la hora de levantarse, Yy
en las situaciones més simples se podrd autodominar en lo
grande, y a lo largo de toda su vida; esa es tarea especifica
de 1los padres, enseflarles a sus hijos a controlar sus
impulsos, sus instintos naturales, con pequefios sacrificios,
y estos pequefios sacrificios irdn directamente a la educacién

de la voluntad.
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Cuando los nifios son pequefios es mucho mas féacil educarles
en este sentido si se encausan los sacrificios ofreciéndolos
por Dios, de esta manera también se esta educando al nifio en

la Fe, que también es una virtud

Cuando los momentos de prueba dolorosos en la vida se
presenten tendrd su espiritu y su cuerpo fortalecido, ademas
le encontrard un sentido mayor y sobrenatural de la fe, vy al
ofrecer esa pena por Dios adgquirird un valor infinito ¥y
trascendente; u ofrecerlo para que Dios ayude a alguien que
esta sufriendo mas que vyo.

Por el contrario una persona es " _..egoista cuando
consigue lo que le apetece y encuentra una satisfaccidén

superficial. cuando no lo encuentra busca cualquier tipo de

evasién, lo que tenga a la mano”24, llamese a esto drogas,

sexo, alcoholismo, violencia, y toda clase de vicios.

2.5 La educacién de los padres de vital importancia
para el desarrollo de virtudes en los hijos.

La tarea educativa de los padres es una responsabilidad
que ellos obtienen con el solo hecho de serlo, es por eso que
los padres necesitan orientarse, educarse en esta misma tarea,
pues son los padres gquienes deberan preocuparse de forma

activa de la educacién integral de los hijo.

Ya que la educacién que una persona tenga serd el arma Yy

/o la herramienta necesaria para gue la persona se perfeccione
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dia a dia y pueda aprovechar de manera positiva las

oportunidades que el medio ambiente ofrece.

Todas las persconas al estar en proceso de perfeccidn,
necesitamos trabajar en ello todos los dias y los padres, al
tener esa gran responsabilidad, es también su deber educar de
la mejor manera, Yy para esto deben de informarse e instruirse,
con respecto de temas como por ejemplo la enseflanza de las

virtudes, el fomento de habitos, etc.

Como se mencionaba los padres deben empezar educando con
el ejemplo, un ejemplo que deberd de  abarcar todos 1los
ambitos de la persona, pero en este caso, un ejemplo de
paciencia de fortaleza en las diversas circunstancias de la
vida, de fe, de optimismo y de alegria para con los hijos vy
las demas personas; asi los hijos podréan crecer en un ambiente
sano en donde se aprecien los logros ajenos, se superen los
fracasos tomandolos como nuevos aprendizajes, es por ello que
ambos padres deben de trabajar juntos en la educacidén de sus

hijos.

Cuando el momento de llevar a los hijos a la escuela
llega, es muy importante que los padres y maestros trabajen
unidos y que las escuelas, en la que los hijos pasaran la mitad
del dia sean seleccionadas de acuerdo a la filosofia de vida de
los padres, para que exista un correlacién y una armonia en lo

que se ensefla en casa como en lo que aprenden en la escuela.

Los padres deben estimular a los hijos desde pequefios para

que vayan desarrollando su creatividad, primero con sus
propios Jjuegos, y Ppoco a poco resolviendo situaciones
diversas, asi el nifio obtendrd cierta sensibilidad a las

situaciones del mundo externo, Yy las podréa percibir sélo si su

mundo interno goza de armonia.
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Dentro de la
conocer su intimidad, que sera
muchacho a la reflexidén, a la

que al obtener un conocimiento

familia el chico deberd desarrollar Y

esta intimidad la que lleve al

ya
de su intimidad podra encausar

superacién personal total,

sus fuerzas al logro de los objetivos planteados desde su

intimidad, y los padres aqui tienen una responsabilidad muy

grande al irlos orientando en todo tipo de dudas.

La intimidad de la persona es tal vez lo mas preciado que
tenemos ya gque es nuestra intimidad lo que nos hace sofiar,
ser, pensar y hacer cosas totalmente diferentes a lo demés,
pues con la intimidad nos estamos refiriendo al alma, a los
sentimientos, a los pensamientos no solamente relacionados a
los aspectos del cuerpo sino también a las virtudes del pudor y

de la sobriedad.

Para la educacién la intimidad y su descubrimiento es
importante tomar en cuenta el respeto a uno mismo y a los
ya que solo con respeto llegaremos a tener un
de de

de esta manera logramos un autoconocimiento,

deméas,

conocimiento més amplio nuestra intimidad esto es

nosotros mismos,

y por ende también un autogobierno.

De esta manera se pude decir que estard siendo realmente
auténtica, ya que al haber logrado un autoconocimiento y un
autogobierno, la persona sera libre en el pensar y actuar,
siempre conforma a su naturaleza humana entonces habra logrado
su alma y cuerpo; con esta

una unidad e integracién de

situacién personal, podemos decir que esta persona ésta
preparada para afrontar cualguier situacion en la vida por

dificil que ésta sea.
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Podemos concluir que cuando la persona a tenido una buena
educacidén desde la infancia y sus padres y educadores han hecho
énfasis el la adquisicién de habitos, al ir creciendo iréan
desarrollando las virtudes necesarias, para crecer Ccomo
personas sanas tanto fisicas como espiritualmente siendo utiles
a su sociedad, pudiendo enfrentar los momento dificiles y
dolorosos con optimismo, fe y paciencia, si su virtud de la
fortaleza fue inculcada y desarrollada a lo largo de su vida,
pues es en esos momentos dificiles cuando esta virtud en
conjunto con las demds guiard a la persona por el camino de la

felicidad, "Dios".
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CAPITULO Ill
EL DOLOR HUMANO



Debemos partir recordando gue en el hombre el dolor es
intrinseco a él , y que todos los hombres absolutamente todos
algin dia abran de sufrir, de llorar y entristecerse por algun

tipo de dolor.

A que nos referimos con ésto de, calgun tipo de dolor?,
el hombre al estar compuesto de cuerpo y alma, también se
enfrenta a diversas situaciones que lo llevardn, aun sin que
él lo quiera, por el camino del dolor, y este dolor puede
sentirse en el alma siendo este un dolor moral, como un
fuego muy grande que ahoga el espiritu aun sin que la persona
se haga consciente de ello; pero no debemos olvidar aquel
dolor al que el hombre se enfrenta, que es el fisico como son
las enfermedades, el hambre, los accidentes, la falta de algun
miembro del cuerpo, etc., este tipo de dolor siempre y en
cualquier edad ird acompafiando al hombre algunas veces ain mas

presente que el anterior.

Dentro de este mismo tema de los tipos de dolor también
encontramos otro no menos importante que es el religioso, este
dolor , no se refiere a otra cosa sino a que el hombre sepa
que el dolor nos retorna a Dios, a este tipo de dolor lo
podemos llamar finalidad, pues referir el dolor a Dios es lo

mads importante y valioso.

Este tipo de dolor, es llamado finalidad ya que lleva al
hombre a su fin ultimo y absoluto gue es Dios y es entonces
cuando el dolor religioso adgquiere un sentido trascendente,
pues redime y purifica al hombre por medio del sufrimiento que
ser4d ofrecido para encontrar la salvacidén y gloria junto a

Dios.

Todo lo que en el mundo sucede o mis especificamente,

todo lo que a cada persona le pasa , no podria pasarle sino
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fuera porque estd dentro de la Voluntad de Dios, aungue ésto
es muy dificil de asimilar, de comprender o aceptar, pues el
hombre se pregunta ¢por que a mi?, ¢qué pecado cometi yo?;

"Dios nos ha entregado la vida para librarnos de sufrir

eternamente”25, pues Dios no seria capaz de hacernos sufrir
por una razén cruel o initil, la meta del hombre es regresar a
Dios, es cuando Dios nos cred que nos dijo te mandaré al mundo
y pondré en tu camino los medios para gque puedas regresar a
mi, y es el hombre el gque con su libertad decide o no tomar

esos medios que son igualmente sabios.

Por eso el hombre debe conocer el valor infinito del
dolor, para cuando éste se presente en su vida pueda darle

el significado adecuado y afrontarlo con dignidad y valor.

El dolor y el sufrimiento pueden ser en ocasiones la
motivacién a la creacién de grandes obras cientificas,

artisticas o tecnolégicas, o en otro sentido cambios morales

y/o religiosos. Esto nos demuestra gque mas alld del
sufrimiento se pueden dar grandes victorias, progresos de
superacién personal y social. Déndole una gran actitud de

profundidad a su existencia, aunque las circunstancias sean

contrarias y dificiles.

"Sin duda el dolor purifica, pero a condicién de que

seamos sus vencedores y no sus vencidos “26, 10 que significa
que se requiere de la participacién consciente y total de cada
persona, sélo nosotros usando nuestra inteligencia iluminados
por la razén, empleando la voluntad para actuar podremos darle
un significado trascendente y positivo a cada una de estas

situaciones de dificultad y dolor que requeriran de nosotros

25 pEDERZINI, L. Para Sufrir Menos. Para Sufrir Mejor. p 43.

26GODOY, E. Que Mis Palabras te Acompaiien IL. p.20
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una total aceptacién al sacrificio, de esta manera podremos
descubrir lo que de bueno tiene, llamandose virtudes,

valores, gracias Divinas, entre otras muchas ganancias.

Por ello el hombre debe educarse a lo largo de toda su
vida de una forma integral en donde la educacién de la wvoluntad
tiene casi el papel fundamental, ya que es ésta la que mueve
al hombre a actuar , a realizar o no actividades. La voluntad
es una potencia especificamente humana y como tal debe educarse
desde la infancia y durante toda la vida del hombre, ya que
ejercitandose la wvoluntad, se va fortaleciendo el alma ¥y
cuerpo del hombre y esto le servird como un arma poderosa
para poder resistir y sacar adelante las situaciones dificiles

de la vida.

Pero 1la educacién de la voluntad no puede darse sin
Inteligencia del hombre, ya que serd ésta la que por medio de

la razén ilumine y guie a la voluntad por el camino adecuado.

La inteligencia por ser también una potencia del hombre

debe de educarse y fomentarse para que a través de la razdn

conozca la verdad de las cosas y pueda asi encausar la
voluntad para lograr el fortalecimiento del espiritu del
hombre; llevandolo asi a reflexionar, actuar u omitir sus
acciones segin las circunstancias, encontrando el valor y el

significado de las adversidades de la vida.

Pero eso no es todo, falta la esencia de ésto y es el
recordar la Presencia de Dios en el mundo y en concreto en

nuestra vida y persona.
Al irnos educando en la inteligencia y en la voluntad ,

no podemos separar de esta educacién la enseflanza del Amor de

Dios a los hombres y de su Presencia en cada momento de la vida
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facil, difieil, alegre o triste, si nosotros desde la
infancia vamos creciendo con el Amor de Dios presente en
nuestro actuar. El resultado de la educacidén de la voluntad y
de la inteligencia tendra excelentes frutos, y estos frutos se
conoceran en el actuar del hombre en cualquier momento de la

vida.

Este Amor de Dios se verd reflejado en la vida diaria y
practica, en el ejercicio de 1la virtudes como son la
generosidad, la caridad, la fe, la esperanza; todas estas
virtudes se viven diariamente cuando el actuar y en el obrar se
tiene presente la propia superacidén personal y ésta repercute

directamente en las dem&s personas y en la misma sociedad.

Es entonces cuando se puede hablar de la integridad del
hombre ya que hay que abarcar al hombre completo, como dice
Santo Tomi&s en la Suma Teoldgica ™ ...el estado perfecto del
hombre en cuanto a hombre, que es el estado de la virtud.” ¥’

Ya que las virtudes van sintiendo parte del hombre que las
posee, o mejor dicho son el hombre qgue las posee, ya que al
adquirir una virtud esto da como consecuencia gque la persona
misma se incline a la adgquisicién de otra virdud y sea virtuoso

en si mismo.

Son las virtudes las que proveen al hombre, a través de
su inteligencia y su voluntad, la fuerza interior para
resistir y actuar en pro de cualquier tipo de circunstancia

adversa.

Retomando lo anterior debemos recordar que "Las grandes
penas no son lo comin y corriente en nuestra existencia;

ocurren cuando mucho una docena en toda la vida, y hay que

27 GARCIA, LOPEZ Jesiis. “Elementos de la Filosofia y Cristianismo™., p.10.
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salir de ellas lo antes posible. Es pésimo prolongarlas

indtilmente pues seria una actitud masoquista. Y eso es falta

grave de caridad contra uno mismo"28.

Es por asto que la inteligencia tiene una papel muy
importante ya gue las personas deben usar su inteligencia para
discernir cada una de las situaciones de la vida y darle a

cada una el valor, esfuerzo y atencidén gque se merece.

"Uno ha de prevenirse para hacer frente a estos enemigos

cotidianos en vez de soportarlos tontamente dejando que nos

aplasten, o desesperadndonos al sentirnos impotentes”zg; como
por ejemplo con los disgustos, dolorcillos, contrariedades,

angustias, deseos no cumplidos, caprichos, etc.

"El propdésito de triunfar sobre las adversidades no se
improvisa cuando ya nos estdn cayendo encima; conviene
preparar el animo diariamente con constancia como las ciudades

antiguas edificaban en tiempo de paz sus murallas defensivas

y asi no las sorprendia el enemigo".30 Es de esta manera en la
que el hombre debe irse preparando a lo largo de su vida en la
que va sacrificando, esforzdndose y luchando por aquellos
retos y cosas que la persona quiera obtener, pues todas estas
situaciones iran fomentando y creando aguellas virtudes que
necesita para salir adelante en los obstaculos y nuevos retos

de la vida.

Como por ejemplo un estudiante que sabe que tendrd que
enfrentarce a un examen muy arduo deberd, poco a poco en un

lapso de tiempo deterninado ir estudiando de manera que pueda

22 GODOY. E. OpCit p.19
29 1dem. p.19
30 hidem.p.21
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adquirir los conocimientos de una manera 6ptima, y no dejarlo

para el dltimo dia en el que poco se podra hacer.

Otro caso seria cuando una persona Juiere ser una gran
bailarina deberd diariamente practicar y bailar, por un

determinado tiempo y de esta manera podréd lograr su objetivo.

Es aqui tambien que para la adquisicién de virtudes que
se debe empezar desde muy temprana edad con la practica de los
buenos habitos para gque estos vayan integrando en la persona
esas virtudes que lo 1llevaran al logro de sus objetivos

personales.

Por ello el tener siempre presente que en todas las
acciones de nuestra vida repercutirdn de manera positiva o
negativa en 1la formacién de nuestra personalidad el

fortalecimiento de nuestro espiritu.

"...el sufrimiento parece ser, y lo es, casi
inseparable de 1la existencia terrena del hombre", el

sufrimiento sucede en diversos momentos de la vida, de maneras

diferentes y asume dimensiones diversas."31l
Conviene entonces conocer las caracteristicas Yy

situaciones que envuelven a cada tipo o finalidad del dolor

humano.

3.1.E1 dolor fisico.

"Dios permite el dolor en vista de un bien. No hemos sido

hechos para la tierra, sino para el cielo; no para el tiempo

31 JUANPABLO I1, Salvifici Doloris. PS.
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sino para la eternidad. Todo lo gue nos ocurre éen el tiempo es
un incidente trivial; poco importa sufrir ochenta afios aca en

la tierra si logramos gozar después del cielo por toda la

eternidad"32. Que dificil es para nosotros los hombre asimilar
ésto, darnos cuenta de que e3 una realidad y que éste por

supuesto es un camino seguro a Dios.

El dolor fisico encierra perfectamente esta idea, ya que
éste se da en el hombre cuando por algun motivo duele el

cuerpo.

El dolor fisico 1la mayoria de las veces es una sefial que
manda el cuerpo para indicar que hay algo que no se encuentra
bien, por ejemplo cuando una persona tiene cancer podria no
ser detectado si no se presentaran algunos sintomas,
manifestados con dolores leves o intensos gue hagan ir en busca
de un doctor qgue en el mejor de los casos descubra a buen

tiempo la enfermedad y pueda dar remedio a ésta.

Pero ésto se da hasta con las cosas mas cotidianas por
ejemplo el hambre, la sed, el cansancio, estos son un timbre
de alarma que nos seflalan gque es lo que el cuerpo necesita para
funcionar de la mejor manera y hacernos rendir en nuestras

actividades de la vida diaria.

Como ya nos pudimos dar cuenta, si este dolor fisico no
se presentara muchas personas moririan sin explicacidén, o se
darian las personas cuenta del problema una vez gque ya no

tuviera remedio alguno.

El dolor fisico da al hombre un camino seguro para llegar
a Dios pues este purifica el alma, ya que el dolor adquiere

un valor infinito ante Dios, si el hombre lo ofrece para

32 ROBLES. R. Bendito sea el dolor p.13
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redimir sus pecados, por la salvacién del mundo, por

cualquier persona o necesidad especifica.

*E] dolor fisico nos trae muchisimos bienes . Es el
egoismo quien nos impide ver la armonia del conjunto, detrés y
por encima de nuestro yo. El dolor es una fuente de alegrias.

La dificultad, la contradiccién y la desventura nos hacen

apreciar mejor las alegrias de la victoria del triunfo.*33
Cuantas veces dentro de nuevos retos que requieren de nosotros
mayor sacrificio, entrega y perseverancia surgen
pensamientos, ideas y hasta otras personas que pretenden
influir de manera negativa hacia nosotros persuadiéndonos con
el placer de descansar, del poco esfuerzo, la desvaloracién
del trabajo, la desmotivacién en general. Es en esas
circunstancias en las que el cuerpo se dejard caer si no tiene
bien firme el objetivo y si su inteligencia y voluntad no estén
bien educadas y fortificadas para vencer las adversidades

externas o internas.

"La naturaleza fisica nos proporciona enfermedades vy

acabard produciéndonos la muerte; pero sin ella seria del todo

imposible la vida"34. Dentro de la historia de la humanidad
podemos conocer a miles de personas que han santificado sus

vidas por medio de glorificar a Dios en medio de su enfermedad.

cuando el dolor fisico ataca a una persona de cualqguier
edad siempre se busca algun remedio, se llora o se sufre por
el dolor que alguna parte del cuerpo esta produciendo y la
atencién de todo el ser de la persona se ve enfocade en ese
dolor, desconcentrando a la persona de cualquier actividad que

esté realizando.

33 bidem. p.15
34 ROYO, A. Nada te Turbe Nada te Espante. p 18.
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“En el orden sobrenatural es inmensa la eficacia del

dolor fisico. Los terribles dolores de Cristo le conguistaron
el titulo de rey de los cielos y la tierra. En nosotros
mismos, el dolor es el camino de la gloria y de la grandeza

"por la Cruz a la Luz"35.S0lo siguiendo la Voluntad de Dios con

buen &nimo y disposicién podremos lograr aqui en la tierra 1lo

que deseamos |, recorriendo poco a poco el camino hacia el
cielo. Nada grande se hace sin esfuerzo, sacrificios ¥y
renuncia.

3.2 E1 dolor moral.

Este es el dolor del alma, el del espiritu que al sufrir
pareciera como gque se cristaliza aunque sea con pequefias

cosas.

Este dolor tiene una finalidad mAs alta gque la del orden
fisico, ya que por encima de éste estid el orden moral de la

virtud.

"La wvirtud moral es la base y fundamento de la vida

humana, la garantia indispensable de nuestra felicidad. La

sociedad seria imposible sin la virtud"36

El hombre al vivir en sociedad se enfrenta a una
variedad de situaciones muy dificiles para €1, como por

ejemplo: la perdida de algun ser querido, de un hijo, del

primogénito, del unico, a la persecucién, la soledad, 1la
hostilidad del ambiente, el abandono, el engaifio, la
traicién, etc. Como estos miles de ejemplos podriamos

35 ROBLES,B. Op. Citp.15
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presentar muchos mas acontecimientos que rodean la wvida del

hombre, que lastiman y hieren el alma. Que si el alma no
estd bien formada y fortificada, no podrd resistir estas
situaciones, pero por el contrario si durante toda nuestra

vida hemos ido educando nuestra persona a través de los habitos
tendremos un alma llena de virtudes que estaradn ahi siempre con
nosotros no sélo para poder resistir, sino también para poder
actuar siempre en pro de los demds, del bien comin y ésto

repercutird positivamente en nuestra persona.

"La virtud moral es la base y el fundamento de la vida

humana, la garantia indispensable de nuestra felicidad"37, vya
que con la virtud las personas van adquiriendo firmeza en el

actuar su espiritu se va fortaleciendo.

La virtud radica en la voluntad y es ésta inviolable ya
que ninguna situacién puede arrancarnos la virtud si nosotros
no gueremos. La virtud solamente se verd violentada por el
pecado y ésto depende enteramente de cada persona. Hablando de
ésto, el dolor es un medio directo y eficaz para expiar
nuestras culpas adquiriendo el dolor un valor de redencién

infinito.

También la virtud se verd violentada por la contradiccidn
de nuestras acciones, si el actuar de nosotros no va de

acuerdo con nuestro pensar.

Pero la virtud no es algo facilmente alcanzable. Aunque
parezca absurdo para alcanzar la virtud se requiere de mucho
esfuerzo, dedicacién, decisién y por supuesto mucho sacrificio

que éste ird acompafiado de un cierto dolor.

36 Ibidem., p.16
37 |bidem.p .20

64



Por eso cuando un dolor moral nos invade son sélo las
virtudes que cada persona tenga las que podran ayudar a

aminorar un poco el sufrimiento.

"Si la perfeccidén moral es el bien mas sublime y hermoso,

y su adquisicién o conservacidn depende enteramente de
nosotros (supuesto naturalmente el influjo de la gracia
divina), no hay esfuerzo ni dolor que no deba aceptarse con

gozo para conquistarla, conservarla o aumentarla"38,

Este dolor también se ve reflejado en el cuerpo, pues la
persona se siente sin fuerzas y algunas veces no encuentra
una razén por la cual vivir, vy este dolor del alma puede ir
acompafiado de dolor en determinadas partes del organismo: del
corazén, de los rifiones, de los huesos etc.

El dolor moral esta acompafiado de una parte somatica o
fisica que tiene repercusiones en todo nuestro estado general
del cuerpo, es por ello que se decia anteriormente que la
persona puede pensar que estd bien animicamente pero ese dolor
se estard viendo reflejado en el cuerpo, en medio de una
enfermedad, por leve que esta pueda ser.

3.3. El dolor religioso.

Este se encuentra por encima de las dos finalidades
anteriores, pues no se puede estudiar sin tomar en cuenta la

presencia Divina de Dios.

Los hombres a lo largo de la vida actuamos y pensamos
"0lvidando al verdadero Dios, nos fabricamos idolos gque se

llaman belleza, riqueza, poder, ambicidn, placer, y los

33 ROBLES.R. Bendito sea el Dolor.p.17
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adoramos como al mismo Dios. Es entonces cuando nuestro
verdadero Padre que esti en el cielo, nos visita y azota con

el doloxr para despertarnos de nuestro mortal

adormecimiento®39.

Dios se vale del dolor para regresarnos a El para que
recordemos que El esta ahi, para ayudarnos, acompafiarnos;

pero no sélo eso sino gque el dolor sana y cura las heridas del

alma mas terribles, los pecados mds graves, los vwvicios ¥y
adicciones incorregibles, es el dolor como el fuego que
purifica el alma, la esencia de la persona entera ,

renovandola, despojéndola de los sentimientos mas ruines como

el egoismo, el odio, la avaricia, etc.

*Es un hecho que cuando el mundo nos sonrie, nos
olvidamos del cielo. Si el hombre no tuviera nunca nada que
sufrir , se haria terreno y se olvidaria de sus destinos

eternos"40. De esta manera el hombre levanta sus ojos al cielo

vy pide perdén a Dios, y si fuera el caso a sus semejantes.

Es en esta finalidad donde se encuentra la justificacién
divina del los dos tipos anteriores de dolor, el fisico ¥y
moral, porque nada de lo anterior tendria un sentido mayor si
no fuera porque Dios es grande y bueno, y a través de dolor
permite al hombre estar en contacto directo con El y regresar

al buen camino para el que ha sido llamado.

Es entonces cuando el dolor invade, que del corazén de
las personas salen las palabras méds sublimes de perddén, amor y
comprensién, pero lo mas importante es gque en esos momentos
las personas suplican a Dios que se acuerde de ellas, de ahi

las oraciones y canticos mds hermosos. Es cuando se siente la

39 Ibidem, p.19
40 Ibidem, p.20
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presencia de Dios en todo nuestro ser; las personas se
arrepienten del mal gque han hecho en el mundo y del bien gque

han dejado de hacer.

Pues en los momentos de mayor sufrimiento, cuando
sentimos gque las ayudas y los recursos humanos no son
suficientes, es entonces que lo unico que reconforta el alma y
el cuerpo es la cercania con Dios a través de la oracidén, en
medio del fuego que el dolor hace padecer al alma. Es 1la
oracién como un viento ligero que reconforta el espiritu,

haciéndolo mas fuerte para resistir ese mismo dolor.

“El dolor te hace consciente de tus limites, la fe te

descubre la omnipotencia divina®4l, por ello el hombre debe a
lo largo de su vida ésta en constante oracién ofreciendo su
trabajo diario, sus alegrias y penas en unas palabras su vida
misma, para una vez que le llegue el momento de sufrir, tenga
la herramientas divinas para poder soportar todas esas
dificultades y ofrecérselas a Dios valiéndose de la fe que dia

a dia habra sembrado, y asi obtener frutos eternos.

El hombre también necesita ser educado en la fe, en una

fe firme y sdélida en donde Dios es El Padre Bueno, Carifioso
que nos ama infinitamente; esta educacién debe venir de la
propia familia, del ejemplo de los padres quienes deberan

amorosamente ir guiando a sus hijos por el verdadero camino de

salvacién.

Esta educacidén en la fe deberd empezar también desde los
primeros afios de vida, ademds los padres deberadn darle a sus
hijo la oportunidad de recibir la gracia del bautismo; ya que

al recibir el bautismo se nos borra el pecado original con el

41 PEDERZINI, Op. Cit., p14.
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que nacemos y por el cual sufrimos, y nos convertimos en Hijos

de Dios y Hermanos de Jesucristo.

Debemos como dice Juan Pablo II "Sed fieles a wvuestras

oraciones diarias: ellas mantendran vuestra fe viva ¥y
vibrante"42, ya que la fe mueve montafias, cambia corazones
empobrecidos, y nos muestra el camino al cielo. L -

hermanos la respuesta a *tan-os problemas se halla sélo en la

fe, una fe manifiesta y sostenida en la oracién®43.

3.4 El1 sufrimiento humano.

El tema del sufrimiento es un tema universal, ya que este
se ve manifestado en el hombre y a través de él "Coexiste con
él en el mundo y por ello hay que volver sobre él

constantemente;” Lo que se expresa Ccomo sufrimiento parece ser

particularmente esencial a la naturaleza del hombre. "44

El sufrimiento es un dolor tal gue se presenta cuando vya
nada se puede hacer cuando estamos dentro del dolor y del
problema, y que la situacién nos pide una actitud de
serenidad y de aceptacién, de mucha paciencia, que ésta seré

la clave para poder salir adelante de esa situacidn.

Ademds podemos decir que el hombre sufre cuando

experimenta cualquier mal, siendo este producido por diversas
causas; pero es muy importante aclarar gque, hoy en dia
desgraciadamente muchas cosas se consideran un mal, el no

42 apud. JAVIERRE. I.M. TOTUS TUUS. p.309
43 Ibidem p.309
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tener un coche, Ainero para viajar, dulces y golosinas, etc.

Es por ello que en este punto hay Qque trabajar mucho puesto

que la sociedad, el mundo entero, el materialismo, la
comodidad, el egoismo, estan acabando con las virtudes, los
valores, y por demds con las buenas intenciones y los buenos

sentimientos de ayuda y confianza en los demas.

El sufrimiento en la actualidad se fundamenta en la poca
valoracién de la persona, esto es que la persona reguiere
tener una cantidad de requisitos materiales para poder ser

importante y valer dentro de la sociedad.

Esto se debe a la baja autoestima de las personas, a
poseer y obtener un determinado status social que los haga
“ ger” mas que otros, aunque interiormente no tengan ni
posean virtudes que los ayuden a ver con mayor claridad el

valor de la vida.

Esto por supuesto también se ve reflejado en la ley del
minimo esfuerzo en donde las personas, no estan acostumbradas
a dar mas de si, o lo que es peor no dan nada que no les

traiga una remuneracién material.

Todo ésto crea una sociedad doliente, una sociedad que
sufre por vanalidades, que fundamenta su felicidad en cosas
materiales, vy al no verlas poseidas se encuantra en un vacio
existencial, pues no ve lo valioso de su persona, Y todo lo
que puede dar a los demas. Es aqui en donde la persona si
adquiere la virtud de la generosidad, podra salir de si mismo,
de lo material para encontrar la felicidad en el darse a otros

y hacer felices a otros.

44 JUAN PABLO II, Salvifi Doloris. p.4.
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Esto se puede dar en cual quier esfera socio economica,
y en cualquier persona siempre tiene alguien a su lado que
necesite de su apoyo de su generosa ayuda para hacer su vida

mas facil y feliz.

*gl sufrimiento es algo todavia mas amplio que la

enfermedad, mas complejo y a la vez aun mas profundamente

enraizado a la humanidad misma"45, de aqui que debemos conocer

los dos ambitos del sufrimiento el moral y el fisico.

El sufrimiento moral, radica en el espiritu del hombre,
y lo producen todas aquellas cosas, que afectan nuestra alma,
nuestro estado de &nimo, tranquilidad y por supuesto nublan
nuestra felicidad; el sufrimiento fisico radica en el cuerpo

mismo del hombre en el organismo, son los dolores del cuerpo,

malestares estomacales, de cabeza, de garganta, piernas,
brazos, etc. Pero el tener un sufrimiento fisico no siempre
va producirnos un sufrimiento moral, pues podemos tener

cualquier padecimiento corporal y mantenernos con felicidad por

muchas otras razones internas.

Es importante mencionar que cuando la persona tiene un

sufrimiento moral, la mayoria de las ocasiones lo canaliza
en dolores fisicos como dolores de cabeza, de estomago,
colitis nerviosa, ulceras, migrafias y cualquier otro tipo de

malestar corporal.

Pero cuando el hombre tiene un sufrimiento fisico la
mayoria de las veces éste es mucho mds identificable que el

moral incluyendo aqui la causa de cada uno.

45 Ibidem. p 7.
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Pero desgraciadamente y la mayoria de las veces en las
que el hombre pacdece un sufrimiento fisico, el sufrimiento
moral también se encuentra presente provocando una situacién

dificil de decaimiento fisico y moral.

"l sufrimiento parece pertenecer a la trascendencia del
hombre ; es uno de esos puntos en los que el hombre estd en

cierto sentido <destinado> a superarse a si mismo, y de

manera misteriosa es llamado a hacerlo" .46

Es cuando la presencia del dolor esta en nuestras vidas
cuando lo que experimentamos es el sufrimiento; es esa
angustia, miedo, soledad, panico, terror por lo que no
tenemos, vya sea salud, algin ser gquerido, conocimientos, ©
porque no, alguna cosa material de mucha importancia para esa

persona.

Ninguna persona podrad escaparse en su vida de sufrir pues

"El dolor ha sido, es y serd siempre el fiel compafiero de

viaje de todo hombre en la tierra"47, para cualquier persona
esta frase puede ser muy aterrorizante debido a que el hombre
innatamente busca siempre y a toda costa su felicidad pero el
dolor se nos presenta en el camino de la bisqueda de la
felicidad, muchas veces sin darnos cuenta que en el mismo
sufrimiento elevado al cielo producirda un cambio de dolor

f{sico o moral a una verdadera felicidad.

"Aun el mds grande sufrimiento puede ser padecido a partir

de la experiencia de la felicidad"48, como por ejemplo en
aquellos momentos cuando durante la vida se quieren obtener

46_ Ibidem.p .4
47 |bidem.p .8

48 SCHELER, M. El Sentido del Sufrimiento. p,15
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cosas y nos implican un gran esfuersa y/o sufrimiento pero
realmente lo estamos haciendo o esperando con gusto en el
momento que obtenemos lo deseado, todo el ser de la persona se
llenard de felicidad, y podremos haber olvidado el

sufrimiento y el dolor antes padecido.

"La alegria deriva del descubrimiento del sentido del
sufrimiento; tal descubrimiento, aunque participa en €l de un

modo personalisimo...es a la vez valido para los demés, pa sl

sentido salvifico del sufrimiento.49"

Cuando una madre espera paciente nueve meses, soportando
malestares, cansancios y luego en el momento del parto
aquellos dolores tan intensos, que se verdn recompensados Yy
olvidados en el momento de ver y/o sentir a su hijo que por
tanto tiempo lo espero con tantas ansias y alegria; es asi
cuando el dolor y sufrimiento es superado por una inmensa dicha
y felicidad que sélo Dios nos puede dar a través de los caminos
que nos va seflalando. Las cosas grandes en la vida conllevan

dolor y sufrimiento.

Aqui se puede mencionar al sacrificio que es lo que
anteriormente se decia cuando una persona sacrifica algo bueno
por algo mejor aunque ese sacrificar le represente un dolor y
un sufrimiento. "El hombre sufre a causa de un bien del que

él no participa, del cual es en cierto modo excluido o del que

€l mismo se ha privado'so.

El sufrimiento humano constituye casi en si mismo un
mundo que aparece con el hombre desde el momento de su

concepciédn, pues los hombres que sufren se hacen semejantes,

49 JUAN PABLOII, Op.Cit. p.3-4.
S0JUAN PABLO Il. Op.Cit. p. 12.
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despertando en ellos sentimientos puros de solidaridad,

compasién, misericordia.

Por ejemplo en las guerras, en los temblores, o}
cualquier otro tipo de desgracia que puede azotar al mundo;
las naciones enteras se unen a esas otra gque necesitan
recursos, apoyos, Yy las mismas personas en esos momentos de
mayor dificultad se entregan ellas mismas al servicio de los

demés.

El sentido del sufrimiento es realmente sobrenatural y a
la vez humano, pues Jesucristo le pone un significado de amor
al sufrimiento muriende y sufriendo por nosotros en la cruz,

de ahi el valor divino del sufrimiento.

"Por Cristo y en Cristo se ilumina el enigma del dolor y

de la muerte®>1l, por ello cuando el hombre tiene un
sufrimiento por pequefio que este sea y lo ofrece a Jesucristo
estd siendo coparticipe de 1la redencién del mundo que
Jesucristo con su infinito amor realizé por la salvacidén de

nosotros.

Como Cristo que muridé en la cruz por amor a nosotros asi
también el Hombre debe saber afrontar sus sufrimientos por amor
a Dios, ofreciéndolos junto con Jesucristo en la Cruz por la

salvacién de nuestra alma y nuestra felicidad eterna.

El dolor favorece el amor, lo importante es saberle dar
un enfoque positivo, para poder encontrar un mayor bien del

mal padecido.

Hoy en dia la capacidad de sufrir de las personas es cada

vez menos y ésto va siendo cada vez mas grande conforme las

S1JUAN PABLO Il. Op. Cit.p.72
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civilizaciones van creciendo , porqgue encuentran otras fuentes

de alegria y placer que son superficiales , basadas en el
dinero, la fama, sexo y cualquier tipo de posesién material,
dejando atrds los valores espirituales, las virtudes, la

amistad, fidelidad, amor, generosidad, entrega, etc.

El dolor y el sufrimiento serd siempre algo subjetivo y
personal, ya que cada personas esta constituida de alma y
cuerpo siendo uUnica e irrepetible, es por eso que es sbélo Dios

quien podra sanar nuestra alma desde dentro.

"El Sefior conoce mejor que el hombre lo gque conviene en
cada momento, lo que ha de otorgar, afiadir, quitar,

aumentar, disminuir, y cuadndo lo ha de hacer*52, o sea que
debemos ser pacientes, realizar pequefios sacrificios que vayan
fortaleciendo nuestra alma para estar listos y preparados para
corresponder de manera positiva a las peticiones de Dios, asi

3 - rd .
mismo estar siempre en contacto con El a través de la oracién.

"por ver feliz a la persona que ama, un corazén noble no
vacila ante el sacrificio. Por aliviar un rostro doliente, un
alma grande vence la repugnancia y se da sin remilgos...Y Dios

;merece menos gque un trozo de carne, que un pufiado de barro?.

Aprende a mortificar tus caprichos . Acepta la

contrariedad sin exagerarla, sin aspavientos,

sin...histerismos. Y haras mas ligera la Cruz de Jests. "33

52 SAN AGUSTIN, Epistola 24.
53 ESCRIVA DE BALAGER. J. Via Crucis, meditacién de la V estacin,n.3.
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Después de todo ésto conviene hablar de las diferencias y
similizudes asi como de la relacidén entre el sufrimiento y el

dolor.

El dolor lleva en si mismo un sufrimiento ademds de un
padecimiento fisico, provocado por una causa externa o interna
al hombre; el sufrimiento viene del dolor producido por una
perdida de wun ser querido, arrepentimiento, desamor,
fracaso, y por supuesto por un padecimiento fisico, pero el
sufrimiento conlleva la paciencia, tolerancia, vy resignacién
de la persona que padece el dolor, pues este serd la fortaleza
poca o mucha con la que la persona luchara con aquel dolor,
siendo en algunos casos vencedora y desgraciadamente en otros

perdedora.
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CAPITULO IV.
LA MANO DE DIOS EN EL DOLOR HUMANO.



En este trabajo se van a considerar algunos puntos
fundamentales, vistos y analizados desde la filosofia

cristiana.

Es importante recalcar gque dentro de la filosofia
cristiara, encontramos gue el Hombre no sélo esta hecho para
vivir en la tierra sino que su paso por el mundo es sélo
momentaneo, sin saber ni conocer el tiempo en el que cada

persona estard presente en el mundo.

» La vida del hombre sobre la tierra no tiene sino una
sola finalidad suprema: prepararse para la felicidad eterna y
exhaustiva en la clara visién y goce fruitivo de Dios." *

El hombre al tener 1la finalidad en la tierra de
trascender, para hacerse acreedor al cielo y poder estar junto
a Dios el resto de la eternidad, necesita primeramente conocer
este hecho y saber que a lo largo de su vida o mejor dicho
cada momento de su vida serd una oportunidad de crecer como
persona pero no solo en vista de su propio perfeccionamiento
terrenal, sino que cada logro en su vida, repercutird en su

vida eterna.

" La vida terrena no es otra cosa que una especie de
entrenamiento para la eternidad.” %3

£1 hombre de acuerdo a la filosofia cristiana no estéa
hecho para la tierra sino para el cielo, para amar Yy
clarificar a Dios por sobre todas las cosas, es por eso que

Dios con su infinita misericordia nos da la oportunidad de

ganarnos el cielo, y esto no sélo con enfrentarnos a
situaciones dificiles, que es de lo que hablaremos en este
capitulo, sino que con todas las acciones de nuestra vida

54 ROYOM. Antonio. Op. it p.151

55 ibidem..p . 150.
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De acuerdo a la filosofia cristiana vamos a considerar un
apartado para conocer el porgué Jesucristo Hijo unigénito de
Dios, transformo el dolor humanc en infinitos frutos eternos.

“ He agqui la ciencia cristiana del dolor” °¢

4.1 Jesucristo en la Cruz.

A lo largo de este trabajo hemos hablado de educacidén, de
habitos, de virtudes, del dolor humano, de la trascendencia;
es aqui en donde conforme a la filosofia cristiana todo esto
tiene un significado sobrenatural y trascendente. Puesto que
como ya se mencionaba es aqui en donde podemos comprender el

porqué de la perfeccidén del hombre.

« por fortuna tenemos una norma divina e infalibe, como
dada por el mismo Cristo.” 37

Dios manda al hombre a la tierra gracias al regalo de la
vida, es con este regalo que Dios nos da la oportunidad de que
volvamos a E1, ahora si merecedores del cielo y con esto de su
compafiia eterna, pues el hombre en la tierra tiene la tarea de
desarrollar sus potencialidades al maximo para ayudar a las
demds personas a lograr superarse y poder llegar los dos juntos

a la vida eterna.

Jests no hizo a un lado el sufrimiento durante sus 33 afios
de vida en la tierra, sino que lo “ ...tomo sobre si, y eso

es bastante para que nosotros comprendamos todo su valor” 58

Todas las personas desde los primeros tiempos nacen con el
dolor impreso en ellas, esto quiere decir que todas las

actividades gque realicemos implicaran un esfuerzo, algunas

56 Libreria Parroquial de Claveria. “Documentos Complementarios del Vaticano I, P. 45T
57 ROYO, M. Antonio__Qp..Cit., p.153.
58 Ibidem. P. 457.
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veces mayor que otro, esto es que cualquier momento de

nuestra vida ya sea de alegria y felicidad siempre nos implica

un esfuerzo y este esfuerzo conlleva un dolor, sea fisico o
moral, pues es aqui en donde el sentido del dolor Yy
sufrimiento religiosos toman su significado, pues este dolor

mis que otros se ve manifestado por la presencia de Dios en
nuestras vidas. Pues siendo el hombre libre es €1 quien decide
sobre su actuar, y su actuar siempre tendrd una repercusion

tanto personal, social como trascendental.

"Como resultado de la obra salvifica de Cristo, el hombre
existe sobre la tierra con la esperanza de la vida y de la

santidad eternas"®?.

Solo Dies que en su Infinita Sabiduria, pone al hombre
los medios justos y necesarios para que el pueda llegar a El,
después de la muerte, en donde gozard de la presencia Divina

de Dios.

Es entonces cuando el tema del dolor no puede separarse de
la presencia de Jesucristo aqui en la tierra, pues el sufrié y
padecié por los hombres para salvarlos, abriéndoles las

puertas del cielo.

Los hombres tenemos una cosa mas profunda y preciosa
que ofrece la tnica verdad capaz de responder al misterio del
sufrimiento humano y de darnos de alguna manera alivio sin
engafio ™ ...la fe y la unién al Vardén de dolores, a Cristo,
Hijo de Dios, crucificado por nuestros pecados para nuestra

salvacién” .80

59 JUAN PABLO II" Salvifici Doloris”, p.26
60 1hidem.P. 457.
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Fue Jesucristo gue al wvenir al mundo y al morir por
nosotros le dio un significado, sobrenatural y divino al dolor
humano, en donde por los méritos de Jesucristo el hombre puede

ganar el cielo, uniendo su dolor al de Jesus.

Es importante mencionar aqui que el hombre goza de unas
virtudes infusas, y estas virtudes Diocs las pone en cada

hombre para que las desarrolle ¥y fortalezca.

Jesucristo quien a través de su calvario conocid en carne
propia lo gque significa el dolor, lo que es tener un dolor
moral y fisico, con eso El estarad acompafiando a cualquier
persona en su dolor, para hacer que esté logre en el cielo
méritos infinitos, pero sdlamente si la persona ofrece su

dolor a Dios por los méritos de su Hijo Jesucristo.

Es en este aspecto en donde la presencia de las virtudes
infusas resulta de vital importancia en nuestras vidas, ya que
quien posee la virtud de la fe, puede lograr en Jesucristo
todo lo que se proponga asi sea soportar Yy superar grandes

males.

El dolor en este aspecto de la fe adgquiere un wvalor
infinito si se lo ofrecemos a Dios, pues como ya se decia
anteriormente nuestro dolor vale para Dios porgque su hijo
unigénito sufrié y muridé aqui en la tierra para salvarnos, ¥y
todo esto por el amor infinito gque Dios le tiene a la

humanidad.

Cuando una persona sufre algin dolor ya sea fisico y/o
moral, y no le ofrece a Dios ese dolor solo destruiré el
cuerpo y el alma en lugar de fortificarlo y engrandecerlo en
Jesucristo, pues un dolor no ofrecido, no construye méritos

en el cielo, para nosotros mismos en la vida eterna.
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cuando vna persona sufre algun dolor ya sea fisico y/o
moral, y no le ofrece a Dios ese dolor solo destruira el
cuerpo y el alma en lugar de fortificarlo y engrandecerlo en
Jesucristo, pues un dolor no ofrecido, no construye méritos

en el cielo, para nosotros mismos en la vida eterna.

Con todo esto vemos la importancia de acuerdo a Ila
filosofia catdlica del cultivo y desarrollo de las virtudes

infusas.

La virtud infusa de la fe, es la que en este caso dotara
al hombre de aquella luz necesaria que requerird en su camino
para orientar su actuar hacia Dios de esta manera sus
sufrimientos y dolores, para que al mismo tiempo estos vayan
reafirmando la virtud de la fortaleza gque se vera beneficiada
de manera notable por la virtud de la fe.

La virtud de la fe es otra virtud en la cual los padres
también atenderdn la obligacién de educar a sus hijos pues esta
serd el arma mas importante para la obtencién de las otras

virtudes y desarrollo de las demds virtudes infusas.

Para fortalecer y desarrollar esta virtud es necesario
orar, y rezar ya que esta es la manera de hablar con Dios
nuestro creador aqui en la tierra, va que si las personas
rezan ésta serid la manera en la gque Dios aumentard nuestra fe y
a lo largo de nuestra vida nos irad dando pruebas de ello;
estas pruebas se desprenderan de nuestras acciones cotidianas
en las gque por medio de la fe en Dios podamos afrontar y

superar aquellos sufrimientos.

Con todo esto la persona dia a dia se irad enfrentando a

situaciones en las por medio de las virtudes podra resolverlas

81



de manera positiva y ademds ofreciendoselas a Dios para asi

ganar la vida eterna junto a EL.

4.2 .Trascendencia.

El hombre trasciende en la medida en que sus actos lo
perfeccionan, en esta misma medida en que su actuar, vivir y
pensar va siendo mas libre, y éste es uno de los aspectos
necesarios para la trascendencia eterna; que con nuestra
libertad optemos en seguir a Dios, en obrar en pro de la

humanidad por amor a Dios.

Es a Jests que por su amor lo “ ... lo reconocemos como

el salvador de todo hombre y de todos los hombres.” 6!

Gracias a que Dios por su infinita bondad y amor a los
hombres mandé al mundo a su hijo unigénito a morir por
nosotros, redimiéndonos del pecado original, es entonces
cuando Jesus al morir en la Cruz abre las puertas del cielo
para que nuevamente el hombre pueda unirse eternamente con
Dios, es aqui en donde el actuar humanc no sélo se queda en la
misma persona o en los que rodean a esta persona sino que llega
a Dios y hace asi que el hombre trascienda para que al final de

la vida de acuerdo a su méritos pueda gozar de la vida eterna.

Las personas al sufrir o por algun dolor * ...tenemos que
mostrar a todos la estupenda realidad del amor salvador de
Cristo” 62, Esto a través de la actitud personal ante la vida,
la actitud de servicio y cordialidad , teniendo una actitud

positiva y alegre a pesar de las adversidades.

61 MONS. JARAMILLO Uribe Alfonso. *Y Curé toda Enfermedad™., p . 34.

62 Ibidem. P. 39
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Al morir Jesucristo en la Cruz, logra que el hombre tenga
la posibilidad de que por sus actos y el fruto de sus actos se
pueda ganar el cielo. Pero el hombre con su solo sufrimiento
humano también puede hacer milagros, si lo ofrece a Dios; el
dolor redime a las personas, ya que el dolor doblega el
orgullo, hace ver a la persona lo pequeila que esta puede ser
en comparacidén con el mundo entero y de esta manera comprendera
lo grande y misericordioso que es Dios pues la mayoria de las

veces es solo Dios el que puede calmar nuestro dolor.

Siendo un dolor fisico: cuando por medio de la medicina y
de los descubrimientos se puede sanar a las personas, pero que
sucede cuando ni la medicina ni la ciencia pueden curar un mal
fisico es sélo Dios el que puede desaparecerlo y si no sucede
ésto es porque Dios en su infinita sabiduria conoce gque ese
dolor cambiard nuestra vida terrenal déndonos la oportunidad de
estar junto a El eternamente gracias a ese mal fisico que el
hombre padece durante su vida, y es mediante este sufrimiento

que el hombre convierte su alma y mira hacia Dios su creador.

Dentro de la vida del hombre cada momento de su vida
implica vivir nuevas experiencias, Yy estas experiencias estén
basadas en lo que cada persona realiza cotidianamente, es asi
cuando la persona se enfrenta a situaciones en las que el
mismo hecho de estar ahi de enfrentar la situacidén, implica un
gran esfuerzo, y la mayoria de las ocasiones estard acompafiado
de sufrimiento, de dolor como por ejemplo el simple hecho de
trabajar dia a dia, a todas las personas nos implica un
esfuerzo que va acompafiado de cansancio, de retos diferentes
gue reguieren una mayor entrega por parte de la persona, '8
también pueden significar fracasos, pérdida de otro tipo de
bienes o placeres, como el de pasar mas tiempo con la familia

por tener que trabajar, el que el salario no sea suficiente
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para mantener a la familia viviendo con todas las comodidades
necesarias, o en un caso extremo cuando el trabajo es mucho,
pero la retribucién no alcanza ni para dale a la familia una

vida digna.

Estos son casos en los cuales una accién cot.idiana nos
implica un mayor dolor y sufrimiento, “ Tenemos todos a nuesto
alcance el medio m&s sencillo de santificarnos.,” % en el mismo
ejemplo del trabajo, también se pueden dar otras situaciones
como por ejemplo; Cuando el trabajar arduamente soportando y
venciendo el cansancio nos lleva a obtener un mejor puesto
dentro de la empresa, o a un aumento de sueldo; es entonces
en todas estas situaciones cuando nos damos cuenta que para
siempre en la vida del hombre esta impreso el dolor y que
cualquier actividad que realice implicaréd un esfuerzo ya sea

mayor © menor.

Todo esto no tendria ningin sentido en nuestra vida ni
tendria ningin sentido mAs alld de la recompensa meramente
humana en su caso si las personas no ofrecen su vida a Dios
si cada momento lo ofrecen, de esta manera el dolor y el
sufrimiento cotidiano podrén alcanzar un valor infinito,
gracias al sufrimiento de Jesucristo en su pasién y muerte en
la cruz por la salvacién de los hombres; “ Con Cristo en la
aventura del trabajo; con Cristo en la aventura del dolor; con

Cristo en la aventura de la muerte.” 64

Ademéds el ofrecer el sufrimiento cotidiano a Dios también
ayudard a las personas a poder salir adelante de esa
situacién, vya no sdélo con sus propias fuerzas humanas sino que

con la ayuda Divina de Dios.

63 URTEAGA Jesis, “El Valor Divino de lo Humano™., P.164.
64 Ibidem., P.162
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Es de esta manera como dia a dia se puede ir alcanzando la
trascendencia, ya que todo estos momentos al ser ofrecidos a
Dios son como pilares en el cielo, sin olvidar que aqui en la
tierra son también importantes ya que repercutiran en la
formacién de la propia personalidad, y sin olvidar que 1la
misma persona estard predicando con el ejemplo a los demas
siendo este un ejemplo de responsabilidad, tenacidad,

fortaleza y por supuesto de fe en Dios.

La persona cuando a lo largo de su vida, siendo esto
desde pequefios en donde los padres le han enseflado a
esforzarse, a hacer bien su trabajo, a obedecer, etc., ™ El
amor a Dios debe ser una consecuencia del ejemplo de los
padres., " 6 y todo esto siempre ofrecido por Dios, esto poco a
poco ira fortaleciendo la virtud de la fe asi como muchas otras
virtudes, es entonces cuando la perscona comenzara poco a poco
a vivir la auto-realizacidn y esto serd en la medida que la
persona comienza a auto-poseerse y auto-gobernarse, pues solo
asi es como se podrad auto-realizarse y trascender hacia la
propia felicidad que es Dios, estando junto con el toda la
vida aqui en la tierra mediante la oracién, los sacramentos y
* debemos crear el hébito de hablar con Dios como si
estuvieramos a solas con EL” .66, de esta forma al final de la

vida estaremos eternamente en el cielo con Dios.

4.3.Justificacién pedagogica.

Todas las personas de este mundo veran acompariada su
vida de situaciones dificiles en donde el sufrimiento se vera

reflejado en su actuar.

65 COROMINAS Fernando, “Educar Hoy™., P.109.
66 SAN MARfA DE LIGORIO Alfonso, “Conversando con Dios mi Amigo™., .P. 6.
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Por ello es muy importante gque las personas se preparen, y
que reciban una buena educacién en virtudes, de manera gque su
persona entera esté fortalecida gracias a esas virtudes, las
cuales no sold las deberdn tener en teoria sino gue deberan
conformar su persona para gue sepa afrontar de la mejor manera

las circunstancias adversas.

El pedagogo, % _..tiene que vivir para los demds y con
los demas, saber que su vida tiene sentido en la medida en
que se hace don gratuito para el préjimo” 67 este don estéa

fundamentado en el amor a Dios.

Es por eso que el pedagogo deberd ser un portador
fundamental de estas virtudes dentro de la sociedad, puesto que
el pedagogo conoce la persona entera y sabe por las etapas por
las que la persona va pasando a lo largo de su vida llamense
» . ..Periodos sensitivos son lapsos de tiempo que predisponen a
una accién.” ¢, por los que cada una de las personas pasaran,
es entonces cuando el pedagogo al estar en contacto directo con
la sociedad deberé& ensefilar, aportar, practicar y dar ejemplo
de esta educacién integral; en donde la educacidn integral que
el pedagogo propondrd a su sociedad y por ser integral debera
incluir la educacidén de la inteligencia y a voluntad de las
personas de cualguier edad, para que asi otra vez de esta
educacién fundamentada en valores los cuales a su vez estarén
basados en la misma naturaleza del hombre, " La ley natural,
presente en el corazén de todo hombre y establecida por la
razdn, es universal en sus preceptos, y su autoridad se
extiende a todos los hombres.” 9, dard las bases para la
educacién de los hdbitos y el desarrollo de las virtudes, para

67 JUAN PABLO II, * Cruzando el Umbral de la Esperanza™., P. 132.
68 Ibidem., P.42.
69 Catesismo de la Iglisia Catolica., P.491-492.
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poder vivir de manera mas plena vy poder alcanzar la

trascendencia.

El papel del pedagogo sobre este punto en la empresa sera
ademds de su campo especifico de trabajo, podra promover el
desarrollo de los buenos hébitos en cuanto al buen trato del
personal de los clientes, aunqgue esto implique un esfuerzo, Yy
que las personas poco a poco encuentren la felicidad que
brinda el esfuerzo por lograr algo mejor de esta manera también
se cultivard la virtud de la generosidad y de la lealtad entre

otras.

De esta manera podrid la persona ir creciendo dentro de su
mismo trabajo y también fortalecerd su voluntad de manera que
puede aplicar esta en todas las areas de su vida, pues si
estas experiencias van siendo significativas la persona
comenzard a auto-realizarse y darse cuanta de que el
sufrimiento y el dolor siempre tiene una recompensa ya sea aqui
mismo en la tierra o de acuerdo a la filosofia cristiana en

el cielo junto a Dios.

Por otro lado el pedagoge dentro de la familia ya sea en
orientacién familiar, o en su propia familia podra orientar a
los padres de la mejor manera para que ellos conozcan la
importancia de fomentar en sus hijos los buenos habitos, los
valores dandoles un adecuada jerarquia de ellos fundamentandola
en la ley natural, para que los hijos crezcan en un sano
ambiente de lucha, de esfuerzo de sacrificio recompensado, ¥
de esta manera su inteligencia guiada por la razdén sea gquien
mueva a la voluntad a actuar y a querer el bien para que cuando
esos nifios se enfrenten a situaciones dificiles, desagradables
y dolorosas, no sientan su vida desvanecerse, y puedan

encontrarle un sentido positivo a cada momento.
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De esta manera los padres podréan contar con alguien
preparado para gque los oriente en cada caso Yy segun una
determinada circunstancia, haciendo el pedagogo conscientes a
los padres de la importancia que tiene el ejemplo al educar,
en este caso un ejemplo de fortaleza, de entrega mutua, de
sacrificio, de alegria y optimismo, todc esto por supuesto
fundamentado en el amor de unos con otros y en le amor de

Dios.

El pedagogo dentro de su sociedad, o mis especificamente
dentro de una comunidad determinada es en donde tienen
realmente mucho que hacer en cuanto a la educacién del dolor

se refiere.

El mundo actual esta dentro de una problemdtica en la cual
los valores ya no son tomados como algo positivo, sino por el
contrario las personas dirigen su actuar unicamente a las
cosas, " En las ultimas decadas, la velocidad de cambio en

todos los campos alcanza los mayores records.” 7%, y lo nuevo de

ayer es viejo hoy; refiriéndonos con esto a meramente lo
tangible, lo que satisfaga el cuerpo, es entonces una
sociedad materialista en donde , todas las personas nifios,

jévenes y adultos ya no estan acostumbrados a luchar a
esforzarse ni un poco por aguello que desean y lo que es pero
sus expectativas sélo se encuentran como se mencionaba en el
nivel meramente material en el plano del aqgui y del ahora; es
entonces que las generaciones estén creciendo con un ejemplo de
comodidad, de pasividad, de la ley del menor esfuerzo; es
entonces cuando la sociedad se ve enfrentada a un mayor numero
de sufrimientos vy dolores tal vez mayores de lo que deberian
ser ya que como los personas se encuentran en el ambito de lo

facil, cualquier situacién un poco sélo un poco mas dificil o

70 COROMINAS Fernando, Op. Cit., P.14.
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que requiera de un esfuerzo mayor causa en las persona un

verdadera situacién de conflicto de sufrimiento total.

Es entonces cuando las personas entran en una situacidén de
desesperacién, de angustia y ansiedad dejando que un dolor tal
vez moral se convierta también en dolor fisico, ¥y repercutiendo

en todas las Areas de su vida.

Después de la desesperacidén si la persona no encuentra el
sentido a su sufrimiento y no hace que su inteligencia y su
voluntad luchen para salir de esa situacién adelante, es
cuando la persona cae en una depresién conociendo esta
enfermedad como la enfermedad nuimero uno de nuestro dias, esto
solo se da por lo que se mencionaba gque la persona, no esta
acostumbrada a luchar a sacrificar sus propios gustos tanto
materiales como personales, y se deja llevar por el

sentimentalismo de la vida fécil.

cuando estas situaciones ya estaan en grados mas elevados
las personas recurren no a hacer uso de sus propias fuer:zas
para salir de ese problema, sino que pueden recurir a la
drogadiccién al alcoholismo, al sexo desenfrenado terminando
en el peor de los caso en el suicido, que no es otra cosa que
el no quiere, no saber, hacer uso de lo gue como persona,
" Actuando, haciendo interpretando Y ejercitando la
voluntad” 7., ya que solo asi y teniendo presente los valores,
las virtudes la confianza y la fe en Dios se podrd salir

delante.

En entonces cuando el pedagogo podra orientar a estas
persona ayudandolas a desarrollar primeramente buenos hébitos

de vida, teniendo un clara jerarquia de valores, llevéandola

71 VALLS Julid Juan, “El Desarrollo Total del Nifio"., P.171.
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a perfeccionar su persona por medic de las virtudes, todo esto

dentro de su propio medio social y bajo sus capacidades.

El pedagogo ayudara a la persona a encontrar objetivos en
su vida, pnes es asi como la persona tendrd un motivacidén para
soportar y luchar con el dolor y el sufrimiento que implica el
logro de cualquier objetivo, reiterando que e este sufrimiento

y dolor serd mayor o menor dependiendo de cada situaciédn.

Todas las persona estan dispuestas a luchar por su
felicidad terrena y esta felicidad terrena debera estar en
armonia con la felicidad trascendental, que es Dios y la vida
eterna, pues solo cuando es de esta manera se podra
experimentar un plena felicidad aunque implique esfuerzos Yy
sufrimientos pues tendra su vida un fin trascendente y no solo

terreno.

4.4. El1 grano de arena.

Cada persona por el hecho de estar y vivir en este mundo
tiene una responsabilidad moral hacia los demas, “ Si alguno
no mira por los suyos, sobre todo por los de su casa, ha
negado la fe y es peor que un infiel” 72., esto también
implica que cada una de las personas debe de dar buen ejemplo

a lo largo de nuestra vida, va que la actuacién de cada
persona siempre repercute en otra u otras, como por ejemplo
los padres en 1los hijos, los hermanos, familiares; los
maestros en sus alumnos y en los padres de familia; el jefe

de una empresa en sus empleados y en su cliente, y asi como

estos ejemplos se podrian mencionar muchos.

72 DR. DIP Guillermo, * ;Adultos Descontinuados?., P 133
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“cada uno de la sociedad tiene sus responsabilidades
sobre esta situacién y, por ende, cada uno estd llamado a una
conversién personal que es realmente forma de participar en la

evangelizacién del mundo” 73.

Es entonces por esta situacidén que todas las persona que
en este caso gozan de una mejor preparacién que otras tiene la
responsabilidad de que en la medida de sus posibilidades ayuden
alas personas que lo necesitan a encontrar esa motivacién en su
vida, para que sepan y puedan resistir y actuar para salir
adelante de los sufrimientos cotidianos.

En este caso los pedagogos y educadores gque en su
respectivo tiempo han hecho conciencia de la importancia gque
tiene la educacién de la inteligencia y la voluntad de manera
que la persona fortalezca su alma y su espiritu mediante la
adquisicién de virtudes, * ...fomentando toda esas
cualidades...” % que todas las personas tienen prepara da para
salir victoriosos en esos momentos dificiles que hay en la
vida, haciendo uso de sus riquezas internas contando siempre

con al presencia de Dios en sus vidas.

El primer paso que todo educador tiene que dar es unificar
el optimismo en su actuar cotidiano, de esta manera podré
tener reflexiones basadas en desarrollar las virtudes,
infundiendo un grado fuerte de motivacién hacia tener
objetivos claros que lleven a la voluntad a actuar y amoverse

gracias a la adquisicién de esos mismos objetivos.

El educador deber& predicar con el ejemplo, " Conocer los
fines valiosos y ayuda a educar mejor” 75, de esta manera los

educandos podran observar como una persona virtuosa tiene las

73 Apud. JAVIERRE José, “Totus totus™., P.211.
74 CUELLAR Hortensia, “El Nifio como Persona™., P. 104
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Un educadnr no puede ni debe tener una actitud de apatia
en cuanto a este punto se refiere; todos los educadores tienen
el deber moral de ayudar a cualquier persona que esté en
contacto con ellos, por supuesto sin solo si la otra persona
asi lo desea, si se encontrara en esta situacién de una
falta de fortalecimiento espiritual, repercutiendo en una
falta de voluntad y poca reflexién por parte de la
inteligencia, es decir el educador deberi ponerse al servicio
de los demds; pues recordemos que la tarea del educador esta
en orientar a las personas a llegar a su perfeccién y asi poder
trascender logrando sus objetivos y ofreciendo sus penas Yy
alegrias a Dios; es cuando el educador estarad ahi si la otra
persona asi lo quiere, ya que " Dios que te creo sin ti, no

te salvara sin ti* .76

4.5 & ¥ tu dolor?.

Toda persona por el hecho de ser persona tiene intrinseco

el dolor y el sufrimiento en su naturaleza.

Nadie puede decir yo no, ella no, €l no, pues siempre
de una u otra manera el sufrimiento se ve reflejado en el
despertar de cada dia; Lo importante es saber ofrecerlo a Dios
por la salvacién de su alma segin se dice en la filosofia
cristiana, y de esta manera el dolor gque cada persona
experimenta tendré un valor infinito, ya que " ...cuando

sufres es Dios quien estd cerca de ti" 77.

76 Ibidem. P. 65.
71 URTEAGA Jesis, Op. Cit, P.170.
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cristiana, y de esta manera el dolor nue cada persona
experimenta tendra un valeor infinito, ya cue “ ...cuando

sufres es Dios quien estd cerca de ti” 77.

Se dice que hay que aprender de los demds y es cierto en
muchas ocasiones se puede ver como algunas personas pasan por
situaciones en su vida muy dolorosas y se preguntan como hizo
esta persona para salir de ellas con esa fuerza y ese
optimismo, ademds que la mayoria de las veces observamos como
tiene una fe tan grande en Dios que ese fue el primer paso para
superarse; es aqui en donde se debe observar, cuales son
esas virtudes que la persona posee, Yy cual fue su actitud ante
la adversidad.

El amor a Dios se ve reflejado en el amor a la vida que
cada persona posee y este amor a Dios se incrementard en la
medida en que la persona viva dia con dia amando su propia vida

y la de los demas.

7T URTEAGA Jests, Op. Cit, P.170.
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CONCLUSIONES



La persona humana es educable y perfectible gracias a que
goza de una naturaleza racional, siendo Unica e irrepetible,
podemos decir que todos los hombres gozan de un dignidad como

persona igual a la de los demas.

La persona tiene el derecho-dzber de recibir una educacidén
integral siendo esta educacidén integral, la que conlleve la
educacién de 1la inteligencia y la voluntad en vista de
fortalecer el espiritu para poder resistir las situaciones
dificiles de la vida. Si la persona tiene una educacidén que la
lleve a tener una armonia interior, serd mas fécil que supere
positivamente las adversidades que la vida cotidiana nos

presenta.

Gracias a la educacién de los hébitos las personas iran
ganando en disciplina personal, que ésta los llevard a la
adquisicién de virtudes y estas virtudes llevaran al hombre a
discernir y actuar en pro de la solucién satisfactoria de

cualquier adversidad de la vida.

Gracias a las wvirtudes la persona va adquiriendo vy
desarrollando una forma de vida precisamente virtuosa que se
verd reflejada, precisamente en las situaciones dolorosas,
pues una persona con estas caracteristicas sabra afrontar las
inteligentemente, apoyandose en su estructura personal y por

supuesto con miras a Dios.

Los padres tiene un papel fundamental en el desarrollo y
educacién de los habitos, posteriormente de las virtudes y de
ensefiares con el ejemplo y /u orientacién la importancia de
resistir y acometer aquellas situaciones que ademés de costar
un sacrificio personal, conllevan un dolor ; siendo deber de

los padres el trasmitir la importancia de ofrecerle sus obras
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diarias sean faciles y con mayor razdén dificiles a Dios, y de

esta manera alcanzaran un valor infinito.

El dolor humano tiene tres vertientes, ya que estas
vertientes forman parte de la integridad de la persona, y son:

el dolor fisico, el moral y el religioso.

El sufrimiento humano es algo mucho més espiritual, pues el
dolor es el que provoca el sufrimiento humano, y este
sufrimiento lleva al hombre a alcanzar un nivel de heroismo,
si lo sabe 1llevar de acuerdo a su estructura personal, que
durante su vida ha ido conformando a través de la educacién de

las virtudes.

Dios por su infinita misericordia mando a su hijo unigénito
a la tierra para salvar a los hombres del pecado, es gracias a
Jesucristo quien al morir en la Cruz transformé el dolor en
algo de infinitos frutos de salvacién para quien lo ofrece a

Dios o al mismo Jesus en la cruz.

Gracias al dolor el hombre puede alcanzar el cielo , pues
el dolor esta intrinseco en todo hombre y es este el gue le da
sentido a las situaciones alegres, felices de victoria ¥y
triunfo de 1la vida, Todas las persona tienen un dolor
diferente en cada una por la misma irrepetibilidad, pero todas
tiene la manera de salir victoriosos de una situacién dolorosa,
todo depende del sentido que sele de y de las virtudes que se

tengan.

Todas las personas podemos y debemos ayudas a salir adelante
a aquellas otras que se encuentren en una dificultad, Yy con
mucho mas razdén los educadores, pues de nosotros depende que

los padres sepan y pueden transmitir estos valores, infundir
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estos hdbitos que llevardan a la persona a ser virtuosa, y saber

afrontar las situaciones dificiles de la vida.
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