





UNIVERSIDAD PANAMERICANA

GUADALAJARA

LA COMUNICACION COMO MEDIO PARA LOGRAR
LA UNIDAD FAMILIAR

MARIA CRISTINA GONZALEZ RUL RIVERO.

Tesis presentada para optar por el titulo de Licenciado en
Pedagogia con reconocimiento de Validez
Oficial de Estudios de la SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA,
segiin acuerdo nimero 871125 con fecha 18-111-87

Zapopan, Jal., JULIO DE 1992







UNIVERSIDAD PANAMERICANA

GUADALAJARA
PR OMOACTOM GALZADA CHUCUINVALACTOEL POFIEENTE T 40
GO GHANIA ALOIO ZAOP AN, JAL

TELS 200000, 21 0002 Y 22 L0 0

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

En ni calidad de Presaidente de la Comisién de Exfimenes Profeslona-
lan y dospufa de hnbor anallzado el trabajo de tltulnclfn en la al
taruatlva TIG16 titulado A COMUNTCACTON COMO MEDTO PARA [.O=
JAGLRAR_LA UNIDAD_FAMILIAR

prosentado por uataed, la maniflesto qua roefine low raquinliton a qua

abllgan los reglamentos en vlgor para ser presentado ante el Il. .fu
rado dal  Ilixaman Prolaealonal, por lo quae debarf osutrugar dloz ojan

plares como parte de su expadiente al solicitar ol axaman.

Atontamonta.

(7 ke

EL PRESIDENTE DE LA COMISION



CON GFAN CARIRO Y

AGRADECIMIENTO

A MIS PADRES: MIGUEL ¥ CAFMEN

A MIS HERMANOS: MIGUEL, CARMEN E IGNACIO,
FAFAEL, GABRIEL, MAFRIANA,
JOSEMARIA Y MARIA 1SAEREL.

A MIS ABUELOS: MANLIEL Y ANA MARIA
MIGLUEL Y CRISTINA

A LA UNIVERSIDAD PANAMERICANA

AL COLEGIO LOS ALTOS



I NDICE

Pags .
INTRODUCCION .cccccvevves e T T e T -
CAPITULO 1 FUNDAMENTOS DE LA FAMILIA ceieeennncnrnnnanas 7
1.1 LA PERSBONA HUMANA <cccacnvnsscasisia i 8 e e & csssssa B
1.1.1 Persona y educacidn «--vsvaa. . e
1.2 FUUNDAMENTOS DE LA SOCIABILIDAD HUMANA v vverncnnann . 12
1-3 EL MATRIMONIO
1«3.1 Quk es el matrimonio «c:ccicinniccnnnonsaanans wennre 1
1-3.2 Propiedades y fines del matrimonio «-.-ee.... e 17
1.3.3 El matrimonio como comunidad de vida y amor ... 23
1.3.4 Aspectos del matrimonio seseceeeaenan. Sl 29
1-3.4.1 Inviabilidad del divorcio -eveievececian. 5 & a e 29
1.4 LA FAMILIA
1.d4.1 Qud es la familia «scveeenn R e TR « 371
1.4.2 Familia como institucidn de derecho natural .... 33
1.4.2.1 La c8lula bidsica de la sociedad ««-cveeeecncnnn 33
1.4.3 La familia como agente educabivo «cceeeeennenna. 5
1-4.3.1 Padres primeros educadores «-.-.... £ N S R =3
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS cccecvenccacaas ataetivaeieale @ @ W % G cess A3
CAPITULD II LA COMUNICACION scsccesvncnasaans e < dé
251 CONCEPTO -t csesassansaneansa T a7
2.2 PROPOSITOS DE LA COMUNICACION - v vt nnnnennaeranennna . 48



2.3 PROCESD DE LA COMUNICACION “es s mimne

Z.4 COMUNICACION INTERPE

2:d.1 Didlogo «-s..

RSONAL scosee. e .

LA R S ol

2.5 LA CONVIVENCIA HLMANA

" s s s s e enas

L LI T R .

2.5.1 La Interdependencia en las relaciones humanas ...

2+5.2 La Personalidad T T

Z.5+2-1 E]1 caracter

2+:5-2.1.1 El cardcter de los cérnyuges

2:5+2+1.2 El cardct

REFERENCIAS EIELIOGRAFICAS

CAPITULD 111 COMUNICACION EN EL MATRIMONIC

3.1 EL AMOR CONYUGAL ...

X.1.1 El amor conyugal como amor de di

L T

er de los hijos ..

R I R I T . * s s a

*se e et ensssanna
freerse e a
*Terrs et anenss
L N
sr s e ns s ns s
Seresrsarsenrnes
s s esssassrannan

Jeoei®r sevvimsene

3.2 COMUNICACION EN EL MATFIMONIO «v'uvunonn.... v e e e R
3.2.1 La convivencia en el matrimonio ..... tresavsannas

3.2.2 Condiciones Fara una comunicacion satisfactoria..
322.2.1 Nivel de 8ETecio -eeevurenenennnn... eweiee e e &
3.2.2.2 Congruencia ..... iRl & m e e e e A isenss
3:2:2.3 FRespeto eeccvecennnnccncnnn.. e v o N G
X.2.2.4 Sinceridad Sl SRR e § R e e meeee IR TE MY S b & E R B coe

3.3 UNIDAD Y AUTONCOMIA EN EL MATRIMONIQ .... T R T
3-1.3 Toma de deciSiorNes soveaee..... R N ‘e

3.4 LOS CONYUGES EDUCADORES ENTRE SI T T
FEFERENCIAS EIELIOGRAFICAS SRR WA n oy e W TS S 8 S R S S B Rl s e

83

a7

20



CAPITULO IV COMUNICACION EN LA FAMILIA ...... S e R e e . .. 91

3.1 RELACIONES FAMILIARES ..... e R e e e e srssssssss 92
4.2 AUTORIDAD sccsccnonas daEEsaEE EEaae SRR - 7 4
d.2-1 Autoridad — Serviclo s vaseeuasasesiesiania samannanii 98
d4.2.2 Autoridad - Prestigio +seeeua.n e aeiaienie e ceanases (OO
d4.2.2.1 Ejemplo ---.-.. TRt 5 Fasiiea Sae e ke O T SN - T 1 -
d.2.2.1 Exigancia »=»=vuu 4400 canmpmmeies sanesess s eeee 105
4.3 INTEGRACION FAMILIAR ccccvasascannaan o a0 W W 110
4.3.1 Tener confianza en 1os hijos «cccevccsss R % -
d.3:2 Amistad en la Familld sesewovemmmeuama e s s ssss 114
4.3.3 Participacion familiar e.eceeec... e e o i Rial  Fru F e 113

CAPITULD V PROGRAMA PARA LOGRAR LA COMUNICACION FAMILIAR ... 121

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...... . e T AR T A e E W e 122
COMELUSTONES s snaasisesisesdsssssaisisas T I e R LY 139

BIBLIOGRAFIA ..... R TR s e s e e B weee e sie cesresiassssaa 143



INTRODUCC I ON




INTRODUCCTI ON

Se ha considerado 1nteresante el tema de la familia camo
el Amhito natural de la educacidn, el cual se guiso univr a un
particular interds "La comunicacidn” gque es la manera de poder
transmitir pensamientos, sentimientos, carifio etc. Por esto se
analizard en esta tesis, "La comuntcacton como medto parda
Io?rar la untdad Ffamtliar”.

Es un tema de palpitante actualidad sohre todo en 4sta
bpoca en que la familia y los derechos humanos, son objeto hoy
de constantes y gravlsimas violaciones-

Se han teni1do experienclas de diversos ambbientes
familiares en Guadalajara, Maxico y Culiacdn y han servido de
mucho para considerar cOmo la falta de comunicacidn entre los
miembros de una familia es un enemigo de gran trascendencia,

que impide la integracidn de la familia, hace a sus miemhkros

personas egolstas y encerrados en st M1SMosS; Esto 5e
1dentifica en «que actualmente hay wun gran ndmero de familias
desunidas en las ciudades anteri1ormente menclronadas, no

exactamente provocado por la separacidn matrimonial, sino que
se ha dado dehido a gque se ha perdido el interds par
participar sus preocupaciones y alegrtas en el hogarj y se ha
tomado a &ste como un lugar en el cual wvivir a gusto vy
descansar, sin gue se interesen demasiado por los probklemas Jde

los demds. Este egolsmo ha ido aumentando dla con dla, debido

a las facilidades jque nos da la sociedad actual, que invitan a
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una comodidad placentera y a querer encontrar la "felicidad"
rersonal sin intervencidn de los demds;

Es cierto que el ambiente extrafamiliar pesa cada vez mds,
rero los padres y les hermanos siguen siendo los principales
agentes de socializacidn y educacidn.

Las experiencias de comunicaciédn positivas favorecen mucho
el gue los hijos sean acttivos, extrovertidos, independientes ¥
curiosos. Las experiencias negativas de comunicacién mueven a
los hijos a ser pasivos, dependientes, timidos, introvertidos
y retraldos.

Con #sta tésis se pretende fundamentar cdmo wna familia
cuyos miemhros se comprenden, respetan y dialogan es siempre
la obra de un matrimonio, no de 1la casualidad. Serd el
entendimiento y unién de unos hijos gue han sabido seguir las
indicaciones de uros padres y entre todos han creado aquella
familia.

Es importante que los miembros de la familia se consideren
como un organismo, cuya unién hay gque alimentar continuamente
a4 hase de la participacién de todos-

En vista de lo anterior los cohjetivos de #sta tesis son:

= Dar a conocer el derecho-deter de los pradres como
primeros educadores.

= Justificar la confianza como un elemento indispensahkle
para la comunicacién, y «que corresponde a los padres el
ganarse la confianza de sus hijos-

- Analizar la importancia de la amistad entre los miembros

de una familia para gque haya una huena comunicacidn, dejando

-
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tamhidn en claro el papel de los padres Jde fomentar esa
amistad.

Identificar el amor entre los cdnyuges, entre padres e
hijos y entre hermanos.

Para la formulacidn de &sta tesis se consultaron a los
autores que se mencionan, al final de la misma, como
bihliografta. Estas fuentes tiernen una orientacidn filosdfica
aristotdlico-tomista, referentes a pedagogla, psicologta vy
sociologla. As! mismo se anima al lecter a que acuda a
enrigquecerse con consultas de #stos. Agqunos de los autores gue
fueron de gran utilidad son: Joanes Messner, con el gue se
pude fundamentar aspectos de la familia en base al Derecho
Matural. David Isaacs en lo referente a la comunicacidn en el
matrimonio, ya ue comao se vera mAs adelante es la clave para
que se de wuna huena integracidn familiar. Oliveros Otero vy
Fernando Corominas en los aspectos de la participacidn de cada
uno de los hijos en la familia y cdmo cada uno de ellas
desempefa wun papel muy 1mportante para lograr 1la unidad, a
travds de una hkuena comunicacidn entre todos.

L3 metodologtla llevada a cako fFud: - Hacer o
anteproyecto de Asta tdsis en el gue se pudo delimitar el
prapésito de dicho estudio y plantear de manera general las
condiciones y pasos de la investigacidn, que sirvid de gula
durante la realizacidn de la misma. Despuds 58 buscd
bibliografta respectiva al Amhito, A&rea y enfogues del estudio
a desarrollarg formulando wun esquema de cada capltulo y ast
de la tdsis en general. Al mismo tiempa se seleccionaron e

acuerdo al tema los likros en laos gque podrta fundamentar cada
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uno de  los capltulos; de fstos se sacaron algunas fichas
textules, de sintesis, etc. y as! se 1nicié la redaccidn
tomando las fichas correspondientes a wun tema o subtems,
procurando analizarlas y hacer comentarios propios, &sto micemo
estd detallado en las referencias bikliogrdficas.

Fara lograr una investigacidn completa se tocaron los
si1gulentes temas:
- La familia «como el Ambito dispuesto por la naturaleza
humavia, para gque la persona aprenda a vivivr de acuerdo con su
dignidad y con sus necesidades fundamentales. Por SEr la
familia el medio mds propicio para la formacidn de la persona
€ considerd importante fundamentar qud es la familia, cudl es
su naturalera, su origen y qué fines persigue-. Para &sto ec
hecesario partir del corcepto de persona humarna y justificarlo
filoséficamente ya que de este se derivan todos los demds
aspectos del hombre. Tamhidn es importante considerar la
sociakilidad del thomhre que tiene su  fundamento en la
naturaleza humana abierta a los demdes.
- Para wgue la consideracitn de la familia sea completa es
necesario partir siempre del matrimonio, bstas dos sor,
evidentemente dos institucicones Jque ni pueden confundirse nra
deben identificarse, Fero se hallan tan estrechamente
vinculados entre st que de hecho son inseparahbles.
= En otro de 1los capitulos se ha tratado sohre la comunicacidn
en general ¥a que es un elemento hdsico para que se pueda der
la unidad familiar, en #ste se toca la importancia del di&logo
Yy ¢8mo la clave de la comunicacibn es el saber darse S1m

rerderse, implica necesariamente interioridad.
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- Para que pueda haher un clima de comunicacidn en la familia
se requiere que haya una buena comunicacidn entre los
cdnyuges, porque ellos son la hase para un desarrollo familiar
sano y formativo, para #sto es necesario gue amhbos hagan wvida
la sinceridad, el respeto y la congruencia en todo momento-
= Teniendo como base lo anterior se podr& dar entonces la
comunicacidn en la familia, ¥ ast las relaciones
intrafamiliares se dardn en un ambiente de carifo espontdneo.
Para finalizar se incluyd un programa muy preciso para
llevar a la prdctica los conceptos y la técrnica didAdctica
antes eshozada. Por &sto el programa contiene temas
importantes para facilitar la comunicacién familiar, peltculas
para analizar en base a todo lo anterior, notas tdcnicas,

horarios y Jdemds.
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CAPITULO

I

FUNDAMENTOS DE LA FAMILIA




1-1 LA PERSONA HLUMANA

Para poder desarollar este tema es necesario partir de
wna concepcidn del homhre. Sin embkargo, el quever dar un
concepto muy exacto de lo que es el homhre es muy diflcil ya
que es 1mposible conocerlo y describirlo plenamente hajo todos
sus aspectos; incluso para el hombre mismo, ya que cada
persona es dnica vy dentro de la extensa unidad de la
naturaleza humana, cada hombre tiene una serie de
caractertsticas propias. En el hombre hay "Unidad de 1la
persona, porgue Al es enteramente A1 mismo en todas sus
partes, y Unicidad porygue no puede ser substituldo por ningin
otro ser 1d8ntico"(1)

Boecio ha definido a la persona humana como un ser de
sustancia individual de naturaleza racional.

* Sustancta itndividuals: Significa que cada hombre tiene la
caractertstica de existir por s! mismo, con una unidad propia
que le diferencla de los Jdemds homhres; &sta 1ndividualidad se
fundamenta en la materia de la gue estd constituldo.

* Naturaleza racronal: naturaleza se identifica con el
concepto aristotdlico de esencia, como aquello por lo cual una
cosa es lo que es, as! podemos decir gque es el conjunto de
caracterlsticas que hacen «que un ser sea lo que es y no otra
CO5A.

Naturaleza racional nos dice gue el haombre en su conjunto
estd constitutldo por inteligencia Y voluntad que son

facultades de su esplyritu, y por ellas el hombhre es persona-.
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El homhre por tanto es un ser compuesto de materia y esplvritu,
de ctuevpo y alma, pero ectos estadn tan Intimamerite uridos que
integran un todeo er s micemo-. (Z)

La percsona es el término final del proceso educativo. Ee
un sujeto formado, en el cerntido que tiene desarrolladas y
actualizadas las facultades que el hombre pocee por
naturaleza. Es por ello un ser abierto, que wutiliza sue
facultades para entrar en tontacto con el mundo Yy con los
demds, siendo capaz de hacerse cargo de sus necesidedes. Ee
ademds, un cer universal, porgue es tepaz de abvrirse a todo
ser y al todo social. Es, en cierta medida, un ser fantdstico,
que crea instrumentos Y Frocedimientos IMgeniosos para
conseguir las metas que se ha propuesto e introduciendo en su
trabkajo un factor creativo hasta entornces desconocido en la
naturaleza. Es, por #&ltimo un ser activo vy participativo,
capaz de dirigir a la masa humana hacia metas digrnas de 1a
persona humana. La persona es individuo, pero es capa: de

superar su inmanencia y salir fuera de si. €3)

1-.1-1 PEFSONA Y EDUCACION

"La educacidn es el proceso de autoperfeccioramiento
humarno individual y social. Aunque en este proceso 1la persona
humana puede ser ayudada For otros sujetos, aumentando s11s
posikilidades de rerfeccionamiento, <in embargo desde un punto
de vista formal, los fines que el hombre se dehe proponer en

la tarea educativa estan determinados fundamentalmente por el
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Ambito de indeterminacidn de la naturaleza humana y de la
sociedad.” (d)

La educacidn es una modificacidn persaonal en la
direccidn de la mejora, del desenvolviemiento de las
posihilidades del ser humaro o de un acercamiento del haomhbre a
lo que constituye su propia finalidad. Esta mejora se refiere
a la plenitud del ser humano. (5)

La educacidn dehe configurar de un modo u otro esta
naturaleza dando una direccidn al desarrollo de su
personalidad y de la sociedad. Por este proceso el sujeto
humana dirige sus actos hacia un fin intencionalmente gquerido,
introduciendo valores y metas <gue no estaban determinadas por
su naturaleza, sino gque son creacidn de su likertad. Esta
capacidad de darse un segundo ser, o una segunda naturaleza,
hace que el homhre pueda obrar no como un animal, sino como
persona humana.

La persona humana, ademas de individuo y naturaleza, es
educable, y por tanto tiene la capacidad de dirigir por st
mismo o con ayuda de los demds su propio proceso educativo
hacia metas «que ella misma se sefala. Esto puede ser por dos
aspectos:

1. Por la existencia de un &nmkito de indeterminacidn de
la mnaturaleza humana: El1 homkre somete su actividad a un
proceso educativo, e le permite conseqgull metas, no
previstas en ol Amhito de la naturaleza, siendo as! un sujato
activo y original «que goza de wuna dignidad superior A

cualgquier otro ser de la naturaleza.
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2+ Por la existencia de una capacidad real de orvientar
esa conducta hacia un  fin intencionalmente querido: nos
referimos a wuna capacidad limitada, que no S1empre cerla
posihble realizarla, si no estuvitsemos ayudados por los demds.
Toda acciédn  humana tiere una repercusién  educativa  que
furndamenta los derechos de la Peérsona, que deben ser
protegidos por los poderes pdblicos, para que 1o aimpidan el
desarrollo de la autoriomla personal. (&)

Aprender a ser una persona, mejorar como Fersomna,
stipone crecer en libertad, caracterfistica esencial de #cta.
"La realizacidn de 1la rersona es imperfecta en la medida en
que se hace un uso imperfecto de 1la likertad. El camiro hacia
la perfeccidn del hombre, es decir, su educacidn puede ser
considerado como desplieque sucesivo de las posibilidades de
hacer un wuso digrno y eficaz, responsakle de la likertad.” (7)

Ese proceso de mejora Fersonal, es decir el aprender =a
seér persona es lo que llamamos educacidr.

La educacién de FeTsSonas requiere aprender a tratarse a
st mismo y a los demads como personas- Ecsto sigmifica, en
primer lugar, no detenerse en la superficie ni en lo invisihble
del scer humano, sino tener en cuenta la interioridad del
hombre y aun lo maAs interior, esto es, la intimidad. “En
térmirios metaféricos, ypodriamos decir que la persona, ern
cuanto sujeto, se distingue de 1los animales. Aun de los mds
perfectos, por su interioridad, en 1la que se concentra una

vida que le es propia, su vida interior." ()
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La comunicacidn es tamhiln una accibin humana que se afecta

cuando se tiene un concepto erronec de: homkre, matrimonio,
familia, socledad; en muchas ocasiones estos conceptos se
convierten en falsos dehido a la gran  influencia de 1la

manipulacidn, influencia indirecta y sutil sohre motivos vy
deseos, apoy&ndose en las terdenciac inferiores del homhre
absolutizando o parcial con finalidades lucrativas o
ideoldgicas. Lo gue se pretende con esto es la reduccidédr, el
deterioroc, la antimejora de la persana humana.

La manipulacién es, pues, urn gran  ohkst&cule  en la
educacién. La que da ocasibn & los falsos canceptos es la
manipulacidn semantica gue actida csohre lac palabiracs,
reduciendo su significado, cambi&ndolo por referencia & algnin
aspecto i1incluido en el concepto, y asl! se fomenta urma ctierta
ambiguedad en la expresidn y por tanto en la comunicacidn.

Fara ahondar en esto vy poder lograr wuna 1ntegracidn
familiar sélida, se tratardn los conceptos de: sociakilidad,
familia, matrimonio, comunicacién, participacibn, a lo larao
de la tesis; ya gue si ce tieren falseados estos conceptos, se

inculcardn falseados.

1.2 FILNDAMENTOS DE LA SOCIAEILIDAD HLMANA

Hasta agu! hemos aralizsdo 1la naturaleza del homhrye
como persona individual, pasemos ahora a estudiar el aspecto
social.

La teoria del desarrollo natural sostenida por

Arist8teles y Santo Tomds, mantiene 4que la sociedad tierne su

=

F’agzna = A2 =



fundamento 1nmediato en la naturaleza humana, wJgue es social,
ademds de i1ndividual

Aristételes y Santo Tomds ensefan que el homhre es
social por naturaleza, esto es, que la sociabilidad es una de
las exigencias esenciales postuladas por el perfeccionamierto
moral de la persona humana.

La maturaleza social de la persona humana se manifiesta
en  que el ‘homkre wo es un  ser aislado, sino que wvive en
sociedad, y 4sto le suporne un contlnuo convivir o coexistir
con otros seres Jde su misma especie.

Ern el fondo, la sociakilidad natural del hombre no

radica en la xterior necesidad de los demds, sino que se

n

funda metaflsicamente en el ser del homhkre, cosa que significa
rigqueza y no pobreza. Todo ser, incluso 21 no dotado de
esplritu es, por tanto "comunicativo" en serntido metaflsico.

"€l andividuo que permanece 1ntencionadamente fuera de
la sociedad -llega a decir AristhAteles - es un ser deyradado o
4nosev superior a la especie humara, algo menos o algo mAs gue
un hombre, pero no un homhre" . (%)

El hecho de wgue los hombres wvivanm en sociledad implica
Jque entre todos traten de conmsegquir los mismos fines, y entre
todos satisfagan necesidades, tanto mateviales como
egsplrituales; y por esto, cada uno de rnrosotros estd llamado a

ayudar a los demds, brindandoles 1o que se tiene. E1l hombhre no

se gpuede hastar a s! mismo nr1 en lo espiritual n1 en lo
material astao se prueba por la exi1stencila de todos los
individuos de tener ria tendencra a la 1 dn can sus
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semejantec y o la naetural dependencia reclproca de los
homkves en la consecucidn de cuc finalidades espectficas. Por
¢sto el homhre se hace homhre gracias & los otros hombressy
va con elloe en husca de la verdad v del trern, asl 1la
sociakilidad del hombre es una expresidn de su esencia como
persona, comc <er racional y lihre.

La scciedad surge a la vez por maturaleza vy por lihre

acuerdo: por naturalera el homhbre tiende a formar
voluntariamente alguna soci1edad; por mutuo acuevdo, los
individuos furidan una comunldad determinada, con sus

caracteres singulares.

Este convivir en sociedad nc es csédlo algo mstintivo,
sino algo de lo gue el homhre puede ser conciente, por lo que
hay que reflexionar schre ello y ajustar a le conviventila wunas
normas, para que pueda ser ordenada y Jjusta. (10)

En consecuencia, el homhre llega a su plenitud humana
solamenrte en cociedad vy, Anicamente mediante el complementeo
social, puede =alcanzar el plenc desarrollo de cu cer tracado
en sl naturaleza racional . Comao nos dice Messvier— “"La
naturaleza del homkre recesita complementoe y por esta ractdn es
sociakle. En efecto, el instinto social constituye uno de los
mas fuertes, s1ino el mds fuerte, de los instintos
fundamentales de la naturaleza humana porgue, sin cumplir las
exigencias del mismo, nrno puede satisfacerse minguno de  cus
otros imstintoe . La rafz del mismo es la nrecesaidad de

complemento en todo el Amhito de su maturaleza-." (11)
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El desenvolvimiento de las facultades y disposicianes
espirituales depende por completo de su Intima wviidn con otros

hambres sohbre todo con las comunidades gue constituyen la

-+

amilia, la estirpe, la regidn y el Estado. (12>

1.3 EL MATFRIMIMNII

1-2.1 wlE ES EL MATHFIMONID

L 2 familia 5@ funda 2n el matrimonio, contraldo
linremente, uno a ind1soluble, porgue 25 el Aviicao e
yarantiza, ¥y 21 qua me)or lo hace, las exlyenclas /

finalidades del matyimonia como 1nstitucidn. EI bien ¢y los

rines del matiimonlo exigen que hombre y muler se2 entredquen

al

nutuamenrnte SN reservaes para cansagrarse Juntas a la nnra

[

ramiliar.
Para profundizar mejor en Aste tema tarm i1mgol

dard una definicidn del matrimonio, ¥ se analizd despud

w

"El matrimonio es la wuridn twtima para toda la vaids
entre un hombhre y wna mujer Jue por su misma naturaleza, esta
ardenada a la procreacidn y a la educacidn de la prohble. (1%

Examinando la naturaleza humarma encontramos dos rasgos
yue nos 2uplican esa soctedad matyrimoviial: la sexwalidad y la
sactakilidad. La primera por la gque la especie humara =23t
Tasada 2n nomhbre ¢ muyer, e muestran Bt 3! Hna
zamplementariedad con vistas a la propagacidn de la humaniaad-

i la segunda, e en lo que tiene da nA




entenderse como aperturas esencialmente interente de l& persona
hactia loes otroe.

Es la comunidad sexual, de vida. legal y duradera, de
homhkre y mujer. Messrer ros dice que la fuerza impulsiva
principal para la urnidn de los homhres er matrimonic es el
amor fundade en la diversidad de los sexos. Sin embargo como
los dos, son personas esplirituales, su amov es espiritual y
corporal en tntima compenetracidn.

El amor de los esposos es creador ern dos sentidos: uno
por la wprolongacién de los amantes en los hijJos y el otro por
el desarrollo vy deservolvimiento de su percsonalidad, mds alla
de lo que les serla posible a cada une por s! mismo. (1d)

Como ya se ha dicho anteryormente, el homhre tierne una
dimeris1év  esevicial gque es  su soci1abilidad; pues el mismo
cardcter de sociledad e el matrimonio tiene, no  es sS11o

consecuencia particular y coricreta de esa apertura de la

persona humana hacia los otros. For esto el 0 1dEn del
matrimonrio es wuna sociedad humara fundada en el amor y por
ello su causa es un acto espiritual - la& wnidn de voluntades -

y no un acto mevamente material o filsico, mi1 tampoco la pasidn
0 el 1nstinto.

"La causa eficiente gue produce el matrimonio es el
mutuo consentimiento de las voluntades de los conyuges en
estaklecer el vincule ordenado." (15)

El consentimiento es el acto de la voluntad por el gue
amhas partes dan y aceptan el derecheo rerpetuo v exclusivo

sokre el cuerpo, en orden & los actos que de suyo son aptos
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para los fines del matrimonlio- El solo consentimiento
legttimamente expresado, ya establece el vinculo exclusivo Y
permanente aun en el caso de gue el matrimorlo ne se consumara

materialmente. (1k)

1.2.2 PROPIEDADES Y FINES DEL MATRIMONIO

En el matrimonio estdn en jueqgo los fines existenciales
del hombre, vy es manifiesto wgue el matrimonio como comunidad
ae vida de homk i 2 ¥ mu) e condiciona su unl1dad Y s
indisalurilidad, esto es, la unidn duradera de un homhkre con
uma sola mujer. Cualqguier otra forma de la unidn sexual estd
2n contradiccidn conm la esencia del verdadero amor entre
PRrsonas.

Les firmes naturales del matrimonio fundamentarn las dos
rropiredades intivinsecas de esa 1nstitucidn: gque son la nidad
v la 1ndisolukilidad. Por tratarse de propiledades unidas a la
naturaleza y fines ael matrimonio no dependen del querer de

los conyuges, asi como tampoco se ven arectadas poar

[a]

circunstancias accidentales de este o de aguel matrimorio-

En el matiimonio existe uvia similitud con otras
instituciones, de que hay libertad para formar o no esas
tnstituciones pero ya una vez llevade a caho, la persorna queda
sometida a la reglamentacidn Jurldica gque le es propia-. En el
CAs0 del matr-imoniao, Jue es una tnstirtucidn  natural, 2s5a
regqlamentacidn es la ley natural.

Se entiende por ley natural "el conjunto de leves

racianales que 2upresan el orden de las tendericias 0
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inclinaciones naturales 2 1loe fines proploe del ser humanc.
aquel ovdern gue es proplo del homhie comec persona." (17

Esto significa que la ley natural es el conyunto
preceptos de la razén natural gue regulan el ohrar humano en
orden a los fines del homkre. La ley natural ne s, pues, un
conjunto de prescripciones de la razén, s1n terer referencia
a la naturaleza humarna, 31ve al contrario, la ley mnatural
manifiesta en forma de deher las e:i1gencias naturales del ser
del homhve, gue se resumen en alcanzar esos finec naturales,
que son la realizacidn del individuco v el desarrollo humano de

la sociedad.

Hay «gue aclarar gque el gquebrantamiento de la ley
natural no esc ontolbgicamente 1ndiferente: 1leva consigoe  una
lesi18rn & la persona y en su casoc & la soci1edad; degreada al
homhve que la guehranta vy en cuanto & los aspectos sociales de
esa ley, produce deshumanizacidn y perturhacidn en la vida
social.

Fodemos cowcluir diciende que la ley natural se capta,
conociendo la naturaleza humana. (13

Lina vez aclarado lo gque se entiende por ley natural, se
pasard a hablar sohre las propiedades del matrimonic regidas

por esta ley.
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FINES DEL MATRIMONID:

El matrimornio como cualguier otra institucidn tieve
unos fines determinados, y que hasdndonos en la naturaleza
humana podemos decir gue el derecho natural y fundamental del
haomhre es su ser finalista, es decir, gque estd ordenado a urnos

fines, ese derecho primario y fundamental es cumplir la ley

natural. Fuera del cumplimiento de la ley natural ro hay
derecho.

Los fines del matrimonioc establecidos por la ley
aatural sonm: "El primario, la procreacidn vy educacidn de los

flijoes y el secundario, la ayuda mutua de los esposos y el
remedio de la conmcupiscencia. (1'9)

Los fines del matrimonio tieven entie st una jerarqufa
que no puede ser desconocida. Los primarios s0n md s
tmportantes gque los secundarios, y como tales se dehen buscar
priorittariamente. Sa se invirtieran 58 pervertirta el
matrimonio v no se logrartan Nl sigquiera los fines
secundariaos.

Como va se ha diche el fin primario es la Jeneracidn vy
2duucacidn de los hijos. Esto comprende no sdlo la procreacidn,
3110 tamb1édn el culdado de los mismos hasta lograr 5
desarrollo corporal y espiritual.

El homhkre no mnace con capacidad de valerse por si mismo
para okterner el fin de su vida, sino Jue necesi1ta del contaivuo
cuidado y formacidn de sus padres. (Z0)

"El matrimonio y el amor conyuygal estan ordenados par

34 prop1a naturaleza a la procreacidn y educacidn de la prole.
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Los hijos son, sin duda, el don mas excelente del matrimonio,
Yy contrihuyer sohremanera al hien de los proplos padres". (1)

El acto matrimonial tierde esencialmente a la creacidn
de nuevas wvidas, por esp la prole es fin natural de la unién
entre leos esposcs, cuande estos con aptos para la gerevacidn vy
no se actha contra le naturaleza.

"Donde exicste wun fin primario, es necesarioc gue todas
aquellas cosas gque miran a ese fan, vengan medidas Y
determinadas por al. For esc, si1endo la procreacidn v
educacidn de los hijes fin primaric, es lédgico que sea bcte el
que dé  coherencia y wunidad a la socledad conyugal; s
consecuencla 1nmediata es gue toda la wvida convugal dehe ectary
Integramente ordernada a1 fin primaric. No sdédle el JTus 1w
corpus, es decair, el derecho de verificar los actos necesarios
para la generaci®n, sino tamhién la miemea comunldad evtre Jloe

esposos, la ayuda mutua que er ella encuentrarn vy el remedio de

la concupiscencia”. (22

El fin principal del matrimormic, 1incluve tambien le
educacion de los hijos, de la gque no se puedern desentender los
padres, pueste que es un deher intrinsecamente unide al hecho
de haber traldo hijos al murndo-.

La lIglesaia, okviamente, nunca ha mernospreciado la
importancia de lps firnes secundarios del matrimonio, si1 rno
que, por el contrario, les ha dado toda la relevancia gque les
corresponde, como se deduce de su  ordenamiento al fain

primario.
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Es conveniente aclarar, que el hecho de que el
matrimonio se diri1ja principalmente a los hijos, no sigmifica
que quienes lo contraen tengan que ser siempre maridas por
este fin. S1 lo hacen porgque se quleren o por simplemente
conveniencia, el fin del mati-imonio no se di1suelve 0
desaparece cuando se apague - s1  se apaga - aquel amor, o
cuando ya no exista esa convenlencia gue no constituye la
esencia del matvimonio. Como tampoco se disuelve s1 el hecho
nd conviene a los hijos, puesto gque permanece la orderacidn a
ellos en cuanto tal.

Serta ervdrneao considerar camo fin primerdial del
matrimonio la realizacidm de los esposos —que por otra parte
no  conseguirlan si wvoluntariamente ciegan las fuentes de la
<1da- &ste  fin  como los demds, estd comprendidoe en la
naturaleza del matrimonio, pero no del mismo grado  que el
grimero, al gque estd esencialmente sunordimado. (235

Los fines primarios centrados en los hijos, son los que
fiacen que los cényuges se akran a los demds vy no se cierven
2golstamente en ellos mismos. "Cuando los fines secundarios se
colocan ern primer lugar 2 sea cuando se husca la
autorre2alizacidn antes que la apertura a la prole, el
natrimorio se cantra sobre los proplos cAdnyuges gque terminan
par no prestarse nl siquiera la ayuda mutua pleva y total que
regqulere al vinculo matrimonialg ¥ cuando hbuscan z81lo la
satisfacci1d4n de las pasiones como finalidad praimordial, 32
abligan 4 manlpular la naturaleza pues dsta ha uni1do la

Jeneracidn a la satisfaccidn sexual." (Zd)
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PREJPIEDADES DEL MATFIMONIC:

El matvimonic presenta doe propledadec esenciales: la
unidad y la aindiselubilidad. "El amovr conyuoal exidge por  so
misma naturaleza, la unidad, en ctuanto entrege completa de un
conyuge a otro. For su parte, la indisclubilidad —-es decir, la
perpetuldad del wvinculo- estd exigida tarnto por la unidad como
ror el kiern de los hi1jyos, e sav frutoe mnatural del
matrimoniio." (Z5)

Unidad e 1ndisclubilidad no con s8lo propiedades del
matrimonio religiosc, s1nC del matrimonlo e 5 4= del
matrimonio natural. Ed bien comidn se fevorece 51 los
matrimoriios son estables e indisolubhles.

Estas dos propiedades resaltarn mds facilmente partiendo
F1an

del fin social de la wunién matvramoraal, 1a za de los

[l

hij)os. ¥ por consiguliente, qulen concluye ur contrato
matrimonial se ohligea 1pso focto también & las condiciones
derivadas del fin social del matrimonio- Estas son la unidad y

la 1indisolubilidad. «Z&)

1. UNIDAD:

La Unidad del matrimonic consiste en gue es un vinculo
entre un sd8lo homhkre y wna sdla mujer. Es exnigida tanto por el
fin pyimario como por el secundario.

El régimer de monogamia es el Anico en gue los espocos
fundarn una verdadera familia, centro de wvida de los dos.

E] desarrvollo del gériero humaro = no stlo S

continuacién fleaca, s1no €L contivuacidn En condiciones
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morales que permitan al hombre desarrollarse de manenra
conforme a su naturaleza racionmal - supone gque el nmi1fo nazca
en un medio familiar sano, Yy esta familia sana sdlo se
conslgue normalmente con el régimen de monogamia; medilo
familiar formado por la unidn estrecha del hombkre vy la mujer,
uridn de dos wvidas, uni1dn verdaderamente humana de dos seres
fundamentalmente 1guales entre los que reina el amor y la
estima, que van de 1gual a i1gual y hacen de la obra comAn de
la familia, la okra de ambos ern el mismo grado.

Se trata de wuna unidad de !ndole jurildica -producida
por  un  wvincule Juridico-, en la «que las dos naturalezas,
permaneciendo 1ndividualmente distintas, gquedan unidas por una
relacidn d2 comunicacidn y participacidn que las constituye en
una unidad. Esta participacidn hace de los esposocs coposesores
mutuos -partlcipes- en la naturaleza vy solidarios en los
finess (27)

El amor conyugal, no se limita, cuando es verdadero, a
un encuentro pasajero; por su propia Hdindmica lleva en st la
astabi1lidad ¥ conduce a una relacidn interconyugal muy
profurnda. La wridn a la conduce el amov conyugal 25 aguella
wrng carao (unidad en las naturalezas), una participacidn en la
naturaleza en la gque cada cébnyuge hace en clerto mavera suya
la naturaleza del otro en cuanto modalizada por el privmciplo
masculing o femenino- (23

Esta unidad se wve exigi1da por su patuvaleza vy por su
finalidad. Se varla destrulda s1 se extendiera El otrras

personas, al m1smo tiempo a de modo sucesivo, pero
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permaneciendo todavia la primeva wunidn. Todas las formas e
afectan al mstraimoric morncgdémico, afectan también la unidad
aungue de distinto modo-

Esto sucede er los cecos des

10 POLIGINIA: ¢la wnidn  de wn homhre cor  muchas
muyeres)

Ataca directamente loc firnes del matrimonio y rompe la
urnidad. Impide la pleva reciprecidad de la entrege y la
dr1agni1dad de la muJer quedea mal parada, V& e mas e
compatiera es un ohjeto de placer.

La poliginia viola la i1gualdad esencial del hombre v de
la mujer, privando a la esposa de una serie de devechos gue le
pertenecen e impidiendo la plera comunidn de wvida entre los
cdnyuges y wva en contra de la mutuz ayuda que es el farn
secundario del matrimonio, pues L z8lo mar 140 no puede
prestar la ayuda gue necesitan todas las mujeres. La educacidn
de los hijos se ve claramente transtornada.

Noe preguntamos s1 puede existir entre un homhre vy
varias esposas la misma intimidad y comperetracién gque entre
un homkre y wuna mujer nos damos cuenita de gue e©]1 homhre es
limitado, y sus viverncias y tesoros espi1rituales pueden ser
entregados vy siempre Jde manera imperfecta - & una cola
persona, y ésto despuds de muchos afos de wvida en comhn, cdmo
Fersar que esto pueda darse 1gualmente s1 eca vida en comhn
no existe, porgue el tiempo, el afecto, la dedicacidrn y las
preocupaciones tienen que ser divididas entre varjas mujeres.

La superficialidad serd necesariamente la caracteristica de
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las relaciones poliglinicas, superficialidad que estard

£l

mitigada en el caso de la favorita, mirada con especial
predileccidn porgque serd mds 1intemnsa con las otras esposas,
abandonadas en la prdctica- No podr A hater mutuo
enri1juecimiento porgque por la general, los contactos se
reducirdn a la mera unibdn flsica. (29)

Por otra parte, como la 1gualdad esencial con el vardn
es algo querla mutjer percibe, sufrird en su alma la situacidn
anormal gque wvive en la wunidn poliglnica, y podemos comprender
que lejos estd de proporcionarse el perfeccionamiento

2) LA POLIANDRIA: <(la unidn de wuna mujer con muchaos
homhres) Se vielve incilerta la paternidad por la mi1sma
naturaleza humana, con lo cual se estartan pervirtiendo todos
los fines del matrimonic. adn en el mundo pagano se veta coma
una profunda perversidn moral. (J0)

As! podemos conmcluir que el matrimonio colectivo a de
Jyupo es prdcticamente 1nexistente, ¥y va en contra 4de la
naturaleza humana y que la Anica manera eficaz que tisnen los
hombyres para lograr los fines del matrimonio es un matrimonio
en el cual se respete la unidad, o sea un solo homhre, casaido

con una sola mujer.

2. INDISOLUEILIDAD:

Esta propiedad consiste on que 21 vipculo matrimonial
Aura mientras wviwvan los cdnyuges , sinm gque pueda disolverse
por ningdn motivo. Es exigerncia del fin primario, porgue =l

cuirdado ¥ la educacidn de les hijos ex1g9e que los esposos

=
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permanezcan unldes siempre. Los hijos son wun hien comidn del
mari1dc y de la muger Y reguleyen una continuwa solicitud
paterna y materna. (1)

"Aterndiendo al corserntimiento de los contrayentes se
hable de 1ndisclukilidad 1vntrinseca, que comporta la abkseoluta
1nmutatilidad del consentimiente vy, por tantoc. del wvinculo
matrimonial: sdlc ls muerte de unc de loe esposos desliga de
esa wvinculacidrn:. " (I2)

La extrinseca significa gque tampoco minguna autoridad
humar &, i la lglesia el Estedo, tiernen ypoder |ara

romper lo.

La razén de la indisolubilidas estd  en  gue tsta
rroplredad nace de A voluntad que se determina
irrevocakblemernte a estahlecer una 1nstitucidn, que Jde  suyo

ex1ge para el cumplimiento de sus fivmes la indicolubilidad.
"Puesta la volurntad yé no  paede retractarse, precicamente
Rordgque se puso con la cualidad de irrectractabilidad.” «I3) Es
importante que los esposcos terngan clara conclrencia de la
indisclubilidad de su urnién, les ayudara a poner todo su
empeto en evatar las ctausas o motivos de destidn, fomentando
el amor y la tolerancia mutua.

Cualgumier tipo de wridn que excluya la indisclubilidad
del wvincule, no puede ser considerada como matrimonio, como el
casarse reservandose la posikilidad de divorcio, unldn
expllicitamente temporal, urién & prueta etc...

La fidelidad vy la 1ndlsolubilidad matrimonial SO,

precisamente, lo mas convenlente a la naturaleza de dsta
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trstitucidn. Las fines del matvimonio manifiestan la Intima
conveniencia de la indisolubilidad del wvinculo: aguellos no
podrlan alcanzarse 4el modo requerido por la misma rnaturaleza,
31 la institucidn careciese de estabilidad permanente. La
Justicia quedarta mal, al 1mpedir los firnes para  los  que
marido y mujer se dan el mutuo cornsentimiento y el mutuo
derechao.

El Papa Juan Pablo II wnos dice " Es deher fundamental
de la Iglesia reatirmar con fuerza 1a doctraina de
tndisolubilidad del matrimonio a cuantos, en nuestros dias,
consideran diflcil a incluso imposihle vincularse a  una
rersoana por toda su vida, v a cuantos son arrastrados PO ouna
cultura que rechaza la indisolubilidad matrimonial ¥ que se
mafa abi1ertamente del COMprromlso da los es5p0s0s a la
fidelidad, es necesario repetir al ke anunclo de la
perenidad del amor conyugal que tiere en Cristo su furdamento
y fuerza®.s (Id)

S1 21 wvinculo matrimowmial no fuera tndi1solukle, muchos
de los gue se casan no hartan de antemano los esfuerzos
necesarios para consequir el fin amdividual y sacial del
matrimonio.

Nos hemos dado cuenta que los dos argumentos a favor de
la 1ndisolubilidad, se basan en los derechos de los hijos vy an

la 2stahilidad de la familia-
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1.2.7  EL MATREIMONID COMD COMUNIDAD DE VIDE Y AMOF

Una sola carne, comunidad de vide v amor , SOn aspectos
complementarios del matrimonic. Sin  emhargo, dctos 1o lo

¥ el

—

conforman de la misma manera. La plasmacidn vita
desarvrollo existencial del hecho e que el wvarédn y la muier

sean una <ola carne;, estdn llamados & vivir wunidos en une

comunidad de wvida y amor:; &sta estd conterida en la €ESencla
del matvrimonio.

By édn desprecae dcta comurnldad atoca la vida
matrimonial El wun rotundo fracaso. El matrimorlo comporta
necesariamente la unidn de destinos, de doe vidas, de dos
historias personales, tan fuertemente entvrelazadas, gque en

muchos aspectos se hacer una sola. (25

"La educacidn rara el matrimonio, ha de ser, jor
consiguiente educacidn para el amor, para el respeto, para la
convivencia mutua- Los espescoe han de edificar suy vida sohive

el cariho reclgreoco, creciente, cada vezr mas hondo, que
abkargue & 1la ertera persona en sus cualidades y defectos".
( 3k

El varén y la mujer, en virtud de su valor vy digrnidad
como personas, s8lo son adecuadamente amadas cuando el amor
hacia ellas es plerno y total. Y esa plenitud y totelidad 1o
reflejan los taenes del matrimonio, &ademds Adstps mismos piden
que el amor sea perpetup, capaz de comprometerse para toda la

vida. (37
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1.3.4 ASPECTIS DEL MATRIMONIO

1.2.4.1 INVIABRILIDAD DEL DIVORCID

Se llama propiamente divorcio "a la declaracidn legal,
realizada por el Estado, de la ruptura del vinculo
matrimonial, de faorma que los cényuges puedan contraer una
wrnidn  con otras personas, wunidn gue la ley civil recoroce.'
23

Entrata la ruptura del vinculo, con la consiguiente

likertad veconocida a los cAnyuges de contraer nuevas NUPC1as.

a pesar de oponerse a la ley divino natural de la
indisolubilidad y por tanto escapar al poder civil, ha sido
acogide  en  muchos cddigos de legislaciones positivas con

mayoares o menores condicionamientos y requisitos. (39

Con la simple posibilidad legal de diveorciarse se
alienta a la ruptura 4del matrimonio; el divorcio se ve rcamo
una  puerta de escape, ayuda a gue no se plense en  una

conciliacidn.

El divorcio pone en peligro la wvida afectiva de los
esposos, el hkien de las hi1jos, la firmeza de la familia y el
fien comdn de la sociedad entera. Sin lugar a dudas hay que
arirmar gue 21 divorclio es un gravisimo mal social. Ast pues
"atentar contra la famitlia es atentar contra la persona o, lo
que 2s le mismo, atentar conktra la eserncia misma de la
soctedad. Atentar conftra la familia no supone, 2n ningdn modo,
destruir 21 1nadividuo, o datarlo, simoe gue supove, simplemente

¢y como queda dicho, hacer desaparecer la sociedad.” (J40)

Pdgina -



For lo gque mira & los chrvuges vwo cake, efectivamente,
un amor mutue y pleno, wuna fidel:idad auténtica, si1, de alguna
manera, se pone de entredicho su estatilidad. E1 vevdaderc
amor excluye todo cardcter Frevicional, tualguier tipo de
reserva, que vendrlan & ser ye termentos de corrupcidn vy de
infidelidad. Se hartarn lgualmente 1mposibles la ayuda mutua Yy
el remedic de la toncuplscencis, dentro del orden guevido por
Dios. observando ecte orden "serd mads fiel el amor de Lo
hacia el otro, al recomnocerse uni1dos indisclublemerte, y
tambidn se quitan las ocasiones de adulterio gue se darlan <3
el varédn jpudiese repudiar a lé mujer, o viceversa, pues se
akrriria el camino facil ae csolicitar otras Unil1ones
matrimonialecs”. (di,

Y por lo gque al cuidado y educacidn de los hijos
respecta, se precisa una accién conyunta de los padres. "Par
mandato de la rnaturaleza vy de Dics, este derecho y deber de
educaciédn de la prole rertenece ante todo a gquienes por la
Jeneraci1bn empezeron la ohra de la neturaleza y ahksplutamente
se les preohikbe gue, despubs de empecada, la NP ONgaEn a una
ruina segura, dejdndola sin acabtar. Por eso en el matraimonio
se proveyd del mejor modo  peoeible & esta tan rnecesaria
educacidn de los hijos, pues er é1 por estar los padres unidos
con wvinculo tndiscoluble, siempre estd a la mano le cooperacidn
y mutua ayuada de uro a otro.” (G

£l querer la totalidad del cédrnyuge estd en la hase de
la vida matrimonial ¥y por tanto, "condiciona la positilidad

de la consecucidn de los firnes del matrimonio, su estakilidad

Pdgina - 30 -



¥y su armonta. Es muy congruente con esto la wwpositrlidad
tntrinseco de disolucidn del wvinculo matrimonial, puesto gue
s ha queri1do totalmente la totalidad del otvo." (47

El  hombre tiene necesidad de actuar conforme a su
conclencla, puede someter a Sl proplo Jillicilo leyes que
considere 1nadecuadas, vy en Asto se le ha de reconocer la
posibilidad del divorcio- Pero las leyes humanas no dehben

coartar la ley divivo-natural, comoe la indisolubi1lidad; un

matvimonio indisoluble lo seguird siendo a pesar de la
sentencia del Juez o del funcionario estatal en las gque
declarard la likeracidn del vinculo cornyugal-. Las leyes
civiles no pueden otorgar derechos contrarios al orden

natural, porgue las normas morales de derecho diviro-natural
afectan a todos los homkres, y no hay autoridad alguna sohre
la tierra que pueda akolirlas o modi1ficarlas: "o hay
autoridad, sino kajo Dios, y las que hay, por Dios han sido

estahlecidas. «dd)

I LA FAMILIA
t.4.1 QMIE ES LA FAMILIA

Como ya se ha wvisto la familia se funda en el
matrimonio ¥ da arigen E] un conjunto de relaciones
interpersonales que san, d4e hecho, la primevra escuela perzonal
¢/ soci1al del 1ndividuo, 2n las gue juega un papel 1mportante
la comunicacidn. Las relacirones conyugales, las de paternidad

v maternidad, las de fili1acidn Y harmandad permiten a la
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= veI unidoe en una

L1
s
1

revsona actuar en plavnes dictintoe y
ratz comdn. (4%

Para poder profundizar en tste tema se dardan elgunas
definiciornes sobre la familia v as? anelizaremocs los aspecteoe
mds 1mportantes de fgta.

"La familia ez 1z tomuriadad de los padres y de los
hisos. Les lazoes de sangre que unen a los padres y & los hijos
fundan las inclinaciones y les impulscoe dentro de la comurl dead
familiar que na deyan nlvauna dude sohre lac leves
furdamentales de su constitucidn por derecho natural." (de

Familia, grupoc de FHeTsonas emparentadas entre i, que
viven jJuntas hajo la autoridad e una de ellas. Esta et una
definicidn de La Feal Academia Ecspalola, ecte concepto tiene
dos caracteristicas hdsicas: la sdentidad de sangre y el techo
comin, v un rexo de unidn, la auteridad timentada en el amor

reclproco de cus miembres. Puede ampliarse dcta definicidn,

pues ademds de los lazos de sangre unea familia estd compuecta
por pevsonas unidas por  cumisién & una misme autoridad, lo
cual parece mde concorde & la realadad e 1ncluso can sy origen
etimoldgico, del latin familia significa praimordialmente el
conjunto de esclavos o servidores Tamulus = siervvos Fomulgr =
servir, de una casa.

Aristbteles entiende For 0rkos «familia) una

convivencilia que rinda For la misma naturaleca para los actos
de la vida cotidiana dsta estd hasada en la conservaciérn de 1la
vida ndiwvidual y de su especie, satisfacer sus necesidades vy

engendrar y educar nuevos homhres. (a7)
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La familia es wuna comunidad suprapersonal de hombre,
mujyer e hi1jos, unda comuntdad de valores con plenitud humana,
formada de acuerdo con el planm divirno 4del mundoe, su esewnc:ia
consiste en una profunda e 1nterna unidad.

Segidn Goode: "La familia es wurma 1nstitucidn social
encargada de transformar un organismo hioldglco en  un ser
humano . "

1liveros Qtero nos dice gque la familia "es un conjunto
de personas, unidas por lazos de amor, que crecen Juntas”" ¢did)

con d4sto nos damos cuenta gque la familia en s?! es un Anhito de

erncuentro, en ella coinciden naturalmente, Varios seres
numanos Yy no coirnmcrden por &zZar o por casualidad, 31110
misteriosamente, wunidos por la paterrmidad, 1z filiacidn yv la

fratermidad, a partir 48 una primera y mutua eleccidn: la de
un homkre y uma mujer gue al casarse, fundan ese Amhito de
encuentro familiar.

"Es en la familia donde el homhre encuentira la plenitud
de su existencia. Alcanzando su completo desarvollo flsico vy
pstguico en la familia, puede el hombhre no sdlo realizar su
persaonalidad, sinmo tramsmitir su vida flsica v su wvida moral a

ntros seres humanaos." (d4'3)

Led-2 LA FAMILIA COMI INSTITUCION DE DERECHD NATLIRAL

Es wuna tnstitucidn matural que  nace espont&neamente

dorde gquiera Jque hay hombres. Se 1impone a la colectividad de

necho, porgque es el resultado del cuvrso espontdnsea  de la
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ectividad humana y de devecho Forgue la colectividad ectd
ohligada & respetar el orden natural.

La familia existe decde el momenito en gue se urnievorn el
pFrimer hombre vy la primera hujer, vy asl formaron el prime:
grupo social hdsico v cualguier otro grupo spcial tiene como
hase la familia.

El fin de la familia -vos dice Mesermer— es triple: el
proveer & sus miemhros de Lieres torporales y espirituales
necesarios parve una ordenada vida totidianas la incovporacidn
de les hijdos; el ser ila celwla hdsica de 1z sociedad. C50)
sobre dctos se hahlard mds adelante.

"La scsociedad familiar no sdlo es natural al hombre
sino que sin ella el hombre no puede llegar a existir." (S1)
llma ci1erta forma de sociedad estd  ligada al origen del
ferndmerio humarno misme: hay que decir as?, gue el homhre desde
su humanidad constituve la familia (es wuna relacidrn de causa &
efector; #stoc refuer:ca que la familia es la institucidn spci1al
bdsica, wgque es de derecho natural vy gue estd hasada en el
matrimonio moniogAdmico. (529

De aqul que 1a familia Fosea devechos rnaturales con
preeminercia al Estado, a cuyo reconocimiento estd obligado
dcte.

La tarea mds destacada del Ectado es la de posihbilitar
a las familias que comstaituyen la comunidad estatal el
cumplimiento de las tareas que le son propias por naturaleca.

La familia es -como hemos visto= ura sociedad ratural

que responde a una inclinacién de la naturaleza humana: la
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perpetuacidn de la especie. Esta inclinacidn propia tambidn Jde
los anmimales, reviste en el homhre una dignidad superior, por
la espiritualidad, gque ennohlece la tramsmisidn de la vida -
d4ndole sentido pleno- con la educacidn de la prole. Ast, la
famili1a es, en el orden natural, la "institucidn que mejor se
adapta al mantenimiento de la especie humana, Y a las
caracterlsticas corporales y espirituales del hombre: es una
muestra de que la misma naturaleza evlge la sociedad

familiar.* (53)

f.d.2 LA CELULA BASICA DE LA SOCIEDAD
La familia es la cdlula primaria y fundamental de la

sociadad humana es un postulado aceptado y recowocido por las

m

layes de todos los paltses v por el onstante Magisterio
rclesi1dstico.

Serla eguivocado ver a la familia como célula de la
sociredad sdlo en sentido hioldgirco, pues tamhidn lo es en el
aspecto moral. Las “1rtudes sociales mds 1mportantes, como:
2l amov al prdjimo vy 1la justicia, la ohedirencia vy el justao
mando, las aprende el homhre principalmente en la familia-.

La familia es el nrndcleo hdsico y wvital de 1la sociedad-.
En ella se procrea y educa a los hijos, favoreciende as! a la
saci12dad entera. La familia ha si1do denomirnada cdlula de la
sociedad s1 se compara con la funcidn gque tierne uwna chlula en
2l orgavnismo wvivo, por que efectivamente, la familia mediante

ol cumplimiento de 5US fines contribuye a mantener lLa

s1talidad de la comunidad entera. Ademds, de la consideraci1dn

-
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del homhbre como ser social jpor naturaleza. se deduce Jue é&cta
necesi1ta de la familia -praimer Ambito social- para aprender a
convivir, relacionarse, integrarse, etc., por eso, "La familia
y la sociedad, vinculadas wmutuamente por lazos wvitales
orgadnicos, tiene una funcién complementaria en la defersa de
la promocidn del bien de la humaridad y de cada persona-" (54

El que la familia sez ctluls wvital de la socledad
ofrece la explicacidn socioltyica de antigua experiencia de
que el estadoc de una sociedad.. sus intimas fuerc-as vitales y
de rerovacidn, se pueder leer ern el ecstado de sus familias.

La historia demuecstra cuficierntemente que la decadencia
de la wvida familiar es cavsa muy profunda de yue hay &
decaderncia de los puebklos. Tods verdadera reforma social tiene
que radicar en la familia. (S5,

Los elementos estructurales de un Jrupo vealewn para serv

aplicados & la familia Y arvcaan luz parvra eu comprencidn

n

estudio, ectos on: composicidn gue equivale & los miembvros ae
la familia, rapeles o roles de cada uno de estose, autoridaa,

coemunicaciédn, cohesidn o wunidr. Se profundizar& en estos en

capltulos siguientes.

1.4.4 LA FAMILIA COMO AGENTE EDLCATIVD

Como proceso y como ayuda, la educacidn tiene lugar en
dmbitos. €1 primero de ellos 1o constituye la familia en
cuanto que en ella nace el hombre. Es primer Admbite por razén
de nacimiento, de amor, de estabilidad: en sintesis, fpor

adecuacidn a la dignidad personal del que se educa-
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La educacidn familiar se promueve en un espacio vital,
as! llamado porgque en &1 viven quienes se educan, es decir
todos los miembros de uma familia.

"La educac1dn no se realiza Anicamente por la accidn
directa del padre o de los padres respecto a los h1ijos, sino
tambi1dn por el estilmulo de cualquier manifestacidn de la vida
y de los elementos familiares.”" (Sk)

La familia es wun entorno de afecto adecuado a la
d1gntdad  de  la persorna humana; wun Amhi1to de encuentro de
Fersonas; un habitat donde es posible aprender a ser persona-
Es una red de 1afluencias silenciosas, profundas, de un Jran
alcance en la vida de una persona-.

El hombre aprende 2n la familia esa conviwvenclia v
respeto para los demds, aprende el dar y el campavtir, la
estima y la dignidad, el respeto y el carifo. Aprernde, ademds
a terner paciencia y a perdonar, a saker lo que es la wverdadera
autoridad y la confianza, a servir y a entregarse, a ayudar vy
a saker lo gque es el sacrificio. La hermandad sdlo se puede
“1v1ir s1 hay olvido de sl. (S7)

La familia normalmente constituye el primer conJunto de
2stimulos educativos para la persona, por esto la educacidn
familiar 2s lo primero gue se ha de considerar, pordgue las
tnfluencias familiares san las mas profundas v extensas en la
exi1stenclia humana- Por eso se pusde decir que  "la famil:a
tiene wuna especial 1donmeidad para la sducacidn va gue ha sido
constitulda can el Finm especlifico de la procreaci1dn o

educactdn ie los r1jJos: El padre 23 prelin 1P TGO de la
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generacidn, de la educacidn y de la disciplina y de tode lo
referente al perfeccionamiente de 1a vida humana." S

Tamilia cE aprenden Tambolén hdki1tos, ce satistfacen
necesidades; wuna de las mas 1mportantes ecs la de seguridad
emocional que la adguliere el nifio 2] Jdarse cuente gque lac
relaciones de los padres son armonilosss, ya que wune de las

primeras fuentes de

"

egurided del nifio, es saker gque sus
padres se amanr; de 1gual mzrera se verd truncada esa ceqgquridad
cwando hay conflictos matrimonisles.

En definativa, la familia ho es una abkstraccidn, sinc
el dmbito concreto, cercanc, domhcstico en el que se desarrolla
la persona. "La familia ec el hogar, le casa, aguel citic en

el que la persona es reconocida Y querida no porgue tenga

determinadas cualidades, c=ino fpor el simple hecho de cser."

(S99

1.d4:d:1 FADFES PFIMEFRDS EDUCADORES

Cuando <e hahkla de la educacidn familiar, se piensa
scehre todo en la educaciérn de los hijos per los padres. De
hecho la educacién familiar comprende mucho més, y cada
miembro de la familia desempefa un papel activo Y fpeasivo- En
efecto, la educacibn en el serc de la familia tiene que actuar
en dos aspectos: la educacidn de los padres y la de los hi1yos
unos con otros-

La educaci18n gue los hiyos se Froporclonan unos a otros

es muy grande; é&sta educaci8n se dificulta ern el caso de un
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salo hijo, y alcamza su mayor eficacia en el caso de las
familias numerosas.

Pov ahora nos centraremos en la educacién que dan los
padres a laos hi1jos, va que dstos son los primeros
responsakles.

El que los padres tengan actitudes adecuadas sohre la
educacidn, hard, mds eficaz esa educacidn familiar. Pero para
que en los. padres existan esas actitudes es necesario, en
primer tdrmino, que los padres estdn educados. De aqut, que
"la primera condicidn para una accidn educativa efi1caz sea la
constante preocupacidn de los padres por autoeducarse. Si1 la

educacidn realiza furpdamentalmente ar virtud de 1a

i
0]

comunicacidn, no  puede haher comunlcacidn educativa, s1 e

b

educador no estd educado." (R0

El derecho-deker a la educacidn consiste paor una lado,
ern gque el hombre tienme necesidad wmatural de prerfeccionarse
mediante la adguisicidn de virtudes. Por otro lado, estd
abligado - tamhidn d4e modo natural, a la satisfaccidn de 2sa
necasidad de perfeccidn, desarrollando S1S capacidades
espirituales y corporales, conservando siempre el orden dehi1do
entre o]las.

Los padres son los primeros educadores vy tienen La
responsahbilidad de huscar para sus hi1jos los medios adiucativos
Aadecnados para complementar as! la tavea edqucativa Jque ellons
les dan. De los padres depende la educacidn de los hijos mAs
que ninguana otra autoridad educativa, pues tireren 21 deber e

formarlos 21 el Ambato del howyar, ¥ proveer los medi1os
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adecuados para tomp letea €y educacidr. Esta tarecs EN1E
dedicacidn, responsakbilidad v esfuerzo. (el

Por ctra parte tambikpn es muy importante parea lograr
una educacidn eficaz, que exista una armonla eritve loe padres,
pues "hace que los estimules provernientes de uno refuercen ia
acciédn de los estimulos provenientes del otro." (&2

Las caracteristicas del derecho-deter & la educacidrn
derivan de la finalidad propia de la actividad educativa e
kusca lograr el perfeccionamierito del hombre., el cual viviendo
en sociledad, requiere de la intevvencién de loc demds para
consequlr ER fim. Fero precisamente por eso “los hijos
necesitan padres dispuestes a hacerles participar en su vida.
€«-+) Perc tamhién los padres necesitan terner una relacidn
personal con sus hijos. La rnecesitan paira poder wvivirse a sf
ml1smos (OMO personas, que no sbélo han aprendido & recabar,

s1no Jue también son capaces de aprender & dar.

Los padres son los principales educadores de esue hi1jos,
tarito en lo sobrenatural come ew lo humano y han de sentir la
responsakilidad de esa micidrn, gue eir1ge de ellos comprensidn,
prudencia, saker ericetar vy, csohre todo. sahber qUEYET S Yy poner
empefo en dar huen ejemplo. No es camino acertade. paras la
educecidn, la 1mposicidn autovitaria y wvioclenta. El 1deal de
los padies se concreta mde hiern en ser amigos de sus hijose:
amigos & los gue conflarn las anguletudes, con guienes se
consunltan los protlemas, de los gue se espera una ayvuda eficarc

y amahkle.
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Ahara bien, la razdn de ser del derecho-deber a la
educacibn se ancuentra fundamentada en esa naturaleza la cual
no cambila y es la misma para todo hombre, de aht que o supone
que el derecho positivo lo tenga «que reconocer para  sey
“1yente en la sociedad en que el homhrve vive, sin embargo el
derecho positivo salvaguarda el fiel cumplimiento Jde este
derecho a travds de las leves que lo protegen vy favorecen el
efectivo ejercicilo de este derecho fundamental de 1a persona a
la educacidn. (+~d)

Laoas padres tienen el derecho de educar a sus hijos

conforme a 503 Conmvicclones morales ¥ religiosas, tenl1endo
presentes las tradiciones culturales de 1a familia que
favorecen el hien v la dignaidad 421 hijo; ellos deben recibar
tamkién de la sociedad ayuda y asistencia necesarias para
realizar de modo adecuado su funcidn educadora." (&5)

Es necesario que los padres encuentrer tiempo para estar
con sus  hiros y hablar con ellos- Los hi1j3os son 1o mAs
importante: mds i1mportante gue los negocios, que el trahkajo,
que 2l descanso. "Mas importante y mds eficaz que el regalo
del davere y de hieres materiales es el regalo de la propia
persana."(sh) En 8sas conversaclones conviene escucharles con
atencidn, esforzarse por comprenderlos, sabber reconocer la
parte de verdad -o la verdad entera- que pueda haker en alguna
de sus rebeldlas. ¥ al mismo tiempo, ayudarles a considerar
las cCosas y a razonar; Ga i1mponmerles A conducta, 310N0

1

nostrarles los motivos sobrenaturales v humaras que la

acansejgan. En muchas situaciones tambidn e cumple un serwvicio

I
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importante, al pponerse  fivmemente al cumplimiento de un

deceo equivocado. Les hijos de padres gue puedan scumlr %

cumplir de este modo su responsakilidad, pueden oftreceries por

su parte un regalo gque sdlo ellos son ctapaces de dar: la
participacidn en une nueva vida individual Froeypla, originade vy
asistida qpor los padres, pero wvivida vy realizada vypor loe

mismos higos." (&7)
Evi sintesie es respetar sy libertad, ya que ne hay

verdadera educacidn s1n responsakbilidad rersonal, il

respensabilidad sin lihertad.
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CAPITULD

IiT

LA COMUNICACION




LT | CONCEPTO

La comunicacién tierne dos aspectos: a) ponerse en coentacto
con los otros, k) tramsmisidn de los bieres propiros, tanta
tndividuales como comunes. Por esto mismo nos damos cuenta
qi1e no es privativa de la educacidn, sivo de la sociedad
3lokal, ya que es ura necesidad del hamhre.

Corn mucha frecuencia nuestra capacidad para comunicarros vy
las formas e la comunicacidn se Jdan por supuestas, esto lo
afirma Hartley y Hartley, va que ftoman a la comunicacidn como
un proceso social hkdsico y dicen: "“E1l proceso de comunlcacidn
2s la hase de todo lo wgque llamamos social en 2l funcionamiento
del organismo viviente. En el hombire, resulta dectisivo para el
desarrollo de ] itndividuo, para la formacidn y existencia
ttnterrumpida de grupos ¥y para sius interrelaciones."¢1)

Nos preguntamos entonces (Dud =5 la comunicacidn™, Gerter
2n 1958 la define como la interaccidn social por medio de
mersajes, codificados de distinta maneara, pueden ser
simhdlicos, o sucesos en los gue se comparte alghn aspecto de
una cultura.

Eerelsan y Steiner en 19«4 hahlan de comunicacidn como la

transmisi18n de informacibn, tdeas, emoclones, hati1lidades

v

tc. medianta simholos; palabras, 1mA&gyernes, grAficos, etc-

El acto o proceso de comunicacidn es lo que habitualmente s

]

Llama comunicacidn.
Dtra definicidn de comunmicacidn dada por Smith en 19k~ as:
"La comunicacidn humama 235 un conjurnto sutil e ingenliosa  de

proc2sos. Sirempire estd prefada de mil ingredientes —sefales,
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cbdigos, significados— ywor mds cimple que cea el mersale o la
transaccidn. Le comunicecidn humansa €s, ademds, un conjunto
variado de Frocesos . puede eSCDgE]T entre ciren medics
diferentes: pvelabras, gestos o tarjetas perforadac;
conversaciones Intimas o medioe de comuviicacidn de masa vy

auditorios murdiales... Siempre que le dente 1ntervactida se
COMUNICE Cuandeo las personac eJevcen ra influericia
reciproca lo hacen en primer loagar medilante la comurvitcacibr.
C2)

LUna wvez analizadas las definicones anteériores jpodemos
darmos cuerta gue #ste toncepto es muy ampl:ic Y é@harca muchoes
aspectos. Fara este estudio se adoptd unae definicidn ctldcsica
de Berlo, por considerarse la mds apropilads para bste estudic.

"Ertendemos pues por comunicacibn, tode transmisidn de
informacién, gue se lleva a cako mediante: &) la emisidn, L
la conduccidrn v ) la recepcidn de d) un mensajze”. (3 Ecstos
elementos del proceso de 1g comunlcacidn e tratsvdn mas
adelante.

For atora 5 conveniliente analilzal yud pretende la

comunicacibn.
Z.2 PROPOSITOS DE LA COMUNICAC TON
La comunicacién  cumple tres funciones principales con
respecto al individuot
1- Le proporciona un esquema del munde
2. Define su posici8n con respecto a otras personas

3. Lo ayuda a adaptarse con #x1to a su ambiente (d3
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En lo referente a los propédsitos, es mas acertado
uhicarleos en la fuente y en el receptor en wvezr de hacerlo en
el mensaje; va gJque al considerar el contenido es difilcil
determinar si1 su propbsito es informar o persuadir, as! como
decrr cudl serd su efecto en el receptor y cudl la 1nterncidn
de la fuente al producirlo.

Para definir el propdsito de la comuricacidn se tomardn
algyunos criterios considerando gue la comunicacidn dehe ser:

L. No contradictorio ldgicamente wi ldgicamevite inconsistente
CON5 190 MLsma-.

= Centrado en la conducta; es decir, expresado =n tdrminos de
la conducta humana-.

T Lo suficientemente especlifico camo para permitivno
relacionarlo con el comportamiento comunicativo real-

4. Compatikle con las formas en gue se comunica la gente. (S

Cada unma de las experienclas de nuestra vida eui1gen
comunicacidn, as! como dar y obedecer Adrdenes; por un lado
solicitamos algo ¥ por el otro accedemos a lo que 5€ 1o0s
solicita. Vamos aprendiendo la forma en gque estdn hechas

las cosas y cdmo &stas cambian v s2 destruyen. A medida que
maduramos comenzamos A estudiar los sistemas de comunlcacldn
2n s! mismos, as decir todo aguello censtruido por el homhre
cuando wutiliza la comunicactidn como hervamienta.

Al mismo tiempo intervenimos an forma activa En
arganizacranes humanas como: en la familia, 2w la comunidad, u

atros grupos; en todos 2llos interactuamas; la comunmiciacidn es

la hase de dsta 1nteraccidn, de Bstas relaciones de homhre a
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hombire ; as) oS damoc cuente e la comunlcerdn =23 e
necesi1dad del hombvre. Pero el propheitoe principal es reducar

las prohabilidades de ser csujeto =z merced de fuerzcas e:ternas

y aumentay las prokabilidades Qe sominarlas. Nuestro obletivo
hdsico en la comunicacién ez ctonvertivros ern agentes
efectivos. Es decir, influir en .-c demde, en el murde 4tcicao
qre nes rodea y en nosoctros mismce ein coartar la lihertad de

los demds v & la ve:- siendo capace:s Ae tomar decisiones.
Con todo lo anterior podemoe recumiy Jue noE Ccomunlcacmos

para influir y para afectar intenzicrnalmente. £] tratar de gue

la comunicaciédn csea lo mds efect:vc posible, lo praimerve gue
dekbremos preguntarvmos es (Cudl ec el FIn que Fersl1gue vy gqué
resultado espera el emisor al emitir <u mensale ", en tédrmiros
psicolégicos cudl es la respuests e ectd tratando de
obterer ~. Concluimos ern e tode comunilcacidn tievie sl

objetivo, su meta. (&)

2.2 PROCESO DE LA COMUNICACION

Hakrlamos cefalado gue los e.emevtoe hAdcsicos pava lograr
Una  comunicacién efectiva sond en:iceién, conduccidn, recepcidn
y mensaje.

"La emisibn es la fuernte de la informacidn o el mediro por
el cual se va a exterioricar la comunicacibn, por lo que dehen
tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

a Presentar el contenido lo mds apegado a la realaidad,

separando los hechos reales de las opiniones subjetivas.
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by La habilidad, los recursos culturales o educactivos, etc..
¥ la calidad de la persona gque haga de recptor.

¢) El mensaje ha de ser tramsmitido con la mayor exactitud,
claridad vy sencillez, de manera gue la reacci1dn producida por
el 1mpacto de &ste sea decisivo al camhbio o cualgquier otro
mecanismo de defensa del receptor." (7)

El segundo elemento de la comuricacidn es la conducecidn o
canal empleado para la emisidn Jde mensaje« La palabra "canal"
la empleamos agu! en dos sentidos que la podrlamos calificar
d2 1nmediato y de mediato. En sentido inmediato, 21 carnal dJde
toda comunicacidn social es el lenguaje <(del cual se hahlard
mds adelante). En sentido mediato e toda expresidn llevada a
cako por medio de canales artificiales - la premnsa, la radio,
la televisidn y 2l cine -, en general los llamamos hoy medios

de comunicacidn masiva.

El tercer elemento =as la recepcidn o el receptor del
mensaje, que UEs el que recihbe W capta la infTormacidn
transmitida. Si se trata de una persona la Jjue recilhe la
itnformacidn, es mnecesario tomar e cuenta la tendencia a
igsarrollar mecanismos de defensa." (=)  En tal situacidn,
podemaos hablar delreceptor an tdrminos de 5us  hahbilidades

comunicativas. La cultuva v situacidn en 21 sistema social del
receptor, s estado y su conducta afectan la recepcidn e
tnterpretacidn del mensaje-

Es muy 1mportante la reaccidnm o respuesta del receptor

ankte la comunicaci®n. Si noe se sfectda en el sentido planeado,
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pueden existirt Lkavreras o0 distorcionmes gue imperaan la clariaad
de la&a recepci1dn del mencale.

Dawvad Eerlo intercala A procesc de ceditaicacadn

\
decodificacidn en el ecpacic comprendido entre le emisi18in v la

recepcidn  del mensaje: "El codificador se  g] que  tome las

1deas de wna fuente y las elabore vy ordera en  un  eddlgo

determinade, hajo la forma de wun mernsaje -
El cbdigo puede consistly en U mensa)e escrato e

determinado 1dioma o clave, ern imdgenes, wgectoe o palabiras

y
aun en determinade canal, gue ypuede © no requerar de cser
decodificado por parte del receptor.

Conviene aclarar gue puede haker harveras 1mpuecstas = 1z

comunicacidn  y son todos aguellos factores que la impider.

deformando el mensaje, v obstaculizando el procese

general de

¢cta. Estas harvevas se puedern d4ar en la familia produciendo

cenflicros, imcomprensidn, desuig big peroc  pueden  SupErarce
medirante la aclaracidn de estos propiciande as! mayor ounidad.

Las barreras puedern se i cemdnticas, psircolédgicas,

fisi1oldgicas o flsicas, emocionales gue sonm las mas comunes e

la familia.

Ahora se pasard & anzlizar el mensaje gue otro de los
elemertos de la comunlcacidn. For mensa)e ce entiende la
unidad, 1dea ¢ ctoncepte, que lleva en s! mismo una désis de
informacidn fitil como  enlace o unidn entre el em1sor ;

receptor, en el supuesto de gue amhos posearn el cbddrygn  que

permita la decodificacidén. Aecimismo, Eerle erumera otvros tres
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ractores que destacan emn el mensaj)e! el cddige, el contenido vy
al tratamiento.

El cbdigo es el modo, la forma ern que se estructuran en &1
los stmhkolos o los mensajes, guedando traducidos o convertidos
en un lenguaje comprensible para el receptor 0 para el canal
que lo decodificard y pondrd en otra o en el mismo cdd1yo.

El contenido s= relacionard directamente carn la seleccidn
de todo el matevial que sea de utilidad para podey espresar wun
propdsito o mensaje.

FPar tratamiento se entisnde 21 mado en que 21 mensale se
wresenta, la frecuencia comn gue se emite, el #&nfasis gque se le
da v s otntencidne (9)

Podemos conclutr jue el emisor y el receptor sen los
2lemeritos

mds 1mportantes en el acto de la comumicacidn.

-4 CIMUNICACDIN INTERPERSOMAL

La comunticacidn i1nterpersonal tiene lugar en forma direc

d
Ut

2ntre dos o mds personas flsicamente prdximas v en ella pueden

utilizarse los cimco sentidos, conm realimentacidn 1imediata.
Ina de las concepciones mAs difundidas es la de Howvland
e la define como una sittuacidn de i1nmtervaccidn en la cual A
tndividuo (el comunicador: transmite, en un contexts cara a
A - I estimulos Cpar lo Jeneral, simbolos verbhales) wAara
nodificar la conducta de otvras i1rndividios comunviicados).

n
|
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"Caracterlsticos ktambidn del homhre - como Fersona que es
- es el ponerse en estado de apertura frente a las demds cosas
y FPpersonas, con capacidad de intervenir en ellas y dejando gue
¢stas se metan en su propia vida; delante de un “"vo" se sitdan
muchos "td" que se introducen en la intimidad personal. La
persona humana estd capacitada para conocerse en Su propio
valor y actuar en consecuencia. Actuar es salir fuera de st
actuar es dirigirse a los .demds; actuar es trnsformar esos
"tAd" en parte de nuestra subjetividad”. C10)

En #sta tendencia hacia el "t4", se completa la persona
humana. El hombre se engrandece cuando se comunica can los
demds; cuando saliendo de st mismo, se relaciona con los
hombres, producidéndase un enriquecimiento mutuo. Es necesario
que vaya hacia lo que le rodea si no qJuiere quedarse sglao.

En Altima 1nstancia, esta tipo de comunicacidn no wes mds

que la puesta del homhre en sociedad, es por esao que, "la
insercidn madura en la wvida sacial serd, "o una mera
coexistencia (muchao menos una competencia), s1no una
Convivenclas. Esta convivencla comporta n relac:a;'.‘g.'gg

(1dlogo) con vistas a un fln (hisn comin que serd al fruto
de una actividad coordinada y positiva (colahoracida)™. (11,

Este tipo de comunicacidn tiene ciertas caracterfsticas:

l. Inicralmente hay una "participacidn rerceptual”™ de dos p
nds personas flsicamente prédximas. A e sea una Fase
incompleta para la comunicacién interpersonal, es un requlistito

previa.



L. La perticipacidn yperceptual apovta la intevdependencia
comunilcativa que permite la 1ntevraccidn enfocads.

T. Se trata de una interaccidn cara a cara. Puede vecurrarce,
por lo tanto, a todos los centidos, vy les participantes
confrontarvrsee reclprocamente en forma total.

d. El contesxto interperconal es, ET) agran parte, o
estructurado. La frecuencia, forma o contenido de cus mencajes

son regidos por pocas reglas.

e DIALOGO.

Toda preterncidn de d1dlogo se hace radicalmente nmula sin
la fidelidad a la verdad y la amistad corn el interlocutor.

Hoy se quiere que gquiernes dialogan se relacionan entyre s1,
presciendiendo en absoluto de su transfondo antelectuzsl y
volitivo; «que wvayan al didlogo con la cabkeza limpia de
prejurcios y con la velutad vacla de ypropéesitos, pues solo eso
podrd crearse un &mhito propicio para dialogar. Ecsta peternsidn
es tan absurda como un movimiento sin punteo de partida. Las
personas que dialogan tienen gque arrancar de alge propioy cada
persona dele poseer su personal i1dealogfa -diversa o comin, es
lo mismo—y§ debe Hhaber algo «que se considere, antes del
didlogo, como verdadero y defendihbleg cada  wuna  lleva
imsertas en su voluntad sus propias decisiones decisivas, su
persanal proyecto de vida, su esquema suhyacente de ctonceptos
y valeres fundamentales. Pretender lo contrario es querer que
el didlogo cea wun encuentro entre dos Avganos vocales y no

entre doe maneras de pensar (rno aimporta lo coincidentes o

=,
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antagénicas que estas sean) que han de mantenerse con firme:za
en la secuencia del 4i1dlogyo mismo.

Este firme mantenerse en las proplas conwvicclones, es
Justamente la fidelidad a 1a verdad, uno de los presupuestos
subjetivos del didlogo que no consiste en aceptar todo lo «que
el otro dice, sino en hacer el esfuerzo por comprenderlo vy
asimilarlo dentro de los trazos firmes de mi PFroplo BsSqLIeMas.
En el didlogo se desarrolla, ast, un proceso de

enviquecimiento mutuo y no de mutuo empobrecimiento. (12)

23 LA CONVIVENCIA HUMANA.
2y Tl LA INTERDEPENDENCIA EN LAS FELACIONES HLIMAMAS.

La relacidn humana, y la relacidn familiar en particular,
rpuede ser definida desde el punto de wvista psicoldgyrico camo
una coordinacidn de intereses. Cuando se interactla con
los demds la persona trata de sincronizar preferencias,

tntenciaones y expectativas con las de los otros. En esta

relacidn  existe una tnterdependencia enktre las persaonas,
dependemos de los demds para satisfacer las necesidades . de
afecto, reconocimiento, poder, trascendencia, etc. Pero esta

coordinacidn de antereses plantea tres situaciones distintas:
1. cuando nuestros intereses ¥y los de la otra persona son
camunes, 2. cuando nuestros intereses son distintos de los e
la otra persona, kR tuando  entre nuestros intereses hay
algunos que san comurnes y otros gue son diferentes a los dos-.

o
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Cuando las persomnas se coordinan en funcibn de inteveses
comunies decimos gue hay una Interdependencia positaiva, cuando
la coovrdinacidn se da For imtereces diferentes, la
interdependencia es negativa. Ademds de los intereses, pueden
entrar en Juego los medios y los fines para la
Interdependencia.

La mayor parvte de las relaciones en la vida familier son

urna mezcla de estos distintos tipos de antervdependencia. 51

consrderamos a la familia en forma integral podemos ver que
sus miembivos tiemen tambien wuna intevdepevndencia de fines y
medios, en cuante a que todos aspiran al hbienestar y la

felicidad de los demds, y en cuanto a que este fin sdlc puede
ser alcanzado en la medida en gue todos y ctada uno de ellos
aporte lo necesario para lograrlo-.

Con lo dicho anteriormente rodemos concluly e la
Interdependencia positiva lleva a actitudes y tomportamientos
cocperativos, ya que ambas personas tienen los mismpos
intereses y persiguen, por lo gerneral los mismos fines. Y asl
en la interdependencia negativa conduce a acttitudes v
comportamientos de competencia, wgue en los casos extremos
pueden llevar a hostilidad y agresi1én, pues las perconas gue
interactdan lo hacen en furncién de Intereces diferentes y de
fines, la mayoria de las veces diferentes tambi1dn.

La interdependencia en la relacidn femiliar y humana tiene
Sl expresidn en sentimientos, deseos, actitudes,
comportamientos, necesidades % expectativas que cambian

continuamente en respuesta a situaciones Yy civcunstancias
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particulares. Pero la camunicacidn puede convertirse en una

hevrramienta util para mejorar las velaclones.

La dindmica de la relacidn humana 1mplica la presencia,
aun en aguellos casos en los que la ainterdependencia es
positiva, de numerosas y complejas cadenas en las que se unen
la razdn y los sentimientos. Cuando los individues no logran
camhinar adecuadamente los 1ntereses que se 1nvolucran en la
relacidn, sohreviene un desequilibrio importante . Esta
situacidn de 1nestabilidad se manifiesta mediante wna ternsidn
intensa o un malestar en los sujetos que protagonizan la
relacidn y provoca, un impulso gue busca llevar la relacidn a
urna situacidn en los gue loas niveles de tensidn sean normales.
¢ 1d) Por eso es muy 1mportante wgque las relacianes padres —
hijos se den en un ambiente de cariio - exigencia, apoydndose
en los puntos positivos de cada wuno. Esto se wverd con nayor

profundidad en el capttulo IV.

2.5.2 LA PERSHONALIDAD.

"La personalidad es el correlato psicolbgyrco del tdrmino
filosdfFirco de la persona-" (19

Tada personalidad es Antca- No tay  dos que sean
epuactamente 1guales.
Factores 1nfluyentes en el desarrollo de la personalidad:

A) Factores de tipo ovgdnico: que pueden influir positiva

0 negativamente 2n el desarvollo de la personalidad. Un primer
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casp puede ser cuando el individuo tiene wuna buena carga
gendticag entonces habrd una influencia pos1tiva (3] el
ultevior desarrcllo de la perccna. Un sequndo caso puede ser
cuando anfluye mnegativamente, es decir cuando a causa de  urn
transtorno la personalidad tiere dificultad para que ce
desarrolle de manera normal. Se ha dicho que influyen ecto ec
e Mo determivian, pres  a pesal de une muy  hbuena carga
gendtica, ypueden darcse otros gque alterven vy dispongan la
percsonalidad de una manera distinta a la prevista.

B)Y Factores de tipo divdmico—-familiar: éstos son factorecs
que 1nfluyen en el desarrollo del individuo, derivados de las
reacciones adecuadas o0 1nadecuadas entre loe yadree y  los
hijos. FEstos factores tambhién pueden actuar agqul  en forma
positivat tal es el caso de los matrimonios cuya armonta
conyugal proveca un clima de confianza, segquridad, csevenidad
en el ambaiente familiar; o bLien el caso contrario! de un
matrimoviio Cuyos continuos conflactos hacen del ambiiente
familiar wun s1tio eamenarante y frustrante o, de 1gual manera,
el de wun padre autoritario Yy una madre desprotectora  gue
influyen negativamente en el desarrollo del hiJo que
posiklemente tendrd fuertes centimientos de inseguridsd vy
deperndencia. Pero como se dijo anteriormenrte 8ctos factores
pueden influir, pero no determinar.

() Factores de tipo dindmico-social: son aquellos factores
que constituyen el medio ambiente, es decir la sociedad en

general.



El desarvrollao armbritco de la persana 58 encuentra

relacionado con Astops tipos de factores. Ademds de todos los

factores Circunstantes, estamos nosotros Mml1smos «gue somaos el

factar decisivo de nuestro desenvolvimienta. (1&)

2sBe251 EL CAFACTEFR.

"Se llama cardcter al conjunta de disposiciones

psicoldgicas de un sujeto, que le 1mpulsan a comportarse de un

modo habitual ante las situaciones o los estimulos, y Cuyas

manifestaciones exteriores tieren como

ralces la afectividad,

la inteligencia y la volurntad". C17)

El cardcter no puede considerarse camo un factor

determinante de 1la calidad de una la relacidn satisfactori1a.

Parygue no se puede decir que  personas  «que no tienen un
cardcter concreto jamas van a lagrar una relacisdn feliz vy, en

cambio personas can otro cardcter tienen el &uito aseyurado.

Aungue wo es el cardcter un  factor determinante 51 es  un

elamento importante a caonsiderar Fara que s pueda dar una

huena relacidn, tanto coryugal, como fili1al o de fraternidad.

Se hablard de una clasificacidn de ktipos de carActer, no
para encasillar a cada persona sino Fara ver cdmo se acerca
mas o0 menns a un determinado cardcter Yy a5 1 tratarle da

acuerdo a dste.

Se  han hecho diversas clasifaicaciornes. Han despertado
Fastante 1nteres, y es muy prdctica, wuna de ellas as la
clasifricacidn de Le Senne, e utiliza tres factores
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furndamentales (emctividad, &actividad Yy reacciédn funcional o

resonanclal

EMOT IVIDAD.

"Decimos de &alguien gue e¢ emotive tuendo reaccilona de
modo vivo ante un atontecimiento, liherarndo asl, hajo divercasg
foimas (gqritos, ldgrimas, eyplosionies de alegria, de
eiitusiacmo, de fuerte indigracidn, movaimientoe de atagque o de
defensa), parte de la enerqgla de que diepone”. (13)

A este tipo de pevesconas los atontecimientos interiores o
exteriores le provocan ern la vida orgdniica y Fei1colbgica una
sacudrda mas o menos interncsa.

Estas modificaciones orgdnicas Cintensadad de la vor,
rubor en el rostro, pulso acelerado, aceleraci8n de los
movimientos musculares, modificacidn de la miveda...) pueden
mani1festarse exterilormerte o quedar occultas en la imtimidad de
la personas-

Cuando decimos yque alguien rno es emotive, lo mismo «que
cuando decimos q4e mno es activo, queremos decir que e
emotividad ( o su actividad) son 1rnferiores a la media-.

€1 damos una gradacidn de mas & meroe se pueden presentar
cuatro grupos, por ejemplo, de emotivos:

a) super-emoctivos b)Y sub-emotives c) sub-1rnemotivos )
super—-1nemotivos.

Aci 5 es preclcso distainguir matizadamente, para "o
confundir la intensidad de la emotividad con la

expansicnalidad emotiva. En el orden del conocimiento, el
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emotivo tiende a adherirse o a rechazar, por razones aj)a2nas a
la objetividad de lo conocido, ageullo que le ha conmovido- En
este sentido cahe afirmar que, a la wvez que la emotividad
desdibuja la serena contemplacidn de los hechos, produce upa
capacidad de compramiso Yy enrolamienta.

Las propiedades constitutivas nn prueden considerarse coma
realidades independientes 0 sola indirectamante
interrrelacionadas entve sl. La emotividad del active difiere
de la emotividad del no activo. En los actives la emotividad
refuerza la accidnj en los no activos esta emotividad tirende a
preducir manifestaciones mas o menos estridentes, gue carecen
de la verdadera efectividad; asl, por ejemplo, coleras,
gestos, pataleos, etc. (13

Interesa tambien puntualizar gque l1la ematividad, en sentido
caractaroldgica, "es la actitud para ser conmovido por sucesas
Cuya 1mportancia es miaima". E1 hombre frlo es aguel a guien

dejan cas1 1nsensible los sucesos —1nteriores o ewteviores-
Jue conmueven a la mayorta-

Es necesario igualmente relacionar la ematividad con el
campo  de intereses de la persana. Se podrla caer en una

obsarvacidn falta de objetividad si1 separamos estas intereses

de la 1mpresidn sensihle personal .

Ia VEZ averilguados los intereses particulares del
Lndividoaa, rediremas detectar 3L Mmayor 0 may oy amatividad,
sequn haya sido sacudido mas a menas inktensamente par un hecho
e le interese. Se podrla afirmar e La emobividad

Fipersansibilizca a la persona par todo coanto encuentra an el
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Campo de su inteves. No hator & pov que corprenderse e

tonsecuencra, de gque un emoctaivo sea frio ante lo gue no le

atraiga de algdn modo-

ACTIVILAD.

La mujer o el tomhre que entrege su vida a un 1deal, no

ti1ene por gque

w
m

necesaviamente una muler o un hombire activao
"En centido tavacterioldgico, no tiene mas que un signod ya
sea ostentosa o secreta, menifiesta Uha necesadad Intaima

fasl cowstante de modificar lo dade, de mpramir un nueve

sello e las to=as, a los sucecos, a los ceres y @ s! mismo. Lo
que la tonstituye es una tendencia asidua a descubray, a

huscar, o0 a crear las ocasiones de ohbrar”. (Z0)

Lhia persona activa es aguella gue vive para actuary aquel

tipo de cardcter para quien la emevgencia de un obstdculo
refuerza la accidn empleada jpor el en la direccidn gque el

obkstdculo vierne & cortar. A un 1inactivo., en cambio, el

ohstdculo lo decalienta-

Es conveniente cetalar que la actividad o la inactividad

tomadas en sentido taracterclégico recsponden a una propledad
muy  distinta al esplritu  de trabajo © a la efectividad de
d1cho trabajo- Activo es aguel que trahaja sin esfuerzo,
movido mas por la misma facilidad de su actividad gque por el
interes o el atractivo de la meta que se propone realizar. E1

Inactivo tiene que vercer ciertas recictencias interiocres gue

le dificultan el actuary sin embargo, la emotividad jpuede
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tmpulsarse a ohrar, movido por la atraccidn del objetivo que
pretende alcanzar. (21)

La 1nactividad mas que una falta de actividad, consiste en
ana contraactividady 25 como un okstAculo permanente que
dA1frcalta la accidn, algyo asi1 como la falta de lubricante en
un motor.

El 1nactivo actua con esfuerzo y se desgasta.

La actividad del emotiva es distinta 2 la el ro emativo.

FESONANCTA.

Los efectos producidos por una representacidn mientras
ocupa la conclencia constituyen la funcidn primaria de la
representacidn. Los efectos producidos por una representacidn
despues que de)a de encontrarse en el campo de la conciencia
clara constituyen la funcidn secundaria de la representacidn.

Cada representacidn posee 2 nosotras ura doble
resonancial actual vy posterior . Mo hay nadire a3 qulen o
inparte el presente nt tampoco nadie sohre el que el pasado
que no prolongue su 1nfluencia. Paro seqin predomina upa da

ambkas funcirones tendrdn un tipo primario o un tipo secundario.

Ast! cuando los efectos de un dakto mental, actualmente Jde
la conciencia rechazan tos efectos de los datos pasados -

cnande la funcidn primaria prevalece sohre la secundaria- no

i

gncontramas ante wun homhre de cardcker primario. S1y por el

COnEraria, la influencra persistente da las influencias
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pasadas prevalece sohve la del presente, hablaremos de una
persona secundaria.

Se trata por tanto, Anicamente de predominio, mat o menos
relativo, pero no exclusividad de la primaviedad o de la
cecundarledad.

Concluyendo podemos decar que, desde la pevepectiva de la
resohencila de las reprecentaciones, los hombires ce pueden
distribuir en dos tipos:

&) Primarioe: aquellos a quienes lac Impreciones producer
efecto Inmediatamente, e o al nml1smo tiemjo agotan s

efi1cecia.

ke Secundariost aquellos en qulienes las Impresiones
impyaimen rdprdamente su accidn en el cictema NEYNV1DE0E)] pero
que posteriormente sienten la influenciag de dicha

representacidn csokre su conducta. (I73)

For ahora se tratara el cardcter de los chrnyuges.

A) EL CARACTER DE LOS CONYLIGES:

Lo gque se trata de dar es lo que la otra percona nececita
y tambidn lo gue uno rnececita aportar en furicidn del pFrofpio
hien. En un caso, una perscna necesita afectividad manifiecta
medilante sigros claros y frecuentes- En otro ctacso, hastard Ja
presencia flsica del otro para caticfacer la rnecesidad de
sentirse querido y apoyado. Hay percanas que mnecesitan gque sy
tdrnyuge le anime intelectualmente, hay quienes prefieren que

su cBnyuge sea mas afective gque intelectual Y N0 requiere ecte
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estlmulo para su 1inteligencia. Estos aspectos nos pueden
indrcar cuales san los rasgos el cardcter que 51 SOT
necesarios para poder enftregar algo valiosa al clnyuge.

En este sentido se puede considerar especlalmente valinsa
la sinceridad como una cualidad o disposicidn pstguica que
favorece la buena relacidn entre los conyuges.

La sinceridad supone que la persona capta su propia
realidad y la ajena, y la manifiesta, cuando sea conventente,
a su  clnyuge en el momento oportuno. Esta cualidad es
primordial porgue se trata de entregar algo real, y en cuanto
se falsifica esa realidad, la aportacidn pirerde su valor.

El conocer el carActer del clnyuge permite la aceptacidn
de la persona misma y la aceptacidn del otro, a partir de los
campartamientos «que habairtualmente adoptan =2mhaos en la relacidn
makrimonital.

No se ha considerado conveniente tratar el carbcter con

amplibad, porgue  hasta con menclonarlo Coma  un factor qrie
intluye en las relaciones personales y cono consecuencia en la
convivericra humanas Pero s1 podemos conclur ue la huapa

formacidn del carlcter de los cdryuges hark de ellos personas
con madurez emocional, saci1al y flsica; y esto repevrcutivd en

la rformacidn de los hi)os.
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E) EL CARACTER DE LOS HIJOG:

Los padres conocen muy biew a cuc hi1jos- Sin embay go,
nnea  se sake bastante de una percona- (Cada ser humano es
inmensamente rico en contenido, cada uno es arrepetible vy
dico como lo VImosg anteriormente. Cuandao pesa la
respceiisabilidad de educar a una persona (sahre los padres pesa

mucho)r, 1nteresa shondar lo mas pesikle en el conocimiento de

las yersonas a qulenes ha de mejoran nuectya influencia

educativa. Por eso una faceta de cada hiye,

su ctardcter, ec un
punto impovtante v a que influye Necesar1amente 3] la
comunicacidn con los padres y €n la relaciédn familiay.-

La educacidn es una ohra de arte que nunca es yerfecta,

que ha de progresar di1a a dia. Los Fedres necesitan pensar v

hacerv , conocer vy actuar, tanto en el tervero de los hijos como

en el de ellos.

Les hijes son muy distirntos wunos de otros. Hahkrd que

tratarlos de modo diferente segun su  cardcter.

Todos los

caracteres llevan con sigo ventajas e incoenvenierntes. Linos son
ordenados pero no son generosos con los hermarnos otroe puede

ser que s€ean muy c1mp&ticos pero dEsordEﬁados, otros SOn

timidos fries, o excesivamente emotivos etc.. todo esto se
L]

da por el cardcter gque tada uro POSE& .
Para dirigir un cardcter, es nrnececario tomarlo en cu

totalidad y ejercer sobre 41 una accidn gue se extienda a

todos sus ctomponentes. "La familia y el educador llegan a
descubrar, con aproximada certeza, las tendencias
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redominantes y las actitudes constantas ap el nito- Pero
P

estos descubrimientos son fatalmente precarios 2 i1nciertos. En

el mismo instante de formularlinss ros sentimas cas1 dispuestos

a dudar Jde ellos. esta relativa a1ncertidumbre proviene, por

una parte, de la auserncia Ja sefiales objetivas, pera, sohbre

todo, de 1a dificultad d= encontrar Angulos de visidn, puntos

de referencia siempre Seguros, aventdas principales que haboran

toda una perspectiva. (Zd)
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CAPITUILO
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COMUINICACTON EN EL MATRFIMONIO




Tt EL AMOR COMYLIGAL .

“El amor en un senktido mas riguroso, hace referencia a un
movimiernto unitivo que surge Jde la tntimidad misma del ser
personal y pone en accion a las potencias mas especificas de
lo que 1llamamos "perscna". Y For eso, al amor le ocurre algo

parecido a la persona."(1l)

"El sujeto del amor, el amante, es la persona. Dicho de

otro modo, el amor es un movimienta muy radical -de rairz- del

ser peysonal, un movimiento tlpico de una potencia exclusiva

de  la persona: la voluntad. Por otra parte, el objeto el

amor, el amado, lo es por ser un hien. Persorna vy bien, sujets

y objeto son los terminos entre laos que “salta" el amoir. Y el
amor "salta para unirlos, esa es gu tendencia. para univlos
del modo mas pleno que permite la naturalera 42l amante ¥ la
del amado- Persoma y bien son los terminos 421 amor- Y el amor
es el movimiento unitiveo radical entra dichos terminas." ¢2)

El amor no es solamente un contemplar al bien apetecido,
31no estrictamente un 1r hacia el; Far eso no hay amor sin
mavimiento, vy 2l movimiento amorosoc es un acto del sentimiento
Yy en  Altima 1nstancia 42 la wvoluntad. Ese movimiento as

radical, es Jdecir que representa la primera y mas profuanda
vibracion del sentimiento v de la voluntad, la wvihracida
oritginal v hAsica: el gozo3 el sacrificio, 1la busqgueda, L3
Faseston, las ahras son cosas posteripres Yy consecuenciales al
amor, pero no son el amor mismo, en sn desnuda 1ntimidad. Vv

ese movimiento es una apertura a un khien, que es el gque llama
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al sentimiento y & la voluntad ypara que se muevan y que es el
términe de dichoe movimiento, la unibn con lo amado. ()

Como los hiernes hacia cuya posesidn tiende el amor  de Ja
persona, con  de distinto wvalor, ocurre légrcamente que a
bhienes de diverco valor corvesponden amores de tavacterdsticas
diferentes.

El amor conyugal ce basa en la diferencracitn cerxual entre
el varédn y la mujer, de cuerte que €l ohkjeto ¢el hien amado)
que lo tipifica como conyuwaal es el emar a la percona el
vatr B, pero precisamente en cuanto es varén (vivialaidad)
porgue lo es y es el amar a la rercona de la mujer, ypero
precisamente en cuanto es mujer (feminidad) y porgque lo es-.

Herveda jpone de velieve esta caractevietica exclusiva del
amer  conyugal, vos dice que se distingue de cualquier otro
tipo de amor en su especlfico caracter se;ual y, por lo tanto,
procreador. Vardn y mujer ce wunen como dos pPETSONas, pero en
tuantc son distintas y complementarias sexualmente. E1 taen
especlfico que hace peculiar y Prico el amar conyugel, pues,
es amay a la persona del otro, en cuanto sexualmente distinto

y tomplementario. Virilidad y feminidad (en eu ra 4 de bienes

2]

distintos, complementarios y ordenados a la  unidn y a la
fecundidad) conctituyen el cotjeto peculiar que hace tconyugal

al amor entre dos personas". (d)
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3I.1.1 EL AMIOR CONYUGAL COMD AMOR DE DILECCIOMN:

Es 1mportante distinguir entre los matices del amor (en
senkti1do restringido o coma especle del amaor generi1co? v
di1lectio.

El amor restringido sirve para significar la
espontanerdad. Cuando el amante en%ra en contacto con lo hueno
de algo o de alguien -ya sea a nivel instintivo, sensitivo o
ractonal- le surge dentro Jde s, de manera espontanea, la
1tnclinaci8n amorosa hacia lo anado. Da 1gual gue esa reaccidn
s2a suhita —el flechazo- o gque crezca paulatinamentes como
fruto Jdel trato continuado.

Cen el matiz dilectio, en camhig, se preternde decir alqgo
miy diferente; frente a la espontaneidad, la dilectio sirve
para aludic a aguel amoar gque surge mediante wna decision
lihre, reflexiva y wvoluntaria d21 amante. Par lo tanto este
amor es un ackto original del amante, provocado por el mismo, a
traves de la d2cision de su valunbtad. %S

"En el amor conyugal los amantes, precisamente por sentir

@a58 amor, estan 1nclinados a entregarse reciprocamente toda lo

que  san en cuanto varon <(persana y viritlidad)y y en cuanto
mi e tpersona y feminidad). Lo  que estan nclinados A
entregarse es, sin embargo swyod del wvaron es sua wvivilidad y

de la muger su feminidad. Pues bkien, es propio de la persona
ser Jdueva de st misma, de cuanto es como tal. Si esta persona
quiere realmente -f1j3emonos an el empleo Ha la palabra

"

‘quiere -entregarse- al otro, darle algo gue en principino es

7

Pdgina — 73 -



suyo y todavia ne del otre, lo hace mediante wun acto de

voluntad." (&)

e COMUNICACTION EN EL MATRIMONIG

La comunicacibn €< una funcidn  puramente espivitual

por e hay interioridad. E

"

un procesn de ur 1 dr POl
perticipacion conciente y libre de actos ecspivituales eitre
pereonas  humanas-. La uradad 1mplica corvelecién Yy ermonla
entre lo flsieco, lo psiguico ¥ 1o espiritual-

Solo hay comunicacidn cuando pesa elgo de un cer a otio
teseres flsicos) el paso cignifica que  lo gque tenaia uno  al
pasarloc leo pierde. Pero en los cerec ecpirituales  cuando
comunican (lo espirituzl) en tanto cuante comumican con meas
plenitud mas se perfecciona el cer QUE Se comunlca.

€1 se entiende comunicar como pasar al otro y perderse,
entonces comunicar es muerte. Perder es tontrario a wvivar.
Pero cemo la comunicacién humana debe cer Vida como movimiento
mismo de la wvida y mientras la persona mas se comunica mas
vive, mas ec, en cuanto a que da i1nterioridad.

Le comunicac1én implica: sutocociencia, avtoconccimiento e

intencionalidad.

ZJeZe1 LA CONVIVENCIA EN EL MATFIMONIC.
Lo convavencia en el matrimonio ce fupndamenta en la unidad
de los coracones, de lac voluntades, de las mentes, etc. En la

medida que se logra esta unidad se va danda como consecuencila
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la felicidad en el matrimonio, lo cual ha de implicar

necesariamente el esfuerco constante de cada uno por
acoplarse, entenderse, sacrificarse... Cuando ambos s5a
entregan entornces sl capacidad de convivir crece, se
multiplica, etc- Deben aprender a comunicarse, a pasar el

tiempn juntos, a conocer los gustos y aficiones del otro, a
buscar novedades, detalles, a meter 1lusidn en la tarea
asignada a cada quien-

Algunos detalles prdcticos para la convivencla sond

- Teneyr delicadezas mutuas, buscar el bien del otro,
decirse carifiosamente los defecto:z, etc.

- Buscar diversiones comunes, escogger programas de tv
Juntos, compartir los momantos tanto agradables como

desagradahles.

- Delicadeza en el acto sexual, respetar las limitaciones
sexuales cunado s2 pres=ntan, pensar en las necesidades de=l
otra-

- Mo mostrar preferencia por algunos hijos, saher planear
diversianes y wviajes familiarse atractivos, no haklar mal en

piblico de algun miembro de la familia, etc- <72

Por otro lado es i1mportantisima sakar viwvir con un 1deal
familiar que sea conwvenientemente conocido por cada wuno oy
segqdn  sus capactdades. Este 1ideal dehe estar perfectamente

defimido, dehe ser claro, asequible, atractivo y que haja
referencia a todas las circunstancias Je la wvida familiar. Los
esposas primera y despues laoas hijos, tiemen gue aprender a

convivinr ¥ luchar Juntos en las CO0SAas fundamentales,
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interecsandose ciempre en losg problemas de los demas, en las
Freocupaciones de los integrantes de la femilia, en sus
ex1tos, en las juntae de los padres de familia en la pecuela,
en la problematica de los estudioe de cada wuno de los hijos,
€n las amictades que se wvan haciendo, en las realizacones que

se van logrando. ()

e lel CONDICIONES PAFE UNA CMUNTICACTON SATISFACTORIA

Comunicacion e: aguella relacion que se ectablece evitre
dos  sujetes, de modo recproco, a traves de sus actos mas
protundos: el conccimiento y el qguerer. La medida de cu
plevatud depernde de 1la radicalidad de ambos actoc. ke decir,
1a comunilcacidn  autentica entre dos personas S€ (onsigue
cuarndo ambas se corocen y se quieren con antensidad. E1l
conocimiento Y el querer £an interdependientes Y su
realizacidn, en el orden de la comunicacion humerna, gque hayan
elementos distintos a cada sujeta pero comunes a los dos. Ecta
comurni1dad determina la posibilidad de la urion quUE <& Tealilca
en toda relacion comunicativa- (%)

La comunicacién surge recpecto a velores compartidos %
recuerdos, actividades vy proyectos en comun- Estos recuerdos
dan seguridad hacia el futuro, y que las actividades en comun
dan lace para el tonocimiento mutuo g para el mutuo
enriguecimierito- Los proyectos comunes dan vida a la relacion

Yy la hacen crecer. (10)
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El di1Alogo constituye, en primer tdrmiro, U
reconocimiento de la libertad de aquel con quien se dialoga-.
Su libertad se hace real no cuando se le concede el derecho de
haklar, sino cuando es 1nteriormente escuchado. La likertad de
hablar gueda vacia sin la correlativa disposicidn de oir, que
es el reconocimiento de esa likertad. En un sequndo tArmino,
el dialogo es la expresidrn de m1 propia libertad. Se debe
tomar en cuenta que el ser escuchado no puede exigirse con
medidas exteriores, ya que en todo su rigor escuchar es una
actitud interna, y por ello no externamente exigihle. (11)

Para que se garantice wuna buena comunicacidn entre los
cony.wjes es necesarlo gue se culden y se lleven a la practica

los si1gutent2s aspectos

(]

U

£-1 NIVEL DE APFECIO

Apreciar significa reconoce;s el wvalor de algyo o de

alguien- En la relac:1dn se refiere no solo al veconocimiento

del  wvalor del otro, stine tambhien mostvar que exi1ste este
aAprecios. S1 rna se comunica ol Aprecio, Alngque  exi1sta  es
postihkle que 21 c8nuynge dejye Jde sentirse o Jde saberse unrdo al
otiro, porgue solo captara tndiferencia o incluso desprecio.

La acty btud bdsi1ca gua buscamos entre lLos cdnyiges 25
aquella en la gue amkos reconocen ue el nokra tiene un valo
1limirtado, es decir gue ol oktro wvale tanto wgque jJamds se 1o

podra reconacer nit apreciar todo el valor gque posee.



Apreciar & otra rpersora es confiar en etu jpoeibilidad

vedical y mejora, de poder aporvtar mafiana mas de lo que &ajporta

hoy, de &alcanzar mafana una Meyor maduver humana que hoy, de

SeT mas y melor cada dia.

Lo rormal en la relacién toriyugal es que 1o se apvecia &

la totalidad del Colyuge -aunque teoricamente se diga y sg
pretenda- cino que hey aspectos mas apreclados que ctros, ey

funcidn de un conjgunto de veéraables; o porgue son cualidadec

€.1dentes o pargue coinciden con lac eupectativas y deseoe del

que esta valorando al ctroe.

Conviene que cada cdriyuce reflesione sohie sue yosihles
prejulclos respecto &1 "modelo™ que ypuede tener previcto para
s tdnyuge, no vaya a ser gque, por racon de expectativas, le

imponga ese "modelo" impidiendole no tolo ser como el ec, <ino

crecer en la linea de "ecer mas" como el mismo-

Dee 2w CONGRUENCIA

Suypone que el sujgeto actuz en prlena ceoncordancia con lo

ce silente y pilensa, independientemente de la calided o del
valeor moral de sus centimiertoe e i1deas. En la relacidn humanra

que e<c donde cas1 ciempre se compruebs el grado de CONgryuencila

rerscnal, hay que contar con la Fercsona chjeto de la relacion.

Forgque wuna congruencia que mo ternga en cuenta la finslidad o
naturaleca de la relacion no €s tongruencaia,

S 110 na

actuacion consecuente. (12)



Amarse conyugalmente de manera ktotal es amarse en todo lo
que la persana del otro es, en cuanto varon o en cuantao mujer.
La totalidad es 1la totalidad del objeto: toda la wvirilidad o
toda la feminidad del otro. Esa es la coanyugabilidad posaible
entre amhas personas. Esa es la totalidad de lo conyugal.

Tatal no quiere decir que los amantes se aman de tal forma
que se funden en una unica y nueva persona. El ser personal
es en s1 mismo, wuna mismidad irrepetihle y no susceptible de
fusidn.

En el amor conyngal total tampoco significa gque se ama vy
se une el amante en todo lo gue el otro es como persova. Como
persona, una Fersona es muchas mas cosas que agquellas

provenientes de su modalizacidn sexnal. 1%

3.2.2.3 FESPETO

En el matrimonio pueden exi1sti1r distintas tendencias que

entorpezcan este respeto, y con 2lla la autonaomia del cdryuge

resitlta perjyudircada.

El hombre wque encuentra una satifaccidn enorme en sy
trakajo profesional puede tener la tentacidn de utilizar s
hogar Caoma 0N hotel; como wun Luvgar darnde puede ser ia
televisidn, dande puede comer y darmir, sin reconocer s Jdeher

de  coparticipar en su mejora, el incluido. Esta falta de
respato crea wuna situacidn en  la gque la mujer tiene una
anktonomtia ilimrtadas Mo hay fromnteras porgue el mar-i1de no

influyse. Ha dejado todo en sus  manos. Ny slgulera lo ha
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delegado, oy gue no | Y] ciente responcable de lac
consecuenclias. En este caso, la esyosa tiene una autoromia
demasiado grande. No esta relacionada corn la unidad de ey
matrimono Y en (ONMSECUBNClA puede decshordar silE

focibilidades.

No estavia correcto qHUe  una persona pretendiere WUe e

cdnyuge le entregara, por cer céryuge, lo que es o ha de €T

en el campo religicoso, polttico, profesional o en el de las
efticiones y hobhies. La totalidad del amor conyugal 1o abarcs

estac facetas de la rpercona. Nadie duda que tienen une

extraordinaria importancia para una feliz convivenclie; pero la

felicidad de tal convivencia ha de descancar, precirsamente gn

respetar el ambito personal extraconyugal de cada conyudge.
Ln matrimonio basado en la extrapolacibn de 1a totalidad

del amor conyugal si1 sofoca la realizacion percsonalg rero es

claro gque ese amor tonyugal rno esta torrectamente entendido %

que ese matrimonio no esta a cu ve: rectamente conetruido. | a

-

culpa no es del amor conyugal r del matramonio, en cuanto
tales, s1nio de ece toncreto amor tonyugal, que estea
evtrapolado, y de ese concreto matrimonio, gue esta mal
concebhrdo. Como siempre, es la per=ona la que puede hacer lga

a

corrupcion de lo optimo. ¢(1d)

La vinculacidn en el Me Ty 1IMon1o cuarido (25 sclida,
verdadera, generosa, etc. trae como Consecuencia la felicidad

en las familias. La tlave viene dada por los mutuos
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sentimientos de seguridad, confianza, afecto, respeto, carito,

curdado, preocupacion etc.

J.2.2.4 SINCERIDAD

La sinceridad poses wuna dimensifAn  existericial ¥ una

dimensidn dialoagica. Por la primera, se es sincero cuando hay
concordancia entre la propila vida v =1 pensamienta, elimivando
el engafio con la persona misma. Por la sequnda, se es sincevo
cuando concuerdan las palabras conm la vida de la

persona, en

una coherencia que no salo 1mpide defraudar al otvro, sino

que
va mas alla de la verdad moral: manifiesta la que es tal como
lo es.

Es necesario considerar el papel de  la sinceridad -
condi1c1dn regquerida- como presupuesto para el dialogo, ¥ no
objetivo de el. La sinceridad noa suvge camo producto  del
intercambio oral, porgue radica mas en los hechos gque en las

palahras.
El d1daloygyo autentico, pues, es eupresidn , praoducta de i

sinceridad 1ntegral de los interlocutores, y , en aila, v salo

ern ella, encuentran s causa. (1S

La tntancidad corn Gque 5 e pueda Vivar 1a sincer1tdad
deperndera de 1la capacidad de cada persona para recorocer 1o
que es la situacion real. Cuando 13a situacion no SUpPGe

nirgina contrarviedad es mas facil decir la verdad.

Ser sincero es ser honrado, es ser Justo en todas

las

relaciones, comenzando con la relacion con whmo Mmisma.-
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Fara que la sincerided tenga sentido no puede tretlaice de
Uha  tomunicacidn al o arar. La perscona tiene que recovncer ey
propya realadad Y poseerla €T cievto grado, para luego
(UHHH:)L&TIB, de acuerdo con unos cryterzos- Concretamente Ja
si1ncer1dad det e s5en gobernada por la car1dad Y por la
prudencias.

La sinceradad y la humildad son dee formas de decignar una

"y ca

ealidad. ts ctonvenilente reccorocery gue el desarrolle de
la einceradad no tiene sentido ci la percona esta enqgafada en

51 ml1sma. (1&)

RO LINIDAD Y ALITONOMIA EN EL METHIMONIO.

Le unadad entre dos personas no viene dada unicacmente por
una interaccion entre ellae. S1 tuera 51 habvriamoe
ectablecido una relaciorn de servicio entre dos gue acabara en
s1, 4ue no tuviera ninguna Iintluencia en los demac. FPero g1
esta relacidn esta al servicio de los demas resultara fecunda
y positiva. Para que un cservicio sea algo mas gque un i1deal hay
Gue concretarlo en otros tipos de relacién Y £ otros
servicios concretos a personas concretas. Por eco, la unided
en el matraimonioc viene dada, en princiypilo, por el servicio gque
prestan los clnyuges a sus hij)os. S1 no tienen hijos, pueden
d1r1gir su atencion praimordialmente hacia otras personas. Sa
los cbnynges no concretan esta atenci8n, es posihle wue cu

matrimonio se quede en un nivel egoista-
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Sin  embargo no se trata de «qus  los conyudes no  se

necesiten uno al otro ni de que no se tenga derecho de recibir

apoya del «cdnyuge vy el Jdener de darse reciprocamente lo que

necesita. La unidad surge del porque de esa atewncidn,

medio en si. Por eso podemos ohservar san la realidad cdnyirges

e parecen perfectos, e ati1enden continuamente a las

necesidades del otro, pero o conmsiqguen arradrar esa luz de

uritdad que nos da tanta satisfaccirorm cuande la encantramos.

La unidad entonces na es cuestidn de ser 1guales, n1 de

buscar wuna relacidn atslada, n1 de tenar el mismo estila de

comportamiento. Es el resultado de habcer comprendido y

aceptado activamente que el matrimaonio es mucho nas que  wuna

relacidn humarnas: 25 ara vocaciin e permite 3 cada wuno

desarrollar un servicio de mejor calidad, wun servicio gue a

traves del cdnyuge llega a los hijos, a las am1gos,

etc..

Saher que nos hemos camprame*ido en una empyesa girande vy

que el matrimontio no es  una solucion para los caprichos,

Ayndara a llegar a ese primer acuerds gue hare falta entre lns

C.ﬂnrﬂltf;ps para gne puaeda hater proyresg-

T-3-1 TIMA DE DECISIIINES

La vida no es fFdocol vy los cap Igas s wan a eacontrar carn

michas dificultades. Estas dificultades san las e prodocen
Una mayor uanidad y ouna mayor felicidad si1 oestan Aacepbtadas

Can

optimismo v con nna acktitad de superacidn.
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Lhia de las dificultades gue pueden surgir es la tome de
deci1ci1c18nes . Para mejorar calbiemos e tenemos que tomar
Foslc1énes y 10D Teatcilonal indiscraminadamnete frente a los

aronhtecimientos que nos afectan

Evv relacidn a cualgquier tema, cotire el tual es necesario
toman una  decisaén, eri1cten wvarioe problemas:t (Gud tipo dg
declcidn dehe cer?, (Dehe se) tompaytida™, (Pertenece a la

sane dv autonomfa percsonal o no¥, y decputs gque la decirceidn en
! ce tome hien. Si ro se aci1erta habitualmente en la {oma de
declsrones es légirco gue e produsca ana c1tuacidn en la gue
e 1sta el deseo por parte de uno de los cluynges de asumar la
Tene de autonomia ajena o echar la culpe al cbuyuge.

Lon estas tres preguntas ee pueden clasificar tres tipos
d¢ decision, y con ello =& hahla de la awtonomla de cada
cduynge y de la unidad en el matiimonio-.

1y Be podrla decir gue el zscunto mac smpor tante esta en
relacion con el concepteo mismo de metramonic. Para poder
conseqguir wun acuerdo en ecte aspecto fundamental ce trata de
terer urnas actitudes pocsitives en el desarvollo, apearte de
Hrnos  conocimienteos claros.lomo en muchoe cacos las actitudes
emprecan a decsarvollarse al cesarse, no se podria pensar que
todos los problemas estaran resueltos o dehen estar resueltos
antes de cacarcse. lLina persona puede aceptar intelectualmente
lo gque hemos dicho sokre la uridad en el metvimeonio, pero
luego rno conseguira vivirleo durante mucho tiempo-

Z) Dtro tipo de decicsibn fundamerital de un matrimonio es

la de reconocer gue cse gQuiere mejorar- Fara ello se trata de
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ser sincero, de ser prudente, de ser oportuno. Tres cualidades
enormemente dificiles de conseguir y de llevar a la practica
en detalles.

Esto se notarla en detalles Jde carifo, de correccidn en ol
trato, dJdi1dloyo sobre las problemas Jue surgen, resoluciran de
los problemas en &l matrimanis E ST B tntarferencia, n1
styuiera el conocimienta, del proklema por parte de personas

alena

W

X)) Es muy recomendahble tomar wrna decisi18n seri1a sohre la
educacion de los hijos, esta decisidn dehe 2s3tar hasada en una

tnfarmacion adecnada sohre lo que se entiende por educacion-

ti

Muichaos problemas surgen pordgue cada conyuwge empleza a educar
sSim tengr criterias claros. El marido par una amitacidn creqga

de la educacidn recihida de sus radres; la mujer, buscande una

compensacidn e S0 hijo por lo que ella No recihi1§, o
wiceversa, o porqgue ambos empiezan a seguir las reglas dadas
por un libro sohre la educacion de los hljos sin p2hnsar por s

cuenta.
Habvla que yvesponderse ellas mismos a VAr14as pregunkbtas
sohbce el covcepto e educaci1dn v despues reflewronar ‘

A1scutir continuamente sokye el "como", teniendo an cuanta las

caracterlsticas de cada hijo-

Londiciones para poder acertar epn la tama de decisiones:
1. Saber 1nformarses:

La informacidn se ohtiene ohbservando, leyendo, escuchanda

0 por gestos-. Se tratard de congcer las propras actitudes vy
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1

pocaibles Frejunlcios F atEQITarce que la informacidn
recikida contuerda con la realidad. Ee fdcil por terer algan

prejulrcio, desestimar la informacidn de alguna tuente.

&1 recoger la intormacidn habrd que aprender a dretingun
la fiahalad de lac distintas fuentes de mmtormacidn, a
darstanguir entre lo impcrtante vy lo secundario, entre hechoe ¥
opiniones, Yy a rveconpcer cudndo la intoyrmaci1én es completa o
1hcompleta.

£1 cahen imnformarse requiere OT denlTan el tiempo
adecuadamente pera disponer del] tiempo para hacerlo- Es

recomendahle que habitualmente ce mmformen mediante loe tauces

mds  seequibles sin acudir a etras fuentes, y tambaidn lees
revistas, libros articulos BLiE v . que  puedan  proporvcionar
informacién importante sohre temae que les preccupan.

Tambien es  muy importante desarvellany la capacidad de
oheservacidn, para que el tbriyuge ce de cuenta del fstado de
dnimo del otro cényuge, ohkservando sus gestos y expresiones,
sahber cudles con  sus guetos, 1ncluso cuales acpectos del
comportamiento de la persons misma le molestan o agradarn a en
clriyuge .

La capacidad de escuchar tambaén  juega un papel muy
1mpor tante en la toma de decisiones, 51 desjpuds de  una
conversacién se podrla repetir lo que el interlecutor ha dicho
gurere decir gque se ha esciuchado hiern. Tamb-18n es importante
el escuchar a las HEISDONas aungue parezca gue no van a decir
nada interesante y <cohre todo el mostrar interds  ciempre

cuando el clnyuge hahle cohre tualguier tema-.
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P Informarse hien:

Esto suporne que los cbrniyuges conozcan algunos Jde sus
prejuicios e 1ntentar temerlos en cuenta al informarse sohbre
d1stintos temas. Distinguir erntre hechos Y opiniones antes de

tomar una decisidn o postura persanal, se dehe evitar el tomar

“na  opinidn partiendo de la opinién de otra persona- Es
esenciral el sabier dis%'t inguir entre lo importante v lo
secundario, reconocer 1a fiakilidad de las fuerntes de

informacidn y ternerla completa.

3= Enduie b

Para enjuiciar correctamente 25 necesario relacionar los
datos con las criterios, tomar una postura personal en los
temas mportantes y no simplemente adoptar la opinidn del
clrnyuge, comprometerse en temas s cierta 1mportancia y saher
Justificarlos, actuar a na de acuerdo can las posikles

consacuencias, rectificar en caso e haherse egquivocado- (17)

F.d LS CONYLIGES, EDUCADORES ENTFE SI.

La educacidn es okra del amor. Por lo tanto los conyuges,
51 estan  unitdos por los lazos del amor sa convierten
automaticamente en educadares mutuanenta.

Al unirse las historias particilares se& hacen tambien
comunes, ya ngo hay tu v vYo, sino nosotros-.

Para lograr la educacion, la ayuwida entre los conyuges no
dehe limitarse a ser feliz al otro, s1no que ese oaftro sea

feliz. 'Salo sSera felaz, 91 'se encuertra Consi1go0 mismao, 23
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decir, si decide libremente orientar s historaia al desarrollo
de su naturaleza.

La naturaleca del matvyimonio tiene nunas condiciones
Farticulares, que la distinguen de cualguier otra funcion
humana, por muy nehle Jue esta sea.

tn el esfuerzo per adecuar la propia vida y los legitimos
Intereses ypevsonales a los fivies y hienes del matvrimonilo, se
pueden ohtever tres tiyoe 0 mniveles de resultedos, los tres
relacionados y complementarios entre <

- Se ayuda a la realizacion del otro conyuge, por lo cual
se contribuye a la educacion de amhbos.

= Ge exhalta la imagen del matrimonio en la familia y en
la sociedad, aclarando lo que es buenoc vy malo, lo que es
verdadero y falso.

- Se contribuye &1 hien de la socredad.

La relacion conyugal perticipa de las condiciones ue

hacen a una relacion humana 14onea para la educacion:

A) Duradera: depende ern Farte de las circusetancias — hasta
qve muere uno de los conyuges - pero tambaen ayuda a que la
intenciaon de perseverar se manter ga.

Ern los matrimonios felices el tiempo termina adgquiviendo
dimerciones de eternidad.

E) Personal: esta relacion es urlca e irrepetitile,
original- (on el simple hecho de que esieta una relacion no
puede habiey indiferencia hacia PSa  pPETSONa} como en el

matrimonio existe amor interpersonsl, se husca la superacion




del otro conyuge, con esto se da la educacion, aundgue na se
este conciente Jde ello.

C) Directa: se tienme acceso a la intimidad del conyuge,se
entra en su wvida privada. Esto facilita la apevtura del otrao vy
de este modo se logra la urnidad coryugal.

D) Afectiva: para educar hay gue amar pero tamhien s1 se
ama a alguien se desea su bhien y s1 el deseo se concreta an
obras de guia, se le esta educando. En el matrimonio las dos

se educan.
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Como ce ta visto anteviormente todo proceso educativo
Integro exvige la commicacidn entre el educador y el educando,

qre  es base para la i1dentificacidn mutua y due ha de estan

presente en su desarrolla.

Educacidn, comunicaci@y y amov, te amplican entre =1: Los
tres conceptos ancluyen el anoavediente andispenseble de  la
relacidn humana. La actitud educativa 1ncluye necesariamente
carifio en cuanto que ¢onduce a la percona al loegyro de =u fan
kersonal y tiene como camientos la autoradad y la litertad-
Simultareamente la comunicaci8n profunda entre pErcsonas tiene
consecuencilas educativas, en tuaento gue 1ncluye la 1nfluencia
mutua de qulenes se comuriican Y esto produce el
enriquecimiento personal. Como uno de estos actos ecencilales
de la comuracacidn es el querer perconal, el amor esta ciempre
presente en la relacidn comunicativas En consecuencia e 1o
anterior, el amor como entrega y bdsqueda del hien del ctro es
una accidn eminentemente educativa, jporque produce resultadees

rositivos en el desarrollo integral de quien es amado lo cual

presupone y refuerza la i1ntercomunicacién-

d.1 FELACIONES FAMILIARES:

La familia es wun &mbkato y un  conjunte de perconas,

vinculadas por el origen de la wvidas en este coinciden

paternidad, maternidad y filiacidn- Y a pertar Jdel seqgundo

nacimiento hay una relacidn mas: la de fraternidad.
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Es por esto la familia es el lugar de las relaciones
personales, de los encuentros personales na por azar, sino Ha
forma misteriosa. No se eligye a las padres n1 a las hijos ni
a los hermanos, pero no paodrlan ser otros, aurigiie
aparenteme2nte hay mucho de azar en eso0s encuentros familiares,
y hay en 1la aceptacidn de wunos v de otras, una mayor
graturdad. ¥ lo que se da gratis tiene un significado de mayor

generasidad. Lusgo es de mas calidad.

Mo es cuestidn de eleccidn, s1no e aceptacidn
incandicianal, d4e amor 1nconcdicional. De un modo natural vy
misteri1oso las relacirones san personales en la familia,
caonllewvan Sl respectiva respansabilidad. La relacidn de

paternidad 1mplica amor paterno, que esta llamado a ser para
los hi1jos el sigmo wvisthle del misma amor de Dios-

La relaci1dn e fraternidad, amorosamente vivida,

prolongue, realmenta, mas

u
"

permitird gue el lazo familiar

allas del fallecimiento de lus padres.

El cuirdado e estas v2laciones personales

un aspecto
canktral e la ediicacidn familiar. Mo sdAlo par v Aasdn  de la

que wes esenctal en la familia, sinoe tambidn para

G
&
b
W

me joranr comno padres, como hi1yos, Como hermainas - "Mediante
estas relaciones personales, cada homhbre, cada muyer, Forma
parte de una familia humana. Jwan Pabla I[I va mas alla al
afitrmar gue en el matraimonio y en la familia se constituye wun

conjunta de relaciones nterpersonales -relacidn conyugal,
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patevnidad-materradad, filiaciérn, fraternidad—, mediante los

cuales toda persona humana queda 1rtroducida en la familia
humana™ . 1)
La familia se puede precsertar Como la conunildad mas

rerrada de todas aquellas a las cueles el hombre yertenecey
per esto se podrda decir que leos lacos gque cwen al hombre con
los miembros de su familia sor normalmente los mae fuertes que
ligarn en el terreno natural a unce hombres con otves. Ademds
1 se afade que en el ambiente familiar es en donde e hembiy e
Fasa mas tiempo, facilmente cse podris pensar que los estimulops
familiares configuran al haombre de un modo mas eficas que
tualguier otro tipo de estimulos.

Tambi1dy =e podrla decar gJe en la wida familiar se
manifiecta mas espontdneamente la wvida afectiva del hombre,
esto caqnafica que es el terreno mas abonado Frara que en el
crezecan de manera mas naturel las EMOCIONES Y los
sentimientos.

For todo esto el homhre encuentra en la familia L
ambiernte favoratle ¥ sSeguUT D para el desarrollo de B
rersonalidad, dehado a que la vida pslquica necesita cubrar
sus necesidades afectivas-

Faya eraminar las pevticulares rvelaciones que se  dan
dentro del dmbito familiar ec importante empesar ror la
relacidn conyugal de lo cual ya se ha habhlacdo con externsidn,
debi1do a wgue la pauta de la cornvivencia y ctemunilcacidn de una

familia la dan los padresy en la familia, perece gue el ser
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padre afade un  grado mas de donacidn a la condicidn  de
cdriyuge. La edperiencia nos muestra que la relacidn entve
padre y madre es fundamental para la educacidn de los hijos.
Esta educaci1dn es responsabilidad de los  .dos Y Bn  cuanto
extste una relacidn estable, alegre v constante entre ellaos,
los hijos aprenden espontdneamente, aungue todos colakoran de
na manera o de otra para lograr esa integracidn necesari1a. Se
debe cuidar por parte de los padres cuando en una situacidn
dada, las tendencias personales de unao Y otro suelen
reflejarse de una forma parcial y por lo tanto muchas veces de

Hna forma desequilibrada. Por esto cuando los matrimarnios

aparentan estar unidos cuando en realidad no lo estan, 1a
Aatmdsfera de la casa y la vida familiar se encuentra cargads
de conmfllctos o empapada de la frialdad que da el vacto de los
afectos.

"Los padres, cara a los Fijos, tienen .gue ponerse e
acuerdo. Un acuerdo no implica acnerdn en los nedios, sino mas
biren en las cuestiones de hase.

Luago cada wuno  con SUs caracterl!sticas Mmiry personates
trabajarA de U A forma distinta. Ed Aciuerdo praodiciy A
estakilidad. Hako- & qre teney 2y cuarta, ademas, las
caractertsticas, cualidades ¥ por lo tanto FRsitbilidades dp
cada hiio. Al entran en Jueyo la fletibhilidad W 1a
preuwdencra™.. 2
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En esta relacidn es fundamental tens1deran la actatud

weneral, que wviene determinada por la actitud con gue los
yadrres reciben a los hijos en su llegada a1 mundeo. Hay gue
reconocer que los hijoey cade une de ellos, trae Comelqge 1na

tarvga de dificultades materaales y de yporeoccupaciones de tipo

afectivo. Cuwando los hijos se reciben de une manera optinmaceta
¥y «f les guiere por lo wgue eon, ez fdcil gue en la familia
reine una atmbésfeva de alenvla, que viene a cel hbase, preira gue
en ella se comience el ctamino de la felicidad, a la que todos

los homhres pretenden llegar.

Los hijos se ven en la necesidad de sentirvse pvotegidos y
S€yuros, con lo tuwal tiende a unirse y aun & 1dentiticarcse con
€l padie, y en este decarrollo va teniendo mas recsponeabilidad

de su propia vida.

Se ha hatlado anteriocrmente de la anfluencia gue tienen
los padres en la wvida de los hijyos, Y como t=tos estan
llamados a é#cto, pero se podila pensar c1 este relacidn es
veclproca es deciv, s1 se puede admitir gque los hijos anfluyan
en los padres, o todavlia mds, que ellos contvibuyan a la
educaci1én de sus padrecs.

La respuesta a 8ste pensamiento es totalmente afiirmativo,
incluso les padres en varias O0Casiones tienen mucho gue

agradecer a los hijos, haklando en un planc espairitusl.

FPadgina - 9&-



Laoas hijos ayudan a salir de s!, para mirar ambos a4 un
tercer punto, que esta fuera de ellos, los hijas; les ayudan a
descubrir el verdadero sentido de 1la palabra admiracidn:

-Admirar no es sdlo reconocer una excelencia en el otro
(puede ser en el cdnyuge o en los hijos)

- Ad-mirar es principalmente micar hacia. Entre los
padres, mirar juntos a un tercer punto, los hijos, por cuyo
amor cAnynuges se van adaptando a las circunstanclas Y
necasidades, van saliendo de st clvidandose de s! mismas.

Amar es dar, salir de st. En consecuencia, los hijos san
el primer esttmulo, el mayor estlmulo, para que los esposos

amenn. Y amando a los hij)os se amen entre 3i.

das LA AUTURTLDAD

Desde un punto de vista estrlctamente soctal, la autoridad

es el derecho y la potestad gue una persona tiens para dirtgns

a los miemhras de A soctedad. Constder andao al aspecto
pslcoldgico, la autoridad es una relacidn mutuas y Jde sentido
COEraN ve, [=N0] drrkad de la ciral in hombkyre veconoce A otra
crevta stp2y 1o tdad pae le perml tse taflurr e La vida del

B Lmero-.

Ern este sentide toda autoridad es principis e unidad v

fuenta de coordinacidn de las Aackti1ividades soci1ales. La

Aautoridad familiar es, ademds, ante los hijos la 1mAgen da 14
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segquyidad y el praincipal punto de apnyo pere qgue los miembros
de la familia se puedan sentir seguros. ()

En el yproceen educativo de cada 1o la zuterided de loe
pad e €c L LETVILL10 imprecandible €1 3 elevce
edecnadamente.

Es¥a autorrded ecte relacioneda tambaen Can =

responsabiilidad de los padres come praimerce educadorec.

Lhias de lac facec SUCES]vas o1 ol EIBTCI1CID de la
antor1ded sons pensay , 1nfocrmarse, decidir, LOMmuUNI car

tlaremente y hacer cumplir. Precindar de algyune de elles puede
llevar a la 1mprovicacidn ¥y pOr concigmiente al avtoirtariemo
(edercicio arbitrario de la autoridadr: o ceder en todo, vy
BN toansecuencia al akandonlemo (vo ejercicio de la antovidad).
Ni el autoritarismo ni1 el ebandornismo educan, porgque en amhbos
(asos falta un ejercicio corvecto de la autoridad quUe  seg
tiene. Y la autoridad se tiene para terminar de cerv autores;
para no deterne la paternidad ¥ la meternidad en la

procreacidn. «d)

d...1 AUTOFIDAD - SEFRVICIO

Los padres tiene la autoridad como una yosibkalidad de
servicio y no sdlo como una posikilidad de podery se haw hecho
estudios sobre la autoridad y la suelen contrapcner con poeder .
Lo gque se enfrenta en 8sto es el afdn de cervicio con el atayn

de dominio.
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Los padres tienen entre otros poderes, el de tomar
decislones importantes y que pueden anfluir en otros y el de
sanctronar positiva o negativamente, pero cuando utilizan estos
poderes al servicio Jde una verdadera educacidn de los hijos,
auntoridad y poder no se contraponen- El1  poder, sobria vy
correctamente ejercido, forma partza de la autoridad-servicio.

El afArn de dominio es lo 1ncaompatible con la autoridad ast
entendida. El poder se utiliza entdnces para Jdominar, na para
servir.- Este afdn de dominia puede darse en la autoridad de
los padres por 1nmadurez, se da cuando los padres constderan a
sus hijos como sujetos de su propledad o cuando se proyectan
en ellos o cuandn los lucen como cosas que 52 tienen.

La autoridad—-serwvicio es5 un servicia de mas calidad s
quienes la ejercen btienen Ffe y la manifiestan congruentemente
en su conducta. El servicio se ampii1a®! abharca Zfonas mucho mas
amplias en el desarrolleo de la personalidad de los hijos.
Ademds nunca serd demastada insistic en gue la unidad de vida
85 una exigencia fundamental para la persona, y por lo tanto,

lo sobrenatural mo 2¢ un sabreatiadida en su vida.

je padrla concretay vque . la actoridad-sesvicio a

monilz2a
aspectos gque agarentemente se conkbraponen, camo el casa de las
Aactitndes Jde vespeto y Jde viigencia 2 la posihilidad de anaimar

respetar su lihevrtad.

1 otvro en su comnportamiento v oA 1A v
La autoridad-servicio se mantifiasta apn muchos Jdetalles e

ejempla y A2 sugerencia, e buen huamor vy de firmeza. Se apoya
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€n diversas actitudes Fositivas vy se ejerce con naturalidad,
sin foimalismos tlavdicaciones. Contvabuye & ecreai wmrn clama
de  ceauridad 1nterior en 1la vida de los hijos, jpovgue ec
Manrtecstaci18n de ur amor verdadero.

Cuando €xi1cte esta mentalidad cerdn Meac tacrles la
auntorrdad y 1a chediencaa, porque tamtaiéy el gque phedece, al
sentirse recponcable Y ctemprvendido, verd en la chediencia  u
“€rv1c10 de amor- Por esto ce podrla decir que en el cuetrato
de toda craisis de chediencia o de autoridad hay wnee cri1si1s de
amor- Y en un ambiente de carivio, la autovidad cerd entrega

abnwegada para gquien la BJErce y S5Erv1IC10 JOZosD para «Juien la

acata. (%

[S GO S AUTORIDAD - PRESTIGIO

Los rpadres tienen autoraidad porv el hecho de cer padres.
Feroc la autoridad se mantienen, se ypierde o se recotia por la
meanera Jde comportarse.

Como acabamos de ver la &utorided es un cerviciog pero
este atdn de cervicio es necesario pere no s=suficaiente en el
ejercicio de la autovaidad. "Fara servir ton  autoridad es
netesaran el précstigios. La sutoridad s wantiere & &6 7ecebta
For el prestigio”. (&)

L Fregunta de mucho i1viterés es (CAdmo tener prestigio con
los hijos™ La respuesta est el prestigqio se tiene sobre

todo, yor el modo de cer. El buer humor es un elemento de
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mucha trascendencia en este aspecto, tamboy dn lo 50N la
serenidad y la naturalidad. Se sabe gue hay diferentes estilos
personales de buen humor , pero todos se ApOoyan arn el
optimisma, en sahber descubriv primerao la positivo de cada
persona y de cada situacidn.

En cambio por el comtrario el mal humor no contrihbuye al

buen ambiente v ademds; desprestigra.

b

La serenidad se apoya tambidn en el optimismo y en 1
confianza. Asegura las mejores condiciones para actuar con
sensatez y con flexihilidad.

Tienen prestigio los padres gue son mMuy COMprensivaos y muy
flexibles y a la wve:z capaces de mantenar wuna linea de
accidn, sin dar EAAJer3acC1IOnes, graduando la esxigencira saqgin
las circunstancias, sin dejar nuanca de esx1gir v de exigqirse.

Por ser la eusigencia un punto fundamental en este estudio
se tratard mas adelante.

La naturalydad se apoya an la caherepcia 42 conducta, sque
requiare en gcast1tanes €1 saher 1r contrs coacrrieanta.

La untdad  es la principal ruenta e prestigro en la
relacidn  educativa. Cuando los padies tisnan en todas las
Acciranes gue realizan un punkto ce mira gue va hacia la unvdad
familiar se dard con mayoar facilidad la preocupacida por los
demnds, lLas relaciones familiares sa2cAn BRI amistad Y en
consecuencla el amhiente del hogar sera participativo vy

alagre.
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La auvtoridad-seivicio requlere de los pedres L
conocimiento profundo y sucesive de loe hijoe. la autorided-
precstiglo reguiere wque los hrjoes conoscan mejor & sus padres
en &quelle mismo en gue ellos estan luchando -estimulados per

la =utovidad paterna- €T <y trabaroy o cuig relaciones

H 5

coclales; en wuna cerie de virtudes humanass; en en g eparac dn
protesyoanal , eto.

A loe padies gque desearn fomentar si antoridad-jvrestigio ok
les veromiends que ce hagan une cerile de poequntas e tienen
relacidn con la lealtady podrlan swer: Fiocure ne hablar mal
de nadie T, (Defir1endo la buevia voluntad de mig &M1100¢ sin
quitar le posibtilidad de que pueden haber cometide errores™
&

(=ay peveona de la que <e pueden fiar los dAepmdc ., (Procuro

“1iviryr en todo momento la lealtad™.

51 & estac preguntac ege contecta negetivemente ce corve el
religro de desprestigiarse cnte sus propios hijoe, povgue
deducirdn gue esto mismo podrd suceder con ellos en alguna
6casidn. En fin se podrlam hacer muchas preguntas sohre fsto
pero para logrvar el prestigio no hay «gue oplwvidar quUe  E0n
indispensakbles las chras, porque la experiencia lo dice que el

qee 1o vive como plensa termina Fensando como wvive.
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d.2.2.1 El EJEMPLD

El ejemple es Imprescindible, pero requiere del apoyo de

la intencionalidad de 1ns padres para provocar una mejora en

sus hijos y para contrarrestar las influencias perjudiciales.

S5e puede considerar el ejemplo como un conjunto e conductas

que, mediante la obserwvacidn, las hi1jos llegan a 1mitar. En

esta senti1do, el ejemplo 2s  un  astitmulo que puede  ser

reforzade por la exigencia- En cansecuencia, na se les pide

mas a los hijos que un comportamiento correcto; es derir

confarme a las reglas establecidas por los padres. Por estno el

ejemplo tiene gue fundarse en unos criterios gque dehern ser

carnoctdoes por los hijos.

La formacidn no es algo espoy&dica, wntermitente. Las

padres como primeros educadores no dehien perder de vista gne

e3tdn formando siempre, con  su palabra y sohre todo con 2l

ejenplo.

Los hijos peguedas son Farticularmente receptivos y pasean
Yra gran ductrlidad, 31 desde eptoiices 23tos, han recibida el
Foen wlamplo, de mayoras 5814 nis FAcal 511 by
campay tamientao.

Las wvirtudes las aprenderdn los hijos por osmostis y las

practicard en la medyida en e lo hagan sus; educadores. Salwvo

BN CAas0s muy excepcionales, la proporvrcionalidad es directa.
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werds Ingewwn pretender inculrdvselas o hste de EEPHGLEE &
los que  prento terminan  por acostumbirarcee 1% consider an
desagradakhles eceac pelabras s1 no ven que hay tohevencis de

vIdas

S1 la palahra se encuentra apoyeda ypoy la fuevc-a de la
v1da eremp-lar, seran eficacees e Instructiveos la aduertenciaa,
¢l consego v hatta el taetigo s1 es weterai 1o, La enpeiiencia
1os muectra que el mejor predicador ec el ejemplo.

Tiene salor el ejemplo, porgue artua como ectlimulo pera
&

los hijess: win ectimulo en dos centidoe. En poimer Yugar . Jreet

tmitar & una persona a quien el tijo a&dmira y quiere,

v oen
segundoe lugar, como un estlimulo a la retlexadn. Hard pencar a
los hirpe cobire el porque de la acciding, especieslmente
tampayando el modo de actuar de sus pedres con el de los
pedires de sus amigos, etc-

FPero qui1zd el valor del ejemplo mas importante no redica
en la ctonducta ohservada v f30h0 en el estimulo de lucha de
mejora.

"Este estimulo supone que los pedres tienen deficaencias-.
Aungue chietivamente estd muy clavo, a veces los padres creen
4ue  sus hijes no dehen conocer sus fallos. Desde lveagn, el
ejemplo de un padre con alguna deficiencia hahitual que no
€ctd® antertando superar puede ser frarcamente rnegativa, pero
los hijos que ven en sus padres una capacidad de superacidn,
i deceen de mejorar, puede contaglaree de tal modo gque s1rva

rara decsarrollar su voluntad ern serto's 7y
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Mo basta solo con el ejemplo por dos motivos principales?

En primer lugar, no se trata de gue los hijos lleguen a
imitar cilegamente, sino que que interioricen los valores e
supone luchar de acuerdo con unos criterias. Y en sequrndo
Lugar, el ejemplo sin una orientacidn puede hacer pensar a un
hijo que su padre es diferente, aparte; gque no tiene nada gue
ver con su realidad como hijo, porgque ya tiene logrado el
compartamiento hakbitual o porgue su voluntad es tan fuerte que
no sirve Jde estimulo.

Impliclta en el ejemplo esta 1a huena voluntad. Tamhbidn

hace falta ser prudentes para ortitentar a los hi1jos.

d.2.2.2 EXTGENCIA

Se puede hablar Jde dos tendencias de los padres: padres
centrados en la tarea y padres centrades on la persona. No sea
puede decir que una sea mejor gue la otra; dependerd de las

s1tuaciones y del hijo-.

De cualguier farma, el padre que consigue tapar en cuenka
la tarea y la persona educara correctamente, porque ha logrado
comhinar el binomio comprernsidn-—exigencia. Comprensidn en al
38r y exlgencia en el hacery siendo en ocasiones la clave de
la educacidn.

Los padres que se centran 2n 1la tarea son Aautdcratas, las
personas Jque tienen f1)o en su cabeca 1nos conceptos sohpe
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como debe actuar el hi1jo. Son personas gue valoran una accibn
sin tewer en cuenta los motivosg personas qgue exigen lo gue
ellas gquieren v rno lo gue el otro puede dar. bl padre centrado
e la persena  Aracamente, corre el peligro  de tenden al
praternalismo, a la sucstitucidn del hijo en el obhrar, a la no
exigencia en el hacer, al no dejarle fracacar vy, por lo tento,
avanlar .

"La hase de la actuacidn de los padres cara & sus hiljos
serd el conocimiento de cada wuno, los objetives woue pretende
conseguar y los posibles medios". (8)

Fara conccer a los hijos, los padies tendran gque pecsai
tiempo con ellos. Tiempo para escucharlec, para pregunterles
fin ex1glry wuna contecstacidn cuande no gquieren darla; tiempo
para cbkeervarles ern  sus Juegos, en  suc relaciones COm  SUE
hermanos, con sus amigosy tiempo para huscar mas anformacidédn
gokre ceda uno de los hijos, especialmente en los colegios.

Exi1gir a los hi1jos cuesta esfuerzof es siempre mas cémodo
ir dandoles cada wna de las cosas que piden, [pEro ESD €%

deformarlos, estropearlos mas o meros concientemente.

Buscar el equilibrio entre la austeridad y leas necesidades
reales es diflcily por eso requiere sacriticic pensar en esto,
discutirlo entre los padres para que cada uno aporte su punto
de vista. “"ta felicidad no esta en tener mucho eino en saker

apreciar lo gque se tiene".
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Por otro lado es 1importante «ue los padres determinen
hasta qud punto se les debe ex1gir. Se les Jdehbe exigir en lo
‘jue  es razonable y Justo- Se les puede exigir en un grado
diferente en cada uno de los aspectos en el trato conm el hijo-
El grado deberta ser diferente de acuerdo con la prioridad que
se da a cada aspecto, de acuerdo con la tendencia natural y la
capacidad del hijo de cumplir y de acuerdo con la naturaleza
del asunto gue se pretende conseguir. S1 por iniciativa propila
el hijo cumple, no harA falta exi1gir en ese asunto, aungue
luego  habrd gue exi1qgir para que haga todavla mas- por
ejemplo, se le debe exi1gir a un hijo poco en relacidn con
aspectos de la qgenerosidad y mo%ivarlte mucho, pero puedao
ex131r mas en aspectos de arden.

Transigir en todo o en la mayorta de las cosas, puede
cre2ar en los j)8venes un falso concepto de libertad gue les

hace sentirse flotantes, conm una falta de criterio 1nterior ¥

exterior, que en vez de contribuig A su formaci1dn les dafa,
porque carecen Jde un necesario punta de refarencila.

St a los hi1jos se las hace i1aconar para que entiendan |a
importancia de fovmar su voluntad, eatonces cualguizr negaci1dn

pegqueta no serd problema-

Es 1wnportante, por parte de los padres, «ue hagan todo lo
posthle porgue la orden se cumpla, aungue se tarde un tirampo
no razonable en conseqguirlo. Ademds ne hay gque alwvidar ue
existen alguros puntos de lucha de cada persona e tardaran
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qui1za afios en tenseguirlos, pero los padires no deten decictar.

51 todos los dias la madre debe recordar que los h1jos detlen

Yecoger sus cosas, no dehbe desistir hasta que cada une lo

haya
hecho. E1 dfa que ce canse Yy por evitar el volver a decirlo
las recoja ella misma, hakrd perdido un aspecto 1mportante de

s reserva de autoridad.

Le exigerncia debe ser distinta, en tada tacso, ecto depernde
de lac circunstancias por las que se prese ¥ por lac
caracterieticas de cada wno de les hijos. No se pueden dar

normas rigidas a todos los hi1jos con miras a no romperlas jpar

ingun motivo, es de wvital impertancia el saber ser flexaible

€n octesiones, dependiendo las condiciones actualee de cada

hi1jo. De 1la flexibilidad ya se hahld anteriormente pFeroe no hay

que olvidar gque la educacidn es andividual y cada persona es

Anica e arrepetible.

Es tmportante tratar de tuccar el equilibrio adecuado

entre las cosas en las que se quiere exigivr. En la pradctaca
significa que hakrd que =cseleccionar slgunas  cuestiones de

mayaor Friorvaidad de acuerdo con  unos criterios torrectos  y

luego pretender conseqguirloes con el tipo de exigencaa

adecuado vy ser flexible en lo Jemds. No es conveniente

pretender aharcar todos los aspectos en una temporada, porque

lo Anico que se conseguird es gue el hijo se agobie vy ce

oponga @ gquien se lo dice.
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"El proceso de exigir tiene 10s partes: informar y
asegurarse Jde que el otro cumple. Para que la informaci1dn pase
4 ser una actuacidn, el hijo necesitard 1la motivacidn adecuada
y se debe terer en cuenta que lcs motivos que tierne el hijo
para obedecer no son las mismos que tienen los padres para
exigirlo™. (3)

Hay que limitar la éxlgencia a pocos actos y estos actaos
deben estar relacionados para que2 se refuercen mutuamente. En
estas cuestiones se trata de buscar la motivacidn adecuada y
conseguir gque el hijo cumpla. No se trata de malgastar la

exlyencla mandando en cosas que no se va a 1ns1stiry es mejoar

que s manterngan en lo que 5@ podria llamar exi1g2ncia

espontdnea gue debe comenzar con palabras comn "(Podrtas...2m

(Vamos a...7". Esto garantiza muchao mas el cumplimiento que si

es de una forma autoritaria. Supone wuna qgran ctapacidad por

parte de los padres de no eludir sus esf:

teérzos en muchas

€osas, de saher tranguilizarse y ton optimismo recornocer e

n paso adelante en firme wvals nas 4qne cren pasos es falso.
(1o Por Altimo cake semalar y4e la exigencia se dehe dar
en el momerntao oportunoe, respetanio sus Justos sin facilitarle
el esfuerzo demasiado. Ademds es mejor la ejercita; la

gxigencia preventiva si se puede ast feciri 1nforméndotle a 1la

persona  adecnadamente antes de qua2 realice la accidn o

despubs e e actnd inal.
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En cada caso hay que explicar lo gque se espera de ella en
términos que pueda comprender y ateptar. Luego heator & que
reforzar la informacidn inicial .

S INTEGRACTON FAMIL IAF

Eucebio Ferver es muy grafico es deciv gue una familia
cuyws miemhros se comprenden, vespetan, dialdgan, es s1empre
la obva de un matrimeonio, ro de la cetnalidad- Por esto mismo
se le dedicd todoe un capltulo a la comunicacidy conyugal, pero
ahora cate haklar de las cansecuencias de esto, va gque los
Fadres son el quicio sohre el cual gira la unidad familiay-

Ahora, (ud es la integracidn familiar . “Integrar es
foermar las partes de un tode", "completar un todo con las
partes que faltaban" (11)

Habkrd antegracién familiar cuando una familia es un todo
al gue no tfalta ninguna de sus pertesy cuando todos Siie
miembros formarn parte, realmente, de esa familia- "Habiy &
integracién familiar cuando une familia responda ci1ertamente a
la defiricidn clasica de sociedad: "Lnidn moral y estable de
una pluralidad de personas gue, con sus actoe cooperan al bien
comAn' . Eseto requiere:

- Miramo de Laerecstar;g

- Faz o concordia entre los miemhros de esa familiag

- Una cierta cultura familiar t(incluida educacién y hienes

religiosos )y
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~ Cooperacibn de todcs iy comunycecatn familiar iy

= Uniadasd vy plursalismoy
— Autoridad educativa:

= Unidrv de veluntadecs:s (312

Cuanac se ven familias JUE e comprenden, gue

m
n
g
o
3

compenetradas, mno e¢ Clerto Pensar gue es debi1do & que hHan
tenido la suerte de poseer wun cardcte espeClal todos ellos
que  la casualidad les ha eacomratado. Lne familia unida es

ohra de Lnios yadrec e ce Fan preoccupado por

este entendimiento v ecta wabdn, de unos hiJoe que
tiar sab1dc seguav las indicaciones de  unoe radres ¥ entre
todoe han o eado aquella familia. "Ls famiiia nunca es fruateo
de la casuagl:idad. La tasualidad e producte ae un momento, de
U anstante. vy la familia se ciea instante & 1nstante, =in

parar, <cin detenerse momenta”. (135

Se podrla decar que enisten dos tondaciones para poader
lograr la 1ntegracidn familiar, ecstas con:

1. Due los miembroe

(]

e una *amilia guievan 1ntegrarse ¢
reintegrarse.

<. Wue se s1entan muy motivades, €s deci1v gue haya racories
verdaderas y poderotas para 1ntegrarce.

Es cierio Jue exasten Mpocas mas pYoeprilcias oy otvas mas
dificlles en lac qgue determinadas cosas no <e logran, hay

yrokblemas especlficos,; etc-. Fero pno hay gque rendirse nunca
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povgque la familia no puede detenerse. Todos 10 momentos son
tyunalmente 1mportantes a la hora de la edncacidn. E 1sten
circunstancias y percances Jue afectan la parte anlmica de los
miemhyas de la familia, pero tiene cada wro el deher e
saobreponerse.

De cualguier forma la situacidn camhiard o tendrdn  que

asumirla, pero la familia sequird si1endo la misma, andando vy

evolucionandn sin detererse 4 p-ecisza  de tguales  cuirdados,
atencidn arectiva y control.

Ahora es necesario hakhlar de cAmo s= pueden rntegrar los
hijos. Las hijes se integran ain su familia da arigen en la

nadi1da en que participer, v en tanto vi.san alyunas vivtoades
tramiliares esencirales.

Comprobando ol

o
il
m
=
i
Q
.:.
e
n
P
i
o
n
V

514 fuerte

tnteyracidn: su amnegacidn, su d15p0s1c18n de saccifilc1o. Su
olvida de st, =2tc.

Empezando pronto la 1ntegracids 1nicial
hdsi1co  de referenmcia para loes momentos ae peligra o e
sequetas desintegraciones.

Sitn mia2dg A /olver a Lhd €5 8r la ntegracidn familiar
tcuando los hijes se empleTan a 1r de casa’ mediante un plan

de accidn bien pensado y evpuesto corvrectamente.

Curdando mucho la participac:idna familiar , tanto en los
trabajos en equipo como en la comunicacidn sabienda 1nformar

/v 315 1nrormados -
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Fromovier ac er la tamilla

tituaes de aratitud,

veracidad, litertaa. obeociernc:

amistad. Procuranmdo ogue #ctae

searn wvirtudes de los hiyos.

Une situacidn adversa puede sev un buens motaive de wniidn

entre loe miembiroe de que componen ane tamilia. El desec e

superar todos jJunitos una dificultad, como COn un eguipo

deportive gque al tratar de tonseguir la wvictoria, tiene una

tfuerza especial de cohesi6n. Er

m

ste centidec los padres dehen

[n}

tener & los hijeos 1nformados de las diversas si1tuaciones por

las gue pass la tam:il:i:a. No hay aque erplicar lac d1ficultades

con todo detslle nr los aciertas con minuclosidad, pero s1 ce

les dehe terer en cuenta v plantearles come varn las cesas. Sy

Se quiere que

hijos sear responsables, ce debe avudar a

que 1o sean colakovande en sacar la familia zdelante, en cosas

pequetas, & su medlda. participance n

HEs €N taress hogeretas.

Con lo diche anteriormevte se te ~alorade i 1mportancia

de e fami1lia unyada, % como todoe loe LUl ESDS predern

covitrikogly o ne & esto dependiende de lace dlepocsiciones vy

actitudes de cada miemhbro frente a esos sucescs.

Se podrla concretar dicilrendc gue el cam:ng pera lograr la

integracibdrn es la participacién familiar, temierndo esta como

lase la comurizcacidn. Forague gquien no perticipa y ne comunica

no se integra.
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d.3.1 TENER CIONFIANZA EN LS HIJOS

La confranza es un medis de comunicarles a los demds ire
Cienen ymportancia Ccomo sere2s humanos tntegrosy no como plezas
atsladas. La intimidad e§ aguel espaclo en que uno se siente
suficlentemente protegidn por la camprenstidn vy por el respeto
wvara actuar con natuaralidad, para manitestar lo mejor Jde =1
m1smo. (1d)

Para ensefar a ser lihres a las fMijJas sa2 dehe teper una
confranza 1limitada an ellos, rcreyvindoles toda 13 que digan,
Argue a vece2s sg sepa gue no es del todo verdadern la que
ellas afirman.

Esa confianza, es una arma podevosa wara gue los hijos no
2rigatien 4 s padres. Porgue @21 hijo gque sake que estd
2ngafiando a sus padres, sahe jue le creen v s2 12 da muestras
ie elloy con dcgtn 5@ le de =z indefendo e poco 3 paca
rectiricard B conducta, norgue le iuele traicionar la
confiranza que tignen sus padres ap A1,

Por wun lado se le dete aducsr en la verdad y corvegirle
cuando realice accirowes pervjudiciales para 81. Pero BOor otiro,
25 una buenmna manera de fomentar la veracidad s1 no e pane s
palabra 2 duda, garantizdndols que tampoco & el se le engafia.

‘La confianza 2s algo que sdlo se cansigue cuando se da.
15

B los hi1ijas e les dene Tratar slempre  camo seres
pegquatas, porgue  as!  wuanca  tandr An nentalmente la eodad 1a
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empecar & ocCtuar por Su fuenta, eteptande le responweal; lidad
de un fracaseo o le alegrla de un triunfeo.
Ei clima de libertad, de tontilante, hace gue la gente se

responsatilice, povgue  c<abe que en  gu propxe hogar e S E

espera  de e uros  simples resultadoe finales, E1N0C  gue se
valora todc el proceso., haher puesto el md imo esfuerzo, v e
las cosas no calieren como deftan, se tenard siempre e] afoyo
y 8l Adnimo necesario para Eeguly adelante.

Fara los hijos el hogar dehe ser come  un puerto segurc
donde saben que se les puede hakhlar con claridad. donde ellos
pueder exporer lo que llevan dentro, porgue lo interesante es
constulr evitrve todos, urna vida Mmas agraadatlie, un future mejor-.

La confiranze del Matrimonlo se traduce en la confian-a e

los hiJoce v de los hermano

entre s, porgue es 1o gue han

La SUpONe reconocer .a csituacibdn de cada peErsGna
tal como  es. Supone conocer las cuwalidaaec 1% tapaclidadec
Proplas oy las cuzlidades tapecidades de los demdce. Suporie

contar con el proyilo desavrollo ae 1= fortalera y catier, cor
seguradad, gque los demds ectdrn dispuestoc a attuar en ruestro
favor. La contianza, para gue ternga sentiado, tiene que tasarse
en la realiadaaq, prero respetande s1empre la posihrlidada de

mejore personal 4 ajena. ¢1&)
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S A AMISTAD EN LA FAMILIA

Un obhjetivo muy tmporfante dentrn 2 la educacidn rfamilia

25 el romentar la amlstad antia tada uno ae los miemhros. Para

25t0 es necesario de gue los hijos sapan gqué es la amistad v

uedan Jdistiviguir los bBusrmos de los malos amigos- Ademds ellos
dehen ser capaces de tenmer amil4as v de ser fueros amijos.

Aprender a querer ; apcender a Convwismir 30N dos

TAfadilitades jue e desarroilan e g noda natural =30

familia, &n cuanto que 2sta es Amhito de  amor Yy escuela e

Alrtndes canvivenciales.
La 1nfluercia d4el amhiterte familiar suele ser Jdecisiva

fara el desarrollo de actitudes sociales v d2  hAhi1tos e

La experiencra muestra que el ambiente extrafamiliar tiene

gran intluencia enm la familia, pers los padres v los hevrmanos

Slguen siendo las principales agentes de socializacidm.
En el hogar rarticipativo se premia a los Fr1 395 por su

curiestrdad, 1micirativa, expresidn espontanea, praotagonisma en

4§ conversaciones vy toma de decisianes Jde la familia. Ewn
Iansecuancia, los hijos 307 treativos, oryrginales,

desenvueltos

» 32blertos. (17,

La amistad requiere un mutuo darse e

fruto Jde 12

comuntcacidn.
SR ardo tastillo derine ia amistad T ono 1y afecto

PrOco desinteresadn entreae Ao s
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precisar gue el afecto c sentimiento vno es &lgo especifice de

le amistad, sinc mas Liern algo comdr & todas las mocelidaoes

del amor. EI’IEC\I'ltl'EIﬂ'IOS atecto er el amor entre homhre

mu)er, en el amov entre padrec g hijos, en el amor entre joe

amilgos. (1%

Aunigue se he dado una aetairmicidn  de amistad hasta la
experiencia pevsonal, y hay wgue recordar que en la familaa
ex1sten de manera natural wurnos lazos muy fuertes gque ligan

entre ¢! a cada urno de los miembros.

Amistad entre pradres e mijos, en estracto sentido, no
podrd existir hasta que lleque el nac:mierntc de la intiminad
personal de los hijos- San emhairgo se podria deciv que tiene
una etapa previa: la educacidr de la tontTianza. Esto s! que es
posikle a todas las edadecs. Despude, el tipo de autoridad gue
pri1de el hijo cuando empleze a cer homhie es gue el padre sea
amigo de ece homhie gque se estrena.

Para gque se logre la unidad familiar es necesario gue los
padres y los hijos sean amigos ertre 1 - "Ge puede armonazar
perfectamente la avtoridad patevrna Jue la mieme educacidn
requlere, con un sentimierto 4de amistad, que exige ponerse de
algquna mareva al mismo rnivel de los hijgos. Ellos desean
slempre ese acercamiento, esa fraternidad con sSus padres. La
clave cuele estar en la confiarca: que los padres sepan educar

ern ur clima de familiaridad.
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1.%.3 PARTICIPACION FAMILIAR

Los miembros de una familisz son desiguales y cooperan con
sus actos al bien comdAn- El amor familiar les hace sociedad de
tyuales. Pero han de tener obhyetivos comunes vy han de intentar
alcanzarlos mediante la rarticipacidn familiar-.

Hay hoygares participativos y hogares no participativos. En
los primeros 2uiste mucha comuricacidn pevsona entire padres =
hi1jos v entre los hermanos. Las padres explican las razones
wor las wque exi1sten ciertas reglas en la familia; los hi1jos
son consultades anmtas de adoptar algunas decisiones que les
afectany vadres o hi1jos colaboranm ern las tareas domdsticas. En
Astos hogares ex1ste un clima e confianza ¥ d1dloqgo

espontdrnen v sincero, prop1o

[es
o

lz wvi1ida en familia; las
lecisi1ones de los padres no sorn caprichosas o arbitrarias.

Sin obhjetivos comunes, la participacidn familiar "no
Slgnifica nada. Pero no sirve cualguier tipo de ohjetivos. Han

de ser valiosos y adecuados al estilo de cada familia. ¥ han

12 ser camunas.

Los ohkjetivos comunes se reflejan en provyectos comunes.
Lo 250 la participacidn fam:iliar ha de concretarse  eon
algumas proyectos, vy en eosa realizacida intervendran todos o
alyurnos de los miemkros de la familia. Esto naturalmerite
suponeg  mas trabaje para los padres, 2g iecir para los  que

dirtgen esta participactdn.




Cada proyecto, Gl ande o pegueio, he de SEervlT (=R
covnstruar la casa Juntos.

Lo mas 1mportante es que todo: los miembrops de & familia
Se ronsideren Ccamo G tlogue, Cuva Unidn fa, que elimevtar
continuamente & hase de la Farticipacibn ae iLodos es dec)
que se vea el hogar como un guehacer comdn. en el que no e
trata de gue puedan o tengan el deker de s TiC1p&ry, £1nN0 gue
Foseen el devecho de hacerlo desce que entvaron a formar parte

de &1]1.

Se he comprohbado que ec mas eficac v Ma < agradanle
Convivir con personas gque ayudan on las distivitas tareas de la
tasa no sbéle por geker, sino par un centido de responsakbilided
adgquiride libremente. Ferc par&a que se consige ece amhiente de
ctolaboracidn es de gran importancie el papel del rpradvre. Como
noe es posifle imaginar una familiae e le gque la maare v los
fiiyos realicen determinadacs tarees, mientvrat oque el padre <cg
deja servivr. Se podyla decir gue el gsplritu de ayuda esta
tnflutde en gran marnera For el padie; por el contrario es mae
fdc1l gue les hi)os erntiendan el sentido de la tolatoracidn cf
ven a su padre 1ntegrado.

Los padres dehen terder & que la ayuda de todos los
miemtros de la fam:lia este dada pol i eentido de
responsahbilidad y no s8lo por el deber .

Los medios de los que se praeden valer para gque los hijos

lo vayan consiguiendo sorn los encargos concretos, gque ellos
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cumplirdn tanto porgque se los han sugerido como pargue ellos
los eligieron.

“Los encargos son todas aguellas tareas gue se adjudican a
Cada mliembire e la familid eon Ta pHdea ae yue  se  acepten
libremente contribuyan de este mado al hienestar qeneral ¢

Fara gue se den cuenta de gue tienen qJue ser Atiles a los

4O

demds”. (1
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"PROGRAME FAFA LOGRAF LE LUNIDAD FA4Ml LIAF MEDIABNTE LA

COMUNT ZA_ T

I. DIAGNOSTICOD

Ay JUSTIFICACION:

Como se ha visto ern el taplituleo anterier, la comunitacidn

entre los diverses integrartes de le familia es un elemento

neCPsario para la unidad familiar. La taracterdstica esencisl

de la familia es el amor, . bara lograr eca convivencia de

amaon X3 indispensahle la doriacidn, le entrege de uno misme

hacia los otros miembros de la familia. Por ser el homhre wun
ser esplritual ; esa entrege dehe 1ncliuar la transmisidn  de

1deas v sertimiertos lo que egquivale

a le finalidad misma de

la comunicacidn.

Para encorntra desuniébn familier wno es pecesario pLies,
hakblar de divorcioc o separacidn matvimonial. Es frecuente en
la actualidad encontran un ndmero elevado de familias con
falta de comunriicacidn adecuadsa, (=31 donde ohs) eriste Ly

verdadero didlogo entre cada uro de loe miembros. En estas

familias se obtserva una terdencia hac:ia la bdsqueda, en

pramer
lugar, no del biewn familiar sino del personal. Cuarndo Asto
ocurre se rtefleja rnecesariamente en la tamilia y &sta te wva
desinteqrando. Ahora biern, no podemocs pensar que la unidad o
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desunidad de una familia se debha a la suerte; No', no hay que
olvidar gue como se ha dicho a lo largo de la tesis, “Lina
familia wunida es siempre obra de un matvaimonio", no de la
casualidad. Por lo gque vemos la urgencia Jde que haya una huena

comunicactdn primero, entre padee y madre y esto se reflejard

v serd el fundamento de la comunicacidn entre toda la familia-

B) PUBLACION ¢ MUESTFA:

Debiido al ritmo de vida de ruestra sociredad actual, la

velocidad, la eficacia y la precisidn han cobrado un valor sin
arezender. La tecnolagla ha hecho gue la pablacidn en gerneral
tenga uv nivel de wvida mds alto, =2n donde las necesidades
nateriales se solucionan de M2I1Gr MANST & .

Sin embargo lo anteraior ha tenidao  sus consecuenclas
negativas: Hay poca fiempo para reflexionar v para camunicarse

imos core otros. Por tanto es wn problema e rdcter mundial

la falta Jde comunicacidn-

Se uti1lizd para 2ste estudio la poblacidn de | 1ndad de

W
()

Culracdn,; Sicaloas S1 se esco319 esta ciudad fud por motivos
le cercanta y tratdo constante, aungue se podrla hakber tomado

como poblaciAn, familias de cualguier parte del mordo.

En corcreto se elig14 como muestra un grugo de treinta
Tamilias de un nmivel soci1o ecoandmico med1o0 - altos; nodas ellas
“l2nen en comdn las si1guientes caracteristicas:
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- Familias, k

- Con maés de

- Cierta

= Cultur

- Padrec con

Carver

A containuacibn
los miemhros de
Kango de Edades
Padres:

Edades

& familiar

a profesion

Finaados
S0 - &0 atos
40 - 347 atoe
Z0 alhos
S00= 23 afios
Hijos:
Edadec
O - 11 meses
1 - T avos
2 - & afios
& - 9 afos
F - 12 afos
12 - 15 afies

amistad en

recoge

censtituliades, ¢
c
tre ellas
eriginaria de
oe mirnimoe de

en o

la muestra:z

cuadre

COn Princigplos
Culiacd:
preparatorie.,

el rango

Madrecs

T

[
[

Miembvos

g

moralec

elgurnoc

ade edacdec

Fadres
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15 - 13 afos 7

12 - 21 afos =

21 - ®As atos =

C)» DESCRIPCION DEL INSTRUMENTII:

Se wutili:z8 la observaciédn directa como principal medie

cara obtener la informacidn de la muestra. Los datas recahados

anrn la itnfarmacidn  fuevon caomprobadns / matizados mediant

L4

entrevistas anformales tanto can  padres como con alguros

Mo se vid convenilente la utilizacidnm de encuestas, ya gue

s@ pensd que par tratarse de datos sohkre la convivencia Intima

ie la familia, en Jerneral es poco aceptabkle por las personas
21 teney que ponerles por escrito. Se 14 tamb1dn mds oportuno
=21 obtener la imformacidn = travds 1ie los harhos /
conversaciones, /A que  ast, er =1 momentaoa de  elakorar al

programa, se podrian poner soluciones mads profundas v reales-.

Se mantuvo un trato continuo can los integrantes de la
nuestra por un lapso aproximado «<de I afos- Durante esa tiempo
se  tomaraon Jdatos sobrvre diversos puUntos relacionados con la
-onvavencia familiar., en los gque se rceflejabg =al grade de

amuntcacidn 2i1stente en cada fam.lia.
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Se anota & contimacidn ur Esime

EN LS FADFES:

- Encargos en la case delegano: e

- Con gue frecuercia se programan

tamilie

- Frecuencia con la gue se hahla
que son de i1nterds para cads un
Conocimiento de la cituacidy
tada uno de los hiJos

- Conocimiento de los amigee de ¢
nombre v apellido

Consejlos que

con anticipa

comer & casa

Frecuencia ¢

permisos gue

EN LS RIJOS:

Frecuencia ¢
misma mesa,

Trabajos

(onocimiente de fam:

se¢ da
c1dn <
de
on

e

se da

on la

todos

realic-ados

lias de #ct

N & los hiaps
cbkre su plan
amigo, 17 &
e comenta
& los hijos
que comer al
los miembros

Juntos para

casa,

resanar

ast

i<

como paintar

aredes etc...
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~ Aprovechamiento del descansc de fln de2 semana para
actividades rfamiliares

- Frecuencia con la que se visi:t a los abuelos, tlos,

W
W

primas v Jdemds parientes cercanos
-~ Amistad con los abuelos
Conocimiento de las actividades Jdel papd: profesidn,
trabajo, qustos, hobhies
- Corocimiento de las fechas de acontecimientos
importantes d4e la familia, coro san: matrimoniao Jde
los paares, cumpleatos de todos los miembros, dlas

espectales

- Participacidn de laos

falﬂlllﬂl‘éi Como excursiones, Lpaseals

Premiacianes etc-

- Frecuencia con la gue se pide ayuda &n las tareas de la
2scuela, o al menos se comentan er casa las
conocimientos aprendidos ern clase

D) FESULTADI E INTEFPRETACIOIN DE Las JBRSEFVAC TONES:

Veinte poy ciento de los padres dan 3 los frilns encargos
oncretos en la casa, siendo estos ndsi1cas, asl camo tender
la cama, recoger la mesa Jdel comedor etr.

El otro ochenta por ciento s8lo ss les pide a los hijo

s
(e ayuden en algo de la casa, a =2s5%t3 urnimos =l IUe  san muy
waoces los hi1jos gue realizan trabajos de mantenimiento con los
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padres, as i podemos conel ywrr e falta espfritu e
colakoracidr tamiliar.

En ctuanto a ctorvivencia familiar se dedice Gue es porre

deb1do & que muchas familias Tealizan sug

comidac pror

separado, porgue la mayvorls lo hacen conforme Ilegan

=] Cass-
S8lo wun cuarenta par ciento gprovechan el farn de semana y
las vacacionecs parea actividedes tamiliares. Evv loe hijos es
frecuente salir corn loe amiguos. Platicando mAs & forndo se

concluyd gue bstas actividades rno se daban en el hoger, =imno

tuera de &l. No enriquecern e. desarrollo integrel de Jla
tamilia, pues la mayoria sor superficiales, va que ce abocarn =

diversiones.

Un treinta por cilento ce los hi1jos dicer ser aMmlype de sue

abuelos, otros han comentadr Jue no se puede s

ami a0 de una

VEeTSONa Mayor.

Gchenta por ciento de loe entrevistados suelen der mucha
importancla & la tradicadn ramiliar sierndo wna de ellas la oe
w¥ilsltar a los parientes cercanos.

Sdlo €l cuarente por ciento de los padres logran hanlar

con sus hi1jos sohkve temas de 1viterds para ¢ctos el motivo de

esto suele ser la falta de tiempo v la mucha precipat 18n. A

esto uiimos que s0n procos los yadres que conccen la

situacibn por la gue estan rasando cada urno de sus hijos-

El setenta For cientoc de los paares dejan en litertad a
los hijos en cuantoc a las actividades que guleran realicear
ellos, el Arnico ampedimento que =g les da es e EEaT

Ilcitas.
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Los hijos

con respecto al comocimiento de sus padres, el
dchenta por cirento sabe la fecha de sus cumpleatos, pern 1
setenta por ciento desconocen la fecha de su aniversario de
nodas. Suelen saher los gustos de los padres, pero no sl de
los hermanos.
Es triste ver gue la mayorfa de los hijos descanoce en
forma precisa el trakhajo profesiaonal del padre.

Dado los resultados anterioy'es, los cuales se consideran
negativas, se propone el siguiente programa para lograr wuna
meyor integracidn y unidad familiar.

[I. PROGRAMA:
A) JUSTIFIC
Este yprograma 58 hizo pensando 2 padres de familaia
)dvernes de la rci.dad de Culiacdn, Cinaloa; coan hijJos de = a =
atios, porque a esta edad (tercera 1nfanmcia) [a comutnicac1idn sa
da con mayor facilidad gque er okbtras etapas. Esto es deri1do a
due se tiene una gran dacirildad. plasticidad v reciprocidads:
e valora mucho a 30LS padres ¥ se les consi1deran buenos
ETL ST -3 Par esto puweden larse las hases cara na buena
comunicacidn Futura.
Evi esta edat, entre los ~ v % afics lo proplio es ensefar les
2 quereri wa sabemos gue esto 2s una tarea Jde toda ia v 1da,
peroa el aprender a jquerer 235 conwvenien inculzarlo an esta
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etapa, ya gque e e es rTe durante Ly Tiemyo determinadce oy

aroyo especial, que ec el ae los pa:

1

o
m
"

El carific es una fcorma

comunicacidn, poraue E1EMp e

tiene como consecuercia la trar smisidn de wuy sentimiento. S1 oa
esta edad 5 e propaicia e Meyor ctonfilanca., amicstad %
comprernsidn par parte de jos padres, 1a comunicacidn en los
ahos sigulentes no se romrerd, ri slguiere en la adolescencias

s alejardn comoc es normel de Ioe padrec, pero s3 eristen las

suficientes heses profundas, los hi1jos regresar Ay & los
padres, despuke de este jperaicde drfidical . For est <€ ha
consi1der ado 1mportante el que iaos padiec arprevidan &
comunicarse bievi con sus rijos ae & a @ avice. £ esta edad, cor

muy adqradecidos v rnecesitern mucho carifio al 1yual gue en otras

etapas, pevrc este hbastard con the mireda, con uy gecto, con
una actitud yue feeteje T logrg, v el miho se sentird
querido, al 1gual gue aprerde = JUB T &1 .

A los padres a los que ectd dairigido sovi de upna clace
secral media alta, va que estos en principic cuwerntan com mas
hases tebricas en lo referente & preparacién wite lectual g
debi1do a que la mavorts dz2 ellos haw recihido una educecidn
en la gque se cuenta con los Fecursos necesarios para logi &r L
minimao de bieviestar Jindispencalle para el mdx1imo desavrollo

rersonal de cada miemhro de la tamilia. Por eso estos podrian
asimilar cor mavor facilidad los tonceptos que se manejaradn en
el curso y ast, ellos mismes al profundicarles puedan ponerlos
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B) OBJIETIVOS

OHIETIVO GENERAL :

Feconocer la 1mportancia Jue stiene la bueprna comunicacidn
1o los padres, de los padres con los fi1j)os v de les hijas
2ntre st, para logro de una Integracidn familiar y la hAsqueda
del pertecclonamientao persanal teriendo como base una proftunda

amistad.

CUBIJETIVOS PARTICLL

m
)
.

1y Fundamentar la trascende 1c1a de una Duena comunicac Lén
2ntre los clnyuges, como proceso de enriguecimiento mutue en
2l gue cada wuno crece con estilo personal vy a la wvez como
Harte  unida a oatro, siendo estp la hase para una Aptima

coamunticacidn

Tamilia

<) Identificar la confianza amistosa que dete prevalecar
2ntre padres e hijos, como urn medl1o para extraer de cada uno
de los htjos las cualidades mAs refinadas que lleva dentra de
).

3)» Distinguir la mejor forma de participacidn de las hijos
denkrao Ae la vi1da familiar, can el fin de comuriycar la
tmpartancia gque tienen como seres humarnas !nteqgrosg "0 COmOo
Hiezdas atsladas.
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C)r TIEMPL:

Este CUrec se imprarte €N vernticuatro SEEYIONEE

desarrolladas er doce dfac.

Se dard& un total de 1d sesiones tedyicac ¥ 10 cpc1anec

prdcticas, ectas vefuerzan & lac primerac.
Se ha pensado Jue este lapeo ez el mds tonveniente dehido

8 que existe la oportunidad de poner ern prdctica lo qe se wva

aprendiendo, con la wvivencia dlarla. Ademds de que permite el

desarrollar el 1nteyés . profundizar e loe tema:s e

conterido.

Horario:

Lures vy Jueves de lag 19300 & 210000 horae-
El tiempo promedio de las conferencias cer A de S0 minutoe.
La duracién de la pellcula es e 20 minutos, , el documental

40 minutos.

Se considera que este horaric es el mds adEcuadg

pues la

mayoria ade los padres termiran sus actividades lakoreles enmtre

las 1&8:00 v 12:70 horas. For otro lado tacilata la asistencae

de padres amigos.

Dy FECLFSDS:

Fara la real:zaci1d4n de este pioagrama se cuertan con U@

seri1e de recursps humaros v materialecs, necesarios para el

mejor logro de los chjietivos de d=te.
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1)y Humanos:

Se ha considerado conveniente tener una plantitila de:

=ln Licenciado en Pedagogta gua lleve el tontrol del
Curso-

~Dos Licenciados en Pedagogla cque 1impartan algunas
conterencias.

-Tres orientadores familiares para gque toguen los temas
relacronados al matrimonio.

-Dos matrimanios monitores que Jdirijan algunas de las

Seslones.

4]
v
+
b7
n
(v}
o

-ln administrados que manejle las cy Clones ec dmicas.

“lna comisiédn de limpieza pacra mant

i
m
o

inas las aluas.

-) Materiales:

Para el mejor desempetio del cursc, se ha pensado en apowvar

-

los temas con algurnas notas tédcnicas, as cualz2s las deherdrn

leer ¢ comentar. As! mismo el 2stud1d de algunos casos hacen
posikie deseukirye de manera prdctica alqunos proklemas v
aprenderdn a dar posibles soluciones a tstos. Tamhidn se ha
tonsiderado convenlente concluir algurios temas con pellculas;
2stas al ser comentadas se analizarn las gosturas de cada una
de los personajes, y as! podrAn encortrar alguras semejanzas
con ellas, estimuldndolos a supeyar lo negativo gue puydiera
haher; ma  pelicula vy su comertario servirAd de mnucho para

prevenir posihles fracasos.
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nig ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE MEDIOS DE APOYD

1 - Exposicidn del tema - Pizarrén
= Lluvia ae 1aeas

Z - Exposicitn - Fotatolic
& - Estudio individual de nota téerica - Pizarrbn
- (ontestar cuestioraria sobre el did-
logo
d - Realizar el ejercicio "lda v vuelta" - Micré@tone

- Sequir las indicaciones del monitor
$in hacer precuntas

5 - hAndlisie del caco "Laura Fernandez' - Pizarnrér
& - Exposicién - Pizarrén
= Lluvia de 1deas
7 - Ver documental “"tipos de autoridad’ - Televicidn
- Pantalls
& — Andlisis del caso "En el hogar de loe - (opras fotostd-
Famirez" ticas del caso
9 - Mesa redonca - Cartas
— Analizar las cartas de un hi1jo a su - Pizarrbn
padre (considerdndelo un gran amigo)
10 - Lluvia de 1deas - Televicidy
- Analizar alqunos arunc:os de la televi- = Fantalla
s18n de la prensa y radio ~ Pa zarrbn
- Fotafeolio
11 - Exposicién - Fotocopiras de
- Sociodrama scohre dictirtos tipos de Persona)es
amistades de los hijos
12 - Andlisis de la pellcula "El angel de - Televisidn

la calle” - Pantalla
= Pizarrdn



HIEL IOGRAFIA RECOMENDABLE :

[SAACS, David., Dindmica de la comunicacidn en el matrimaonio.
Pamplona, Espaffa., Ed. Eunsa, . 73e

=y FBX .

UTEFD, Dliveros / COROMINAS, Fernando., Hacer familia hoy.

Madrid, Espafa., Ed- Palabra, 1'% y BDZ e

DTERO, Oliveros., Autonaomta y autoridad en la familia.
Méri1co, D-F., Ed. Revistas, 1¥8a., 13I& <

VAREA, Jose Luis /7 DE ALBA, Javier., El tiempo likie de las
hij)os. M8xico, D-F., Ed- Minos.-, 1¥3d., 200

FI.

FABER, Adele / MAIZLISH, Elaine., Como haklar para gque los nifios
escuchen vy como escuchar para que los ni%os habhlepn. Mé:ico
D-F., Ed. Edivisadn., §9¥90., 2e 5.

EVALIJACTON:

La evaluaci1bn proplamente se har & respondlendo A un evdAmen
tedrico, tests, entrevistas ¥ la resclucién de 2134 caso como parte
pr&etycas

Exdmen tedrico:

De los siguientes temas escogev do0s y desarrollarlos-

1. Comunaicacidn matrimonial .
2. Conflranza y comprernsidn.
3. Amistad vy dedxcaclén-

4. Las relacidrnes familiares-

SEGUIMIENTD:

Para saber si1 este curso cumplid corn su finalidad, se ha pensado
2n pedir e los asistentes llenen un tuestionario en el gue las
pregquntas van Jdirigidas a saber si1 el zurso les pareci1d Ati1l para sus

flrcunstancias.



Fare la pevsons que 1o requiera se tenardn entrevicetac continuac

con el ohjeto de aar una orlentacidn toncretd seqfn las necesidades

de cada matrimonio.






CONCL LS T ONE

A lae conclusiones & las que  pude Ilegen por le

realizacién de kcta tesie cov:

1. La familia es el Ambito rnatural de  le educacidn

corvesponde & los padrec el deher especléico de eyvudarles en

su perfeccionamiento v desarrollo de sue ctepacidades. Es en

esta donde se noe guiere no por le gue hacemos, c1wic por lo
que SOMoDS . Env 1=z fami1laia la persone recite los ypraimeros
estimulos educativoe gue con les mde protundos y le servircdn
de hase para toda su vida futiura.

P La familia ti1ene Sl tundamentc En  la metitucidn

matrimoni1al, y reguiere que sea monbgama e indisolunle., va que
en 8l los coébnyuges dan lo mas Intimo, su propio ser. De ahi la

neces1dad de la permanencia y de la fidelidad

v s1endo el fruto

¥ el Fin priveipal 1os hi1joe; los cuales por el hecho de ser,

tomando en cuenta su dignidad humara, tiernen derecho a una

educacidn v a los padres como abligacién el darla.

3+ E)l homhbre es un ser sociahble For naturaleca y requiere

el contacte de los demde. esto lo realize a traves de 1ia
comunriicacidn. Es por esc la necesidad de entender gque la
verdadera comunlcacidn es el "darce sin rerderse” y qne
necesariamente 1mplica interioradad, wgue fomenta un continuo

Fdgirna - 1335 -



enrigquecimiento de amhbas partes {(comunicado y comunicador) v
en un porcentaje alto a toda la familia, dando como resultado
) ¢

la ntegracidn de esta y ast! mismo la familia 1nfluird en la

sociedad.

d. La comunicacidn en el matrimonla en su sentido mds
concreto vy especifico tiene por ohjeto que los cdnyuges se
mejoren como individuos.

La comumicacidn es pues un camino, un  proceso, ura
prdctica, una ocasifdn de vivir una circunstancia educativa. EI
pretender comunicar es ya temunicari y su forma ma progpira vy
profunda se da a través del amor-

5% Los padres son los primeros responsables de la
aducactin de los Hi1j)o5. San 2llos quienes mejor letien

conoc2rlos, quienes dehen reflextionar profundamente sohre 8s3ts

Conmoecimi2nto, sin darlo por suapuesto Yy sin perder de wviskta gue
cada hillo es da1ferente, tiene 310 progio carictoy, 5115
aficiones, su pevsonalidad. Por lo tants la educacidn debe sep
personal, adaptada a la forma de ser de cada o ern
particularg as? la ecuucacidn s A i verdadero

perfaccranamianto.

2. La caoamunicacidn a traves del huen ejemplo de los padres
slempre fecundo cuands surge del conocimientd de sus propias

limitaciones., segurdo e U S Luacha singera por superarlas.
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dhiternrendo Uma autoriaad Jue dehe ectar regulada o la
prudencia, matizada o el tevihc. ejercide con tonstancia v
{30 it ) o Ol U Y

La confiarnza en la propla tapacidad educadora, e la
educabilidad y en la palabra de cada uno de lee hijos Jleva a

una participacibn v a tener rrovectose familiarecs comunes,

n

ver el hogar comc elgo propio. Podarlamos decir gue, wguien "o

Farticipa no se Integra.
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CADAHIE, Jests., La familia.
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