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INTRODUCCION



(%]

No cabe duda de que la higiene mental en el ambito familiar depende en gran
medida de determinar con claridad la forma en que los padres deben comunicarse con
sus hijos y éstos con aquéllos. En las iltimas décadas, se ha vuelto manifiesta la escasez
de habilidades de comunicacién adecuadas por parte de los padres, para detectar y
prevenir los desajustes psicologicos de alcoholismo, drogadiccién e intentos e ideas
suicidas comunes en personas entre 14 y 18 anos de edad. Razén por la cual se ha

dedicado el presente trabajo a este tema.

Con frecuencia, los padres de familia se preguntan entre ellos sobre las practicas
0 métodos que deberdn utilizar para lograr desarrollar una serie de adecuadas
habilidades de comunicacién, que permitan el correcto entendimiento con sus hijos. Por
ello, hay casos en que los padres tienen la necesidad de recurrir a asesores externos que
los guien para la obtencién de estas habilidades, después de haberlo intentado ellos

mismos en reiteradas ocasiones, sin resultados satisfactorios.

La hipotesis de esta investigacion, consiste en negar la existencia de una adecuada
relacion de comunicacién entre padres e hijos adolescentes, lo cual, les induce a

experimentar problemas de drogadiccion, alcoholismo e intentos o ideas suicidas.

El objetivo del presente trabajo, como aportacién pedagodgica, consiste en plantear una
solucién adecuada que permita a los lectores del mismo, entre ellos padres de familia,
detectar y prevenir los desajustes psicolégicos que puedan existir en los adolescentes,
como lo son el alcoholismo, drogadiccion e intentos e ideas suicidas, asi como fomentar
la comprension de las causas que los producen, para asi contar con elementos que les

ayuden a evitar estos problemas.



Es imposible detectar estos desajustes cuando en una familia no existe una
adecuada comunicacion entre sus miembros, es decir, entre los padres y los hijos que la
componen, por lo que es de gran importancia que se desarrollen las habilidades

pertinentes para perfeccionar dicha comunicacién.

Dentro del objetivo senalado anteriormente, cabe resaltar como prioridad la
ayuda a aquellos padres de hijos adolescentes de nivel socio-econémico alto y medio
alto, ya que es muy frecuente que los desajustes a que ya nos hemos referido, se den en
este tipo de familias, y es notable la repercusion que han tenido en la integracion

familiar y social.

Se pretende proporcionar una alternativa de solucién a través del planteamiento
de un programa educativo relativo al desarrollo de habilidades de comunicacién para
padres de familia, que les permita detectar y prevenir los desajustes psicoldgicos en sus
hijos, antes de que éstos se conviertan en un grave problema de imposible solucién a

corto plazo, y ante el cuél ya no resulte eficaz su intervencion.

Si fuese posible mejorar la comunicacién de los padres, quienes tienen un
contacto directo con los adolescentes, resultaria no solo una mejora para éstos, sino para
toda su familia e incluso para la sociedad, pues de esa manera se fomenta la salud

mental de todos los individuos que la componen.

Este trabajo se encuentra dividido en 5 capitulos. El primer capitulo hace
referencia a todo lo relacionado con la etapa adolescente: su definicion, el desarrollo
fisico, el desarrollo intelectual, la vida sexual, el desarrollo moral, las caracteristicas
emocionales, la influencia de la sociedad en la adolescencia, los problemas mas

frecuentes como el alcoholismo, drogadiccion e intentos o ideas suicidas.



El segundo capitulo trata de la familia y el hogar del adolescente, la definicion
de familia, el adolescente dentro de la familia, la relacién con los padres, la rebeldia de
los adolescentes ante sus padres, la ayuda que esperan los adolescentes de sus padres v

el aprovechamiento del tiempo.

El tercer capitulo hace referencia al proceso de la comunicacion con el
adolescente, la definicién de comunicacién, la importancia de la comunicacion en la
familia, los errores importantes debido al mal uso de la autoridad, los principios que
facilitan la comunicacién, las barreras de la comunicacion, los mensajes y la forma activa

de escuchar.

El cuarto capitulo abarca la derivacion practica de este trabajo. Hace referencia a
los criterios y caracteristicas para la seleccién de la muestra, los objetivos generales de la
encuesta, la encuesta base y sus objetivos, los resultados obtenidos, el andlisis de
resultados y por ultimo, el programa de deteccion y prevencion de desajustes

psicologicos para los padres de familia mediante las habilidades de comunicacién.

El quinto capitulo contiene las conclusiones generales de todo el trabajo

efectuado.



CAPITULO I

ADOLESCENCIA



1.1 DEFINICION.

La palabra adolescencia viene del latin “adolescere” que significa crecer o crecer
hacia la madurez. Es un periodo de transicion en el que el individuo pasa fisica y

psicologicamente de nifo a la edad adulta. '

" Es el periodo de tiempo que transcurre entre la nifez v la edad adulta’.
Derivada de la palabra latina adolescere que significa "crecer hasta la madurez". Va de

los 12 a los 13 anos hasta comienzos de los 20 afios. *

El final de la adolescencia se compone de una combinaciéon de factores fisicos,

intelectuales, sociol6gicos, legales y psicolégicos.

"La adolescencia es un periodo de transicion, constructivo, necesario para el

desarrollo del yo".*

Cada una de estas definiciones intentan explicar y delimitar la adolescencia pero
en mi opinién la mas completa es la que la define como "el tltimo estadio de la
inmadurez durante el cual se produce una transicion fisiologica y psicologica desde la
ninez hasta la madurez. El adolescente en esta etapa estd sometido al proceso que
completa su preparacion psiquica, emocional, social, mental y fisica para la edad adulta.

Supone un gradual y complejo proceso de crecimiento y desarrollo”. *

'HURLOCK B. Elizabeth, “Psicologia de la adolescencia”, P.15

*BEE, L. Helen y MITCHELL K. San "El desarrollo de la persona en todas las etapas de su vida" P 606
‘Ibidem, P.607

'HURLOCK B. Elizabeth, Op Cit, P |5

'KELLY W. A, "Psicologja de la educacion”, P.206



Por lo tanto la adolescencia no es solo una transicion fisica de la persona sino que

abarca todas las demas areas de ella y ese cambio requiere de un proceso gradual.

La adolescencia se divide en varios periodos segun diferentes autores. Grace

Craig la divide en:

- Periodo temprano: es el tiempo que corresponde a la secundaria y a la preparatoria
que consiste en una etapa de adaptacion para el adolescente.

- Periodo intermedio: durante el cual se busca lograr nuevas identidades.

- Periodo tardio o juventud: se refiere a la época en que se toman decisiones de la

carrera, el estilo de vida y la profesion.

Se ve por ejemplo, que la adolescencia se presenta en las mujeres a la edad
aproximada de los 13 a 18 anos, mientras que en los hombres este periodo oscila entre
los 14 y 19 anos. Al llegar a estas edades, el adolescente comienza a sufrir una serie de
modificaciones fisicas acompanadas de cambios en los intereses, en donde se presentan
nuevos problemas. Es por ello que estos cambios se realizaran dentro de un periodo
suficiente, dentro del cual pueda ir asimilando cada uno de ellos, situacion que
obligadamente la lleva a madurar como persona, reconociendo con mayor perfeccion las

cualidades y caracteristicas de las manifestaciones propias de su sexo.

En esta etapa, el adolescente tiene una gran sensibilidad ante todo lo que le

rodea, sus valores v hasta la situacion social, politica y economica del pais donde vive.

Esta sensibilidad de la que se habla, debe encauzarse en una forma adecuada, es decir,
respetando la situacion de madurez en que se encuentre el adolescente. Asi por ejemplo,

aquel joven que es tratado como adulto por aquellas personas encargadas de su



educacion (esto en virtud de que en muchas ocasiones la influencia del colegio es de
gran peso), es convertido inconscientemente en un "adultito", situacién que lo

desestabiliza emocionalmente, sacandolo de su realidad actual.

Han surgido en esta época varios temores tanto de los padres como de los hijos al
llegar a la adolescencia, puesto que las reacciones que éstos presentan en la etapa

adolescente dan por resultado situaciones dificiles de vivir y muy desconcertantes.

Varios investigadores opinan que la adolescencia es un periodo de emotividad
intensificada debida a los sentimientos de inseguridad que son producidos por el
ambiente, la sociedad y la maduracién. Mientras se lleva a cabo esta adaptacion, el
adolescente se siente perturbado y desconcertado, y a medida que se va estabilizando

desaparece esta emotividad.

1.2 DESARROLLO FISICO.

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico acelerado que comienza v
termina antes en las ninas que en los nifios.

Aparece una desproporcion en el cuerpo debido a la transformacién anacrénica
de éste. Las piernas y brazos van aumentando su tamafo en forma mas rapida que en el
caso del tronco. La frente se hace mas prominente v las mandibulas crecen hacia

adelante, * mientras que los hombros y las caderas muestran un gran crecimiento.

Tratindose de la mujer, un cambio muy notorio en ella es la llamada menarca o
primera menstruacion que se da en el punto medio de la pubertad, y marca el punto de

inicio de la madurez sexual. Posteriormente aparece un periodo de esterilidad

“BEE, L. Helen y MITCHELL, K. Santra, Op Cit, P.298



adolescente que consiste en la no ovulacién o liberacién de un évulo desde un foliculo
del ovario. El tiempo entre periodos menstruales posteriores se extiende a 28 dias

aproximadamente. ’

Por otro lado, se presenta en ellas un crecimiento de los senos, utero y vagina,
aumentindose las dimensiones del clitoris y de los labios genitales. Un problema muy
frecuente que se da en los adolescentes, principalmente en las mujeres, es la anorexia
nerviosa debido a la gran preocupacién por tener una buena figura, la cual produce
reacciones tanto fisicas como psicolégicas muy fuertes que influyen en la personalidad

de la mujer, de las cuales hablaremos posteriormente.

En cuanto a los hombres, éstos sufren de una serie de cambios bruscos que
constituyen un fenémeno diferente al de las mujeres. En ocasiones el organo sexual
masculino se pone erecto y el semen es expulsado, lo cual es el mecanismo normal del
funcionamiento del pene hacia la madurez sexual. * Se da un crecimiento acelerado en
los testiculos y el escroto, y posteriormente en la talla y en el pene. Empieza a aparecer
el vello pibico, las glandulas sebaceas y sudoriparas, y surge una pérdida de grasa
mucho mas marcada que en el caso de las mujeres. Otra manifestacion consiste en que
las glandulas sexuales producen una cantidad mayor de testosterona, misma que a su

vez, y como consecuencia fisiologica, produce mas eritrocitos y hemoglobina.

Vemos, pues, que en la adolescencia es donde inicia el desarrollo de los organos
sexuales, apareciendo también un desarrollo hormonal, principalmente en el que se
refiere a la hormona del crecimiento, somatotropina y algunas secundarias. Cada

glandula tiene una funcién especifica, por ejemplo las sexuales, producen gametos o

"HURLOCK, B. Elizabeth, Op Cit, P.45
*Ibidem, P 46



células sexuales y segregan hormonas sexuales para el desarrollo de los érganos
reproductores, las hormonas secundarias estimulan y regulan el funcionamiento de los

testiculos y ovarios.

"Una vez iniciada la secuencia de la maduracion sexual, ésta progresa en un

orden bastante fijo."

Se requiere de uno o dos anos para que se realicen los cambios del estado asexual
al estado sexual. Posteriormente un par de anos para alcanzar la madurez sexual. Las
personas que pasan de un estado a otro en menos tiempo se denominan "individuos de

maduracion rapida" y las que no "individuos de maduracion lenta."

En esta etapa, los adolescentes muestran una necesidad de conformismo, son
muy perceptivos y su autoimagen imperfecta les produce ansiedad, haciéndose cada

vez menos intensa al momento de llegar a la juventud.

1.3 DESARROLLO INTELECTUAL.

El adolescente no s6lo experimenta cambios fisicos sino que presenta una serie de
cambios en su pensamiento formal, puesto que aumenta su capacidad v estilo de
pensar, asi como la imaginacion, y el juicio critico que lo lleva a la formulacion v

evaluacion de hipotesis.

Cuentan con una gran capacidad de planear y prever las cosas, es decir, en esta

etapa se llega a una reflexion constante acerca del por qué se realiza una accion, las

'CRAIG, Grace, "Desarrollo psicologico”, P 409
""HURLOCK, B. Elizabeth. Op Cit, P.49



ordenes se ponen en tela de juicio y no hacen las cosas porque se los digan sino que se
convierten en pensadores creativos.
"El adolescente alcanza una complejidad mas rica en el contenido de su

pensamiento." "

Cuando el adolescente desarrolla el pensamiento de las operaciones formales
obtiene una mayor capacidad para el conocimiento de si mismo y de los demas, pero
por otro lado le produce inquietud el pensar que alguien encuentre alguna deficiencia
en él, debido a su inseguridad respecto de su identidad, ya que ésta no esta plenamente
definida, y por ello, adopta poses ante algunas circunstancias que no son mas que
reacciones exageradas. Presentan un pensamiento francamente egocéntrico, al grado de
creer que sus emociones y problemas son exclusivos y que nadie puede comprenderlos

ni ayudarlos.

1.4 LA VIDA SEXUAL DEL ADOLESCENTE.

En la medida en la cual el adolescente va madurando, se van suscitando en él

una serie de cambios fisico-sexuales, que poco a poco van evolucionando.

Todos los cambios biolégicos suscitan un interés sexual y agravan el problema de
integrar esos impulsos con otros aspectos de la personalidad. A este proceso de

integracion se le conoce como Socializacion Sexual que consta de:

a)Escoger una preferencia por el objeto sexual
b)Asumir una identidad sexual

c)Aprender los papeles propios del sexo

"CRAIG, Grace. Op Cit, P. 426



d)Entender la conducta sexual

e)Adquirir destrezas y conocimientos sexuales

Los adolescentes son sensibles sexualmente debido a la alta concentracion de
hormonas y lo llevan a realizar actos, como la masturbacion, que no es una linea
correcta de desarrollo, puesto que lo conduce al hébito de realizar actos sexuales sin
afecto, lo que verdaderamente es un vicio que obstaculiza su correcto desarrollo. En
cambio, si esa concentracién de energia se canaliza de manera positiva se lograra una
maduracion general de la persona, pero para poder lograr ésto, es necesario que se de
una buena educacién a la persona que la lleve a un conocimiento mas profundo de la

vida y a luchar por alcanzar metas intelectuales y educacionales.

En 1979 Chilman public6 una resena que confirmé una tendencia creciente a la
liberacion sexual, desde los afios intermedios de la década de 1960 v que se refleja en la
vida de los adolescentes ". Todo ésto llevara a reconocer la gran influencia que la
sexualidad tiene actualmente en el desarrollo de la persona, debido a los medios de

comunicacion y a la aceptacion de la masturbacion, homosexualidad y uniones libres.

Otro cambio que ha traido consecuencias en este aspecto ha sido la iniciacion
sexual temprana y preconyugal de hombres y mujeres. Estas tltimas sienten un mayor
sentimiento de culpa que los hombres, pero aun asi las adolescentes que se embarazan

son el triple de 1940.

Varios investigadores se enfrentan con problemas al realizar preguntas respecto a

las experiencias sexuales debido a que muchas veces las personas, por la variedad de

“Ibidem. P.415
“Ibidem, P.418



caracteristicas que presentan las creencias religiosas y la educacion que han recibido,

responden con subjetividad, o bien, caen en respuestas que no son del todo ciertas.

A. Vener y C. Stewart después de un estudio intenso llegaron a la conclusién de
que los adolescentes parecen iniciar sus conductas sexuales con un simple manipuleo

manual y progresan en sus actividades hasta incluir la relacién sexual. "

Es importante para lograr la madurez en la actividad sexual el tener valores y
virtudes muy bien cimentados para llevar una relacion sana v 6ptima para el desarrollo

de la persona dentro del ambiente favorable, como es en el caso del matrimonio.
1.5 DESARROLLO MORAL DEL ADOLESCENTE.

1.5.1 DEFINICION.

La palabra moralidad se deriva de la palabra latina "moralis" que significa

‘costumbres, maneras o pautas de conducta que se conforman a las normas del grupo"."

A una persona se le considera moral cuando su conducta se apega a reglas y

leyes que van de acuerdo a lo que quiere la sociedad.

Wiggam dice que la gente actia con moralidad cuando "elige la conducta
correcta o simplemente porque percibe que es el curso de accion que promete las

mejores consecuencias’. ¢

""BEE. L. Helen y MITCHELL. K. Sandra. Op Cit, P.314
"HURLOCK, B. Elizabeth, Op Cit. P 409
"*Idem
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A una persona se le considera inmoral cuando se tiene un conflicto con el grupoy

no se estd de acuerdo con las normas y leyes que lo rigen.

El desarrollo moral que tiene lugar en la adolescencia ayuda a los jovenes a

reconocer el valor de la accion e interés de la comunidad por los demas. "’

1.5.2 LEY MORAL Y SUS CARACTERISTICAS.

Es necesario hacer hincapié en lo que se entiende por ley moral y las

caracteristicas que lo conforman.

En este tema se analizara la definicion de la ley moral puesto que ésta es la que

regula las acciones en orden al fin propio de la actividad moral."

"La ley moral es la norma que regula y mide los actos humanos en orden al fin
ultimo ", es decir, la moralidad de los actos estdn medidas por la ley moral ya que nos

dice si un acto es bueno o malo.

CARACTERISTICAS DE LA LEY MORAL
1. Esta ordenada al intelecto.

Mediante la inteligencia el hombre es capaz de conocer su fin al que esta llamado
y a ordenar todas las acciones que realiza en funcién a su fin.

2. Tiende al bien comun.

"CRAIG, Grace, Op Cit, P.441
"RODRIGUEZ Lurio, Angel, " Etica ", P. 82
PIdem
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El hombre debe realizar todas las acciones de su vida de manera que produzcan
un bien a los demas.
3. Promulgada por quien tiene a su cargo la comunidad.

La tinica persona que da a conocer la ley moral como tal es el Creador.

1.5.3 EFECTOS.

Después de haber mencionado la definicién de la ley moral y sus caracteristicas
se hara mencion a las dificultades de los efectos que se suscitan al momento de actuar
moralmente. Se debe distinguir lo correcto de lo que no lo es; lo que se debe de hacer de

lo que no se debe hacer. Dichas dificultades son:

1. El retardo del proceso de aprendizaje. Este es sin duda uno de los efectos que

imposibilita el cambio del desarrollo moral de una manera féacil y rapida.

2. El debilitamiento de la motivacion para conformarse con una norma, la cual es
producida por una voluntad débil, ocasionando grandes dificultades en la persona si no
las acepta puesto que es muy fécil caer en una mala eleccién que lo tnico que te

produce es una satisfacciéon momentanea dejando por un lado la verdadera felicidad.

3. La falta de credibilidad en la justicia de las normas adultas llevan al adolescente a un

desequilibrio moral por no saber juzgar si éstas son correctas o no.

4. El dilema del adolescente de no saber cuando decidir entre dos o méas alternativas
morales,” debido a la poca formacion que puede tener el adolescente y es por esto que

le es dificil elegir la alternativa correcta.

*HURLOCK., B. Elizabeth, Op Cit, P.411



Este dilema se presenta al momento en que la libertad surge efecto en el
adolescente y éste esta obligado a elegir entre varias alternativas. Esta decision es dificil
para los adolescentes debido a que muchas veces no cuentan con la formacién necesaria

de los principios de la vida y con frecuencia no saben que es lo més conveniente.

Comparativamente, el desarrollo moral de las adolescentes tiene menor
dificultad que el de los adolescentes, debido a que la educacién de las muchachas es
mas estricta y positiva y esto las lleva a darse cuenta de que al momento de adquirir
ciertos valores la chica crece internamente y obtiene dandole un cierto prestigio
mientras que a los muchachos se les educa de una manera equivocada, dado que al

momento de violar algunas reglas adquieren un cierto prestigio.”!

1.5.4 CLASIFICACION DE UN STATUS MORAL MADURO.

Peck y Havighurst hacen una clasificacién acerca del carécter moral que se
presenta en las personas y lo dividen en 5 tipos que varian segin la dificultad que cada

uno implica para alcanzar un status moral maduro:

- El tipo amoral: carece de principios y se preocupa poco por las consecuencias de

su conducta. Tiene una personalidad infantil, impulsiva e irresponsable.

- El tipo oportunista: se interesa mayormente en si mismo y se comporta de
acuerdo con las normas morales del grupo tinicamente mientras éste se adapte a su

proposito, sobre todo para lograr lo que quiere y para evitar la desaprobacién social,

dem



- El tipo conformista: corresponde a las personas que intentan seguir las acciones

de los demas y hacer lo que él debe hacer.

- El tipo concienzudo: se da en las personas que cuentan con sus propias normas
internas, acerca de lo correcto o incorrecto. Juzga sus acciones pero demuestra rigidez

en la aplicacion de sus principios morales.

- El tipo altruista racional: es el nivel mas elevado de madurez moral y se da en
las personas que cuentan con un cuerpo estable de principios morales que guian su
conducta. Es "racional" pues evalia su conducta a la luz de sus principios y "altruista"

porque demuestra preocupacion por el bienestar de los demas.”

1.5.5 CONCIENCIA.

1.5.5.1 DEFINICION.

Un dltimo punto acerca del tema del desarrollo moral sera la conciencia puesto
que el adolescente debe obtener el control interno de su conducta evitando asi depender
de una disciplina externa. La madurez de lo moral se obtendra en el momento que la

persona decida por si mismo y actie de acuerdo a la decisién que tomo.

Para concluir el tema de la conciencia se daran varias definiciones tomando en

cuenta diversos enfoques:

Zlbidem, P.412



La conciencia del adolescente es la fuerza gobernante que hace innecesaria las
restricciones externas, ** supone un sentido de lo que es correcto o incorrecto en los actos

del propio individuo.

Eysenck dice que la conciencia es un "policia inserto” o una "luz interior" '

Una definicion més completa es la que aporta Finney, al afirmar que la conciencia
"es el autocontrol por medio de normas internas, aprendidas por identificaciéon con los
ideales de otros y mantenidas por medio de la sensacion de remordimiento o de

indignidad cuando uno las viola".*

La definicién en la cual nos basaremos sera la citada por Santo Tomas de Aquino,
quien define a la conciencia moral como "el tltimo juicio préctico sobre la bondad o
malicia moral de un acto personal"*

Esto supone una adecuacién de la norma objetiva a las exigencias que una

persona tiene de un modo personal.

Asimilar la formacién de la conciencia moral con las definiciones citadas de las
diversas corrientes psicolégicas como la de Eysenck o Finney, nos lleva a una visién
unilateral, cayendo en una reduccién de la educacién de la voluntad a una técnica
psicologica, o bien, la reduce a un intelectualismo ético que hace que otros factores no

cognoscitivos influyan con mayor decision sobre la conciencia.

Ylbidem, P.414
"ldem
“Idem

**GARCIA HOZ Victor, "La educacién personalizada en la familia", P.28



En cambio si tomamos en cuenta la formacién del criterio ético de la conciencia,
vemos al proceso con una doble vertiente que consiste en adquirir un sistema de ideas

morales y tener la capacidad de encontrar la solucion mas apta para los problemas.

1.6 CARACTERISTICAS EMOCIONALES DEL ADOLESCENTE.

Debemos partir de la base de que, como senala Grace Craig, "todos los cambios

ayudan a aumentar la responsabilidad del adolescente.”

Pero para poder lograr dicho aumento en la responsabilidad, es necesario que el
adolescente llegue a un cierto grado de independencia y logre una identidad propia que
lo distinga como individuo de los demas. Esta identidad propia se va adquiriendo en la
medida en que se logra controlar cada aspecto de la vida adolescente. Como un ejemplo,

nos podemos referir al control emocional que debe tener todo adolescente.

Por lo tanto, un obsticulo que se presenta en el desarrollo personal para obtener
una identidad propia que permita convertir a la persona en un ser responsable y
suficientemente maduro, lo constituyen los problemas emocionales. Entre los mas
comunes encontramos el miedo, la preocupacién, la ansiedad, la ira, los disgustos, las

frustraciones, los celos, la envidia, la curiosidad, el odio, el pesar y la infelicidad.

Las emociones pueden ser buenas o malas. Seran malas cuando no se ejerza un
control directo sobre ellas.

Por eso, cuando un adolescente no controla sus emociones de una manera normal, se va

inmediatamente al otro extremo, es decir, a lo que hemos llamado emociones malas. Por

eso, a toda emocion mala corresponde una emocion buena la que se obtiene gracias al

*CRAIG, Grace. Op Cit, P. 436



control que se ejerza sobre la mala, por ejemplo, el odio se evita mediante el ejercicio del

afecto.

Las emociones seran buenas o malas dependiendo de la intensidad con que se
presenten. Las emociones malas, producen una gran tension que lleva al adolescente a
un grado de excitacién que se traduce en el padecimiento de una salud deficiente, tanto
fisica como mental, misma que produce un impacto destructivo. Esto se evita cuando el
adolescente decide con la razén de su inteligencia antes de actuar, lo que le permite
pasar por encima de sus emociones, adquiriendo asi un control emocional. Es decir, el
adolescente controla sus emociones al no someterse al arbitrio de ellas para decidir

sobre sus actos.

La sociedad influye muy fuertemente en el control emocional del adolescente
puesto que busca ensenarle a controlar sus emociones cuando es debido. Debe existir un
equilibrio en el control de las emociones y muchas veces la pauta la da la sociedad,
puesto que se permite algunas veces que los hombres exterioricen sus emociones con
mayor fuerza que las mujeres, o igual; todo dependera de la clase socio-econémica v la
cultura en la que se vive. Para evitar caer en los patrones que tiene la energia emocional,
existen dos reglas dichas por Jourard, que se tienen que llevar a cabo pero no de manera
separada:
la. Admitir la emocion que se estd experimentando, antes de controlarla.
2a. Someter aspectos cognoscitivos o mentales de la respuesta emocional a la prueba de

la realidad.*®

Es muy fécil que el adolescente obtenga un control sano de sus emociones si tiene

un "yo vigoroso",

*HURLOCK, B. Elizabeth, Op Cit, P.108



Este yo, estd contenido en varios factores que lo ayudan a obtener un grado de
madurez emocional adecuado. Tales factores son:
- Autonomia
- Seguridad

- Contacto con la realidad

Si una persona no tiene alguno de estos factores, es muy féacil que no sepa la
manera adecuada de actuar ante sus emociones, puesto que al momento de depender de
otras personas, ser insegura o estar lejos de la realidad, no estdi demostrando sus
verdaderas emociones y las reprime, descargandolas en acciones que no ayudan al

adolescente a crecer y a desenvolverse mejor.

1.7 INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD EN LA ADOLESCENCIA.

Uno de los aspectos més notables en la adolescencia es el cambio en las relaciones

sociales que tiene lugar. En este aspecto se espera que el adolescente domine 4 tareas:

a)Debe establecer relaciones nuevas y mas maduras con adolescentes de ambos sexos.
b)Desear y alcanzar un comportamiento socialmente responsable.

c)Desarrollar habilidades y conceptos intelectuales necesarios.

d)Lograr una condiciéon de mayor autonomia por medio de la independencia

emocional.”

Algo muy importante que influye en el desarrollo social del adolescente son los
valores puesto que en esta etapa tratan de rechazar los antiguos valores y adoptar otros

diferentes.

“Ibidem. P.121



Surge en la conciencia del adolescente la necesidad de un cambio en su actitud

inmadura y las adolescentes se interesan mucho més en éste punto que los adolescentes.

La "socializacién" es el proceso de aprendizaje de la conformidad con las normas,

habitos y costumbres del grupo.”

Otro aspecto importante que influye en el adolescente son los amigos que elige,
puesto que hay una convivencia mucho mayor con los comparieros que con los padres,

y por medio de ella se desarrollan costumbres y conductas en relacién a los demas.

1.7.1 ;QUE PUEDEN HACER LOS PADRES PARA FAVORECER LA CONVIVENCIA?

Algunas actitudes que pueden tomar los padres para conocer el ambiente en

donde se mueven sus hijos:

- Apertura hacia el hijo para conocer a sus amigos mediante actividades sanas en su
propia casa.

- Hacerle ver al hijo que es fundamental que exista confianza con sus padres ante todo.

- Organizar actividades como campamentos o dias de campo con su hijo y sus amigos
para establecer un rapport.

- Definir los criterios necesarios que el adolescente debe de tomar en cuenta en una

amistad como la sinceridad, la fidelidad, ayudar a ser mejor, etc.

“Ibidem, P. 122



Por lo tanto, es necesario que exista una actitud de escucha de los padres hacia
sus hijos con el fin de lograr una confianza y sinceridad entre ellos. Para esto es

importante recalcar los siguientes puntos que los padres deben de tener:

* Deben desear escuchar lo que sus hijos les quieren decir.

Tomarse el tiempo necesario que el adolescente se toma para expresarle sus
sentimientos.
* Desear ser una ayuda para el adolescente con el fin de resolver un problema en
particular.

Muchas veces los padres no se encuentran en las condiciones aptas para escuchar
a sus hijos, por lo tanto, es importante que se convenzan de la importancia que su
opinién significa para el adolescente y ayudarlos.
* Poder aceptar sus sentimientos.

Sin importar la diferencia de sentimientos que los padres reflejarian en las
mismas situaciones.
* Confiar en la manera que su hijo maneja sus sentimientos.

Esto se refiere a la confianza que los padres necesitan dar a sus hijos para que se
sientan seguros en su actuar y logren resolver sus propios problemas sin necesidad que

sus padres se los resuelvan.

El adolescente va adquiriendo una mayor autonomia en el grado que va
eligiendo sus propios amigos, puesto que ya no se fija s6lo en un amigo con quien juega
sino que observa las cualidades que se adectian a su propia personalidad y no le gusta
que sus padres traten de elegir por €l, puesto que implica que no se le considere como

una persona madura.

Hay dos tipos de relaciones que el adolescente considera importante elegir:



1. Amistades individuales: que son los llamados amigos, y consiste en una relacién de

compartir ( dar y recibir ).

2. Amistades intimas: las cuales establecen el desarrollo de relaciones intimas, amorosas
0 de matrimonio, antes o después de los 20 afios aproximadamente *' en donde la
calidad de la amistad radica mas en el dar que en el recibir y aparece con mayor fuerza

la exclusividad, la franqueza y la espontaneidad.

Otro cambio muy frecuente en el adolescente se da en las amistades, puesto que
muestra una actitud antisocial ante cualquier persona debido a los cambios que se
suscitan en €l. Pero al momento en el cual el adolescente adquiere una cierta edad o
madurez, necesita convivir con otras personas; esto sucede al ingresar a una
universidad, se da cuenta de que su postura no es la correcta y comienza a tener nuevas

relaciones sociales.

Un aspecto fundamental para el adolescente es la eleccién de lideres, porque sera
elegido solo si satisface los requisitos que un grupo pide. Es en esta etapa cuando
surgen una diversidad de lideres debido a la variedad de actividades en las que pueden
participar los adolescentes y por tanto surgen mas oportunidades para desempenar este
papel durante la adolescencia.

Existe a su vez un cambio en las actividades del adolescente como una resistencia a la

autoridad, prejuicios, los deseos de ayudar a otros y la competencia social.”

"'BEE, L. Helen y MITCHELL. K. Sandra. Op Cit, P.390
“HURLOCK, B. Elizabeth, Op Cit, P. 138



1.8 LOS TRES PROBLEMAS MAS FRECUENTES EN LA ADOLESCENCIA.

1.8.1 ALCOHOLISMO.

El alcohol etilico o etanol tiene la férmula quimica de: CH3CH2OH, asi como éste
existen otros compuestos que forman una combinacion variada de diversos alcoholes. El
alcohol etilico se produce naturalmente como producto de descomposicion de los

carbohidratos vegetales.

Los efectos que el alcohol tiene se conocen desde hace mucho tiempo para

producir alteraciones en el estado de conciencia del individuo.

En el ano 800 de nuestra era un quimico persa llamado Rhases preparé una fuerte
cantidad de alcohol mediante la destilacion. A este proceso se le conoce con el nombre
de "graduacién", el cual fue estudiado por algunos sabios y se dio a conocer que al
momento de hervir material fermentado se desprendia un fino polvo invisible y es por

eso que la palabra alcohol viene de la frase arabe "al kohl" que significa el polvo.”

- En 1952 los investigadores de la OMS definen a los alcoh6licos como "aquellos
bebedores excesivos cuya dependencia al alcohol ha alcanzado un grado tal que
presentan notables transtornos mentales o interferencia con su salud mental o fisica, con

sus relaciones interpersonales y su funcionamiento social v econémico."*

“MADEN, J S, "Alcoholismo v Farmacodependencia”, P.41
“Ibidem, P.57
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- En 1960 Keller define al alcoholismo como "una enfermedad crénica que se manifiesta
por el habito de beber repetitivamente en tal forma que se deduce que el bebedor

perjudica su salud y su funcionamiento social y econémico."

- Para Davies "el alcoholismo consiste en la ingestién intermitente o continua de alcohol

que lleva a la dependencia y a consecuencias nocivas." *

- Basindonos en los nominalistas, la dependencia alcohélica se define como una
enfermedad dado que posee caracteristicas en comiin con otros transtornos que nadie

duda en catalogar como enfermedad.”

- La definicién que parece mas acertada es la que proporciona Isaac Alvo, pues dice que
“el alcoh6lico es una persona que al hacer contacto con el alcohol pierde la capacidad de

predecir si se encontraré en estado de ebriedad o no." *

Esta definicién resulta confiable puesto que el autor de ella es una persona que

tuvo contacto con el alcohol durante 33 afios y experimento la adiccién en si mismo.

1.8.1.1 ETIOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA.

Después de haber analizado varias definiciones del alcoholismo, es necesario

observar las causas primordiales que llevan a un adolescente a tomar.

*Idem
*Idem
“Idem
*"ALVO, Isaac, Conferencia del "Alcoholismo y Drogadiccion” en el ler. Congreso a la Familia



Los adolescentes beben principalmente por gusto, por sentirse bien y por llamar
la atencién. Muchas veces, creen que el alcohol es un medio que les ayuda a vencer su
timidez y sentirse aceptados. Otros adolescentes, veran en el alcohol un alivio para
olvidarse de sus problemas tanto personales como de trabajo y asi todos estos llegan a

ingerir una cantidad de alcohol.

La intoxicacién comienza cuando éste liquido entra al cerebro y la sangre lo

absorbe.

Esto afecta a las funciones superiores del cerebro, el juicio, control de la persona,
falta de concentracion, y también afecta los sentidos externos (vista, oido, olfato, gusto,

tacto).

El adolescente puede contar con dos reacciones al momento de ingerir alcohol:
manifestar un estado euférico o lento, dependiendo la dosis, las condiciones externas y

caracteristicas personales.

Las causas se van acentuando en mayor medida conforme el adolescente se
encuentra con un clima desfavorable con una mala higiene mental, pues se tienen
mayores probabilidades que una persona que cuenta con una mala integracion familiar,
asi como problemas graves en la personalidad, tienden en mayor porcentaje al alcohol

que las personas que cuentan con unos valores y virtudes bien cimentados.

Es imposible contar con un patrén que muestre las cosas por las cuales algunos
adolescentes han caido en esta enfermedad pero es importante recalcar que la persona
que cuenta con valores firmes, una formacién y ejemplo adecuado en su hogar, es dificil

que pueda llegar a sufrir esta enfermedad.
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1.8.1.2 CARACTERISTICAS.

Como hemos observado el alcoholismo no sélo produce cambios en la conducta

sino que se suscitan otra serie de cambios como lo son los subjetivos y psicolégicos.

Conductualmente se observa que el individuo que consume alcohol, adquiere
una susceptibilidad mayor respecto a todo tipo de presiones sociales y realiza acciones

negativas, tales como agresiones, robos, violaciones.

Los cambios subjetivos del individuo dependiente del alcohol consisten en una
elevada preocupacion y ansiedad respecto al alcohol, y al mismo tiempo, en el terreno

de las alteraciones psicolégicas se produce un alto grado de tolerancia al alcohol.

1.8.1.3 EFECTOS.

En el momento de ingerir alcohol se producen una serie de alteraciones
fisiolégicas en la persona que alcanzan su maximo grado en un periodo de media hora,

y son los siguientes:

- Dentro del organismo, los vasos cuténeos se dilatan y se presenta un aumento en la

transpiracion.

- Hay un aumento en la pérdida de calor a través de la piel, y se alteran la frecuencia

respiratoria, el pulso cardiaco y la presién sanguinea.

- Otro de los efectos que se suscitan por el exceso de alcohol se produce cuando la

depresion de los centros vitales del sistema nervioso ocasiona una disminucién de la



frecuencia respiratoria y una caida en la presién sanguinea * afectando asi a las
funciones cerebrales superiores. Estas funciones se encuentran representadas por la

concentracion, el juicio y el dominio de si mismo.

- En el momento que se da la liberacién de la ansiedad se produce la euforia que da

como consecuencia una aceleracién de la persona en la actividad motora.

Se pueden producir efectos mayores a los anteriormente mencionados si la
persona continia ingiriendo alcohol, al punto de llegar a una incapacidad en el
procesamiento de informacion, falta de habilidad para la resolucién de problemas y

entorpecimiento general.

Algunos de los efectos producidos al llegar a tal grado de consumo de alcohol,
producen transtornos en los nicleos oculomotores ocasionando dafios en la vision ya

sea estrabismo o bien, visiéon doble.

- Cuando se llega a una acumulacién de alcohol por arriba de 400 mg o 100 ml se puede
llegar a caer en estado de coma y en caso de ingerir fuertes cantidades de alcohol con

cierta rapidez se puede llegar a ocasionar la muerte.

- El alcohol a su vez tiene una consecuencia muy grave puesto que libera el instinto

sexual y a la vez se inhibe la capacidad de realizar la actividad sexual normal.

En condiciones de idéntica ingesta de alcohol, existe una concentraciéon de
alcohol mayor en la sangre de la mujer que en la del hombre, debido al peso corporal

menor en las mujeres y a la proporcién menor de agua que tienen ellas en el organismo.

*MADEN, J. S, Op. Cit, P.42
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1.8.1.3.1 CARACTERISTICAS DE LA ABSTINENCIA DEL ALCOHOL.

Anteriormente se habl6 de los efectos que sufre una persona al depender del
alcohol mientras que en este punto analizaremos los efectos posteriores al momento de
suspender el alcohol. Existen caracteristicas fisicas que se presentan en una persona

dependiente cuando ya no ingiere mas alcohol y son las siguientes:

- Temblores que se presentan durante el periodo de abstinencia y en algunas ocasiones
se presenta en los musculos del cuerpo un cosquilleo interno.

-Aparece un trastorno neuromuscular que consiste en las contracciones espasmodicas de
los musculos.

- Otra caracteristica muy comin es la sudoracién que se presenta al abstenerse del
alcohol.

- Aumenta la presion sanguinea y el ritmo cardiaco.

- Aparecen sensaciones de nauseas, vémito y anorexia.

Aparte de las caracteristicas fisicas que se presentan en una persona alcohodlica

durante la abstinencia, aparecen también caracteristicas de tipo psicolégico como:

- Ansiedad

- Aumenta la presion

- La persona se irrita con facilidad

- Existe una gran inquietud

- No se concibe el sueno y aparece el insomnio
- Hay una falta de descanso excesiva

- Algunas veces se presentan alucinaciones tanto visuales como auditivas.
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Después de haber observado esta serie de caracteristicas es importante hacer
hincapié en que si la aparicion de estos sintomas se vuelven cada vez mayor se llega a lo

que se conoce como "delirium tremens".

1.8.1.3.2 DELIRIUM TREMENS.

El delirium tremens es el extremo al que un alcohélico puede llegar y se presenta
en las segundas 24 horas de haber disminuido la ingestion alcohélica presentiandose asi

una serie de caracteristicas como:

* La conciencia no tiene la capacidad de esclarecer las ideas o juicios sino que se
encuentra nublado.

* La persona se encuentra desorientada en el tiempo y en el espacio.

* La persona presenta una disminucién excesiva de atencién y concentracién.

* Se presentan ilusiones.

* Aparecen con una cierta frecuencia las alucinaciones visuales y auditivas.

* En el momento de llegar a este grado tan extremo de alcoholismo es probable que la

persona presente delirios.

Un delirio es un desorden o perturbacion de la razén originado de una
enfermedad o una pasion violenta. Ejemplo: una persona que tiene fiebre durante un
par de horas y no disminuye, comienza a entrar en un estado delirante en el que dice

incoherencias que no lo sitian en su realidad.

Algunos de los efectos mas comunes del delirium tremens son:
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+ La ansiedad predominante que aparece en esta enfermedad, lleva a la persona a caer
en un miedo paralizante.

+ Otro de sus efectos primordiales son la sospecha y la ira contra las personas que lo
rodean.

+ Aparece un periodo euférico en el alcohélico de manera que surge a la vez una
inquietud.

+ Por altimo, el delirium se hace mas fuerte durante la noche debido a que los estimulos
controladores, como el ruido, la luz, las personas presentes durante el dia, disminuyen

provocando esto un estado delirante.

1.8.1.3.3 ;QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

Al momento de encontrarse con un problema de alcoholismo es importante que
tanto el padre como la madre estén al tanto de la situacién, asi como el adolescente

afectado para poder comenzar con el tratamiento.

Los padres deben aceptar valientemente la realidad que se esta presentando,

evitando asi toda accion violenta hacia su hijo afectado o sus demas hijos.

Después de haber aceptado el problema, es importante que los padres
investiguen todas las asociaciones especializadas en problemas de alcoholismo, con el

fin de empezar a trabajar con un especialista.

Es importante que los padres no se cierren ante el problema, al contrario, se

requiere que brinden un gran apoyo a su hijo, para encontrar, unidos la solucién.
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Se necesita iniciar un proceso de reintegracion familiar en la asociacién que
eligieron, puesto que el problema no solo afecta al adolescente sino a todo el resto de la

familia.

Crear un ambiente propicio para el hijo afectado.

Aprovechar esta experiencia, con el fin de lograr una mejor comunicacién entre

los padre con los hijos, sin tomar en cuenta resentimiento o culpabilidades.

Saber pedir consejo a las organizaciones especializadas en estos problemas,

tratando de aceptar los errores que surgieron.

1.8.2 DROGADICCION.

Al inicio de este tema se tomaran en cuenta varias definiciones que nos llevaran a

conocer lo que es una droga y el grado en que puede afectar a una persona en su vida.

Nos encontramos con una diversidad de definiciones parciales debido a que
provienen de profesionales cuya especialidad les proporciona una perspectiva parcial

de la persona.

La primera definicién corresponde a los farmacélogos, quienes conciben la
adiccion a las drogas como un "estado de intoxicacion cronica que después de la

supresion brusca de la droga, ocasiona un sindrome de abstencion.""

"“"MADDEN, J S, Op. Cit. P.84
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Por otro lado los psiquiatras dan su propio punto de vista de lo que significa la
toxicomania y la definen como "un modo de conducta psicopatica caracterizada por una

necesidad compulsiva de sustancias euforizantes o embriagantes."'

Para los sociélogos y juristas el problema de la drogadiccion tiene su punto
principal en "las consecuencias posibles o reales, que puede ocasionar la droga en las

relaciones entre el individuo y la sociedad."*

También la drogadiccién es definida por la Asociacion Médica Americana como
un "abuso de ellas sin tomar en cuenta un previo asesoramiento o direccién profesional”
que ayude al individuo a solucionar un problema producido por algun virus o
enfermedad. Asimismo se dice que la droga es una substancia orgénica que afecta el

sistema nervioso."

El comité de expertos en drogas definen la adiccién a las drogas como un estado
de intoxicacién periédica o cronica, deletéreo para el individuo y para la sociedad,
producido por el consumo repetido de una droga.

Himmelsbach define a la drogadiccién como "un estado de intoxicacién periodica
o cronica producida por el consumo repetido de una droga, el deseo o la necesidad de
continuar tomandola y de obtenerla por cualquier medio, la tendencia a aumentar la
dosis, la dependencia fisica y psiquica de sus efectos, la aparicion de sintomas y signos
de abstinencia cuando se suprime, y los efectos perjudiciales por el individuo y para la

sociedad."*

“ldem

“ldem

“'GRINDER E. Roberto," Adolescencia”, P.155
“MADDEN, J.§, Op. Cit, P. 85
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Con esta definicién podemos concluir que la droga puede causar dependencia ya
sea fisica o psiquica en el individuo y cuando la dependencia aumenta extremadamente

se dice que existe cierta adiccion en el individuo.

1.8.2.1 CAUSAS DE LA DROGADEPENDENCIA.

Al analizar las definiciones anteriores se deduce que el problema provocado por
la drogadiccion se debe a una serie de causas que no sélo involucran al individuo en

particular sino a toda la sociedad.

Para poder enunciar las causas mas frecuentes que nos llevan a la dependencia
de la droga, se definira el significado de la drogadependencia, como "un estado
psiquico y en ocasiones fisico, debido a la interaccién entre un organismo vivo y un
medicamento que se caracteriza por las modificaciones del comportamiento y por otras
reacciones, que suscitan un impulso a ingerir el medicamento de una manera continua o
periédica, con el objeto de experimentar sus efectos psiquicos y de evitar la angustia o

molestias de la privacion.

Este estado puede ir acompanado de tolerancia o no y se observa que un mismo

individuo puede ser dependiente de varios medicamentos a la vez"."
Algunas de las causas mas frecuentes de la dependencia de la droga son:
- El tener un desequilibrio continuo en la autoestima de las personas.

- La disponibilidad de drogas para su consumo.

- Tener la posibilidad econémica para la compra de una droga.

“Ibidem, P 86
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- Tratar de imitar actitudes de un grupo.

- La difusi6n de los paraisos artificiales de la droga.

- Tener un impulso a experimentar nuevas sensaciones.

- El querer llegar mas alla de las posibilidades normales de una persona.
- Tratar de huir de la monotonia.

- Compulsién psicolégica que exige satisfaccion.

- El estar siempre en contra de los esquemas sociales y culturales.
- Tratar de escapar de la realidad.

- Creer que con la droga se puede evadir un sistema alienante.

- La presién social.

- Necesidad de conformismo del adolescente.

- Tener una reaccién ante la actitud negativa de la sociedad.

- Por buscar status o prestigio.

- Buscar experiencias religiosas y estéticas.

- Por el deseo de obtener placer, sensualidad y hedonismo.

- Por creer que su consumo lleva a la persona a tener autoestima elevada.

1.8.2.2 TIPOS DE CONSUMIDORES.

El ser adicto a las drogas tiene repercusiones sintomaticas en la personalidad.
Algunas caracteristicas acerca de la adiccién incluyen:
1. Deseo o necesidad de seguir ingiriendo droga consiguiéndola mediante la medida
que sea necesaria.
2. Tiende al aumento de la dosis por desarrollo de tolerancia progresiva.
3. Existe una dependencia tanto psiquica como fisica.
La adiccion a las drogas y la frecuencia con que aparece resultan de una

interaccién de fuerzas culturales y familiares que determinan con cuanta facilidad es
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posible conseguirla, cuantas oportunidades se presentan y cuan predispuesto esta el

individuo.

Estas interacciones de fuerzas que dan lugar a la adiccion le parecen muy

atractivas a los adolescentes y es asi como se inicia la dependencia a las drogas.

Algunas personas utilizan las drogas para sentirse satisfechos de si mismos.

Otros porque con la droga es menor el grado de angustia y tension que experimentan.

Las caracteristicas mas peculiares de un grupo de adictos a la droga se refieren a
la inmadurez emocional, la hostilidad, la agresividad, la escasez de recursos econémicos

y la carencia de intereses sanos de sus miembros.

Con frecuencia se observa que las personas que ingieren cualquier tipo de droga
presentan varios danos. Esto dependera del tipo de consumidor a que pertenece y por
eso es importante saber los diversos tipos que existen.

1. Consumidor terapéutico: es la persona que consume drogas psicoactivas por

prescripcion médica o también porque se las recomiendan sus amistades.

2. Consumidor experimental: se refiere al adolescente que prueba la droga por la
curiosidad que tiene de conocer sus efectos pero no depende de ella puesto que al hacer

el primer contacto con la droga, no le interesa y se retira.

3. Consumidor circunstancial: se refiere a la persona que no depende de la droga para

vivir sino que la utiliza para los eventos sociales en compariia de sus amigos.
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4. Consumidor habitual: indica que una persona con cierta regularidad opte por ingerir

drogas sin llegar al extremo de no poderse comportar de una manera normal.

5. Consumidor dependiente: la persona que pertenezca a este tipo de consumidor es una
persona dependiente total de la droga, actuando siempre alrededor de ésta, llegando

hasta donde se tenga que llegar para conseguirla.*

Una persona de este tipo es una persona drogadicta, que muestra una
personalidad insegura, centrando su vida en las drogas. Se caracterizan por ser

personas pasivas, dependientes, apéaticas y ansiosas por escapar de la realidad.
1.8.2.3 DROGAS DE USO MAS COMUN EN LA ADOLESCENCIA.

Algunas de las drogas mas empleadas por los adolescentes son:
LSD: (Dietilamida del acido lisérgico) es una droga alucindgena que se utilizaba para
realizar mas facilmente la psicoterapia de las personas psicoticas."Pero actualmente esta
droga tiene gran difusién y el uso que se le ha dado es para fines no clinicos puesto que

el uso repetido de ella produce dafios cromos6micos y en algunos casos hasta la muerte.

Algunos de sus efectos principales son las reacciones paranocides, depresiones

psicoticas, reacciones de angustia, tendencias suicidas.

*“MADDEN.,J S, Op. Cit, P.82
"POWEL, Marvin, "La psicologia de la adolescencia”, P.361
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Otra de las drogas alucinégenas con los mismos efectos del LSD son: el peyote y
el STP (2,5 dimetoxi 4 metilamfetamina) E1 STP es un alucinégeno sintético que es muy

similar a la amfetamina.

Anfetaminas: se refieren a la ingestion de pastillas, tabletas y pildoras que en 1935 se

utilizaban como estimulantes para contrarrestar la tendencia a dormir.

Algunos de los efectos méas comunes de este tipo de droga son: aumento del
pulso cardiaco, elevacion de la temperatura del cuerpo, disminuye la fase del suefio,
pérdida del apetito. Esta droga es utilizada por deportistas para obtener una energia

extra temporalmente.

Al momento de suspender esta droga, la persona pasa por una depresion y fatiga

exageradas, aumentando el apetito.

Barbitiricos: la administraciéon diaria a una persona durante 3 a 6 meses en cantidades
mayores a la dosis normal hace posible que aparezca un habito y su uso excesivo puede
resultar en una dependencia para aliviar tensiones. Los efectos que produce esta droga
es una angustia acompanada de temblores.

Esta droga no se puede suspender en forma total sino que se debe reducir
gradualmente la dosis hasta el momento que la angustia, insomnio y el temblor excesivo

desaparezcan por completo.

Inhalantes: el inhalar ciertos gases o vapores de liquidos volatiles produce en los
adolescentes sintomas agradables y desagradables.
Algunas de las preparaciones volatiles inhalables que pueden llevar a la persona

a una dependencia crénica si no se da el cuidado necesario son:



+ Anestésicos generales + Esmalte de unas

+ Solventes industriales + Removedor de esmalte

+ Gomas + Lustrador de calzado

+ Adelgazado de pinturas + Expulsores para aerosoles
+ Removedor de pinturas + Anticongelantes

+ Removedor de lacas + Petréleo (gasolina)®

Algunos de los efectos producidos por los inhalantes se refieren a un temblor en
la persona, depresién animica, falla respiratoria, disfuncién cerebelosa prolongada,
estado epiléptico, por lo tanto es indispensable que, a las personas que adquieren el
habito de inhalar este tipo de solventes, es importante que se les de una orientacién

profesional que les impida llegar al nivel de dafio irreversible del SNC.

1.8.2.4 ; QUE PUEDEN HACER LOS PADRES ?

Los padres pueden tomar una serie de medidas para evitar que sus hijos lleguen

a adquirir adiccion a ciertas drogas mediante:

- La comunicacién constante con sus hijos en donde exista una reciprocidad de expresar
ideas y escucharlas.

- Ayudar a sus hijos a asumir una serie de responsabilidades, mediante una libertad
bien encaminada para ayudar a la persona a lograr su independencia.

- Desempeniar un papel modelo ante los hijos mediante un comportamiento estable y

responsable de sus deberes.

"MADDEN, J.S, Op Cit, P.244
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- Es importante que dentro de la familia existan valores que fundamenten la existencia
de los individuos, sirviendo de base para una vida con sentido.
- Es necesario que los padres se interesen por la vida de sus hijos mediante el deseo de

saber su vida social, objetivos, suefios, amistades, pasatiempos.”

Esto sera necesario para ir encauzando a los adolescentes a una vida llena de
éxitos y oportunidades para desenvolverse como personas en la sociedad, pero si los
padres ya descubrieron la adiccion de sus hijos no se trata de olvidarse de un futuro
saludable y dejarse vencer por la droga sino que es fundamental conservar la calma y
no desesperarse puesto que es posible sacar adelante a la persona dependiente de la
droga siempre y cuando la actitud de los padres sea honesta y abierta a creer en la
desaprobacion del comportamiento del j6ven pero sin permitir un rechazo a su persona
y recurriendo a la busqueda de una persona profesional demostrando siempre una

preocupacion e interés por salir adelante.

1.8.3 SUICIDIO.

El suicidio en la actualidad es uno de los problemas mas preocupantes para la
sociedad. Surge por diversos motivos como problemas psiquiatricos, conductuales,
depresiones, conflictos sentimentales y familiares pero la base de todos estos motivos

radica en la familia.

El psicélogo Onésimo Herméandez dice que una persona que se encuentra
transtornada por condiciones sociales, sentimientos de culpa, problemas de drogas o de

alcohol puede adquirir un pensamiento autodestructivo de lo que le rodea.

“CONGER. John, "Adolescencia”, P.84
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Miriam Zaniga nos dice que el suicidio es una salida rapida que cambia todo,

trastorna a todas las personas y el entorno.

Comenta Marcela Ramos que muchos adolescentes recurren al suicidio al no
encontrar un eco en la sociedad que se identifique con su manera de ser, pensar y vivir
la vida, y es importante brindar apoyo, amor y comprension a éstos para que salgan
adelante y busquen una salida comprometedora que los llevara a desarrollarse

plenamente.

Uno de los aspectos fundamentales que lleva a que una persona decida no
suicidarse es la familia, puesto que a través de ésta, es posible frenar el suicidio ya que

estimula a vivir debido al apoyo y amor que brinda.

1.8.3.1 METODOS MAS COMUNES.

Los adolescentes buscan suicidarse con los medios mas efectivos de hacerlo
porque la idea de suicidio que ellos manejan es permanente y determinante. Los

métodos mas utilizados son:

- Asfixia por ahorcamiento
- Herida con arma de fuego
- Intoxicacion

- Armas punzocortantes

- Metro

- Paso de vehiculo

Marcela Ramos comenta que las causas mas frecuentes del suicidio son:
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- Problemas psiquiatricos

- Depresiones muy fuertes y constantes

- Intoxicaciones por medicamento

- Problemas sentimentales

- Deudas econémicas

- Ciertas enfermedades que provocan depresion

- Problemas familiares

Asi como se ve la crueldad de el querer morir debido a que la vida para estas
personas no tienen ningun sentido, se ve que existen otras personas que no llegan al
grado de suicidarse pero que lo han intentado para dar un grito de auxilio a los demas

para comunicarles que necesitan afecto y amor.

1.8.3.2 EL SUICIDIO NO ES COSA DE LOCOS.

Existen algunas sefiales en las personas que intentan suicidarse, y que
constituyen un previo aviso para las personas que se encuentran cerca de ellas. Los
profesionales de salud mental afirman que la poblacion suicida se compone de personas
de menor edad. Flora L6pez lo reafirma diciendo que en la etapa de la adolescencia no
se tiene bien definida la personalidad y se demuestra una fragilidad en su persona que
lo induce a dejarse llevar por salidas falsas o faciles que le resuelvan momentineamente

sus problemas.

En el momento que una persona intenta quitarse la vida, ésta pierde la conciencia
pero la decision que acaba de tomar es suya dejandose llevar por un momento

impulsivo.



Varios de los sintomas surgidos en una persona que intenta solucionar sus

problemas mediante el suicidio son:

- Falta de sueno
- No se tienen deseos de ingerir alimento
- La persona se encuentra en un estado de depresioén continuo

- Se tienen pensamientos de querer morir

Gerardo Cardenas Rodriguez considera que muchas veces se genera un vacio; y

en esto se debe de tomar muy en cuenta que :

1. Quién habla de suicidarse, si puede hacerlo.
2. El suicidio ocurre en todos los niveles sociales y econémicos.
3. El suicida no esta necesariamente fuera de la realidad.

4. El suicidio es un grito de auxilio.

1.8.3.3 AUTOESTIMA.

Algo muy importante para que la persona se encuentre bien es que requiere que

su autoestima esté equilibrada.

Eugenio Garza dice que la autoestima es la conceptualizacién, valoracién y
aprecio que una persona tienen de si misma , basada en su autoimagen o la percepcién

que tiene de como es percibida por los demas.

Muchas veces lo que esto provoca puede ser el rechazo que percibe de los padres,

amigos o personas que lo rodean.
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Otra de las causas de que una persona presenta una autoestima baja la constituye
el esfuerzo que la persona realiza al tratar de mejorar y el rechazo que percibe de las

demas personas.

Por iltimo se observa que la baja autoestima que muestra una persona es
provocada por ella misma al momento de querer alcanzar metas muy altas,

produciendo asi una gran depresion interna.

Algunos de los efectos provocados por una disminucién en la autoestima son los

siguientes:

- Conducta y sentimientos negativos
- Depresion
- Fracaso escolar

- Agresion

1.8.3.4 ;QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

Muchas veces los padres confunden la timidez que el adolescente presenta con
un autoestima baja, por lo tanto, es importante que los padres pongan los medios para
que no se manifieste la timidez. Para que esto se convierta en una realidad, es
importante que los padres junto con los profesores y todas las personas que se
encuentran en contacto con el adolescente deben evitar ser extremadamente severos o
exigentes, no realizar castigos innecesarios. Lo que se debe fomentar es una empatia con

él y una gran comprension.



Es muy importante que los padres acostumbren a sus hijos a actuar delante de
otras personas con el fin de evitar la inseguridad y timidez que esto puede provocar en
él.

Al momento que a un adolescente se le presenta un conflicto que lo hace sentirse
mal se le puede guiar de la siguiente manera:
1. Descubrir las causas del problema que se presenta.
2. Hacer consciente al joven de la verdadera naturaleza de su problema: convencerlo
que la deficiencia que le perturba, o no existe o no le hace inferior.”
3. Hacerle ver que tiene defectos o limitaciones hablandole con la verdad para que se
acepte tal y como es.
4. Ensenar al adolescente que al momento de que se acepta tal cual es, no lo debe llevar
a un conformismo, sino a luchar por superarse cada vez mas.

Es importante que el adolescente sienta la suficiente confianza en si mismo para

vencer su timidez. Es necesario que los padres desarrollen 3 actividades en sus hijos:

- Los padres deben hacer que se conozcan y se acepten dando oportunidades para que
obtenga éxitos en situaciones que sabemos le son favorables. '

- Para lograr que el adolescente adquiera seguridad, dejando por un lado la timidez, es
necesario el esfuerzo del propio adolescente y esto se puede lograr fortaleciendo la
voluntad mediante el cumplimiento de actos que le sean dificiles de conseguir.

- Es necesario que luche en contra de su orgullo y que desarrolle la necesidad de

preocuparse por los demas.

Rebeca de la Garza da una serie de recomendaciones para que las personas no

lleguen a tener una autoestima baja como:

*'CASTILLO Gerardo, Op Cit, P.153
*'Ibidem, P.154
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+ Procurar la aceptacion de todos los individuos
+ Dar confianza

+ Que exista una estabilidad en la familia

+ Atencion personalizada

+ Buena comunicacion

+ Canalizar los recursos hacia el interés del hijo

+ Propiciar un ambiente seguro.



CAPITULO II

FAMILIA'Y HOGAR DEL ADOLESCENTE
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En este capitulo se analizara el significado de la familia y el hogar del
adolescente. Comenzando con una explicacién de la definicién de familia y la relacién
que existe entre los miembros que la forman, se continuara definiendo lo que es el hogar

y los conflictos posibles que pueden existir dentro de éL

2.1 DEFINICION DE FAMILIA.

La palabra familia viene del latin "famulus" que significa criado o sirviente.
Aristoteles decia de la familia que era una comunidad de todos los dias con el

cometido de atender a las necesidades primarias y permanentes del hogar.”

También Cicerén dice que la familia es un principio de la ciudad y origen o

semilla del estado.

Después de haber presentado varias definiciones de familia, se tomara el punto
de vista de la siguiente definicién que dice que la familia es la célula basica de la
sociedad, y es el primer sitio donde el desarrollo tiene lugar o no lo tiene;” puesto que
el desarrollo dependera del grado de salud y bienestar que contenga la familia y los

valores que se fomenten dentro de ella.

2.2 EL ADOLESCENTE DENTRO DE LA FAMILIA.

En la familia es donde se desenvuelve el adolescente y se determina su conducta,
siendo la adolescencia un momento muy importante para que tanto los padres como los

hijos aprendan a relacionarse.

2 AUTORES Varios, "Enciclopedia Hispanica", tomoVI, P. 197
S ARMIENTO Augusto, ESCRIVA-IVARS Javier, "Enchiridion Familiae", P. 4579
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Para que la relacién paterno-filial sea adecuada, es importante que los padres
otorguen una cierta independencia a sus hijos pero no de un momento a otro sino de
forma gradual, mediante una base de seguridad y estabilidad en el hogar logrando asi
que el adolescente poco a poco adquiera mayor madurez en diversos aspectos como el

emocional, el social, el sexual.

Es en la familia donde el adolescente se da cuenta de que existen valores y
formas de vida familiar diferentes a la suya pero es un factor decisivo, para que el
adolescente no se deje llevar por valores falsos que lo llevarian a conflictos internos, es
por eso que la educacién recibida por sus padres marcan la pauta y dan la suficiente

solidez, cohesion y dinamismo a la familia.

La adolescencia se define como un periodo de luchas internas y de receptividad
de ideas, en el que se forman las normas personales y los ideales.” Es importante que

los padres estén alerta en cuanto a la conducta de sus hijos.

Algo muy importante que se debe mencionar es la influencia del ambiente en el
adolescente, puesto que si se desenvuelve en un ambiente estable obtendra mayor

seguridad en las tareas que debe realizar.

El adolescente estd en el umbral de un largo periodo de interacciéon intensa

dentro de la familia donde adquiere su estilo de vida tnico . *

“POWEL, Marvin, Op Cit, P.285
“GRINDER E. Roberto, Op Cit, P.397
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2.3 RELACION CON LOS PADRES.

Como hemos observado la etapa de la adolescencia consiste en una serie de
cambios que el adolescente debe de ir enfrentando y tratando de superar. Asi también
es importante que los padres estén preparados no solo a tratar de guiar a sus hijos sino
a sufrir una serie de cambios en su persona, es decir, al momento de que los hijos llegan
a la adolescencia, los padres muchas veces sufren una crisis de identidad puesto que
deben ser capaces de reconocer las necesidades del adolescente, otorgandoles mayor

independencia y terminando asi su papel de conductor principal de la vida de sus hijos.

Asi vemos que mientras el adolescente empieza a asumir sus propias
responsabilidades logrando mayor madurez, los padres ya no se preocupan en imponer
un control sobre él, sino que poco a poco van dando paso a una mayor autonomia del
propio adolescente.

Sin embargo no siempre los padres actian de esta manera y crean en la vida del

adolescente un gran conflicto.

Elkind interpret6 el conflicto de los padres y los adolescentes como una etapa en
el proceso de la autodiferenciacién™ puesto que la naturaleza de un conflicto dependera
del grado de madurez de los padres para resolver problemas y de la edad de los hijos.

2.3.1 TIPOS DE FORMAS CONTRACTUALES ENTRE PADRES E HIJOS.

Los problemas que surgen en cualquier tipo de conflicto se deben a las tres

formas contractuales entre padres e hijos:

SGRINDER E. Robert, Op Cit, P. 405



52

- Concesion
- Acuerdo

- Contrato

1. Concesién: es aqui donde los padres actiian dando una cierta libertad a su hijo
utilizandola como un premio o un castigo, dependiendo de si la actuacién fue correcta o

incorrecta.

2. Acuerdo: son complejos y duran mas tiempo que las concesiones. En la
adolescencia es mas frecuente el acuerdo puesto que al adolescente no le gusta que se le

trate como a un nino.

El acuerdo consiste en que progenitores e hijos acceden a cumplir ciertas reglas

durante cierto tiempo.

3. Contrato: es un proceso mediante el cual los padres y los hijos actiian sobre las

-

expectativas mutuas 7 que son de naturaleza implicita o ticita y su existencia se

evidencia s6lo cuando se han quebrantado.

2.3.2 CLAUSULAS QUE SE PRESENTAN EN LAS FORMAS CONTRACTUALES
ENTRE PADRES E HIJOS.

Elkind menciona que cada uno de los tipos de acuerdos que acaban de ser
explicados con anterioridad, contiene 3 clausulas invariantes, las cuales varian en

contenido segitin la edad.

“Ibidem P.406
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- Responsabilidad-libertad.

Al momento en el que los padres exigen cierta responsabilidad en los
adolescente, éstos a su vez exigen una serie de libertades para su desarrollo pero es
importante que los padres dialoguen con sus hijos acerca de la manera como deben
actuar y responsabilizarse ante ciertas situaciones, porque en la mayoria de los casos los
padres quieren tener el control de sus hijos en todos los aspectos de su vida: el manejo
del dinero, el cuidado de los automéviles, etc. Por otro lado los adolescentes exigen
libertades sobre la ropa, horas nocturnas, eleccion de amigos, como si ellos fueran los

indicados para poner las reglas.

Es importante en este punto llegar a un cierto equilibrio en el cual tanto los
padres como los adolescentes den sus puntos de vista para obtener un acuerdo comiin

en las situaciones que se presenten a lo largo de la vida del adolescente.

- Apoyo-logro.

Esta clausula se refiere a tratar de desarrollar un sentido de competencia
personal. Los padres cada vez tienen mayores y mas variadas expectativas de sus hijos y
durante su periodo de socializacion, el hijo espera alabanza por sus logros, supervision
e instruccion.

- Compromiso-lealtad.
En esta cldusula es muy importante recalcar que el adolescente debe de estar
respaldado por sus padres, sintiendo el apoyo necesario y las creencias que éstos le han

transmitido para que respete y viva todo lo que los padres le han ensenado.

Por lo tanto es importante que el adolescente obtenga un equilibrio entre el

control y la libertad mediante una buena guia que le ayude a madurar y esto sera
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posible mas facilmente si los padres son buenos comunicadores para transmitir sus
valores y creencias tratando de no imponer su voluntad, sino de hacer pensar al

adolescente acerca de c6mo vivir una vida provechosa y sana.

Esto se lograra en la medida que los padres sepan respetar la libertad de sus
hijos, pero se debe recordar la necesidad que tiene el adolescente de tener disciplina. El
adolescente necesita de cierta independencia para que poco a poco obtenga confianza
en si mismo, logre una buena adaptacién y realmente viva de acuerdo a sus propios

valores.

Los padres que ejercen adecuadamente la autoridad sobre sus hijos valoran su
voluntad, su comportamiento disciplinado, existe una comunicacién real entre ellos y
cuando es necesario prohibir o exigir algo lo hacen mediante una explicacion basada en

las razones para llevarlas a cabo.

Desgraciadamente no todos los padres actian ejerciendo adecuadamente la
autoridad cayendo muchas veces en los extremos.
Es importante hacer mencién de estos extremos, por lo que a continuacion se dara

una breve explicacion de cada uno de ellos:

2.3.3 PADRES AUTORITARIOS.

Se caracterizan asi aquellos padres que s6lo dan 6rdenes sin sentirse obligados a
explicar las razones de su proceder, es lo opuesto al padre con autoridad. **
La actuacion de estos padres se debe a sus sentimientos hostiles, a no desear

molestarse en lo mas minimo o a tratar de adquirir un grado tan alto de respeto que

**CONGER John, Op Cit, P.49
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reprimen los sentimientos de sus hijos que llegan a la adolescencia con desequilibrio e
inseguridad y habiendo desarrollado una conciencia débil basada en la recompensa y

los castigos. ™

2.3.4 PADRES IGUALITARIOS.

Se refiere a los padres que al igual que los padres autoritarios no asumen sus
propias responsabilidades dejando a sus hijos actuar sin una guia responsable y

adecuada, necesaria para la vida del adolescente.

Con este tipo de padres que dejan hacer todo, los adolescentes suelen caer en

problemas de droga, alcohol y otros comportamientos desviados.

Los adolescentes, en el fondo, necesitan de sus padres para que los corrijan o
muchas veces hasta les prohiben realizar ciertas acciones, pues saben que el actuar de
ellos con mayor frecuencia es mejor que el de los propios adolescentes. Es importante
que los padres demuestren lo amistoso y comprensivos que quieren ser con sus hijos sin

olvidar al fin y al cabo que no dejan de ser los guias de sus propios hijos.

2.4 REBELDIA DE LOS ADOLESCENTES ANTE SUS PADRES.

Para la familia es importante que se ejerza una autoridad democratica puesto que
algunos padres autoritarios o bien igualitarios llevaran a los hijos a rebelarse y asi crear

graves conflictos que en ocasiones pueden hasta destruir la familia.

“Ibidem P. 50
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Por eso, es importante hablar de la rebeldia que el adolescente de hoy vive, asi
como las causas de ello y las conclusiones que se pueden obtener. Para poder iniciar el

tema de la rebeldia es importante saber que se entiende por rebeldia.

Segun la enciclopedia GER la rebeldia es la actitud de oposicién violenta y tenaz

de lo prescrito o sélo establecido. ®

Se dice también que una persona rebelde es el joven que sistematicamente va en
contra de lo tradicional y habitual e incurre en las extravagancias llevado por su espiritu

de protesta contra lo establecido.

Por rebelarse, segiin el diccionario de la lengua castellana se entiende no
subordinarse, oponer resistencia. La adolescencia se caracteriza por la rebeldia puesto
que el adolescente protesta de que se le quiera imponer cualquier norma, sobre todo

entre los 14 y los 17 arnios.

Después de tomar en cuenta estas definiciones acerca de lo que es rebeldia
partimos de la idea de que un adolescente no se rebela por ir en contra de la autoridad,
sino mas bien por la falta de autoridad, puesto que se ha dejado de ejercer. Por eso
muchos adolescentes que no cuentan con autoridad dentro de su hogar se unen con
otros chicos de su misma edad formando lo que hoy se llaman pandillas. En estas uno
de sus miembros toma la autoridad que les hacia falta, exigiendo una disciplina muy
estricta, establecida por una guia con poca experiencia como para dirigir un grupo de

chicos adolescentes iguales que é1 mismo.

“AUTORES Varios, "Gran Enciclopedia Rialp”, Tomo XIX, P.747
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2.4.1 TIPOS DE REBELDIA.

Existen 4 tipos de rebeldia:
1. Rebeldia regresiva.

Consiste en optar por actuar ante la gente recluyéndose en si mismo por el miedo
que se le tiene a actuar,  queriendo regresar a un estado donde no hace falta el ser
responsables como lo es en la nifiez optando asi por rebelarse de una manera muy

pasiva ante todo.

2. Rebeldia agresiva.
Este tipo de rebeldia se da muy cominmente en las personas débiles que no
pueden soportar las dificultades de la vida y la manera de sentirse un poco mejor es

haciendo sufrir a otros de una manera muy agresiva.

3. Rebeldia transgresiva.
Esta rebeldia se manifiesta en una permanente actitud contra las reglas de la

sociedad, por la conveniencia de actuar comodamente o por egoismo.

4. Rebeldia progresiva.

Consiste en rebelarse ante el conformismo, tratando asi de vivir lo mas
dignamente posible y trata de resolver las injusticias de la vida.

Dentro del ambiente familiar es donde nace la rebeldia de los adolescentes y con
mayor fuerza la rebeldia contra los padres puesto que su tutela es la mas notoria y a los

padres les cuesta mucho trabajo el deshacerse de la dependencia de sus hijos.

La rebeldia del adolescente se puede hacer mas intensa si dentro del ambito

familiar existen actitudes proteccionistas o autoritarias. Muchas veces y a lo largo de la
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historia han surgido rebeldias mal encauzadas que han llevado a adolescentes a caer en
las drogas, impidiéndose asi su desarrollo pleno, pero también existen rebeldias

positivas que tratan de lograr un equilibrio mas justo en las relaciones sociales.

Una de las caracteristicas mas sobresalientes del adolescente del mundo actual es
la rebeldia contra la sociedad, cuyos falsos valores y la hipocresia en la forma de vivir

de las personas, le han asumido en la pobreza espiritual.

Muchos otros factores influyen en la aparicion de la rebeldia, por ejemplo:
presiones ambientales, ideol6gicas, por las cuales el adolescente adquiere una rebeldia
contra todo, tratando asi de salir de las situaciones que éste sanciona como invalidas,

para poder vivir de acuerdo a los valores establecidos.

En muchas ocasiones las instituciones de ensefianza adquieren mayor fuerza en
la formacién de los adolescentes que sus propios padres puesto que ayudan en la
formacion de la conciencia de los adolescentes; pero no basta la ayuda de las
instituciones, es necesario que los padres demuestren seguridad ante sus hijos,
apoyandolos en todo lo que se pueda siempre y cuando éstos actien tratando de
practicar sus valores al maximo, llevandolos a vivir una vida exitosa y responsable,
asumiendo sus deberes, desarrollando una rebeldia positiva encauzada a la obtencién
de valores reales y firmes que ayudan a la persona a desenvolverse de una manera apta

y verdadera.

Después de haber explicado los diferentes tipos de rebeldia que se pueden
suscitar en el adolescente y sus causas se concluye que existen formas de rebeldia
positivas que hay que ayudar a que se fomenten en el adolescente y éste las transmita a

los demas.
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Por lo tanto se llega a la conclusion de que la rebeldia en la adolescencia lo que

busca es llegar a la autosuficiencia y mejorar a la sociedad.

Es importante distinguir la verdadera rebeldia que presentan los adolescentes
diferenciando las actitudes y comportamientos puesto que algunas personas se dicen
rebeldes por dar opiniones personales y tener criterio diferente a los demas
adolescentes, lo cual no constituye una verdadera rebeldia sino una expresién del sano

individualismo.

Un aspecto importante que se debe tomar en cuenta para poder guiar a un
adolescente es la necesidad de conocerlo, puesto que cada uno de ellos es diferente y

por lo tanto cada uno se rebela ante diferentes cosas y situaciones que se le presentan.

2.4.2 ORIENTACIONES PARA LOS PADRES DE ADOLESCENTES.

Para concluir con el tema de rebeldia es adecuado hablar de las diversas metas

que se le pueden proponer a un adolescente como:

- El ser mas sinceros consigo mismos, sin enganarse y aceptarse con sus defectos y
virtudes.

- Aprender a dominarse ante cualquier impulso experimentado, siempre pensando en
ideales altos pero alcanzables.

- Practicar valores morales en su vida puesto que les ayudara a seguir siempre adelante,

obrando de la mejor manera, cumpliendo los propositos propuestos.



2.4.3 PRINCIPIOS DE HIGIENE MENTAL PARA PADRE DE ADOLESCENTES.

Se ha hablado de las metas que un adolescente puede alcanzar y las cuales s6lo
podran conseguirlas si logra obtener un equilibrio psicolégico de su ser. Este equilibrio
lo puede encontrar cuando:

- Respete su personalidad y la de los demas
- Reconozca sus limitaciones

- Comprenda la importancia que tiene el autorrealizarte

2.4.3.1 ;QUE ES HIGIENE MENTAL?

Para que se logren estos principios dichos con anterioridad es necesario definir la
Higiene mental.

La higiene mental tiene por objeto primario la prevencién. Busca crear aquel
ambiente personal y social que engendre una sélida salud de la mente®. Uno de los
puntos claves de la higiene mental es respetar la dignidad de los otros de manera
positiva. Para que una persona llegue a adquirir ese equilibrio emocional del cual se
habla, es necesario que acepte la realidad tal cual es y no la evada, sino que trate de
lograr su mejor actuacién tomando en cuenta que se tienen una serie de limitaciones que
implican una realidad de la cual no se puede olvidar y tiene que vivir tan convencida de

ella hasta el punto de quererse muy profundamente.

Se debe recalcar que no basta para la persona una seguridad fisica para sentirse
bien, es necesario que exista una seguridad psicologica, la cual se va adquiriendo desde

las primeras etapas de la vida, luchando por alcanzar la autorrealizacién personal.

*' CARROLL, Herbert A, “ Higiene mental”, P. 22
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2.4.3.2 ;A QUIEN COMPETE LA SALUD MENTAL?

Al momento que una persona empieza a experimentar alguna crisis ( ya sea
personal, vocacional, familiar, social, etc) es importante que vaya con un profesional
preparado para estabilizar los transtornos de conducta que se le presenten.

Actualmente muchas personas adultas se creen con el derecho de poder dar
consejo a otros con el simple hecho de sentir mas experiencia y eso es un error puesto
que se requiere de alguna especialidad o profesion para poder dar este tipo de consejo
(cuando ya existe una desestabilidad emocional).

En tiempos anteriores, el médico era el profesional adecuado para tratar este tipo
de problemas pero la mayoria de las veces se enfocaban unicamente al aspecto fisico que
estaba afectado sin darle una solucion al aspecto psicolégico de la persona, pues los
doctores no tenian el tiempo necesario para ello y s6lo pocos de ellos estaban al tanto de
las técnicas modernas para tratar estos transtornos. Ahora, uno de los profesionales
adecuados para resolver este tipo de problemas son los psiquiatras puesto que se
dedican al estudio de transtornos mentales.

El psiquiatra se halla en disposicién de tratar psicosis organicas y psiconeurosis

que suelen ir acompanadas de complicaciones somaticas™

Los psicoanalistas son profesionales con la capacidad de resolver este tipo de
problemas ya que se interesan en desarrollar métodos de investigacion por medio de la
psicoterapia. Este analisis es muy largo puesto que se necesita estudiar a la persona

desde sus experiencias infantiles que ha vivido.

Los psicélogos clinicos son otro tipo de profesionales que tienen la capacidad de

solucionar estos problemas. Las ventajas que tienen son el gran conocimiento de las

* Ibidem, P.374



62

técnicas y la ventaja de no limitarse al analisis sino que dependiendo de cada persona,

aplican un método que a su modo de percibir va a ser el mas adecuado.

Cualquier persona que tenga necesidad de ir con un profesional debe de buscar
como primer aspecto la ética que maneja en su vida profesional puesto que una persona
que tiene la habilidad de conocer a las personas desde su interior, debe tener sus
principios muy bien definidos actuando siempre como un profesional Yy no como un

confesor, amigo, sustituto de los padres, etc.
2.4.3 PRINCIPIO BASICOS PARA UN CONSEJERO.

Existen una serie de principios que son necesarios para que un especialista actiie
de la manera mas ética posible y son los siguientes:
1. El aconsejamiento que se le da a un adolescente nunca debe de ser forzado
2. La persona que da el consejo no debe de ];erder de vista la personalidad del
aconsejado y respetarlo.
3. El consejo debe de ser planteado de una forma positiva.
4. El consejero debe de tomar una actitud de escucha.
5. El consejo debe traer como consecuencia la aceptacién y comprension del aconsejado.
6. El aconsejado debe de llegar a una conclusién con la ayuda del consejero.
7. El consejero debe de tomar en cuenta las limitaciones que pueden existir en sus

técnicas y procedimientos que lleve a cabo.

Para concluir con este tema es importante mencionar que las personas en este
caso los adolescentes que padezcan cualquier tipo de transtorno mental es importante

que hablen con un profesional capaz de ayudarlos a resolver sus conflictos.



63

No se debe olvidar que al momento que el adolescente pierde su salud mental, le
costara mucho trabajo recuperarla y esto sera de una manera mas rapida si encuentra en
la sociedad, escuela y hogar las condiciones saludables para estabilizarse

emocionalmente.

2.5 QUE AYUDA ESPERAN LOS ADOLESCENTES DE SUS PADRES.

Se ha afirmado que es imprescindible vivir una vida guiada por una autoridad
ejercida correctamente en donde la persona, en este caso el adolescente, obtenga una
cierta conciencia de sus actos y las posibles consecuencias de los mismos; pero ésto s6lo
sera posible si al adolescente se le ayuda a asumir las responsabilidades propias de sus
actos, tratando de que acepte un compromiso real con las situaciones que se le presenten

en la vida.

Para que una persona sea responsable es importante que asuma las consecuencias
de sus propios actos y no sélo eso sino que también responda, dé respuesta a la llamada

de otros y para que ésto sea posible es necesario haber aprendido a oir y a escuchar.®

En este punto tan importante se presenta con frecuencia la rebeldia del
adolescente puesto que si a un chico no se le ensefia desde pequefio, que la
responsabilidad no sélo significa asumir las consecuencias de sus actos sino que es
también el rendir cuentas a otros, su rebeldia, mal encauzada, le impedird ser una

persona comprometida ante la vida y ante las personas.

Ser responsable significa obedecer a la propia conciencia, obedecer a las

autoridades, obedecer a Dios, de manera que la persona no adquiera una actuacién

“DURR Otto, "La Obediencia del nifio", P. 37-38




esclavizante, sino que obtenga una comprensién y un compromiso en la vida con lo que

es imprescindible hacer.

Los adolescente que entienden el sentido de ser responsables lo logran gracias a
la autoridad ejercida por sus padres, que influyé positivamente en el sostenimiento y
acrecentamiento de la autonomia y responsabilidad de cada hijo; se ve que la autoridad
es un servicio a los hijos en su propio proceso educativo, un servicio que implica el
poder de decidir y de sancionar; es una ayuda que consiste en dirigir la participacion de
los hijos en la vida familiar y en orientar su creciente autonomia, responsabilidades, es
un componente esencial de amor a los hijos que se manifiesta de modos diversos en

diferentes circunstancias, en la relacién padres e hijos.*

251 LA RESPONSABILIDAD EN ACTOS INTENCIONADOS.

Como se ha observado la responsabilidad consiste en tomar las propias
decisiones y asumir las consecuencias de ello. Pero no con el s6lo hecho de cumplir ya
se es una persona responsable, puesto que para serlo se requiere no sélo cumplir sino
cumplir bien.

Para entender mejor lo anterior tendremos que explicar la diferencia entre tener
responsabilidades y ser responsable, puesto que una persona que tiene
responsabilidades s6lo se centra en cumplir por obligacién pero realmente no existe el
querer el bien para los demas sino que se refiere a un cumplimiento forzado. Mientras
que una persona que es responsable trata de hacer las cosas lo mejor posibles, queriendo

asi el bien para los demas.

' OTERO Oliveros, "Autoridad y autonomia en la familia", P.20-21
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Es importante explicar las posibles desviaciones de la responsabilidad con el fin

de detectar si una persona tiene esa virtud o no la tiene.

1. Una de ellas se refiere a la tendencia habitual de recurrir a excusas para justificar el

no cumplimiento de alguna indicacion.

2. La otra se refiere a la tendencia de no comprometerse en ningun asunto hasta que se

ve que va a salir bien.”

2.5.1.1 LA RESPONSABILIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES.

Se ha dicho que para que una persona sea responsable es importante que tome las
decisiones que se le van presentando, pero no solo se tiene que quedar en tomarlas sino
que se deben tomar cuando sea necesario, puesto que muchas veces esa toma de

decisiones llevara a que se mejore como persona y se ayude a mejorar a los demas.

Para poder hacer esto es necesario la participacién del adolescente en su hogar
proporcionandole una oportunidad de contribuir personalmente a una tarea comiin,

procurando hacerla con sentido de responsabilidad.*

Asi, se concluye que la ayuda que se pide a los padres en la toma de decisiones
de los adolescentes es concretamente ser una guia para ellos orientandolos y ayudarlos a
que ellos mismos tomen decisiones y asuman su responsabilidad pero nunca se debe de

actuar por ellos puesto que el adolescente no podra ser una persona responsable.

“*Nota tecnica: ISAACS, Dawid, "La educacion de la responsabilidad”, P.4
*“OLIVEROS Otero, Op Cit, P.71



2.5.2 LA RESPONSABILIDAD EN ACTOS NO INTENCIONADOS.

Se ve que una persona responsable es la que asume las consecuencias de los actos
al tomar una decision libremente pero no siempre se tiene la oportunidad de tomar las
decisiones queridas puesto que algunas veces es necesario rendir cuentas al realizar
actos ya sean intencionados o no intencionados, por lo tanto, una persona que es
responsable intenta rectificar en lo que se equivocé, reparar el dano causado y poner de

su parte para no caer en el mismo error en otra ocasion.

Es asi como los padres deben guiar a sus hijos para que éstos adquieran la
responsabilidad que les corresponda. Esto sera posible si los padres tienen ideas claras,

dan ejemplo y explican a los hijos la importancia de obrar con intencionalidad.

Para concluir el tema de la responsabilidad vemos que una persona responsable
asume las consecuencias de sus propios actos, intencionados o no, y se responsabiliza de

lo que es, a saber, hijo de Dios.

2.6 APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO.

A continuacién se hara mencién de la importancia del tiempo libre en nuestras
vidas, asi como la colaboracién de cada uno de los miembros de la familia, con el fin de
lograr promover para el adolescente actividades que fomenten la higiene mental por la

cual podra desarrollarse mas plenamente.

Para que esto sea posible se necesita comprender la importancia que tiene el
tiempo libre para los adolescentes y lo mucho que se puede aprovechar si se fomentan

para ¢l actividades positivas durante ese lapso de tiempo.
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Se hablara entonces de el "tiempo 1til", que se define como la libre manifestacion

de la totalidad de la persona que tiene un auténtico e inapreciable valor.”

Pero ese valor podra ser positivo o negativo segun las actividades realizadas en el
tiempo libre y es aqui donde los padres principalmente deben estimular a sus hijos para
formar en ellos una personalidad completa y positiva, fomentando en los adolescentes,
una verdadera libertad en la eleccion de su tiempo, y orientandoles para evitar que se
conviertan en esclavos de sus elecciones como sucede a veces con la adhesion a la

television.

La mayoria de los adolescentes distribuyen su tiempo en 3 actividades distintas:

- La actividad escolar
- La vida familiar

- El iempo libre

En el tercer punto es importante que el adolescente asimile que el tiempo libre no
es un tiempo de desperdicio sino que al contrario este tiempo contiene las facetas que

se explicaran a continuacién:

1. Faceta higiénica.

Consiste en el reposo adecuado que requiere el adolescente después de haber
realizado una labor puesto que el cuerpo necesita recobrar sus energias que se
obtendran mediante actividades que permitan adquirir un equilibrio en el propio

cuerpo.

“VAREA L. Jose, ALBA Javier, "El tiempo libre de los hijos", P. 33
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2. Faceta recreativa.
Consiste en realizar actividades que te llevan a divertirte de manera sana

haciendo a un lado la fatiga, realizando asi labores diversas a las escolares.

3. Faceta cultural y artistica.

En este punto se hace hincapié en los entretenimientos que fomenten las
actividades manuales como lo es la pintura, escultura, artesanias; o bien tocar algun
instrumento musical que ayuda al adolescente a divertirse muy positivamente

formando una personalidad mas completa.

4. Faceta social.

Esta fase es importante para el desarrollo del adolescente porque lo lleva a
convivir con personas distintas, realizando una serie de actividades que al adolescente
le parecen atractivas como el aprender algin idioma o realizar algin deporte en

compania de otros adolescentes.

5. Faceta espiritual.
Esta ultima fase no debe faltar en el tiempo libre del adolescente y es de vital
importancia pues ayuda a fomentarle un equilibrio interno y un desarrollo pleno que le

ayude a vivir la vida de una mejor manera.

2.6.1 LA COLABORACION DEL ADOLESCENTE EN LA FAMILIA.

Para fomentar una real y verdadera colaboracion del adolescente en la familia es
importante que la ayuda que preste el adolescente hacia un trabajo de la casa no lo
realice como una obligacién sino que la ejerza con sentido de responsabilidad adquirida

libremente.
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Para esto es importante ver al hogar como un quehacer comun® en donde no se
tenga solo el deber de participar dentro de él sino que se adquiera el derecho de ser

parte de este hogar.

El adolescente debe adquirir esta responsabilidad de participar en el hogar
mediante un modelo a seguir que sera el ejemplo de la participacion necesaria y
colaboracion que debe de dar. Este modelo debe de ser una persona decisiva ante la

vida.

Pero para lograr la participacién del adolescente tendra que haber una previa
organizacion de los deberes que éste tendra que cumplir, tomando en cuenta su propio

caracter, eligiendo un deber adecuado a sus posibilidades.

Antes de elegir ese deber o0 encargo es importante definir que se entiende por

encargo.

José Luis Varea nos dice que los encargos son todas aquellas tareas que se
adjudican a cada miembro de la familia con la idea de aceptar libremente el bienestar

general de manera que se tiene que ser util para los demas.”

Asi, los padres deben confiar en el encargo realizado a su hijo para que poco a
poco vaya ejercitando la libertad y para esto es importante correr el riesgo de que se
pueden equivocar y corregirles si es necesario, sin privarlos de hacer sus encargos e
irlos dirigiendo, hasta que llegue el momento de no influir en sus decisiones puesto que

han llegado a una cierta madurez, en donde se es responsable de los propios actos.

“*Ibidem P. 48
“Ibidem P.51



CAPITULO II1

EL PROCESO DE LA COMUNICACION CON EL
ADOLESCENTE
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Este capitulo se hizo con el fin de que exista una adecuada comunicacién entre
padres e hijos adolescentes previniendo desajustes como alcoholismo, drogadiccién e
ideas suicidas refieriéndose a la importancia de la comunicacién dentro de la estructura
familiar para fomentar la buena salud mental en los adolescentes. El primer tema a
tratar estd estructurado por la definiciéon de lo que se entiende por comunicacion, asi
como su importancia en la familia; también se tocara el tema de la autoridad, puesto
que es importante tener muy claro el concepto de autoridad para llevar a cabo una
buena comunicacion; por ultimo tocaremos el tema del liderazgo y los diversos tipos de

lideres que existen.

3.1 DEFINICION DE LA COMUNICACION.

El diccionario ESPASA nos habla de una definicion técnica acerca de lo que es
comunicacién y dice que es la transmision de senales mediante un cédigo comin al

emisor y al receptor.

Se define también como el intercambio de significados entre individuos mediante

un sistema comun de simbolos. Implica dar a conocer alguna cosa y aprender algo.™

Por comunicacion entendemos la unién comun de los miembros que integran la

familia dentro de la sociedad.

El término de la comunicacién viene del latin "comunicatio” que significa

participar 0 comunicar. Asi vemos que para que exista una familia en la que las

"AUTORES Varios, "Enciclopedia Hispanica", P.224
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relaciones familiares sean las mas adecuadas es importante que exista una reciprocidad

de ideas en todos los miembros que la forman.™

3.2 IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION DENTRO DE LA FAMILIA.

Como se ha observado, para que exista un buen ambiente familiar es esencial la
participacion de los miembros y ésto consiste en la entrega de algo propio, reconociendo
al mismo tiempo la personalidad del otro, es decir, el situarse en un nivel de escucha sin
importar los defectos o virtudes de la persona sino simplemente el estar envuelto en la

comunicacion.

Uno de los elementos esenciales para que se lleve a cabo la comunicacién es la
participacion, es decir, la posibilidad de actuacién de una persona con otra. Esto
consiste en la mutua ayuda para el propio desarrollo personal, ya sea por medio de
decisiones o realizaciones que se susciten durante la vida familiar formando parte en las
actividades de la comunidad, puesto que es importante asumir el papel dinamico que
lleve a formar parte de la familia.

Después de haber realizado esta breve explicacion del elemento que ayuda a
llevar a cabo la comunicacién, se concluye que la participacion, en cuanto propiedad de

persona, es un factor constitutivo de toda comunidad humana.-

Es importante recalcar que el tener una participacion dentro del ambiente
familiar no implica que sus miembros deben de pensar lo mismo y manifestar

expresiones que no les corresponden sino todo lo contrario, se debe conservar el valor

"'GARCIA HOZ Victor, "La educacion personalizada en la familia”", P.40
"Ibidem, P.41
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tan importante del actuar personal y exponer los diferentes puntos de vista para llegar a
un acuerdo. Por lo tanto, es importante que dentro de la participacion activa de todos
los miembros de la familia se de el dialogo, que quiere decir la mutualidad en la

accion” y no un intercambio de palabras.

El pensador Buber nos hace referencia de las diversas modalidades de dialogos
que pueden existir,”» como:
- Dialogo auténtico: consiste en volverse hacia la otra persona y no cerrarse en sus
propias ideas, se da una relaciéon mutua de respeto a la libertad y dignidad de la
persona.
- Didlogo técnico: consiste en poner en contacto ideas, o puntos de vista de una manera
fria u objetiva pero sin llegar a un acuerdo comun.
- Monélogo disfrazado de dialogo: no admite la existencia de otra idea diferente a la

propia.

El dialogo que le corresponde a la comunidad familiar es el didlogo auténtico, el
cual, se relaciona mucho con el consenso, que se define como la convivencia basada en
el amor, la concordia y la cooperacién mediante el cual, se exponen los puntos de vista
de los miembros ya sean positivos o negativos, con el fin de llegar a un acuerdo mutuo.
El consenso se relaciona con la autoridad puesto que es importante entender un
concepto verdadero y firme de ésta con el fin de ejercitar una adecuada libertad en los

miembros.

Es importante senalar que al momento de ejercer una autoridad que no sea la

correcta es muy facil que el adolescente busque formas de evadirse de la comunicacién

™ Idem
“Idem
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familiar, buscando un refugio en el sexo, la droga, el alcohol, la agresividad y todo ello
le ayuda a evadir su propia responsabilidad y no contribuye a que acepte involucrarse

en un didlogo, que le permita vislumbrar mejores alternativas de accién y decision.

En este punto cabe sefialar la importancia de la autoridad en la familia, pues de
ésta dependerd en gran parte el tipo de didlogo que se vivira dentro de ella con una

mala o buena comunicacién.

A continuacién se presentaran algunas ideas de lo que se requiere para tener una
verdadera autoridad y algunos de los diversos errores en los que se puede caer al no

educar con una autoridad bien definida.
3.2.1 DIVERSAS DEFINICIONES DE AUTORIDAD.

La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta la
autonomia y la responsabilidad de cada hijo; es un servicio a los hijos en su proceso
educativo, un servicio que implica el poder de decidir y de sancionar; es una ayuda que
consiste en dirigir la participacién de los hijos en la vida familiar y en orientar su
creciente autonomia reponsabilizandoles; es un componente esencial del amor a los
hijos que se manifiesta de modos diversos en diferentes circunstancias, en la relacién

padres-hijos."s

También la autoridad puede ser considerada como un servicio a la libertad en

desarrollo de otros seres humanos, que por insustituible esfuerzo personal, van siendo

OLIVEROS F Otero, " Autonomia y autoridad en la familia”, P.12
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cada vez mas auténomos y responsables en el proyecto de su propio llegar a ser lo

mejor de ellos mismos, superando limitaciones propias y limitaciones ambientales. s

El papel que deben asumir los padres ante esta definicion de autoridad consiste
en dejar actuar la libertad de sus hijos. "Ejercer la autoridad es una obligacién, un
deber”,” puesto que los padres fueron los responsables de la existencia de sus hijos y es
menester de ellos, el ensenarles a desarrollarse plenamente en los diversos aspectos que

componen su persona.

Por ultimo Eusebio Ferrer dice que "la autoridad es el instrumento del que
disponen los padres para que sus hijos, por ignorancia, no malgasten sus talentos y sus
esfuerzos en algo que les dane y quedan incapacitados para ser lo felices que podrian

ser'."s

3.3 ERRORES IMPORTANTES DEBIDO AL MAL USO DE LA AUTORIDAD.

1. Imposicién y autoritarismo.

Este error consiste en que el padre siempre quiere dominar y sobresalir ante todo.
La forma de educar a sus hijos es mediante el poder y el prestigio que tiene ante ellos,
pero en el fondo, los padres que reaccionan de esta manera, son personas que padecen
una falta de razonamiento y que con el paso del tiempo son calificados como necios y

despéticos.

Otro aspecto que los caracteriza es el ser perfeccionistas, puesto que no toleran

los errores ni de ellos mismos ni de los demas.

“Idem

"CANSECO Gerardo. "Los siete pecados capitales en la autoridad de los padres”, P. §
"SFERRER Eusebio, "Exigir para educar”, P. 90
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El padre autoritario logra temporalmente un control sobre los hijos y consigue
que los hijos hagan determinada cosa, pero no logran que ellos quieran hacerlo por

voluntad y convencimiento propio.’

Otra de las caracteristicas mas peculiares en estos padres es el de adoptar poses,
puesto que muchas veces prohibe, ordena, exige 0 manda sélo por sentirse con mayor
fuerza que los demas. Pero en el fondo muestra una cobardia en estar al tanto de los

nuevos y mas actuales enfoques para enfrentar la realidad.

En la mayoria de los casos en que se presenta este error se puede tener:
- Hijos sumisos sin personalidad
- Hijos rebeldes que rechazan los valores
- Hijos falsos que aparentan ser alguien que no son.

2. Posesividad.

Este error se caracteriza por querer a los hijos como si fueran propiedad privada,
es decir, solo para ellos. Pero esta conducta lo tnico que provoca en los hijos es una
inseguridad desastrosa, pues se quiere pensar por ellos y no se les ensefia a pensar bien
cuando consciente o inconscientemente se les niega su libertad, cayendo en una
sobreproteccion.

La autoridad posesiva, agobia, impide crecer, provoca desvalimiento, limita o

destruye la autoestima e incapacita para la autosuficiencia moral y emocional.s

Algunas manifestaciones que aparecen en una persona posesiva son: los celos, el

egoismo, la envidia y la avaricia.

""CANSECO Gerardo, Op Cit, P.14
*Ibidem, P 15
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Por lo tanto, las actitudes posesivas buscan la propia comodidad, sin procurar, la

educacion integral y la superacion de los hijos.

3. Manipulacion.
Este error es uno de los mas comunes y consiste en que los padres que carecen de
una real capacidad de amor, retiran su afecto a sus hijos cuando ellos no actian

debidamente.

Un padre de familia que caiga en este tipo de error utiliza premios y castigos
para que sus hijos hagan lo que él quiere, dejando sin estimular la reflexién, la decisién
o la conducta positiva.

A lo unico que nos lleva la manipulacién es a formar, mediante el chantaje, hijos

mentirosos y con falta de valores sélidos.

Por lo tanto, decimos que la manipulaciéon no forma, deforma y atenta contra la

dignidad de los hijos y la formacién de virtudes tanto humanas como sobrenaturales.s

4. Sobreproteccion.
Consiste en absorber la personalidad de los hijos, mimandolos demasiado
convirtiéndolos en seres dependientes. Los padres se convierten en sobreprotectores y

causan en los hijos una irresponsabilidad total ante la vida, privandoles de su libertad.

El sobreproteccionismo a lo dnico que lleva es a pensar siempre egoistamente,
aunque los padres quieran disfrazar esa conducta como el amor que sienten por sus

hijos, en el fondo lo tinico que buscan es la postura mas cémoda e irracional. Por otra

*'Ibidem, P.19
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parte una excesiva proteccién conduce al fomento de la inseguridad de quien la recibe
porque esa persona no se ha demostrado el poder lograr algo por si solo puesto que
toda la vida ha tenido un responsable a sus actuaciones sin haber logrado una madurez

al resolver problemas.

5. Atropeilu.
Este error consiste en la imposicion de lo que pensamos mediante humillaciones,
gritos e insultos.
Los padres tratan de corregir de una manera irénica la actitud de sus hijos
haciéndolos sentir incapaces de pensar por ellos mismos.
El atropello produce en los hijos una profunda inseguridad y depresion

acompanados de un gran rencor y rebeldia ante sus padres.

6. Incongruencia.

Consiste en que los padres exigen a los hijos lo que ellos no hacen. Se debe evitar
caer en este error pues provoca angustia, desconfianza e inseguridad.

Para no caer en la incongruencia, los padres deben crecer junto con sus hijos
mediante el ejemplo que dan pero sin necesidad de decirlo. Es importante que tengan
una actitud humilde ante las posibles dificultades que se van presentando,

reconociendo asi que no son perfectos y evitando buscar justificaciones continuamente.

7. Indiferencia y permisividad.

Este dltimo error consiste en dejar a los hijos hacer lo que quieren, mostrando
una indiferencia ante los actos de ellos, muchas veces por apatia, 0 muchas otras, por no
saber que postura tomar.

Es muy facil caer en este error cuando vivimos ante un gran pesimismo. Muchos

de los padres piensan que la cantidad (el dinero) en una familia, es igual que la calidad
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(el tiempo) y esta mal puesto que no sélo con dinero se educa a los hijos, ya que se
requiere de un verdadero esfuerzo y comunicacion estrecha para reforzar los valores y
las virtudes dadas y no caer en este tipo de errores.

Para no caer en este error es necesario educarse en la fortaleza y la confianza.

3.4 PRINCIPIOS QUE FACILITAN LA COMUNICACION.

Se ha mencionado anteriormente la importancia de la autoridad en la
comunicacion familiar, asi como los diversos errores que se pueden suscitar al ejercer la

autoridad en la educacién y formacion de los hijos.

A continuacion se explicaran varios principios que ayudan a fomentar las buenas
relaciones entre padres e hijos que sélamente podrén ser ejercitados mediante la

constancia y la paciencia necesaria para cumplirlos.

1. LA AUTORIDAD EJERCIDA MEDIANTE EL AMOR Y EL SERVICIO.

Se debe hacer mencién a este principio como el principal de todos los demas.
Consiste en buscar el bien de los hijos antes que todo, es decir, se busca en el actuar un
fin que lleva a adquirir una buena formacién. Esto no se puede ejercer en el actuar
comodo de algunos padres que utilizan como pretexto el estar dando formacién y lo
tnico que estan haciendo es obligar a sus hijos a actuar de una determinada manera

pues es lo mas comodo.

El padre que no domina sino que sélo busca el bien mayor, esté ejerciendo este

principio, pues busca en sus hijos el bien-ser y posteriormente el bien-estar, puesto que
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primero vives, creces, te desarrollas y luego llegas a ser un hombre o una mujer y con

esto, se lograra una firmeza en su actuar.

2. LA REPONSABILIDAD DE LOS PADRES DEPENDE DE LA AUTORIDAD MORAL.

Para poder explicar este principio es necesario entender que la autoridad moral
se ejerce conjuntamente con el prestigio y para que éste se de, es importante que el
padre no actie por apariencias sino que logre un prestigio por lo que es, para esto es
importante que exista con las demds personas y con su cényuge un trato de amor, de
dignidad. Se debe recalcar que el trato de los padres debe de ser muy prestigioso ante

los demas sin caer en la hipocresia.

Esto consiste en apoyar al conyuge en todo lo que sea necesario y si alguna vez
no se apoyan mutuamente, es imprescindible tomar una postura humilde, aceptando
que se pueden equivocar y pedir disculpas. Algunas de las caracteristicas que ayudan a
los padres a lograr un mayor prestigio entre las personas, son:

- Naturalidad

- Serenidad

- Buen humor

- Simpatia

- Conocimiento

3. CONVENCER-VENCER.
Una cosa es lograr "que los hijos hagan...", y otra muy diferente es lograr "que los hijos
quieran hacer.." A veces es necesario lo primero, pero conforme los hijos crecen v

maduran , va siendo innecesario imponer, para buscar mejor convencer.«

CANSECO Gerardo, Op Cit, P.41



81

En la adolescencia se debe de seguir este principio con mayor firmeza para no
caer en una autoridad impositiva y lograr que ellos tomen las decisiones mas

adecuadas.

Si en la vida generalmente se trata de convencer, se lograra un mayor grado de

perseverancia y congruencia con los demas ideales y metas que se desean alcanzar.
4. LA PROHIBICION DEBE TENER FUNDAMENTO.

Dentro de este principio es importante que se vivan los 3 principios anteriores
para obrar con mayor claridad en relaciéon con las prohibiciones a los hijos.
La idea de este principio es evitar las prohibiciones a los hijos a menos que

hubiera una razon de peso para hacerlo.

En muchas ocasiones, los padres caen en una gran cantidad de prohibiciones por
comodidad o flojera de actuar, asi también los hijos dicen mentiras y esto trae como
consecuencia un alejamiento hacia los padres, lléndose por caminos equivocados. Para
que esto no suceda es importante lograr una buena comunicacién entre los padres e
hijos de manera racional, veraz y honesta con el fin de que los padres expliquen las
razones de alguna posible inconveniencia o bien, apoyen la decisién correcta de sus

hijos de manera firme y verdadera.

5. DAR SIEMPRE EL MEJOR EJEMPLO.

La mayor influencia que se puede ejercer en los hijos, en su estructura mental y
moral, es el ejemplo puesto que las conductas y actitudes observadas de manera

ordinaria en los padres lleva a los adolescentes, tarde o temprano, a actuar de la misma



82

manera. Esto nos lleva a reflexionar que el papel de los padres con hijos adolescentes no
consiste en estar hablando con ellos, dirigiéndolos en su forma de actuar mientras que

los propios padres en su actuar hacen todo lo contrario.

Por lo tanto, es necesario lograr prestigio y autoridad moral ante los hijos

mediante la lucha cotidiana por la perseverancia para ser mejores.

6. SUAVE EN EL MODQ, FIRME DE FONDO.

Para realmente ejercer este principio es fundamental actuar con una firmeza
acompanada de calma que permita actuar serenamente ante las diversas circunstancias

que se presentan, permitiendo lograr respuestas racionales y atinadas.

La calma implica un especial dominio de nosotros mismos de nuestras

emociones, de nuestra ira o frustracién, de nuestra impaciencia.s

Asi, los padres que realmente vivan con el primer principio que facilita la
comunicacion, seran obedecidos y evitardn hacer prohibiciones innecesarias, dando asi

un buen ejemplo a sus hijos.

7. LA AUTORIDAD FAVORECEDORA DE LA LIBERTAD.

Para explicar este ultimo principio es importante tener una idea clara de lo que
quiere decir libertad. Asi, entendemos por libertad:
- Una responsabilidad plena.

- Autonomia y autogobierno en la conducta.

“Ibidem, P.48
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- Independencia en el juicio y valores.

- Autosuficiencia integral para camplir la mision de esta vida.»

Pero para poder vivir la libertad es importante que, dia a dia, se vaya ejercitando,
incrementando la capacidad de juicio, dependiendo en menor grado de las personas,
tratando de realizar actos con la suficiente responsabilidad de afrontar sus

consecuencias.

3.5 BARRERAS DE LA COMUNICACION.

Como se ha observado anteriormente, la comunicacién es un proceso que
requiere de un emisor (la persona que manda el mensaje) y un receptor (la persona que
recibe y entiende el mensaje), pero en muchas ocasiones no es posible la buena

comunicacion puesto que este proceso es alterado.

Estas barreras que danan a la comunicacién y no permiten decodificar el mensaje

que se quiere transmitir son:

3.5.1 FILTRACION.

Esta barrera consiste en la posible manipulacién que el emisor realiza en la
informacion con el fin de hacerlo mas favorable al receptor. Los intereses y percepciones
personales de lo que es importante para quienes la sintetizan culminard en una

filtracion.ss

*Idem
“ROBBINS P. Stephen, "Comportamiento Organizacional”, P.214
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Por lo tanto, esta barrera puede causar grandes conflictos en la comunicacién si se
lleva a cabo, puesto que la informacién se va filtrando a tal grado, que se puede no

entender el mensaje, o bien, distorsionarlo totalmente.

3.5.2 PERCEPCION SELECTIVA.

Esta barrera consiste en la subjetividad que el receptor da al mensaje, es decir,
cada persona observa la realidad desde el punto de vista que se desea puesto que las
personas tienen necesidades, motivaciones, experiencias distintas unas de otras y al

recibir un mensaje lo adeciian a su realidad al momento de descifrarlo.

Esto a simple vista, puede no afectar con tanta fuerza a la comunicacién entre
padres e hijos, pero es uno de los constantes peligros que acechan a los adolescentes, por
creer en la existencia de una verdad falsa, que lo tnico que ha traido es una
tergiversacion de valores, que disminuye la capacidad de los adolescentes para saber

resolver algin problema, recurriendo asi a soluciones equivocadas.

3.5.3 EMOCIONES.

Muchas veces la comunicacién, sobre todo con adolescentes, es muy complicada
por el poco control que tienen de las emociones. Esto a lo Ginico que lleva es a
obstaculizar la recepcién del mensaje que se desea transmitir, impidiéndoles también

comunicarse o transmitir su mensaje con objetividad.

Esta barrera provoca una falta de objetividad en la captacion de informacién,

puesto que se capta tinicamente lo que se quiere y no lo que se debe.
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3.5.4 LENGUAJE.

Por altimo, contamos con una cuarta barrera que consiste en los diversos
significados que las palabras pueden tener y al momento de querer transmitir un

significado no se capte el mismo.

Es importante hacer hincapié en esta barrera acerca de la edad, escolaridad y
sistema cultural al cual se dirige el mensaje, puesto que muchas veces, las palabras se

utilizan de modos y significados diversos en un grupo con relacién a otro.

Por esto, es importante que el adolescente capte el mensaje que se le quiera transmitir de
modo objetivo y real tratando de estar alertas al momento de codificar la informacién

para no caer en las barreras que se nombraron anteriormente.

Algunas recomendaciones que se dan a las personas que quieran comunicarse

con los adolescentes, sin caer en estas barreras, son las siguientes:

- Hacer uso de la retroalimentacion, la cual se puede dar de varias maneras ya sea oral u
escrita, con el fin de comprobar que el mensaje ha sido entendido de manera clara y

comprensible.

- La simplificacion del lenguaje es otro medio que se utiliza para tener certeza de la

comprension del mensaje dado.

- El saber escuchar es de manera particular, el mas importante componente por hacer
posible una comunicacién, pero para esto se requiere de un esfuerzo para concentrarse

intelectualmente y lograr una retroalimentacion verdadera.
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Stephen P. Robbins, habla de algunas sugerencias para lograr llevar a cabo esta
recomendacion:ss

- Dejar de hablar.

- Logra un ambiente agradable para el receptor con el fin de que se exprese

libremente.

- Demostrar interés en la informacion.

- Eliminar distracciones.

- Empatia.

- Paciencia.

- Serenidad, atn en las posibles situaciones conflictivas que se presenten.

- Control de emociones.

- Participar en la conversacion realizando algunas preguntas.

- Dejar hablar.

Es importante controlar las emociones para no perturbar el mensaje y tratar de

ser lo mas objetivos que se pueda.

Asi, se concluyen las recomendaciones que se hacen a padres, educadores... para

lograr una mejor comunicacion con los adolescentes.
3.6 "MENSAJES YO".
Para dar término a este capitulo se hablard de los "mensajes yo" que Tomas

Gordon nos da a conocer, con el fin de lograr en los padres una solucién adecuada en

el manejo de sus hijos adolescentes.

“Ibidem, P. 218
¥ GORDON Tomas, "Padres eficaz v técnicamente preparados”, P.116
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Para ésto, es importante dar a conocer la eficacia que existe en la comunicacién
entre padres e hijos haciendo uso de mensajes "yo", los cuales consisten en dar a conocer
los verdaderos sentimientos que se presentan en un conflicto con los hijos sin utilizar
posturas equivocadas como el autoritarismo, el permisivismo, el criticismo o muchas
otras actitudes en las que los padres caen con frecuencia al no encontrar una solucién

adecuada en alguna situacion conflictiva.

A continuacion se presentaran algunos errores que Gordon comenta al trabajar

con los padres en los "mensajes yo'":

- El mensaje yo aparente.

Muchas veces al encontrarse los padres en una situacion en la que no estian de
acuerdo con sus hijos, lo que hacen no es dar a conocer frente a sus hijos sus
sentimientos sino que indirectamente los hacen sentir mal por alguna accién que
cometieron mandando "mensajes tu" y ésto no ayudara en la relacion padre-hijo, puesto
que no existe una sinceridad por parte del padre acerca de sus sentimientos.

Un ejemplo para clarificar el "mensaje yo aparente" es el siguiente:

Senor: Creo que has sido descuidado en tus tareas domésticas.
Pablo: ; Por qué?

Senor: Bueno, tomemos como ejemplo el césped. Me decepciono
cada vez que te veo vagando. Como el sabado. Estaba enojado
contigo debido a que no cortaste el césped del jardin. Pensé que

éso era ser irresponsable y me decepcioné.ss

®Ibidem, P. 117
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En dicho ejemplo aparece el error que los padres cometen con frecuencia de
transmitir "mensajes ti" disfrazados mediante un creo, frente a mensajes llenos de

apodos: eres descuidado, vago, irresponsable.

- Olvido de "mensajes yo" positivos.

Este punto consiste en la falta de dar a conocer los mensajes positivos en una
situacién desagradable con el fin de infundir en los hijos sentimientos de carifio y
preocupacion por ellos cuando realizan una accion imprudente para que éstos logren

asimilar su mala actuacion por ellos mismos, sin necesidad de algin castigo aparente.

Un ejemplo que nos sirve para entender mas claramente la idea es el siguiente:

La sefiora X y su hija Linda, habian acordado que esta altima
regresaria del cine antes de las 12 a.m. Llegé a la 1:30. Su madre

la habia estado esperando, sumamente preocupada, temiendo que
algo le hubiera sucedido.

La actuacién correcta que deben realizar los padres es la siguiente:
Senora X: Oh Linda, gracias a Dios que llegaste. Me da mucho gusto
verte. Que alivio. Tenia mucho miedo de que te hubiera ocurrido algo.

Linda: jQue barbaridad!, de verdad que te da mucho gusto verme.»

Asi, se puede hacer entender al adolescente el verdadero sentimiento que se

suscita y éste a su vez, tratara de asimilarlo y medir las consecuencias.

- La debilidad en el "mensaje yo'".

“Ibidem, P.118
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Consiste en la falta de reciedumbre en las actuaciones del padre al presentarse en

una situacion en donde el "mensaje yo" que se trata de transmitir pierde su fuerza.

En este caso es importante mandar otro "mensaje yo', para que surta efecto y el
hijo se de cuenta del mensaje que el padre le quiere transmitir.

Un ejemplo de este mensaje seria el siguiente:

La senora A informoé sobre un incidente en el cual su hijo,
Vicente, no cambi6 su comportamiento inaceptable ain
después de que la madre crey6 haber mandado un buen
"mensaje yo". Vicente, de seis afios, habia golpeado en la
cabeza a su hermano menor con la raqueta de tenis de su
padre, con la cual habia estado jugando. La madre transmiti6
un "mensaje yo", pero Vicente sigui6 adelante y volvié a
golpear a su hermanito.

Este mensaje no fue del todo efectivo, por lo tanto, es necesario
mandar otro mensaje como este:

-jVicente, me muero de miedo cuando golpeas la cabeza del bebé!.
Odiaria verlo lastimado. Ademas, me enoja muchisimo ver que
alguien golpea a otro que es mucho mas pequeno. jOhhh!, tenia
tanto miedo de que su cabecita estuviera sangrando.

El segundo mensaje yo, el cual estaba mas de acuerdo con sus
sentimientos verdaderos, pudo haber tenido un efecto mucho

mayor en Vicente.s

- El ver al "mensaje yo" como sinénimo de no frenar las emociones.

“Ibidem, P.120



Al caer en este error los padres piensan que al hacer brotar sus sentimientos de
enojo al momento de encontrarse con una mala actuacién de sus hijos, es lo mejor que
debieron haber hecho y desgraciadamente lo inico que provoca, es una rebeldia en los

hijos.

Para explicar esto es importante hacer énfasis en que los sentimientos expresados
por el padre (enojo), son dafinos para los hijos puesto que es generado después de un
sentimiento previo que es el que ocasiona una consecuencia de enojo. El sentimiento que
siempre se presenta con anterioridad al sentimiento de enojo es de angustia o ansiedad,
y nunca es dado a conocer. Por lo tanto, al momento que el padre deja salir sus
emociones secundarias no esté siendo sincero y se desata asi un conflicto con el hijo en
el cual, no se arregla nada y el adolescente no razona, simplemente evade.

He aqui algunos ejemplos:

- El adolescente olvida el cumpleafios de su padre y no le desea

"felicidades" o no le da un regalo. El sentimiento primario del

padre es el sentirse lastimado. El sentimiento secundario es el

enojo: " eres igual a todos los chicos desconsiderados de hoy en dia".

- Una nifa lleva a casa sus calificaciones, que son muy bajas. E1

sentimiento primario de la madre es decepcion. El sentimiento

secundario, es enojo: "ya sabia yo que habias estado flojeando todo

el semestre. Espero que estés orgullosa de ti misma".»

Asi, al caer en alguno de estos errores, lo Gnico que se presenta es un gran

desacuerdo entre padres e hijos, en el cual es muy dificil que los adolescentes cedan

pues la actuacién de los padres no es la correcta, ni expresan lo que realmente sintieron.

*'Ibidem, P.122
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En cambio, si realmente se hace un buen uso de los "mensajes yo" pueden lograr
en el adolescente una respuesta positiva en la cual, actien méas prudentemente y
pensando en sus padres, puesto que éstos les han demostrado comprension y

aceptacion.

En algunas situaciones se puede dar el caso que atin sabiendo el adolescente los
efectos que causa sobre los padres un comportamiento, no quiera modificarlo y esto

provoca en los padres una especie de frustracion y no saber que hacer.

Gordon nos dice que estas posibles situaciones se derivan de un problema en la
relacion misma, es decir tanto el padre como el hijo estan involucrados y para resolver

dicha situacion alguno tiene que ceder. Esto genera conflictos que los padres temen.

El conflicto dentro de la familia es necesario para expresar lo que cada persona

siente y poder llegar a un acuerdo comun.

El conflicto en una familia, expresado y aceptado abiertamente como un
fenomeno natural, es mucho mas saludable para los chicos de lo que la mayoria de los

padres piensa. #

Muchas veces al presentarse un conflicto, los padres no saben cual es la mejor
manera de resolverlo y piensan que la imposicién es el tinico camino que les queda,
otros a su vez, piensan que mientras el hijo se salga con la suya no habra otro conflicto
mayor, puesto que satisface su necesidad pero ninguna de estas soluciones es la mas

adecuada.

“Ibidem, P. 140
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Gordon habla de un método idéneo a seguir para la solucién de conflictos y lo
llama método Il o método en "que nadie pierde", este método consiste en que al
momento de que se presenta el conflicto, en este caso entre padre-hijo, cada uno debe
exponer su punto de vista y el resultado o la decisién final sera acordada mutuamente
por las dos partes, asi cada padre e hijo podrén resolver sus problemas encontrando

soluciones adecuadas a sus propias necesidades.

He aqui la forma en que se resuelve mediante el empleo del método I un

problema entre padre e hija:

Hija: Adios, me voy a la escuela.

Padre: Carifio, esta lloviendo mucho y no te has puesto tu
impermeable.

Hija: No lo necesito.

Padre: Creo que estd lloviendo mucho y me preocupa que se
eche a perder tu ropa o que te vayas a resfriar, eso nos afectaria
a todos.

Hija: Pero, no me quiero poner el impermeable.

Padre: Parece ser que definitivamente no quieres ponértelo.
Hija: Asi es, lo odio.

Padre: Realmente te choca...

Hija: Aja, es de cuadros...

Padre: ; Te molesta algo de los impermeables a cuadros, eh?
Hija: Si, nadie de mi escuela usa impermeable a cuadros.
Padre: No quieres ser la tinica que se pone algo diferente.

Hija: Claro que no. Todas usan impermeables lisos... ya sea azul,

blanco o verde.
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Padre: Ya veo. Bien, creo que tenemos un problema. No quieres
usar tu impermeable porque es a cuadros, y yo no puedo aprobar
que salgas asi y vayas a resfriarte. ;Se te ocurre algo que podamos
hacer para que se solucionen las cosas de manera que los dos lo
aceptemos?, ;Cémo podriamos hacer para que los dos quedemos
contentos?

Hija: Posiblemente mama pueda prestarme su abrigo-cortn.

Padre: ;Cémo es? ; Es liso?

Hija: Si, es blanco.

Padre: ;Crees que te permita usarlo hoy?

Hija: Le voy a preguntar ( regresa a los pocos minutos). Mama dice
que esta bien.

Padre: ;Estas contenta con esto?

Hija: Claro.

Padre: Bien, estoy seguro de que te mantendra seca. Por lo tanto, si
te satisface esa solucién, también yo estoy de acuerdo.

Hija: Bueno, hasta luego.

Padre: Hasta luego. Que te vaya bien en la escuela.»

Por ultimo se presentaran varias razones que Gordon menciona como las ventajas
de este método:
1- Fomenta la participacion del adolescente a la solucién de problemas porque logra que
se sienta tomado en cuenta.
2- Se propician no solo las soluciones mas aceptadas sino las mas adecuadas para su
cumplimiento.

3- Ayuda al adolescente a pensar y desarrollar su capacidad de pensamiento.

“Ibidem, P.180
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4- No da lugar a hostilidades fomentando el amor.

5- No hay imposiciones de ningtn tipo.

6- No se utiliza el poder mas fuerte pues se fomenta la igualdad.

7- Permite lograr un conocimiento real del problema tratando de poner los medios

necesarios para su soluciéon.

Asi se ve que este método "comunica a los chicos que sus padres piensan que sus
necesidades son importantes y que se puede confiar en que a cambio, los nifios seran

considerados para con las necesidades paternas”.»

Es importante que los padres y maestros conozcan todas estas recomendaciones
con el fin de lograr una comunicacién eficaz con lo adolescentes y asi poder prevenir y
detectar cualquier desajuste emocional que se pueda presentar para darle la ayuda

requerida por éL.
3.7 LA FORMA ACTIVA DE ESCUCHAR.

Después de haber mencionado el funcionamiento de los "mensajes yo" y c6mo
repercuten en los hijos, se mencionara una de las maneras més adecuadas para llevar a

cabo una buena comunicacién entre padres e hijos.

Antes de analizar dicha técnica es importante que se conozcan las 12 respuestas
tipicas que muchos de los padres adoptan al comunicarse con sus hijos. Son las
siguientes: _

1. Orden, direccién, mandato. Consiste en la manera que los padres

tienen de decir cosas a sus hijos, dandoles una orden.

* Ibidem, P. 193
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2. Advertencia, amonestacion, amenaza. Expresar las consecuencias
que se pueden presentar en las actuaciones de los hijos.
3. Exhortacién, sermén, leccion. Explicar al adolescente la manera
en que debe actuar.
4. Aconsejar, proporcionar soluciones o sugerencias. Dar algin
consejo con el fin de que la persona resuelva el problema.
5. Conferencias, ensenar, dar argumentos logicos. Tratar de influir
en el adolescente, dandole informacion logica para actuar.
6. Juzgar, criticar, culpar, estar en desacuerdo. Hacer un juicio
negativo a alguna persona.
7. Recompensar, estar de acuerdo. Hacer juicios positivos al
adolescente, o bien, alguna evaluacion de su comportamiento.
8. Poner apodos, ridiculizar, avergonzar. Esta categoria es muy
comiin y consiste en hacer sentir mal al adolescente.
9. Interpretar, analizar, diagnosticar. Consiste en analizar las
palabras que el adolescente dice, con el fin de darle una justificacion
valida a la idea que trata de transmitir.
10. Reafirmar, simpatizar, consolar, apoyo. Tratar que el joven
evada sus sentimientos con el fin de hacerlo sentir bien.
11. Probar, preguntar, interrogar. Esto se hace con el fin de ayudar a
resolver el problema.
12. Apartar, distraer, humorizar, entretener. Alejar del problema al
adolescente.

La mayoria de las veces, éstas 12 respuestas tienen mas de un significado,

ejemplo:

“Ibidem, P. 46-49



Decirle a una chica que se queja de que su amiga ya no la quiere: "Te sugeriria
que trataras de ser mas buena con Vicky y asi probablemente ella quiera jugar contiga”,
contiene mucho mas que un significado para la chica, como:

"Entonces, ti piensas que es culpa mia"

"Piensas que estoy haciendo algo mal"

"No confias en que yo sea capaz de resolver este problema"s

Existen varias formulas muy sencillas y efectivas con el fin de mejorar las

relaciones padre-hijo.

la. Abrepuertas.

Este método consiste en invitar a la persona a compartir sus ideas. Unos ejemplos
de las formas mas sencillas son:

- "Que interesante"”

- ¢De verdad?

- ¢ En serio?

Otras formas con mas explicaciones, son:
- "Platicame sobre eso"
- "Discutamoslo"
- {Te gustaria hablar de ello?
- "Cuéntamelo todo"

Una de las caracteristicas mas peculiares de estas técnicas es la aceptacion que se
puede transmitir a los hijos y que alientan a los jévenes a continuar con la comunicacién

y la reflexién.

*Ibidem, P.50
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2a. Forma activa de escuchar.

Existe otro método que es mas efectivo, ain que los abrepuertas, puesto que

involucra al transmisor y al receptor. Ejemplo:

Nino (llorando): Jaime me quité mi camion.
Padre: De seguro te sientes molesto por eso... no te gusta que lo haga

Nino: Claro que no me gusta.

Nino: Papa, adivina qué. Estoy en el equipo de basquetbol.
Padre: Has de estar muy satisfecho por ello.
Nino: Claro!»

En la forma activa de escuchar, el receptor trata de entender
lo que siente el transmisor o lo que significa el mensaje,
expresa con palabras lo que comprendi6 y lo retroinforma
para que el transmisor lo verifique. El receptor retroinforma

lo que piensa que significa el mensaje del transmisor.»

Después de haber explicado el funcionamiento de este eficaz método, se concluye

que la forma activa de escuhar:

- Ayuda a las personas a rechazar sentimientos negativos que surgen en las 12
respuestas tipicas.
- Promueve las buenas relaciones entre padres e hijos.

- Influye al adolescente a escuchar con mayor atencion las propuestas de sus padres.

" Ibidem. P. 56
“Ibidem. P.57
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- Hace que la persona exprese lo que quiere decir y le permite conservar la
responsabilidad de la solucién de sus problemas porque lo alienta a seguir

reflexionando para continuar con la comunicacién.



CAPITULO IV

DERIVACION PRACTICA
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4.1 ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION.

El trabajo que a continuacion se presentara es aplicable a todos los adolescentes
entre los 14 y 18 anos de edad, de nivel socio econémico alto y medio alto, con el fin de
detectar si existe en ellos la prevalencia a ciertos desajustes psicolégicos como lo son: el

alcoholismo, la drogadiccién y el suicidio.

Es importante que se ubique el alcance que tiene esta investigacion y por tanto,
solo puede ser valida para adolescentes de la Ciudad de Guadalajara de nivel
socioeconémico y cultural antes citado. Los adolescentes que no presenten todas estas
caracteristicas citadas con anterioridad, no podrén valorarse mediante el uso de este
trabajo, pues no tendria la validez necesaria por tratarse de individuos de un perfil

sociopsicologico diferente.

4.2 CRITERIOS Y CARACTERISTICAS PARA LA SELECCION DE LA MUESTRA.

Esta tesis se realiz6 con motivo de buscar una mejora en las habilidades de
comunicacion de los padres de hijos adolescentes como instrumento de higiene mental
en el ambito familiar en los casos en los que pueden existir desajustes psicolégicos en
los adolescentes de nivel socio-econémico alto y medio alto, entre los 14 y 18 anos de
edad, previniendo asi problemas de drogadiccién, alcoholismo e intentos o ideas
suicidas.

Como instrumento del diagnoéstico es necesario realizar una serie de encuestas,
en escuelas para adolescentes con las caracteristicas descritas anteriormente, con el fin
de analizar la prevalencia de los desajustes de drogadiccién, alcoholismo e intentos o

ideas suicidas.
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Asi mismo, dado el objetivo de la tesis, es necesario realizar un diagnéstico sobre

la adecuacion de la forma en que los padres de hijos adolescentes, se comunican con

ellos.

Para lograr este segundo objetivo, se realiz6 una encuesta a los padres de
adolescentes en los niveles de edad y socio economicos descritos, para conocer de qué

manera se comunican con sus hijos.

Las encuestas realizadas para cubrir de vista los objetivos mencionados
anteriormente fueron las siguientes:
12 encuestas a educadores.
100 encuestas a adolescentes.

100 encuestas a padres.

Las caracteristicas demograficas de dicha muestra son:
Sexo: masculino y femenino.
Edad: adolescentes entre 14 y 18 arios
Nivel socio econémico: alto y medio alto

Escolaridad: 30. de secundaria a 30 de preparatoria.

El nivel socioecondémico implica para los adolescentes:
- Que cualquiera de sus padres tenga un titulo universitario.
- Que sus hijos asistan a colegios privados.
- Contar con coche propio, T.V., video casetera, ...
- Poder realizar viajes con facilidad.
- Vivir en las zonas residenciales de la Zona Metropolitana como: Colinas
de San Javier, Providencia, Cd. del sol, entre otros.
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En las encuestas aplicadas a los educadores (una por cada colegio seleccionado),
se buscé a las personas que en los colegios elegidos mantienen un contacto mas directo

con los adolescentes con el fin de obtener la informacion mas objetiva posible.

4.3 OBJETIVOS DE LAS ENCUESTAS.

ADOLESCENTES.
- Conocer la prevalencia del alcoholismo, drogadiccién e ideas o intentos suicidas entre

los adolescentes de nivel socio econémico alto y medio alto.

EDUCADORES.

- Conocer la realidad que se vive en los colegios respecto al uso de alcohol, drogas o la
prevalencia de intentos e ideas suicidas.

- Detectar qué tanto los adolescentes estin convencidos de que el alcohol y las drogas
son perjudiciales para las personas.

- Investigar que tipo de prevencién se realiza en cada uno de los colegios para evitar el
exceso en el consumo de alcohol, drogas y respecto a la gestacion de intentos o ideas

suicidas.

PADRES.

- Ver qué tanta comunicacién existe entre los padres con sus hijos y detectar la opinién
que tienen de su comunicacion.

- Conocer la manera en que los padres reaccionarian ante un problema de drogadiccion,

alcoholismo, o intentos de suicidio de sus hijos.
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4.4 ENCUESTA BASE Y OBJETIVOS CORRESPONDIENTES.

ADOLESCENTES.

1. ;Alguna vez has ingerido bebidas alcohélicas?

... Detectar la prevalencia de la ingesta de bebidas alcohélicas entre los adolescentes.

2. ;Te gusta tomar?
... Conocer el gusto por tomar bebidas alcohdlicas entre los adolescentes.

3. ;/Cada cuando ingieres alcohol normalmente?

... Detectar la frecuencia con que el adolescente ingiere alcohol.

4. Al beber alcohol, ;lo haces a escondidas de tus padres?
... Conocer la aceptacion de los padres en relacion a la ingesta de alcohol de parte de sus

hijos.

5. ;Con cuantas copas, adquieres un estado de embriaguez?
. Descubrir la cantidad de alcohol con que el adolescente alcanza el estado de

embriaguez

6. ;Es necesario el ingerir alcohol para estar en ambiente?
... Conocer qué piensan los adolescentes acerca del alcohol y sus motivaciones para

ingerirlo.
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7. (Tomando alcohol puedes adquirir un cierto status en la sociedad en que te mueves?
- Detectar el grado en que los grupos sociales pueden influir para que el adolescente
ingiera alcohol.

8. (Es el alcohol un tipo de droga?
. Descubrir qué tan conscientes estan los adolescentes sobre la enfermedad del

alcoholismo.

9. ¢ Conoces algiin otro tipo de droga ?

... Detectar el conocimiento de los adolescentes acerca de las drogas.

10. ; Te han ofrecido algiin otro tipo de droga ?

.. Conocer si el ambito donde se mueve el adolescente facilita el consumo de drogas.

11. ; Alguna vez en tu vida has tenido la necesidad de ingerir alguna otra droga ?

- Detectar la prevalencia entre los adolescentes del consumo de drogas.

12. ; Con qué frecuencia usas alguna otra droga ?

... Detectar la frecuencia con la que los adolescentes se drogan.

13. ; Alguna vez en tu vida has pensado en suicidarte?

-.. Detectar la prevalencia de ideas suicidas entre los adolescentes.

14. ; Crees que a pesar de los conflictos que se viven en el mundo y las posibles
presiones por las que atraviesas, es justificable en algin momento dado, decidir por tu
propia vida a través del suicidio ?

... Conocer la opinion de los adolescentes respecto al suicidio.
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15. ; Estés de acuerdo en que una persona que decide quitarse la vida (se suicida) esta
realizando un acto de gran valentia ?

... Conocer lo que piensa el adolescente acerca del suicidio.

EDUCADORES.
1. ;Me podria dar una definicién de alcoholismo?

... Detectar el grado de conocimiento de los educadores acerca del alcoholismo.

2. Dentro de la institucion educativa en la que labora, ;ha tenido problemas de
alcoholismo, drogadiccion o ideas suicidas con alguno de los alumnos?
Si su respuesta es si, ;que porcentaje de adolescentes entre 14 y 18 afios estan afectados?

... Descubrir la situacion por la que atraviesa cada una de las instituciones en particular.

3. ;Cree importante contar con mayor informacién acerca del alcoholismo,
drogadiccion, intentos e ideas suicidas, para darlas a conocer mas claramente a los
adolescentes?

..Conocer la opinion de los educadores acerca de los desajustes emocionales y la

responsabilidad de las instituciones educativas en la prevencién de los mismos.

4. ;Piensa que si la institucién educativa llevara un programa de prevencion, los
desajustes del adolescente como alcoholismo, drogadiccién y suicidio, disminuirian en
un gran porcentaje?

. Detectar qué tanta aceptacion de estos programas existe en las instituciones

educativas.



5. Cree usted que el personal docente de la institucién a la cudl pertenece, jesta
capacitado para tratar algun problema de este tipo?
... Descubrir la preparacion respecto al tratamiento de los desajustes emocionales que

tienen los educadores.

6. ;Piensa que la institucion educativa tiene la suficiente influencia en el adolescente
para ayudarlo a no caer en estos vicios?
.. Conocer qué piensan los educadores acerca de la influencia que tiene la institucion

educativa en el adolescente.

7. {Qué propone usted que debe hacerse cuando un adolescente de su institucién tiene
problemas de droga o alcohol?
... Descubrir la manera de actuar de los educadores en un problema de alcoholismo,

drogadiccién, o ideas suicidas.

8. Supongamos que a usted se le ha presentado el caso de que un adolescente ingiere
drogas, ;qué es lo primero que haria?
- Trataria de hacer entender al chico del mal que le causan las drogas.
- No intervendria hasta ver los resultados de los examenes.
- Hablaria con los padres explicando el problema de su hijo y los conectaria con
una institucion que pueda serles de gran utilidad.
- Lo expulsaria del colegio sin dar explicacién a los comparneros  del chico.
- Otros:
~.Ver las posibles soluciones que un educador daria al encontrarse con un adolescente

afectado por alcohol, drogas o ideas de suicidio.
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9. ;Considera a la comunicaci6n entre padres e hijos una caracteristica vital para no caer
en este tipo de problemas?
... Investigar si la comunicacién entre padre e hijos es tomada en cuenta como

herramienta de prevencion de los desajustes citados.

10. ;Considera que existe una adecuada comunicacion entre los adolescente que forman
parte de la institucién y sus padres?
... Detectar que tan adecuada comunicacion entre padres e hijos existe, segiin la

percepcion de las instituciones educativas.

11. ;Qué sugerencias podria hacer para fomentar una buena higiene mental entre los
adolescentes?
... Conocer las posibles sugerencias para fomentar una adecuada higiene mental entre

los adolescentes.

PADRES.

1. ; Lleva usted una buena comunicacién con su hijo(a) ?

. Detectar si existe una adecuada comunicacion entre padres e hijos, segin la

perspectiva de los padres.

2. ; Considera a la adolescencia una etapa esencial para unirse mas a su hijo ?

... Conocer que piensas los padres acerca de la adolescencia

3. ; Cual cree que es el motivo por el que un adolescente cae en la drogadiccion ?
... Analizar el conocimiento de los padres de los posibles motivos por los que un

adolescente puede caer en la drogadiccion.
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4. ; Cree que su hijo(a) esta en peligro de caer en algun vicio como el alcoholismo o la
drogadiccion ?

. Conocer la realidad que experimentan los padres en cuanto a la droga o al alcohol.

5. ¢ En qué orden de importancia cree usted que colocaria su hijo(a) los siguientes

aspectos ? ( Ponga un 1 al aspecto de mayor importancia y un 5 al menos importante )

___Sus amigos
___ Su familia
__ Dios

____Su novio(a)
___ Sus maestros

. Detectar la jerarquizacién de valores que los padres piensan que tienen sus hijos(as).

6. Imaginese que usted tiene un problema de alcoholismo o drogadiccién con alguno de

sus hijos(as), ; como reaccionaria ?

___ Avergonzado(a) ante los demas

___ Decepcionado(a) con su hijo(a)

___ Indiferente

___ Preocupado(a) por conocer las causas que lo llevaron a eso
_ Rechazo hacia el hijo(a)

Otros :

.. Ver que tipo de reaccion es mas comun entre los padres de familia.
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7. ¢ Considera importante conocer a los amigos de su hijo ?

... Detectar la importancia que tienen para los padres los amigos de sus hijos(as).

8. ;Cual cree que es la manera correcta para controlar la conducta de los adolescentes? (

Elija s6lo una respuesta )

___Castigos __ Negociacion
___ Prohibiciones ___ Imposiciones
___ Otro:

... Conocer la manera en que los padres controlan a sus hijos(as).

9. ; Qué concepto cree que su hijo(a) adolescente tiene de usted ?

... Detectar los sentimientos que los padres perciben de sus hijos con respecto a ellos.

10. ; Cuales de los siguientes aspectos cree que funcionan como causas mas importantes
del alcoholismo o drogadiccion entre los adolescentes ? ( Ponga un 1 al aspecto de

mayor importancia y un 6 al menos importante )

___El mismo adolescente
__ Novio(a)
___Padres
___ Maestros
____ Amigos
___ Actores o artistas
... Conocer la causalidad que un padre o madre da, a los problemas de alcoholismo o

drogadiccion.
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11. ; Esta de acuerdo en que a un adolescente, ya sea hombre o mujer, se les debe exigir
moralmente igual ?
... Detectar si existen diferencias en la exigencia de los padres a los hijos en funcién del

sexo de éstos,

12. ; Cree que el mundo en el que esta viviendo su hijo(a), es igual al mundo que Vvivio
usted a la misma edad que tiene é1 ?

... Ver como los padre perciben el mundo de hoy.

13. ; Cree que el ejemplo que usted transmite como padre o madre de familia a sus hijos
es importante para la actuacién de su hijo ?

... Conocer qué tan comprometido se sienten los padres de familia ante sus hijos(as).

4.5 RESULTADOS OBTENIDOS.

ENCUESTA DE ADOLESCENTES.

1. ; Alguna vez has ingerido bebidas alcohélicas?
si=88.5%
no =11.5%

2. ;Te gusta tomar?
si=48%
no =49%

no contestaron = 3%
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3. (Cada cuando ingieres alcohol normalmente?
Todos los dias = 0%
Los fines de semana = 29.5%
Una vez al mes =18.5%
Algunos fines de semana = 4.5%
Una vez en varios meses = 43%

Nunca =4.5%

4. Al beber alcohol, ;lo haces a escondidas de tus padres?
si=22.7%
no = 70.5%

no contestaron = 6.8%

RAZONES "SI"
Porque se enojan = 70%

Porque soy menor de edad y no tengo permiso = 30%

RAZONES "NO"
No me sé controlar solo = 3.3%
Me tienen confianza v saben = 35.4%
Tomo con ellos = 22.5%
Porque cambiaria la imagen de mi=3.3%
Porque no es malo =12.9%
Me sé controlar = 3.3%
No me apena = 6.4%
Tomo poco =12.9%
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5. (Con cuantas copas, adquieres un estado de embriaguez?
Con 1 copa=4.5%
Con 3 copas =4.5%
Con 4 0 5 copas = 36.3%
Con 6 copas = 4.5%
Con 8 copas =7.1%
Con 10 copas = 4.5%
No sé = 38.6%

6. ; Es necesario el ingerir alcohol para estar en ambiente?
si=4.5%
no =95.4%

7. {Tomando alcohol puedes adquirir un cierto status en la sociedad en que te mueves?
si=16%
no = 84%

RAZONES "SI"
Porque todos lo toman = 4.2%

No contestaron = 11.8%

RAZONES "NO"
Porque no es necesario = 33.3%
No necesitas del alcohol para hacer tu vida social = 8.3%
No respondieron = 34.1%

Porque no implica ser alguien = 8.3%
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8. ;Es el alcohol un tipo de droga?
si=81.8%
no =13.6%
no contestaron = 4.6%

9. ; Conoces algun otro tipo de droga ?

si=77.3%
no =22.7%

;Cual?
Marihuana (20.7%) Cafeina (1.2%)
Cocaina (19.4%) Morfina (2.5%)
Heroina (5.1%) Alucinantes (1.2%)
Mota (5.1%) Hojas de platano (1.2%)
Vegetales (2.5%) Crack (2.5%)
Quimicos (2.5%) Pelo de angel (1.2%)
Micro points (1.2%) Pegamentos (1.2%)
Tachas (1.2%) Peyote (1.2%)
Acidos (1.2%) LSD (2.5%)
Extasis (1.2%) Opio (2.5%)

10. ; Te han ofrecido algun otro tipo de droga ?
si=28%
no =72%

LUGARES
Fuera del pais (7.1%)
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Con unos amigos (21.4%)
En playas como: Puerto Vallarta, Manzanillo (21.4%)

Fiestas y antros (50% )

11. ; Alguna vez en tu vida has tenido la necesidad de ingerir alguna otra droga ?

si=8%
no=92%
MOTIVOS

Por curiosidad (50%)
Por olvidar algunos problemas (25%)
Por sentirme bien (25%)

12. ; Te drogas con frecuencia ?
si=2%

no = 98%

13. ; Con qué frecuencia usas alguna otra droga ?
- Todos los dias (2%)
- Los fines de semana ( 0%)
- Una vez al mes (2%)
- Algunas veces en el ano (4%)
- Nunca (92%)

14. ;Alguna vez en tu vida has pensado en suicidarte?
s1=14%
no =86%
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- ¢ Por qué no lo hiciste?
Porque no valia la pena (42.8%)
Porque no funcioné lo que tomoé ( 14.3%)
Porque mucha gente se iba a poner triste ( 14.3%)

Porque ni asi le importo a nadie (28.5%)

- ;Cuales han sido tus motivos?
Mujeres ( 14.3%)
Depresion (28.5%)
Problemas familiares dificiles de superar (42.8%)
Liberarme (14.3%)

15. ; Crees que a pesar de los conflictos que se viven en el mundo v las posibles
presiones por las que atraviesas, es justificable en algin momento dado, decidir por tu
propia vida a través del suicidio ?

si =10%

no =86%

no contestaron = 4%

RAZONES "SI"
Eres libre de decidir por tu vida (100%)

RAZONES "NO"
Porque hay que disfrutar la vida (13.9%)
Porque todo tiene solucion ( 25.5%)
Porque nadie tiene derecho a decidir quitarse la vida por si solo (51.3%)

Porque en la vida hay que luchar (9.3%)
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16. ; Estas de acuerdo en que una persona que decide quitarse la vida (se suicida) esta
realizando un acto de gran valentia ?

si= 16%

no= 78%

no contestaron = 6%

RAZONES "SI"

Porque necesitas de un gran valor para quitarte la vida (100%)

RAZONES "NO"

Porque eres débil al no enfrentar los problemas (100%)

ENCUESTA DE PADRES.

1. ; Lleva usted una buena comunicacién con su hijo(a) ?
si= 91.7%
no= 2%

no contestaron = 6.3%

2. ; Considera a la adolescencia una etapa esencial para unirse mas a su hijo ?
si=95.8%

no=4.2%

RAZONES "SI"
Porque necesitan amor, apoyo, confianza, consejo y ayuda (43.4%)
Porque todavia no se forma su criterio (4.4%)

Porque si no se logra una buena relacion sera dificil ser auténtico (6.5%)
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Porque tienen cambios fisicos y psicolégicos (28.2%)

Porque es una etapa en donde el adolescente busca su identidad ( 4.4%)
Porque es la época del descubrimiento de la intimidad y amistades (2.1%)
Porque es la etapa donde se forma la personalidad ( 6.5%)

Porque es una etapa de dudas (4.4%)

RAZONES "NO"
Porque es una etapa dificil de ajustes de personalidad ( 100%)

3. ; Cual cree que es el motivo por el que un adolescente cae en la drogadiccién ?
Por los amigos =18.7%
Falta de carino = 31.2%
Problemas familiares = 20.9%
Rebeldia = 8.3%
Soledad = 20.9%

4. ; Cree que su hijo(a) esta en peligro de caer en algin vicio como el alcohol o las

drogas ?
si= 31.2%
no = 66.6%

no contestaron = 2.2%

5. ; En qué orden de importancia cree usted que colocaria su hijo(a) los siguientes
aspectos ?

( Ponga un 1 al aspecto de mayor importancia y un 5 al menos importante )
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1 2 3 N ] SIN R.

Amigos 8.3% 22.9% 39.5% 18.7% 41% 6.5%

Familia 35.4% 43.7% 6.2% 2% 2% 10.7%
Dios 52% 25% 10.4% 6.2% 41% 23%
Novio(a)  83% 0% 20.8% 33.3% 16.6% 21%
Maestros 0% 0% 12.5% 25% 54.1% 8.4%

6. Imaginese que usted tiene un problema de alcoholismo o drogadiccién con alguno de

sus hijos(as), ; cémo reaccionaria ?

Avergonzado ante los demas = 0%

Decepcionado con su hijo =8.3%

Indiferente = 0%

Preocupado por conocer las causas que lo llevaron a eso = 87.5%
Rechazo hacia el hijo = 0%

Otros : Triste, con ganas de ayudarlo =4.1%

7. ¢ Considera importante conocer los amigos de su hijo ?
si=100%
no=0%

RAZONES
Para conocer el ambiente de mi hijo = 20.8%
Porque si son buenos, lo llevaran a cosas buenas = 12.6%
Deben ser ninos igual a él = 6.2%
Lo que se conoce, se comprende mejor = 16.6%

Por la influencia que pueden ejercer = 22.9%
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Porque forman parte de su vida = 12.6%

Porque el ejemplo de los amigos puede generar patrones indeseables = 8.3%

8. (Cual cree que es la manera correcta para controlar la conducta de los adolescentes? (

elija s6lo una respuesta )

Castigos = 6.2% Negociacion = 66.7%
Prohibiciones = 0% Imposiciones = 0%
Otro:

Carino. comprension y firmeza = 12.6% Convencimiento = 2.2%
Dialogo permanente = 8.3% Disciplina = 2%
Reflexién = 2%

9. ; Qué concepto cree que su hijo(a) adolescente tiene de usted ?
Buenos padres y amigos = 34.5%
Comprensivo = 15.9%
Respetuoso y carifioso = 20.4%
Positivo = 9%
Muy exigente = 9%
Anticuado y enojon = 9%
Preocupado por todo lo que hace el adolescente = 2.2%

10. ; Cuadles de los siguientes aspectos cree que funcionan como causas mas importantes
del alcoholismo o drogadiccion entre los adolescentes ?

( Ponga un 1 al aspecto de mayor importancia y un 6 al menos importante )



120

1 2 3 . 5 6 SIN R.
Adolescente 204% 16% 295% 11.3% 4.5% 11.3% 7%
Novio(a) 2.2% 13.6% 13.6% 38.6% 13.6% 4.5% 13.9%
Padres 38.6% 13.6% 9% 0% 9% 25% 4.8%
Maestros 0% 0% 2.2% 22% 454% 36.3% 13.9%
Amigos 36.3% 31.8% 18.1% 22% 2.2% 0% 9.4%
Actores 4.5% 16% 13.6% 31.8% 11.3% 18.1% 4.7%

En esta respuesta es necesario hacer la siguiente observacion:
Los resultados obtenidos en este item tuvieron un doble significado, puesto que muchos
de los padres entendieron la pregunta como una influencia positiva para el adolescente
y muchos otros como influencia negativa. Es decir, tomaron el aspecto no. 1, como la

mayor influencia positiva para el adolescente y otros, el mismo no. 1, como la mayor

influencia negativa.

11. ; Esté de acuerdo en que a un adolescente, ya sea hombre o mujer, se les debe exigir

moralmente igual ?
si=89.5%
no =10.5%

RAZONES "SI"
Porque ante Dios somos iguales = 50%

Porque la moral es igual para todos = 50%

RAZONES "NO"

Porque son diferentes: sus intereses , su origen, y por lo tanto se les debe exigir

diferente = 100%



12. ; Cree que el mundo en el que esta viviendo su hijo(a), es igual al mundo que vivié
usted a la misma edad que tiene él ?

si=83%

no=91.7%
Si su respuesta es no, ;Considera el mundo actual més positivo que el de usted?

si =47%

no =53%

En esta respuesta no enunciaré los porcentajes de cada una de las razones, puesto
que fueron muy uniformes a la hora de contestar.
Las razones enunciadas acerca de considerar el mundo actual mas positivo fueron:
- La comunicacion que existe entre padres e hijos
- Tanta informacion que se recibe en la actualidad
- Todos los avances que han llevado a una mejor comprensién de todo
- Eres mas libre
Las razones enunciadas acerca de considerar el mundo anterior mas positivo fueron:
- El mundo no estaba tan complicado, ni manipulado
- Te presentan tantas cosas en la actualidad que no sabes que es lo que se
debe de hacer

- No tenias tantas necesidades innecesarias, porque no existian.

13. ; Cree que el ejemplo que usted transmite como padre o madre de familia a sus hijos
es importante para la actuacion de su hijo ?

si=100%

no = 0%



ENCUESTA DE EDUCADORES.

1. ;Me podria dar una definicién de alcoholismo?
- Enfermedad en la que el higado no es capaz de realizar su funcién y provoca
alteraciones fisicas, psicolégicas y espirituales = 57.2%

- Adiccion constante y progresiva = 42.8%

2. Dentro de la institucién educativa en la que labora, ;ha tenido problemas de alcohol,
drogadiccion o ideas suicidas con alguno de los alumnos?

si=28.5%

no =715%

Si su respuesta es si, ;que porcentaje de adolescentes entre 14 y 18 afios estin
afectados?

Del 5 al 30%

3. (Cree importante contar con mayor informacién acerca del alcoholismo,
drogadiccion, intentos e ideas suicidas, para darlas a conocer mas claramente a los

adolescentes?

si=100%
no =0%
RAZONES "SI"

Porque hay mas posibilidades de un buen manejo = 28.5%
Para situarlos en una realidad préxima a ellos dando argumentos = 42.8%
Porque es un problema muy difundido y se requiere saber atacarlo = 14.3%

Porque los muchachos creen que no existe en el medio en que se mueven = 14.3%
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4. ;Piensa que si la institucion educativa llevara un programa de prevencién, los
desajustes del adolescente como alcoholismo, drogadiccién y suicidio, disminuirian en
un gran porcentaje?

si = 85.7%

no =14.3%

RAZONES "SI"
El problema es causado por falta de conciencia = 50%
Se necesita mayor formacién para la prevencion = 33.3%

Se puede atender mejor al alumnado a nivel psicolégico = 16.6%

5. Cree usted que el personal docente de la institucién a la cual pertenece, ;esta

capacitado para tratar algtin problema de este tipo?

si=14.3%
no = 85.7%
RAZONES "NO"

Falta de informacion = 33.3%

No son especialistas = 33.3%

No se da capacitacion acerca de estos temas = 16.7%
Por temor =16.7%

6. ;Piensa que la institucion educativa tiene la suficiente influencia en el adolescente
para ayudarlo a no caer en estos vicios?

si=57.1%

no = 28.5%

no respondio = 14.3%
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RAZONES "sI"
Porque se educa individualmente = 50%
Porque existe una educacion integral = 25%

Porque se educa con el ejemplo = 25%

RAZONES "NO"
Porque se cae en el egoismo = 50%

Porque no existe buen ambiente familiar = 50%

7. {Qué propone usted que debe hacerse cuando un adolescente de su institucién tiene
problemas de droga o alcohol?

- Hablar con él, hacer conscientes a los padres del problema y prestarle mayor
atencion, dando alternativas de solucién = 71.4%

- Referirlo a un especialista = 14.3%

- Encauzarlo a una institucién mas capacitada brindédndole todo el carifio que se merece

=14.3%

8. Supongamos que a usted se le ha presentado el caso de que un adolescente ingiere

drogas, ;qué es lo primero que haria?

- Trataria de hacer entender al chico del mal que le causan las drogas = 14.2%

- No intervendria hasta ver los resultados de los examenes = 14.2%

- Hablaria con los padres explicando el problema de su hijo y los conectaria con una
institucion que pueda serles de gran utilidad = 57.1%

- Lo expulsaria del colegio sin dar explicacién a los comparieros del chico = 0%

- Otros: Demostrarle carino y brindarle apoyo = 14.2%
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9. ;Considera a la comunicacion entre padres e hijos una caracteristica vital para no caer
en este tipo de problemas?

si =100%

no = 0%

RAZONES "SI"
Los padres son los mas indicados para corregir, orientar y prevenir = 28.5%
Con la familia integrada, es mas dificil que caiga en un vicio como éste = 42.8%

Ayuda a tener una buena autoestima = 28.5%

10. ;Considera que existe una adecuada comunicacién entre los adolescente que forman

parte de la institucién y sus padres?

si=57.1%
no =42.9%
RAZONES "SI"

Al platicar con las alumnas nos damos cuenta = 50%

Conozco la mayoria de los casos = 50%

RAZONES "NO"
Ven a sus padres como enemigos =33.3%
Miedo a abrirle los ojos a su hijo = 33.3%

Se refleja en calificaciones y entrevistas = 33.3%

11. ;Qué sugerencias podria hacer para fomentar una buena higiene mental entre los
adolescentes?

Dar buena formacién e informacién
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Educar en las virtudes

Fomentar actividades de recreacion
Ayudarles a encontrar el sentido de su vida
Fomentar relaciones familiares

Hacerlos sentir aceptados

Platicas sobre la etapa adolescente

4.6 ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

A continuacién se presentara el analisis indicado acerca de los desajustes
emocionales en los que el adolescente puede caer.

La muestra que se tomo fue aleatoria en los siguientes colegios:

1- Instituto de la Vera-Cruz. 7. Cervantes Costa Rica
2- Centro Escolar los Altos 8. Liceo del Valle

3. Enrique de Oss6 9. TEC de Monterrey

4. Instituto Alpes 10. American School

5. Instituto de Ciencias 11. Cumbres

6. Instituto Franco Mexicano 12. Colegio Roosvelt

A continuacién se presentara una serie de gréficas para complementar el analisis

de los resultados.

ADOLESCENTES.

Alcoholismo.

- ¢ Alguna vez has ingerido bebidas alcohélicas?
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Si=88.5%
No=11.5%

11.50

88.50

Es importante tomar muy en cuenta esta pregunta puesto que indica el porcentaje
de adolescentes entre 14 y 18 anos que han ingerido alcohol alguna vez. Esto, muestra
como casi la totalidad de la poblacion adolescente ha tenido experiencia en tomar

alcohol.

- ¢ Cada cuando ingieres alcohol normalmente ?

H Fin de B Unavez al MAigunos ([DUnavezen @ Nunca
semana mes fines de varios
semana meses

29.50%




128

Es importante analizar la cantidad de alcohol que toman los adolescentes. Con
esta pregunta se puede hacer hincapié en el 29.5% de la poblacién que ingiere alcohol
todos los fines de semana. Este rango, indica que los adolescentes estdn conscientes de
la cantidad semanal de la que hacen abuso, aunque no lleguen a tener un estado de
ebriedad, pero es preocupante el acostumbramiento en el que han caido los
adolescentes. El alcoholismo es una enfermedad que puede, o no, atacar al joven pero es

importante poner todos los medios necesarios para no caer en ella.

- ¢ Es necesario el ingerir alcohol para estar en ambiente ?

Si=45%
No =954 %

Esta pregunta es muy importante para detectar en el adolescente la posibilidad
de poder caer en la enfermedad del alcoholismo, puesto que una persona, al momento
que piensa que necesita del alcohol para divertirse y actia de tal manera, puede dar
inicio a esta enfermedad.

Por el contrario, se ve que existe un 95.4 % de adolescentes que no muestran
ningun sintoma severo para caer en tal desajuste pero no se puede olvidar que un 4.5%



de la poblacién estda muy cerca de sufrir tal enfermedad. En la mayoria de los colegios
no se ha dado la informacion necesaria para dar a conocer el alcoholismo, sus causas,
consecuencias y todos los efectos que se producen, para que en algun momento que se le
presente al adolescente la oportunidad de caer en este vicio, tenga el suficiente
conocimiento para detectar el mal que le puede causar y elegir lo que realmente le
conviene.

Drogadiccion

Para detectar el problema de la droga en los adolescentes es importante conocer
la siguiente pregunta:
- ¢ Te drogas con frecuencia ?

Si=2%
No = 98%

En esta pregunta es muy claro observar que el 2% de la poblacién adolescente
tiene problemas de drogadiccién y esto se comprueba con la novena pregunta que hace
mencionar al adolescente acerca de las drogas que conoce. Se observa una gran variedad
de drogas, las cuales, es necesario conocer para mencionarlas.

Al adolescente, constantemente le estin ofreciendo drogas en lugares donde se
desenvuelve; por lo que es labor de las personas que estan cerca de los adolescentes dar
la informacion necesaria de lo que pueden causar las drogas en él.

Suicidio.

En este trabajo se investigo la realidad en la que vive el adolescente de hoy,
acerca de tener o no ideas suicidas.
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- ¢ Alguna vez en tu vida has pensado en suicidarte ?

Si=14%
No=86 %

14%

Después de observar esta grafica se puede concluir que el 14% de los
adolescentes ha tenido ideas suicidas. Con esto, es importante acentuar los motivos por

los cuales, esas ideas han surgido.

28.50% B Problemas
familiares
14.30% B Mujeres
14.30% 42.80% M Liberarme
[ Depresion

Asi, se observa lo importante que es conocer estos motivos para que los padres y
educadores se den cuenta de los aspectos que a los adolescentes les aflige v poner
mayor atencion en ellos para sacarlos adelante en las posibles crisis que se les vayan

presentando.
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PADRES

- ¢ Lleva usted una buena comunicacion con su hijo ?

Bsi B no Hno a
contesto

2% §,30%

91.70%

En esta pregunta se puede observar que la mayoria de los padres dicen que
llevan una buena comunicacién con su hijo. Pero se olvidan que es justo en la
adolescencia donde los nifios comienzan a tener mayores conflictos con sus padres
debido a que no quieren depender de éstos. Asi, tratan de rebelarse ante los padres

dejando por un lado la comunicacion.

Es bueno hacer la observacion de lo que se ha tomado en cuenta en esta etapa y la
realidad que los padres observan en sus hijos, para poder llegar a un resultado correcto.
La mayoria de los padres tienen todas las intenciones por llevar una buena
comunicacioén con su hijo, pero lo dificil de todo ésto, es llevarlo a la practica y es aqui

donde muchos padres no hacen el esfuerzo.

- ¢ Cree que su hijo estd en peligro de caer en algiin vicio como el alcohol o las drogas
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@si B no Hno O
contesto

2.20%
66.60% ¢

31.20%

Es en esta pregunta donde se confirma la conclusion anterior, puesto que el
31.2% de los padres temen que sus hijos puedan caer en algiin vicio v si realmente
llevaran una buena comunicacién con sus hijos, no tendrian esa duda.

Se debe ayudar a que los adolescentes, ni siquiera intenten dudar de si quieren o
no adoptar un vicio y esto se lograra fomentando una comunicacién adecuada entre

padres e hijos.

- ¢ Cree que el mundo en el que esta viviendo su hijo, es igual al mundo que vivié usted
a la misma edad que tiene él ?

Si=83%

No=91.7%
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La mayoria de los padres estin de acuerdo que el mundo en donde se
desenvuelven sus hijos es muy diferente al mundo en donde ellos crecieron. Pero la
mitad de los padres que contestaron que no ven al mundo actual con mayores
posibilidades de desarrollarse, con mas oportunidades, especializaciones... en cambio,
la otra mitad ve todo lo contrario: mayores riesgos de poder elegir lo que vale la pena,

la manipulacion, la mala difusion de valores...

Con todo ésto, no se puede olvidar que tanto los padres que ven la vida positiva ,
v los que la ven negativa tienen razon, pero es importante estar siempre en disposicién a
mejorar v a tratar de tomar las oportunidades positivas que se presenten en la vida.

EDUCADORES.

- Dentro de la institucion educativa en la que labora, ; ha tenido problemas de alcohol,

drogas o ideas suicidas con alguno de los alumnos ?

71.50%

28.50%

Es importante conocer la realidad que los maestros de las instituciones educativas

estan percibiendo y es por eso que se aplico esta encuesta.
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En la mayoria de las instituciones no tienen problemas de alcohol, drogas o ideas
suicidas, pero aun asi, no deberia existir ningun problema de este tipo en ninguna de las
instituciones, pero los hay.

Por eso es importante replantearnos las fallas que se perciben en la institucion,
ver si es posible implementar un programa de prevencion de los desajustes para tratar

de evitarlos.
- ¢(Piensa que si la institucion educativa llevara un programa de prevencion, los

desajustes del adolescente como alcoholismo, drogadiccién y suicidio, disminuirian en

un gran porcentaje ?

14.30%

85.70%

En esta respuesta, es clave analizar la necesidad tan grande que existe acerca de

la falta de programas preventivos para el alcoholismo, drogadiccién y suicidio.

Es importante que se tome en cuenta la realidad para ubicar ;qué tanta demanda
de programas existe ? Asi, se ve la necesidad de tener en los colegios particulares tanto

programas preventivos como personas especialistas a tratar dichos desajustes.
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- ¢ Considera que existe una adecuada comunicacién entre los adolescentes que forman
parte de la institucién y sus padres ?

Si=57.1%

No =42.9%

42.90%

57.10%

Por altimo se puede concluir, que no existe una adecuada comunicacién entre los
padres y los hijos. Esta conclusion sera dificil de mejorarla, puesto que los padres
consideran que llevan una buena relacién con sus hijos pero es importante hacerles
entender que no es la necesaria para alejar al adolescente de esos problemas, se necesita
mucho mas didlogo acompanado de amor para que realmente surta efecto. Este dialogo
debe de tener mayor fuerza en la etapa adolescente y seguir una secuencia de dicha
comunicacion que tuvo que dar inicio durante las edades tempranas de la vida para
que al momento de llegar a una etapa dificil como lo es la adolescencia, se pueda lograr
una estabilidad y madurez de la persona de manera mas rapida, aceptando la guia de
los padres y educadores.

Si este dialogo no se logré en etapas anteriores no se puede asegurar que sea un

caso dificil sin solucién puesto que nunca es tarde para comenzar la comunicacion.
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Es importantisima la labor de los educadores, puesto que en ellos esta el detectar
las pequenas fallas que van surgiendo en el adolescente. De el educador dependera

dejarlas o no pasar.
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4.7 PROGRAMA.

HABILIDADES DE COMUNICACION PARA PADRES DE FAMILIA

Después de haber analizado los resultados de las encuestas aplicadas, se elaboro
un programa educativo; en el cual se expondran una serie de habilidades de
comunicacion que los padres podran ir adquiriendo para promover una adecuada

higiene mental y lograr relaciones exitosas entre ellos y sus hijos adolescentes.

Este programa podra ser utilizado por cualquier institucion educativa que se
interese por promover una higiene mental adecuada en sus alumnos, evitando los
desajustes que se puedan presentar en el ambito de la comunicacion familiar y que
pueden desembocar en problemas de alcoholismo, drogadicciéon o ideas o intentos

suicidas.

Objetivos.

Al terminar el curso, los padres:

1-Asimilaran los conceptos de algunos desajustes psicologicos (alcoholismo,

drogadiccion y suicidio).

2-Tendran la habilidad de comunicarse mejor con sus hijos.

3-Comprenderan la importancia de la comunicacién como instrumento de fomento de la

higiene mental, para evitar que el adolescente incurra en los desajustes psicolégicos

referidos.
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Duracion.

Este programa se desarrolla en un total de 48 horas, las cuales se distribuyen en
sesiones consecutivas de 4 horas a la semana, durante 12 semanas. El cupo de este

programa cuenta con un promedio de 25 o 30 personas.

Financiamiento.

Este programa tendra un costo de 400 nuevos pesos para cada participante. Puesto que
se calculan los siguientes gastos:

N$% 300. 00 Conferencista invitado por sesién

N$ 200.00 Papeleria necesaria

N$ 400.00 Alimentos para el receso

Estructura.

En cada sesion se verificara el objetivo que el educador busca lograr, mediante

retroalimentaciones inmediatas.

Contenido.

El contenido del curso consta de 4 médulos:
- Posibles causas del alcoholismo
- {Qué es la drogadiccion y cuales son sus causas?
- El suicidio y sus causas.

- La buena comunicacion entre padres e hijos.
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Meétodo de evaluacion del programa.

- Mediante las opiniones de los padres acerca de la estructuraciéon del programa y su

contenido.

- Trabajos a realizar durante el curso tanto individualmente como por equipos. Estos se
detallan en la carta descriptiva.

Metodologia del programa.

- Expositiva : sesion 2a, 3a, 6a y 8a.

- Participativa : sesion la.

- Expositiva - participativa : sesion 4a, 5a, 7a y 9a.
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CONCLUSIONES

La etapa adolescente es un periodo tanto en el hombre como en la mujer, de
cambios fisiologicos y psicolégicos en la persona, que se van experimentando de
manera gradual.

Existen diferencias fisicas entre un hombre y una mujer, pero moralmente
tienen el mismo compromiso: ser mejores, cumpliendo con las exigencias que la

naturaleza y la sociedad les plantean a ambos.

Al momento de iniciar esta etapa de la adolescencia, es muy importante que
el nino(a), esté habituado a vivir valores y virtudes que lo ayuden a actuar de
acuerdo a su propia naturaleza, rechazando muchas actividades y actitudes que no
lo ayudan a desarrollarse. Pero si en esta etapa no se adquiere una disciplina
adecuada, debido a la poca atencion que se le presta a los problemas familiares
que vive, es muy fécil que pueda presentar desajustes emocionales como lo son el

alcoholismo, la drogadiccién o intentos o ideas suicidas.

Es importante hacer la siguiente observacion:
No es regla que un adolescente bien formado no incurra en alguno de estos
problemas, o bien, que un adolescente con problemas de personalidad o familiares
indefectiblemente los presente. Pero si se da la adecuada formacion v
comunicacion que los adolescentes necesitan en esta etapa, es mas facil que hagan
un buen uso de su libertad y elijan todas las acciones convenientes para su sano

desarrollo.

Se debe mencionar que esta adecuada formacion y educacion que se da a los

adolescentes debe ir acompanada de una salud mental desde las primeras etapas



de la vida del adolescente para lograr una estabilidad perdurable ain en la

adolescencia donde se presentan una serie de cambios psicosomaticos.

Es por eso que los padres deben estar "alerta" y utilizar una buena
comunicacion para evitar que los hijos lleguen a incurrir en estos problemas. La
adecuada comunicacion puede favorecerse al manejar adecuadamente los
"mensajes yo'" y la forma activa de escuchar, puesto que estas herramientas ayudan
a acercarse al adolescente en un clima de aceptacion, de igual a igual, en donde
ninguno pierde sino que tanto padre como hijo, llegan a un acuerdo en cualquier
situacion que se presente mediante una escucha incondicional por parte de los

padres.

Estas técnicas constituyen una herramienta preventiva, pero si se llegara a
dar la manifestacion factual de los desordenes emocionales ya mencionados, es
responsabilidad de los padres aceptar valientemente la realidad, tratando de
encontrar alguna solucién y siempre en un clima de amor y tranquilidad luchar

juntos para combatirlos, con la ayuda de un especialista.

En la sociedad actual, de clase alta y media alta, se observa una baja
incidencia de estos desordenes, pero ésto no es un consuelo, pues una sociedad
bien formada y madura, no deberia presentar ningun problema de este tipo, y sin

embargo, existen.

Los adolescentes en general manifiestan dudas, inquietudes que, dia a dia,
deben ir resolviendo; la manera de resolverlas muchas veces no es la adecuada por
la inmadurez propia del adolescente. Esto se demuestra en el hecho de pensar que

por ingerir alcohol se adquiere un cierto status en la sociedad, o que se necesita del
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alcohol para "estar en ambiente”, o bien, al dejarse llevar por la curiosidad y caer
en la drogadiccion, o al afirmar que una persona que se quita la vida realiza un
acto de gran valentia; o por la poca madurez que sus propios padres demuestran
al infundir miedo en sus hijos por el s6lo hecho de beber alcohol, o por dejarse
llevar por una actitud pesimista ante el mundo actual, o al aparentar estar muy al

pendiente de los hijos mientras que éstos han tenido ideas suicidas.

Es importante conscientizar a cada persona de que una comunicacion e
informacion adecuada, en las instituciones educativas, acerca de estos problemas,
sus consecuencias y la dificultad que existe para combatirlos, es vital. No s6lo para
los adolescentes, sino sobre todo para los padres, puesto que en la actualidad, no

estan claros algunos conceptos, como:

"La exigencia moral es igual tanto para los hombres como para las mujeres".

"El método mas eficaz para controlar la conducta de los adolescentes es la
negociacion, no el castigo”.

"Los padres aseguran tener una comunicacién adecuada con los hijos y éstos
con los padres, pero en cambio, los educadores, que no estan implicados
afectivamente con ellos, no opinan igual y dan razones validas de lo que

aseguran'.

En este trabajo se comprueba la realidad en la que se vive; muchos de los
padres no quieren darse cuenta de ella, muchos otros la evaden. De lo que no se
pueden olvidar, ni los adolescentes, ni los padres, es de que existe el alcoholismo,
la drogadiccion y el suicidio en la sociedad actual y éso es causado por los
desajustes emocionales que el adolescente sufre como consecuencia del abandono,

la falta de comprension, la falta de aceptacion, la falta de orientacion... en resumen
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por una inadecuada higiene mental. Por éso es importante caer en la cuenta de los

errores que se cometen, salir de ellos, y buscar ayuda si es necesario.
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GLOSARIO



- Adolescencia: es un periodo de transicion en el cual el individuo para fisica y

psicolégicamente desde la condicion del nifio a la del adulto.

- Familia: grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

- Higiene mental: es una ciencia que tiene por objeto la conservacion de la salud fisica y
mental de las personas realizando actividades que fomenten un éptimo desarrollo

personal.

- Comunicacion: proceso que consiste en la transmision de un mensaje directa o
indirectamente de un emisor a un receptor y de éste a aquél, a través de medios
personales o masivos, humanos o mecéanicos, mediante un sistema de signos

convenidos.

- Educacion: desarrollo de las facultades intelectuales y morales del individuo.

- Alcoholismo: abuso de bebidas alcohdlicas. Enfermedad, ordinariamente crénica,

ocasionada por tal abuso.

- Drogadiccion: el uso de téxicos que producen en las personas efectos patologicos y

crean una dependencia.

- Intentos o ideas de suicidio: las personas que han tratado o piensan quitarse la vida

voluntariamente.

- Nivel socioeconomico alto y medio-alto: grado de bienestar, principalmente material,
alcanzado por la minoria de los habitantes de un pais; los componentes de éstas clases

sociales.
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