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INTRODUCCION



El hombre es un ser social por naturaleza. Por lo tanto se debe desenvolver dentro del
ambito de la sociedad, que se encuentra formada por la familia en donde el ser es un elemento
indispensable por el simple hecho de ser persona. Para que exista el proceso de sociabilizacion,

necesita existir el hombre.

Con el paso del tiempo, el hombre va sociabilizandose con personas fuera de la familia
que comienzan hacer parte de la sociedad. Por ser él el factor esencial de la sociabilizacion,
necesita ésta, estar apoyada por las relaciones que lleva consigo la persona como son: amplio
conocimiento del nonato, y, posteriormente de su infancia, su desarrollo social con la familia y
la importancia de un medio ambiente familiar, la importancia del preescolar y el papel

sociabilizador de éste con sus etapas.

La sociabilizacion sigue un curso de accién para el futuro, seleccionando todo tema
importante que se requiere para su conocimiento, su practica y para el desarrollo de seres con
verdadera calidad humana, y , como consecuencia familias que ejerzan influencias positivas en
el jardin de nifios. Este tipo de sociabilizacion trae amplios beneficios en la educacion, en la
persona y en la sociedad. En la persona, para su desarrollo cotidiano con bases solidas
inculcadas desde lo mas profundo dadas por la familia trayendo consecuencias en las relaciones
favorables con la sociedad ya que la persona, es el principal agente sociabilizador. Este proceso

genera principios que van pasando de generacién en generacion.



Es importante hacer incapie en la gran influencia que tiene la familia, el papel que lleva
inmerso dentro de la esfera social del nifio, su desarrollo dentro del preescolar donde pasa los
primeros afios rodeado de un ambiente escolar-familiar. Existen muchas manera de
sociabilizarse para el nifio. La manera ideal sera aquella que se adapte a las necesidades y

posibilidades del preescolar.

El objetivo de ésta tesis es lograr que la familia lleve acabo la funcion de agente
sociabilizador para el nifio en su desarrollo con bases fructiferas y asi, ambos la familia (padres
y hermanos) como los agentes (maestros y compaieros), que influyen en el preescolar se
soéiabilicen correctamente y a pa.rtir de la experiencia adquirida en lo anterior, elaborar una
guia de consejos practicos dirigida a la familia y a los preescolares. Es un instrumento
necesario, objetivo y orientador que les permite poner en prictica toda preparacion e iniciativa
a impartir en la sociabilizacion para lograr armonia e integracion. Este instrumento esta
apoyado en capitulos citados al igual que la practica desarrollindose en las relaciones de

padres, hijos, familiares, maestros y comparieros.

La metodologia que se utilizo es la investigacion bibliografica y de campo.

El primer capitulo habla sobre el nifio y su sociabilizacion, su desarrollo como no-nato
innato. Posteriormente, el papel que desempefia dentro de la sociedad para dar un panorama
global de cualquier ser que comienza a vivir viendo elementos primordiales y aspectos

indispensables para lograr la sociabilizacion.



En el segundo capitulo, se explica ampliamente lo que es la familia, las influencias en la
conducta para el no-nato, su desarrollo como agente sociabilizador, y la importancia del medio

ambiente. Tiene la finalidad de introducirnos en la importancia que ejerce la familia en el nifio,

En el siguiente capitulo se desarrolla la sociabilizacion en el jardin de nifios, conociendo
mas a fondo el preescolar y el proceso de sociabilizacién, ademas de las etapas y las
caracteristicas de la evolucion del nifio en la edad preescolar y sus relaciones con la familia-
escuela, con compafieros y maestros, teniendo en cuenta que los agentes sociabilizadores

influyen para conocer las buenas relaciones que deben existir entre ellas como base de Esta

La sociabilizacion tiene una amplia relacién con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se

obtienen varios beneficios, convirtiéndose en metas para el educando, el educador y la familia.

En ésta tesis se eligio una guia para el desarrollo de una adecuada sociabilizacion en la
familia y en el preescolar llamada: "guia practica de consejos", compuesta por diversas partes
como: relaciones madre-hijo (nonato), relaciones familiares, relaciones compafieros (amigos) y

relaciones con el educador,

La seleccion de una guia prictica se debe a su facil aplicacion y evaluacion, siendo un

instrumento accesible para cualquier jardin de nifios y cualquier familia.



Durante la aplicacion se utilizo la metodologia de preguntas para la deteccion de
necesidades mediante un cuestionario aplicado a padres de familia con hijos preescolares. Se
concentraron los resultados, se evaluaron y estudiaron estadisticamente ademas de, observar el
plantel, entrevistas con directores y personal docente, posteriormente, los resultados se
analizaron detalladamente y con las conclusiones obtenidas, se realizo la guia en las necesidades

detectadas.

La inquietud y el deseo de elaborar un material como Este, esta basada en el contacto
con los padres y con jardines de nifios, existiendo la seguridad de que sabran aprovecharlo,

facilitando su trabajo y enriqueciendo su tarea.

Es importante tener en cuenta que en la medida de las oportunidades del nifio para
experimentar, hablar y crear, mayores elementos tendran la familia y el educador de ir
conociendo real y verdaderamente a cada nifio y a su proceso de sociabilizacion en conjunto,

dandose oportunidades de ser cada dia mejores padres y mejores educadores.

El papel del pedagogo, en lo que se refiere a la planeacion, ejecucion y evaluacion de la
guia es adecuado debido a los conocimientos que posee como la evolucion del hombre en su
entorno social. El pedagogo es la persona quien maneja el proceso de ensefianza-aprendizaje y

¢quién mejor que él para elaborar un programa aplicado”.



CAPITULO 1

EL NINO Y SU SOCIABILIZACION



I.1 CONCEPTO DE NINO Y SU INFANCIA.

Los seres humanos, son los Gnicos seres con inteligencia y voluntad, capaces de
relacionarse y sociabilizarse con éstas caracteristicas, capaces también de crecer y desarrollarse
en un entorno social determinado e ir graduando la sociabilidad de acuerdo a una edad, éstas
caracteristicas basicas los hacen diferentes entre si y genera una necesidad interpersonal,
necesidad de estar y convivir con otros seres con mismas capacidades, quiza tenga mas 6
menos, quiza sea mas habil 6 menos, quiza pueda mas 6 pueda menos, pero al final el ser

necesita la socializacion, desde el gran momento del ser "SER"

Si nos detenemos a reflexionar sobre nosotros mismos, generalmente podemos afirmar
de manera terminante qué y quienes somos. Como adultos cada uno de nosotros cree en su
propia y unica personalidad. Sabemos si somos cobardes o valientes, si estamos bien o mal
coordinados, si tenemos mucha o poca confianza en nosotros mismos y sabemos claramente
Que tan capaces somos de entablar una sociabilizacion adecuada; a diferencia del nifio, que va
apenas comenzando a darse cuenta de sus habilidades y aptitudes para sus relaciones con los
demas y, para lograr entenderlo debemos entonces comenzar por comprender lo que es un nifio

y su infancia.

Asi como el periodo de la infancia se caracteriza por la aparicion de la conducta
interpersonal, la etapa inmediata del desarrollo general (primer infancia) se caracteriza porque

durante ella surge un nuevo fendmeno: la sociabilizacion.



La sociabilizacion, es un proceso gradual, en donde se desarrolla a través de un camino,
una meta, donde se traza sus propios objetivos haciendo con esto que se identifique con los

actos humanos

"Los nifios son seres humanos que viven, rien, gatean, lloran, gritan, saltan, se quejan,
se chupan el dedo, se hurgan las narices, mojan los pafiales y hacen preguntas; esto son los

nifios en realidad”. '

El nifio es un ser humano que comienza a la vida, por lo tanto tiene poca experiencia y
reflexion, pero se encuentra en un proceso, como todo hombre, y va madurando dia a dia
desarrollando sus capacidades aunque nunca lograra por completo su maduracién, cada instante
de su vida, hasta momento antes de morir, se encuentra en éste proceso, pasando por diversas
etapas. La nifiez abarca la etapa del nacimiento hasta los nueve afios, generalmente. Cada
persona es distinta a las demas, es tnica y su desarrollo en la nifiez varia pudiéndose prolongar.
Algunos autores opinan que el desarrollo de la nifiez se puede dar hasta los once o catorce
afios. Durante éstos el nifio va adquiriendo experiencias nuevas y necesarias para su proceso de

sociabilizacion, 1a cual sera parte de su maduracion.

El nifio en su infancia, es un hombre que se encuentra en un periodo de desarrollo

elemental basico, se encuentra perfeccionandose de acuerdo a su edad, y demuestra satisfaccion

' PAPALIA, Diane “Psicologia del Desarrollo™ P. 5




y regocijo cuando ha logrado tener un avance y ha desarrollado alguna o algunas

potencialidades como ser humano ante los demas.

Los nifios son seres completos, "no podemos dividirlos en criaturas fisicas, en una
persona intelectual, y un ser emocional. Todo en ellos afecta al resto de su ser, hasta el punto

en que es virtualmente imposible separar los diferentes hilos que conforman al nifio”. 2

El ser fisico de los nifios, ayuda a determinar tanto su personalidad como su intelecto. Si
son nifios saludables, tendran estatura fisica normal, su apariencia sera atractiva, sus padres
seran importantes y trascendentes en sus vidas, al igual que otras personas, y esto lo iran

descubriendo desde el momento de su nacimiento.

"El grado hasta donde se le acepte, en un principio, probablemente seri debido a sus
caracteristicas fisicas, ayuda a determinar el grado de confianza en si mismo y de
autovaloracién®

A medida en que los nifios van desarrollidose en su infancia, y van adquiriendo
experiencias nuevas en sus destrezas, iran dominando poco a poco su medio ambiente, hasta
lograr ser independientes, formando sentimientos positivos con respecto a ellos mismos
modificindolos hasta cierto punto por las frustraciones cuando se encuentre desarrollando toda

actividad nueva para él.

* [bidem P.4



"La combinacion de su ser y capacidades fisicas sumada a la manera en la que las otras

personas reaccionan a ellos, tienen fuertes efectos sobre la personalidad” *

Un desarrollo en el aspecto fisico que no ha llegado a darse normalmente, tendra como
consecuencia efectos negativos emocionales. Una buena salud fisica es importante para un
desarrollo intelectual positivo, por lo tanto el aspecto fisico afecta ya sea de manera positiva o

negativa al aspecto intelectual.

La desnutricion, por ejemplo, seria un factor importante que afecta el desarrollo
cerebral y puede llegar a impedirlo. Existen incapacidades fisicas, tales como la fenilcetonuria y
sindrome de down que son causa de impedimentos normales del desarrollo de los procesos

mentales.

Las emociones afectan la personalidad, y ésta a la forma como reaccionamos

socialmente. Todos los aspectos de la vida del nifio en su infancia, se encuentran unidos.

El desarrollo de un nifio se va dando en la infancia de forma gradual y continua, y ésto
se manifiesta también durante toda su vida. Cada nifio y cada adulto, tiene diferencias
individuales. Pero en la infancia, estas son tan extensas que surgen y desaparecen. Por lo tanto

es importante el poder comprender a un nifio como un ser en desarrollo.

' Idem
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Antiguamente el nifio era considerado como un adulto que se encontraba en miniatura,
era un ser pequefio, débil. Conforme el nifio crecia iba adquiriendo dones y desarrollandolos, se
iba haciendo mas fuerte, mas alto, iba teniendo fortaleza e inteligencia, se formaria como

cualquier adulto, tomaria las caracteristicas de persona madura.

En Roma y Grecia, anteriormente, dentro de la sociedad se consideraba a los nifios
como ciudadanos que se desarrollarian en un futuro y por lo mismo, ellos recibirian educacion
que les daria las bases para el desenvolvimiento posterior como adultos, ésto hacia que no se

les tomara en cuenta su naturaleza de nifios.

En el antiguo testamento, los primeros sabios definian a los nifios como personas
malvadas y desposeidas que habian sido concebidas en pecado original y éstos seres necesitaban
ser controlados para que no decayeran mas. En el Nuevo Testamento, decian que ellos no eran
malos, sino buenos y por naturaleza pequefios e inocentes, que podian crecer de manera

adecuada, solo si el medio ambiente no interferia en el crecimiento.

La incapacidad de ver al nifio como persona diferente fué hasta el siglo XII, cuando los

nifios empezaban a realizar representaciones artisticas, asi no parecian nifios sino adultos

pequefios.

11



Era comun que los nifios se murieran en su infancia, ya que los adultos no podian
hacerse cargo de ellos, y mas si la familia era numerosa. Los padres esperaban tener muchos
hijos para poder quedarse con unos pocos, ya que algunos podrian morir en la nifiez. Los
adultos no consideraban a los nifios como seres con diferentes cualidades a ellos, ni tampoco

que tuvieran distintas necesidades que serian importantes en su desarrollo.

En el siglo XVII. Se dio un nuevo concepto sobre nifiez. Fue cuando los adultos
comenzaron a ver que los nifios eran inocentes, tenian una naturaleza dulce, sencilla y hasta
graciosa, ya se atrevian a amarlos aunque seguian las pérdidas de ellos por la muerte
Empezaron a tomarlos tanto en cuenta que algunos moralistas y pedagogos acusaban a sus

padres de estar criando a sus hijos con un mimo exagerado que los echarian a perder.

El amor a los nifios comenzo a florecer, y los padres se empezaban a preocupar por su
desarrollo moral. Comenzé un deseo de cuidar a los nifios de manera saludable, con virtudes y
empezaron a ver los padres el éxito que ésto traia y hasta la actualidad los padres siguen

interesandose por los hijos y su superacion.

La ciencia de la infancia es absolutamente moderna. Los antiguosano fueron mas alla e
algunas determinaciones generales, ya que en la concepcion de aquellas épocas de la vida no
cabia interés por la infancia que ha caracterizado, en cambio, el pensamiento moderno a partir
de Rosseau. Se deriva de ello, que los estudios sobre la infancia, hasta llegar al triunfo de la

moderna investigacion psicologica y psicoanalitica, han tenido caricter escencialmente tedrico.



Rosseau fue el primero en exigir a educadores y a padres que emprendiesen observaciones

metodicas y orgdnicas en sus nifios.

1.2 DESARROLLO SOCIAL DEL NINO.

Durante los primeros afios de vida, los nifios se transforman de individuos que parecen
responder minimamente a las personas que les rodean, en individuos con propias caracteristicas
de personalidad, que comienzan a actuar en el ambiente social ya que va empezando el
desarrollo de su personalidad, ésta hace que vayan adquiriendo confianza en su entorno social,
¥ posteriormente, vayan adquiriendo un sentido de autonomia que les permitira sentirse capaces

de hacer cosas por si mismos.

Se puede concluir que la conducta y las actitudes de los padres, al igual que las
experiencias ambientales influyen en su desarrollo social, sin embargo, la personalidad de un
nifio no esta solamente condicionada por éstos factores. Tanto el impacto del medio ambiente
en el nifio y el que él mismo genera deben considerarse como partes importantes que
interactuan en su desarrollo social, lo anterior queda inmerso desde nifios de un mes, ya que al
igual pueden establecer una interaccion social, se aclara porque para muchas personas, el nifio

menor de un mes es asocial. Los nifios comen, duermen, lloran La sonrisa y otras respuestas

13



asociadas con la interaccion social han sido identificadas con frecuencia, como reacciones

expontaneas de estados fisiologicos.

Todas las etapas de la vida tienen un desarrollo social importante, se hace hincapié en
las primeras etapas ya que es cuando el ser humano por principio tiene que lograr un desarrollo
social, ésto es porque se encuentra como parte de un nucleo y al vivir dentro va aprendiendo de
los demis, de las diferentes situaciones a las que debe reaccionar como ser humano unico,

porque sin sociedad no podria sobrevivir.

El desarrollo social de un nifio est formado por diferentes manitestaciones a lo largo de

su crecimiento y se muestra mediante las siguientes etapas:

Una semana:
El bebé sonrie espontaneamente ante los estimulos sensoriales como ejemplo cuando

escucha algun sonido suave. Demuestra cuando esta emocionado y cuando esta sufriendo.

Un mes:

Elbebé de un mes de nacido, puede mirar a la cara de las personas que le son conocidas y

se calma cuando lo hace. Sus ojos se dirijen a la madre y da respuesta con una sonrisa.

Es capaz de realizar elementales movimientos motrices principalmente el de prensa. El

bebé se encuentra en pleno proceso de adaptacion y acomodacion.

14



Cuando el pequefio esta confortable, lo demuestra de manera positiva, en cambio de

manera negativa cuando se presenta el dolor y demuestra incomodidad y desagrado.

Dos meses:

El bebé cuando ha llegado a ésta edad puede demostrar sufrimiento y dolor, a la vez que
puede demostrar cuando algo le causa emocion y deleite. Ya no Gnicamente le sonre a la
madre, sino a otros miembros de la familia, o personas que le son familiares. Calma su ansiedad

cuando lo alza y abraza.

Tres meses:

Responde al llamado volteando la cabeza, reconoce tonos auditivos. Tiende a disminuir
el llanto, y deja de hacerlo dependiendo de la persona que abraze, ya reconoce como se habia
dicho anteriormente a personas que le son familiares. Cuando la madre se aleja, tiende a llorar
de una forma, busca proteccion. Se pone hurafio ante los extrafios, sonrie, balbucea, y
demuestra estar contento cuando escucha la voz de la madre, da pequefios gritos y risas.
Cuando tiene hambre es capaz de demostrarlo ya que hace ruido con sus labios. Pone atencion

a los sonidos.

15



Cuatro meses:
A ésta edad, el bebé se entretiene con su propia risa demostrando satisfaccion e
insatisfaccion con el llanto que pudiera ser cuando le han interrumpido el juego que era el

contacto con la otra persona.

Cuando se emociona, respira de manera fuerte y agitada, ha llegado a desarrollar mas a

fondo de sociabilidad. Cuando se mira en el espejo se rie y le interesa observarse

Cinco meses:
Reconoce a su madre y al €l mismo cuando se mira en el espejo sonriendo a éstas caras

humanas.

Reconoce a los adultos cuando le son familiares y, cuando le son extrafios les puede

demostrar temor o ira.

Utiliza el balbuceo y la sonrisa para hacer contacto social y cuando se le habla y escucha
la voz que se dirige a él, deja el llanto. Puede levantar los brazos para que sea abrazado y sienta
contacto con la persona de manera directa. Puede también dar ligeros golpes, por ejemplo, al
biberon y logra jugar con él. Cuando un adulto le quiere quitar el juguete manifiesta

desesperacion y protesta.

16



Seis meses:

Mantiene la sonrisa al mirarse en el espejo, y a los rostros de los otros nifios, y puede
diferenciar entre ellos y los adultos. Reacciona volteando cuando escucha su nombre. Puede
esconder la cara y lo hace jugando. Ya sostiene su cuerpo y se puede sentar. Se empuja y
empieza a gatear y esto hace que pueda alcanzar a las personas 6 pueda buscar algun objeto, lo
hace mediante el juego. Trata de imitar las expresiones faciales. Ya deja el moisés

definitivamente, comienza a sentirse autosuficiente.

Siete meses:

Todavia puede sentir temor ante los extrafios y manifestarlo mediante el llanto. Cuando
lo obligan a realizar algo que no quiere se resiste. Juega con mufiecos u otros objetos que le
llamen la atencion. Cuando se le habla amistosamente lo reconoce y sonrie, pero conoce

cuando le hablan de manera de regafio.

Ocho meses:

Sigue teniendo temor a los extrafios, y lo demuestra cuando se separa de la madre,
cuando escucha su voz, se despierta y se inquieta. Para llamar la atencion lo hace mediante
gritos y balbuceos fuertes. Lo que no quiere, lo retira de él y se rehusa, por ejemplo, alguna

comida. Le da besos a su imagen en el espejo.

17



Nueve meses:

Le agrada mucho ser el centro de atraccion, le gusta que le aplaudan para repetir el
acto. A la madre y al padre los ve y los concibe como personas diferentes. Cuando escucha el
llanto de otro nifio, llora y no sabe porque del malestar del otro. Le agrada jugar con otras
personas, es la etapa de la iniciacion al juego, hace dentro de sus juegos, gracias con sus manos
y logra jugar con la pelota. Si quiere un juguete pelea por él, aunque se enfrente a temores

nuevos. Puede evaluar cuando la persona que le rodea est contenta 6 enojada.

Diez meses:

Conoce a los miembros de la familia y se afirma ante los hermanos. Hay un aumento de
independencia hacia la madre y protesta ante los demas cuando quiere que esté presente. Ya
puede obedecer las ordenes de los padres. Le gusta que lo aprueben, pero en ocasiones no
coopera en esto. Puede identificar  la negacion "no" y la utiliza con frecuencia para dar a
conocer a los miembros de la familia sus sentimientos. Cuando comete alguna mala accién se
delata ante los demas demostrando culpa. Le agrada juguetear con los nifios que se encuentran
a su alrededor, no lo hace con él mismo. Les comienza a tomar la medida a los padres y sabe

como llegar a ellos.
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Doce meses:

A ésta edad, pasa por situaciones que requieren emociones, esto le agrada, puede hacer
distincion entre si mismo y de los demas. El hecho de estar con un extrafio le causa temor y lo
hace reaccionar de manera brusca y mas, si es separado de la madre, mientras que si a su
alrededor estan personas que le son familiares les demostrar afecto y buen sentido del humor.
Es una etapa en la que el negativismo se manifiesta con frecuencia, ya que no quiere comer, a
dormir periodos cortos, esto lo manifiesta mediante el berrinche. Tiene personas preferidas y a
ellas les puede entregar sus juguetes si se los piden, expresando sus emociones y reconociendo

a las personas.

1.3 FASES DEL NO-NATO.

La vida de cualquier individuo no empieza en el momento de nacimiento, sino en el

momento de la concepcion, aunque su edad se cuente a partir del alumbramiento.

Se pasa por alto los acontecimientos de la vida de una persona antes del nacimiento, siendo que

son decisivos para determinar el curso futuro de su desarrollo.

En el ambiente en el que el nifio crece y se desarrolla, dentro del vientre materno, es de

gran importancia ya que influye en la pautas de crecimiento posteriores, no nicamente fisicas
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sino que hay que tomar en cuenta también las psicologicas, ambas crecer n juntas y mediante su

desarrollo lograr n formar un ser humano, dispuesto a enfrentarse al mundo.

Es un ser humano con caracteristicas propias e independientes, ha recibido una carga

hereditaria de sus dos progenitores que va a influir de modo decisivo en su vida.

Todo comienza con el periodo de gestacion, cuando se realiza la union de dos células
que provienen de los padres, terminando este periodo 280 dias después, cuando el hijo anuncia
la llegada a sus padres. La concepcion es el momento decisivo en donde el ovulo de la madre

queda fertilizado por el germen equivalente del padre, que es el espermatozoide.

Para que se realice el momento decisivo se debe pasar por un camino largo y dificil en

donde una vez mas se observa la lucha de la vida; el camino es el siguiente:

Una vez que los espermatozoides son depositados en la vagina, el camino que han de
recorrer para alcanzar al ovulo es largo y dificil. Es largo porque, dada su pequefez los 15
centimetros que le separan del 6vulo son equivalentes a un viaje a centenares de kilometros. Es
dificil porque existe una serie de dificultades y barreras, deben de efectuar su desplazamiento
en muy poco tiempo. Unicamente los que consiguen refugiarse en el interior del cuello del
utero seran los que sobrevivan. Mediante los movimientos ondulantes de sus coplas que les
permiten incluso nadar contracorriente, los espermatozoides penetran en el interior de la

cavidad del utero, buscando el orificio de las trompas, pero miles de ellos son fragiles y
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perder n el rumbo, solo unos pocos miles, de aquellos millones, conseguiran entrar en las
trompas. Muchos se pierden y perecen, atrapados en las trompas, pero finalmente poco mas de
una docena de ellos, los mas fuertes y mejor dotados llegan a las inmediaciones del ovulo, pero
solo uno de ellos logrardi penetrar dentro del o6vulo. Inclusive el cuerpo y la cola
correspondientes a la cabeza del espermatozoide que ha conseguido entrar quedan fuera. Solo

la cabeza, con una carga hereditaria queda dentro.

Inmediatamente después de que la cabeza del espermatozoide logra penetrar en el

ovulo, tiene lugar la fusion de ambos nicleos.

Existen influencias genéticas que afectan el desarrollo y ademas determinan la vida del
individuo.  Estas ya se encontraban presentes antes de que se diera la concepcion, y se
transmiten de forma directa por los padres, y de manera indirecta por medio de las tradiciones
culturales que han afectado a los padres y que posteriormente pasaran a los hijos afectando en
sus relaciones con ellos mismos y con los demas seres en el medio ambiente en el que se

desenvuelven.

Se le llama genotipo del nifio, a los factores genéticos que son heredados de ambos
padres; el genotipo del ser es determinado por 23 cromosomas aportados al organismo por la
célula germinal masculina, y 23 cromosomas por la célula germinal femenina. Los patrones de
los 23 cromosomas que se encuentran en las células germinales se diferencian en todas las

producidas por el mismo individuo. Es imposible por tanto, que nifios concebidos por los
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mismos padres, en apareamientos separados, tengan idénticos genotipos. Cada persona es
Unica, irrepetible e indivisible.

Los elementos basicos de la transmision genética son llamados genes; su consistencia es de
acido disoxido-ribonucleico (DNA) y cada molécula de éste, contiene un cadigo especifico que

dirige la sintesis de las proteinas que forman el cuerpo.

Cada especie tiene su propia estructura basica y cada generacion se asemeja a sus
antepasados biologicos. Un plan b sico parece transmitirse de una generacion a otra. Sin
embargo, al observar a los seres humanos, animales, plantas, se ve que también existen
diferencias entre sus progenitores y su descendencia.

Existen factores que contribuyen a las semejanzas y diferencias entre los organismos y uno de
estos es la herencia, que son las similitudes y diferencias que se pueden observar entre los
progenitores y sus descendientes. La herencia de un individuo es el conjunto de instrucciones

quimicas codificadas en el DNA que recibe a través de las células sexuales de sus padres.

Otro factor importante que afecta el desarrollo y la vida posterior del individuo, es el
ambiente. Este es muy complejo, incluye todas las substancias, fuerzas y organismos que
afectan al individuo durante el tiempo de su desarrollo a lo largo de su vida.

La herencia puede hacer contribuciones importantes a muchas de las potencialidades o
limitaciones del individuo; pero la mayoria de sus caracteristicas son consecuencia de complejas
acciones reciprocas entre los factores transmitidos genéticamente y las influencias del medio

ambiente.



Tanto el crecimiento como el desarrollo del potencial del individuo puede actualizarse,
facilitarse y realizarse o también mutilarse, frenarse o limitarse, esto depende del ambiente

fisico, social y psicologico en el que el individuo se encuentre.

Es importante observar que los genes pueden llegar a sufrir influencias que pueden
hacer a estos expresarse en forma diferente y produzcan distintos efectos a consecuencias de

los diversos ambientes.

Se suele pensar que el ambiente en donde vive y se desarrolla el feto es semejante a los
demas ambientes de los fetos, para todos es igual; no hay duda que lo que rodea al feto es
relativamente simple si se compara con el mundo complejo en el que se encontrar mas tarde.
Son muchas las diferencias que pueden presentarse en el ambiente prenatal, las presiones que

pueda tener un feto son totalmente distintas para otro, asi consecutivamente.

El estado fisico y emocional de la madre afecta el ambiente prenatal del nifio, y por
consiguiente también el padre es causante de esto; este ambiente crecido por diversas
circunstancias puede ejercer una influencia importante en el curso de desarrollo fetal yenla

salud del nifio.

La edad de la madre es muy importante para el nacimiento normal o anormal de la

criatura. Existen testimonios que indican que los coeficientes de mortalidad son mayores,



cuando la edad de la madre es menor de 23 afios o mas de 29, que cuando se esta comprendida

entre éstas.

Las madres de menos de 20 afios de edad y mis de 35, por lo regular tienden a una
proporcién mayor de hijos retrasados, que las madres con edades entre 20 y 35 afios Estos
problemas se pueden dar por la influencia en el desarrollo del sistema reproductor, en algunas
mujeres jovenes, y a la decadencia que va presentando conforme pasa el tiempo en el aparato
reproductor de mujeres con edad mas avanzada.

Es muy importante la buena dieta durante ¢l embarazo, la madre debe saberlo y tomarlo mucho
en cuenta, ya que si no se realiza, una dieta balanceada tendra consecuencias en sus hijos, tales

como enfermedades.

La insuficiencia de proteinas en la dieta de la madre puede ser causa de un parto
prematuro y de defectos nerviosos en el nifio pequefio. Una madre mal alimentada puede causar
el retraso mental en el nifio. "Si la desnutricion grave de la madre embarazada produce lesiones
cerebrales en el feto, la sociedad debe actuar lo mas rapidamente posible para reducir la

frecuencia de desnutricion en el mundo entero”’

Por otro lado se observa que las "drogas” tienen un efecto potencialmente nocivo en el

feto y hace que su desarrollo sea deficiente, y por lo tanto: un futuro limitado.

* MUSSEM, Paul = Desarrollo de la Personalidad del Nido™ P 97
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Muchos cientificos creen que no existe una conexion afectiva entre la madre y el feto.
Se piensa que el estado de la madre drogada no afecta ni biologica ni psicologicamente al nifio,
siendo que las substancias quimicas extrafias que se encuentran en la corriente sanguinea de la
madre logran pasar a la corriente sanguinea del feto. Las drogas alteran el estado psicologico
de la madre y el feto las recibe de manera directa, porque aunque es un ser diferente, indivisible
y unico, al estar en desarrollo fetal tiene dependencia de la madre y su medio ambiente est
dentro de ella. Puede crear un ambiente frio y tenso que tendra consecuencias posteriores en el
desarrollo del nifio, pueden unirse a ésto, deformidades, que traer n consecuencias negativas.
Una elevada dosificacion de droga puede retardar la corriente sanguinea fetal y como
consecuencia produce asfixia en el momento del nacimiento, que conlleva a una lesion cerebral

suficiente como para producir retraso mental

La cantidad de drogas que se administran a la madre durante el parto para disminuir el

dolor, influyen en la atencion del recién nacido.

Las radiaciones en dosis terapéuticas grandes pueden causar dafio y provocar el aborto;
se pueden presentar anomalias mentales y fisicas, trastornos en el sistema nervioso central o

padecer microfalia, se pueden tener deformaciones fisicas o caer en ceguera.

Existe una barrera entre el embrién y los virus 6 gérmenes de la madre, y por lo tanto

no con frecuencia padecera el hijo las enfermedades de la madre. Existen excepciones ya que se

ha dado el caso de los contagios directos y nacimientos de nifios afectados por el sarampion,
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varicela, orejones 0 paperas que son transmitidas por la progenitora. Ademas de este tipo de
enfermedades también se dan los casos en que el feto se contagia de enfermedades venéreas
que la madre padece. Todo esto tiene como consecuencia deficiencias mentales, lesiones
cardiacas, cataratas, anormalidades fisicas en el sistema circulatorio y respiratorio etc. como

consecuencia nifios deficientes.

Como se menciono, el estado emocional de la madre puede influir en las reacciones y
desarrollo del feto, ésto se presenta en diversas emociones, tales como la ira, ansiedad, miedo,
entre otras que ponen en accion el sistema autonomo de la madre, liberando de ésta manera
algunas sustancias quimicas haciendo que cambie la composicion de la sangre y las nuevas
sustancias quimicas, se transmitirin mediante la placenta y produciran cambios en el sistema

circulatorio del nonato.

Se ha observado que ios movimientos corporales de los fetos se incrementan en varios
centenares de veces, cuando los progenitores se encuentran sujetos a control emociona. Se
presentan los casos también, cuando la madre tiene alteracion emocional durante varias
semanas, la actividad fetal asciende a un nivel exagerado durante el periodo y cuando se

presentan alteraciones menores, la irritabilidad incrementada sélo dura unas horas.

La tension y la ansiedad, cuando se presentan en forma extrema, pueden predisponer a

la madre a tener un parto con mas complicaciones causando al nifio trastornos posteriores.



Las madres pueden tomar diversas actitudes frente al hecho de estar esperando un hijo,
y pueden reflejarse en su estado emocional. Las madres inconformes con el nacimiento de su
hijo, por lo general, se sienten alteradas emocionalmente con mayor intensidad a diferencia de
las madres que se alegran por el alumbramiento, los dos padres han aceptado el nacimiento del

hijo y lo esperan con gusto y ansiedad.

La actitud que muestran los padres durante el embarazo esta relacionada con la madurez

emocional de ambos.

La actitud que muestran los padres durante el embarazo da un pronéstico de la
conducta posterior de ellos hacia el infante. La conducta de los padres respecto al nifio por
nacer tiene un significado psicologico y se relaciona con aspectos de su personalidad y
conducta. La colera es una frustracion que se puede presentar en forma extrema durante el

embarazo no deseado.

Se ha considerado el posible efecto que tienen iugar los acontecimientos durante el
embarazo, como la nutricion de la madre, medicamentos, enfermedades o infecciones,
exposiciones por radiaciones, y estado emocional, cada una tiende a influir en el feto durante la

organizacion del crecimiento de sus organos y desarrollo de funciones psicolégicas.
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Hasta aqui se ha hablado sobre el no-nato y las posibles consecuencias que le pueden
llegar a afectar. A continuacién nos adentramos al desarrollo social pero sin olvidar lo anterior

y nos daremos cuenta la importancia de éste y su medio ambiente.

Es importante darle al nifio bases solidas en su educacion, ya que si estan cimientadas
adecuadamente mostrar consecuencias positivas posteriores, pero lo relevante es observar que

siga el camino.

El periodo de la infancia se caracteriza con el desarrollo de la conducta interpersonal,
donde se presenta un desarrollo general y aparece un fenémeno al que se le llama

sociabilizacion del nifio, y hay una consolidacion en el crecimiento y en el aprendizaje.

El desarrollo social del nifio es un proceso en el cual el pequefio comienza a compartir
sus experiencias con el medio ambiente que lo rodea y aprende los modos bsicos de interaccion
social, adquiriendo un sentido bien definido de si mismo y llega a la autoidentidad y mas tarde
conforme pasa la edad y nuevas experiencias, hay un aumento en las modalidades de la

conducta siempre persistiendo la esencia de su autoidentidad.

El nifio en la primera infancia muestra conductas de estabilidad ¢ inestabilidad,

conforme va madurando, va mostrando cambios en su conducta y en las relaciones con su

medio, va adquiriendo un sentido integral de autoidentidad aprendiendo a resolver sus
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conflictos sentimentales hacia cada una de las personas que son importantes en su mundo, a

éste proceso se le denomina autoidentidad estable y eficaz.

El nifio en los afios preescolares comienza a sociabilizarse, éste periodo constituye la
clave en el desarrollo del sentimiento de autoidentidad. Tiene sus raices en la infancia y llega a
estabilizarse en la edad adulta Comienza el desarrollo del "yo" (recordar que hablamos de la
primera infancia) y éste se da cuando el chico empieza a tener conocimiento de si mismo y a

darse cuenta de que él es diferente al resto del grupo donde se desenvuelve.

Se cree que la primera localizacion del ¥0 se encuentra en la boca y en las manos, que
actian en la comunicacion sensorial en éste periodo, poco a poco el nifio va adquiriendo
conciencia de su cuerpo y después toma en cuenta las cosas que no forman parte de él mismo,

pero a muy temprana edad, el desarrollo se basa en el descubrir del cuerpo propio el "mi".

El desarrollo del sentido de autoidentidad es la diferencia entre el interior y el exterior
del cuerpo, y conforme va desarrollindose sensorialmente se pueden hacer posibles
percepciones mas precisas de otras personas y asi el nifio va adquiriendo conciencia y llega a

realizar la distincion del interior y exterior del cuerpo.

Durante las primeras etapas el nifio, poco a poco va aprendiendo a introyectar las

exigencias de la persona encargada de su cuidado, y comienza a comportarse de acuerdo con

los deseos de ésta, aunque no se encuentre en su presencia. Esta identificacion se realiza en el
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conciente como en el subconsiente; cuando ocurre tal situacion el nifio llega a pensar que "esto
es lo que yo quiero hacer”, "ésta es la manera de hacerlo” y asi comienza a tener autoidentidad
y a ubicarse en el tiempo y en el espacio y a saber como se comportaria ante diversos

momentos, ademas posee cierto sentido de continuidad.

Al nifio le afectan los cambios en ésta etapa, cambios fisicos como el pelo pintado de
otro color y vestida muy diferente a lo habitual, esto es porque el sentido de continuidad se

encuentra en proceso, el infante comienza a tener preocupacion por la integridad de su cuerpo.

"La identificacion es el proceso mediante el cual el individuo toma caracteristicas de
personalidad de otra persona (tipicamente de un padre). El proceso de identificacion es

importante en la evaluacion de la personalidad, entre las edades de 2 y 6 afios"®

Terry Faw nos da tres teorias que sirven para explicar la indentificacion en su proceso,
y son:
- teoria psicoanalitica.
- teoria del aprendizaje social.

- teoria cognoscitiva-

Freud dice que la teoria psicoanalitica se divide en:

 FAW, Terry “Psicologia del Nifio™ P. 220
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L.- Identificacién analitica: se presenta tanto en nifios como en nifias y se manifiesta en

un miedo que resulta al pensar en perder a una persona que es importante en la vida de éstos, se
presenta por lo regular antes del tercer 6 cuarto afio de edad. Posteriormente el nifio comienza
a tener fantasias sexuales con su madre y tiene temor a que su padre lo castigue, ésta etapa la
denomind Freud etapa falica del desarrollo psicosexual, mientras que la nifia al no pasar por
estas fantasias, no concibe miedo de su padre, y por lo tanto la identificacion que demuestra a

ésta edad sera con la madre.

2.- Teoria del aprendizaje social: dice que el proceso de identificacion comienza a

temprana edad y continiia conforme va pasando la vida del nifio. El nifio llega a una etapa en la
cual imita conductas de personas que le son importantes en su vida, y toman en cuenta la

cantidad de cuidados y amor que las personas les han dado asi como recompensas o castigos.

Los padres por lo general son las personas que mas interés presentan para el nifio, ya

que se llega a tener una gran identificacion y convivencia con ellos.
Para los nifios no es socialmente aceptado que traten de imitar al sexo femenino, que en
éste caso seria la madre, por lo que llegan ellos a ignorarla, mientras que las nifias si lo hacen.

Aqui se observan claramente los dos tipos de sexo: masculino y femenino.

3.- Teoria cognoscitiva: Esta teoria enfatiza el rol de desarrollo cognoscitivo en el

proceso de identificacion. A la edad de tres afios, el nifio es capaz de categorizar a las
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personas, haciéndolo en base a su sexo identificindose con el tipo de sexo en particular,
esforzandose por ser iguales a los de ésta categoria, y asi como el padre es del mismo sexo que

ésta categoria.

Existen consecuencias en la identificacion:
a) La tipificacion sexual.
b) La adquisicion de normas morales.

ambas se presentan en el desarrollo del nifio.

a.- La tipificacién sexual: se le llama asi a los roles sexuales del nifio, ya que dentro de
la sociedad se presentan dos tipos de conductas, unas tipicas de nifias y otras de nifios asi los
infantes logran identificarse, como el vestir, el tipo de juego, de juguete y posteriormente el

compafiero de juego.

b.- La adquisicién de normas morales: se manifiesta en un grupo de principios que
gobiernan las caracteristicas de un individuo, basdas en normas sociales. El establecer esos
principios morales necesitan de dos factores y su interaccion; la persona que tiene
caracteristicas y est dentro de un sistema, debe mostrar una moralidad y, el otro factor se
presenta cuando el nifio debe perder el egocentrismo extremo de su nifiez y comienzar a
desarrollar las capacidades cognoscitivas para conceptualizar las abstracciones principales de

moralidad que se ejemplifica en la conducta modelo. Se ha observado que el desarrollo de la
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moralidad se manifiesta en la edad de seis afios. A los niflos menores se les considera pre-

morales por sus limitaciones en las capacidades cognoscitivas.

Por otra parte podemos observar la gran importancia que lleva consigo "el juego” como
agente sociabilizador. Antes de la edad de los dos afios el nifio se asocia con otros nifios
durante el transcurso del dia. Este nimero se incrementa significativamente de los cuatro afios
en adelante. Por supuesto, éste incremento en la posibilidad de compaiiia puede reflejar una
oportunidad de aumentarla para asociarse con otros nifios y no un cambio en la necesidad de
compafierismo. Esta necesidad, es ejemplificada entre dos y cinco afios, de igual manera, la
necesidad de compaiierismo con las mascotas entre cinco y seis afios. Por lo tanto el juego es
un gran factor sociabilizador para los nifios, ademas importante porque desarrollan creatividad,

imaginacion e iniciativa.

Mediante el juego el nifio logra establecer lazos de socializacion con los demas nifios
que le rodean. Existen diversas formas de juego que son identificadas por el nifio menor de seis

anos..

1.- Juego paralelo: al llegar a los dos afios de edad al nifio le gusta la compaiiia de otros
nifios y hacen el juego uno al lado de otro, y se ocupan cada uno de su actividad, pero sin
embargo se sienten acompafiados, es por eso que se le llama paralelo y se da aunque no se

compartan experiencias.
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2.- Juego Asociativo: dentro de los tres afios de edad, el nifio comienza a jugar en un
8rupo. Aunque parezca que estan trabajando en la misma actividad, mismo material, cada uno
lo utiliza de diferente manera, al nifio se le antoja jugar lo que hace su amigito del grupo, es un

deseo. En el juego asociativo no hay coordinacion de actividades.

3.- Juego Cooperativo; éste tipo de juego se presenta en nifios de cuatro afios 6 mas.
Aqui se coordinan las acciones donde comparten la diversion unos y otros. Se observa el
término de agresion, ya que se maneja con regularidad en nifios pequefios, por lo general antes
de los cuatro afios. La primera agresion que demuestran los nifios es: patear, llorar, gritar,
atacar fisicamente, porque otro nifio ha tomado alguna cosa que es de su propiedad. Se utiliza

la agresion fisica mas que la verbal.
Existen diferencias individuales manifestadas en la agresion de los nifios:
Nifios populares, juegan mas agresivamente aunque es mas controlada. No tienen
agresiones emocionales y no se exhiben a los que estan a su alrededor, sino que escogen su

blanco para manifestarles, se dirigen a éste de manera controlada y planeada.

Nifios no populares, presentan caracteristicas mas sumisas en su conducta, pero cuando

la agresion se les manifiesta, es indirecta e incontrolada.
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En los primeros afios de vida, los nifios presentan conductas indiferentes a los seres que
les rodean, y es la etapa donde el pequefio debe formar lazos de confianza con las personas que
se encuentra mas cercanas, con ésto logran desarrollar un sentido de autonomia, el cual les

ayudara a sentirse capaces de realizar sus actos por ello mismos.

Existen diferencias individuales dentro de la personalidad del nifio, y éstas influyen en el
impacto que el chico tenga ante el medio ambiente. Los infantes muestran caracteristicas que
interactuan dentro de su medio ambiente. A continuacion se presentan algunas de ellas que
muestran dentro de los primeros meses de vida, segin el autor Terry Faw, en su libro,

"Psicologia del nifio".

L.- Nivel de actividad: algunos pequefios son por naturaleza mas activos que otros.

2.- Regularidad : algunos nifios son mas regulares que otros en sus patrones de suefio,
comida y eliminacion.

3.- Responsividad a nuevos estimulos: algunos nifios responden de manera rapida y
se adaptan bien a la novedad de estimulos.

4.- Atencién, persistencia y distraccion: existen nifios que se retraen mas facilmente
de las actividades realizadas, con cortos lapsos de atencion y por lo regular siguen en una
actividad después de que la inician, mientras, que existen otro tipo de nifios que son dificiles de

distraer y al establecer su patron de conducta persisten en ella.
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S.- Irritabilidad: algunos nifios lloran y se inquietan mas que otros

6.- Ternura: Existen nifios que son més propensos que otros a aceptar la proximidad
fisica como los abrazos.

7.- Cualidad en el estado de dnimo: algunos nifios son mas amistosos, agradables y

alegres que otros.

Estas caracteristicas se pueden resumir en tres ramas:

- Nifios faciles.
- Nifios dificiles

- Nifios lentos de adaptarse

Las diferencias individuales de cada nifio, pueden llegar a determinar el tipo de ambiente
en el que el nifio se encuentra inmerso, aunque no necesariamente se involucran y

retroalimentan.

Los nifios pequefios comienzan a apegarse a su madre o a las personas que se

encuentran a su cuidado, relacionando su rostro, olor, todas las particularidades que puedan ser

captadas por el pequeiiito

El nifio va adquiriendo un esquema detallado de la madre y en especial de su rostro.

Comienza a hacerse una imagen mental de la persona, a la que esta apegado trayéndole como
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consecuencia el extrafiarle rostros desconocidos, diferentes a la persona que lo cuida, a éste

fenomeno se le lama "ansiedad ante el extraio”.

La ansiedad, es un tema de importancia ya que se encuentra relacionado con la
sociabilizacion del pequefio a él le gusta sentirse feliz sonreir ante estimulos y ante las personas,
cuando se siente y se sabe seguro, pero cuando siente lo contrario, demuestra ansiedad siendo
un factor negativo que hace el papel de barrera bloqueadora ante el estimulo social Cualquier
ser humano experimenta ansiedad en algin momento de su vida, pero es importante que no
crezca cada vez mas. El pequefio esta mas propenso a experimentarla, por lo que, tanto los
padres como la familia, tienen como tarea darle proteccion y seguridad; de ésta manera calmara
su ansisedad. Los nifios hacen de su comportamiento variaciones que estan bajo el influjo de los

sucesos y circunstancias ambientales.

El miedo de evitar a los extrafios tiene corta duracion, esto si el infante continuamente

se le presenta rostros extrafios, entonces no reaccionar con miedo intenso.

La madre tiene un papel importante de proteccion en el nifio, ya que si a éste se presenta

un extrafio y se encuentra en los brazos de la madre, sentira menos miedo que si esta sin ella y

Quiza llorard menos cuando esté su gran apego llamado mama.

Por otro lado existe otro tipo de ansiedad, que se manifiesta cuando el nifio es separado

de la madre, y esto causa miedo, ésta conducta se presenta cuando la madre pasa un gran
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tiempo del dia junto con €], o cerca de él, en el caso de los nifios que pasan la mayor parte de su
dia solos en una habitacion, se apegan a la habitacion y a los elementos que estan dentro de ella.

Por ejemplo: una ropa de cama, se apegan a los juguetes, animales, etc.

De lo anterior se deduce que en cuanto mas regular sea la presencia de la madre, el nifio

alcanzar con mayor rapidez el punto en donde él incluya a la madre en su esquema.

Los grados de ansiedad se veran reflejados en cuato al grado de apego que tenga el nifio

a su madre, y después lo representara en los objetos personales.

Asi como la ansiedad es un factor negativo dentro de la sociabilizacién del pequefio,
existe un factor positivo en donde claramente se observa la necesidad del niiio a sociabilizarse,
es de dificil capatacion para los demas y agradable tanto para el emisor como para el receptor:

la sonrisa.

Hemos visto que el recién nacido puede exhibir comportamientos caracteristicos de
estados emocionales positivos y negativos. ;, Pueden también ellos establecer una interaccion
social?, para muchas personas el nifio de un mes es asocial. Los nifios comen, duermen, lloran,
se recuestan pasivamente y evactan sus excrementos. La sonrisa y otras respuestas asociadas
con la interaccion social ha sido identificadas con frecuencia, como reacciones expontaneas de

estados fisiologicos tales como las alteraciones gastricas. Observaciones sobre infantes menores
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de un mes revelan que bajo algunas circunstancias, la sonrisa ocurre como respuesta a un

estimulo social.

Se ha demostrado que la sonrisa de bebés de tres semanas de nacidos es una respuesta
social. El recién nacido puede hacerlas aparentes, pero éstas dependen de la estimulacién social

de los infantes y de las consecuencias de su sonrisa.

La sonrisa pues, puede ser un estimulo positivo para cualquier ser que puede agradar,

por lo tanto, es un estimulo de la sociabilizacion.

A continuacion se mencionan las siguientes definiciones de sonrisa:

" Una sefial manifiesta que el infante exhibe cuando ha adquirido el esquema de un

rostro en el de la sonrisa conque responde al mismo"’

" La sonrisa de! nifio es una respuesta significativa puesto que tiene la facultad de
estimar respuestas de los adultos para con él. Por lo tanto, las diferencias individuales en cuanto
a la cantidad de sonrisas del nifio, lleva al establecimiento de diferentes ambientes

interpersonales en los cuales se desarrolla el infante” *

"MUSSEN, Paul , opcit P. 252
* Ibidem, P. 144
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Cuando la sonrisa se hace presente en el rostro de un infante ante un rostro humano no
necesita la voz, unicamente el movimiento de la cara que manifiesta agrado ante otro ser.

Aunque un ocasiones la sonrisa va acompaiiada de un sonido, balbuceo

Existen tres grupos de sonrisa que manifiestan los infantes segun Gewirtz, éstos fueron

de nifios cuidados y criados en condiciones diferentes:

Los nifios institucionalizados: nifios que habitan en residencias, solo en muy pocas

ocasiones veian a sus padres y llevaban un cuidado de rutina de institucién.

Los nifios de Kibbutz: vivian en lugares colectivos criados en casas grandes, atendidos
profesionalmente por cuidadores especializados Durante el primer afio de vida, fueron

alimentados por sus madres.

Nifios criados en familia: su vida se desarrollaba en departamento caracteristicos de la

cultura occidental, sus madres los atendian.
Con base en estos tres grupos de nifios, se realizo un estudio, donde en una grafica se

observa la frecuencia del sonreir al ver el rostro de una mujer extrafia mientras el chiquillo se

encontraba en la cuna.
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Se concluyé que los infantes de los Kibbutz y los que fueron cuidados por la familia
obtuvieron el puntaje mas alto del sonreir, al igual que los infantes que fueron cuidados por

institucion.

La edad en donde alcanzaron el punto mas alto para tedos los infantes, se encontro

cerca de los cuatro meses de edad.

Se concluye mediante el pasado estudio que se necesita de tres a cuatro meses de
exposicion para adquirir el esquema del rostro humano. A los cuatro meses el infante emite una

sonrisa, cuando ha reconocido un rostro, es su manera de expresion.

En ocasiones la sonrisa dirigida a una persona se puede observar entre la tercera y
octava semana de nacido. El sonido de una voz, agregando el rostro en movimiento, son el

mejor incentivo para que se dé la sonrisa social.

Se han dado tres explicaciones para el desarrollo de una sonrisa social

Hipotesis genética: el soporte de ésta hipotesis genética viene de la observacion de
que los nifios que carecen de la vista, también sonrien expontaneamente al igual que los nifios
videntes. Para calcular la edad en que comenzaron a sonreir, se toma la edad a partir de la fecha
de concepcion mas que la del nacimiento. Aparentemente se observa que la estimulacion

ambiental tiene muy poco peso de influencia en la aparicion de la sonrisa.
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Hipdtesis de reconocimiento perceptual: el pequefio a las tres u ocho semanas de
vida comienza a reconocer el rostro y a retenerlo en la mente, por lo tanto el infante sonrie
cuando la atencion es dirigida hacia un rostro o hacia una voz, y asi va incorporandolos
conforme va pasando el tiempo, (nuevos rostros, los dibujos y estatuas, son diferentes al

esquema infantil). En consecuencia, las sonrisas son suscitadas por éstos estimulos.

Teoria del aprendizaje social: las sonrisas pueden ser modificadas por
reforzamientos. El nifio sonrie mas cuando es reforzado que cuando no lo es, y es mas dificil de
extinguirse. La respuesta de sonreir se va adquiriendo mediante un proceso de aprendizaje.
Conforme el pequefio ha ido creciendo, no Gnicamente sonrien a una respuesta de estimulo
social, sino que también lo hace durante el juego con otra gente Este hecho se presenta

aproximadamente a los seis meses.

Al afio, el pequefio ya manifiesta una variedad de sonrisas y cada una con diversas
caracteristicas, como por ejemplo:
- Sonrisas sociales.
- Sonrisas de apaciguamiento.

- Sonrisa de triunfo

La sonrisa puede afectar la relacion de la madre con el hijo, si se presenta con

frecuencia, 6 no se presenta.



La madre hace una interpretacion de la sonrisa como signo de que el pequefio esta
contento. Si el bebé sonrie con poca frecuencia, la madre comenzari a preocuparse de su

capacidad de tener contacto con el nifio. A esto se llaman diferencias individuales.

Los pequefios varoncitos que sonrien con frecuencia tienden a ser mas gordos a
diferencia de los que sonrien poco, y éstos con frecuencia son de corta estatura y delgados.
Estas diferencias en cuanto a la facilidad de la sonrisa desempefian un importante papel en la
interaccion dinamica de la madre con el hijo, ya que la sonrisa del pequeio la recompensa, y asi
el apego aumenta. Esto es porque la madre siente que la sonrisa es el reforzamiento de sus
esfuerzos aunque el bebé no lo piense asi. Es mayor el apego de la madre al hijo que le sonrie al

hijo que no lo hace.

Durante el segundo afio el pequefio comienza a realizar un papel mas activo con
relacion a su ambiente, éste hecho se presenta por las nuevas destrezas y capacidades
adquiridas, comienza a comprender mas al mundo que le rodea, y se quiere desplazar de
manera libre para encontrar sus propios gustos. Manipula objetos, soluciona problemas y el
lenguaje lo utiliza de manera rudimentaria, le gusta conocer cosas nuevas y le intriga hacerlo ya
que le gustan las novedades y trata de enfrentarse a situaciones nuevas. Fl pequefio est
desarrollando el aprendizaje de si mismo y se da cuenta que puede lograr algunas cosas sin la

ayuda de sus padres.
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El periodo de sociabilizacion va ligado con el de autonomiz, de confianza en si mismo y
competencia entre infantes. El nifio conforme va creciendo, va abriéndose camino en cuanto a
funciones corporales a desplazarse y explorar, y todo esto lo lleva también al aprendizaje de

algunas reglas relacionadas con lo anterior.

Es necesario que ¢l mismo se dé cuenta que tiene el derecho a elegir, a la vez que va
aprendiendo limites en la autodeterminacion. La personalidad del infante se puede ver afectada
por los padres ya que pueden limitarlo en sus intentos por explorar e investigar y llegar a caer
en la frustracion. Esto se presenta con madres en exceso de proteccion y cuando el ser
comienza a dar signos de independencia ellas los infantilizan y a la vez, impiden su conducta

independiente, y asi el nifio no logra tener respuestas maduras.

Cuando los padres se muestran afectuosos, tolerantes, los dejan ser autonomos, el nifio
obtendra satisfacciones al descubriranuevas destrezas, obtendraa confianza en si mismo y

cuando se enfrente a situaciones nuevas, obtendraa seguridad.

Por otra parte, es importante hacer notar la importancia que tiene fa sociabilizacion para
el entrenamiento del control de la evacuacién, Las madres de clase humilde, ensefian a sus hijos
a controlar los esfinteres muy pronto, mientras que las madres de clase media lo hacen durante
el segundo afio, al mismo tiempo que tratan de sociabilizar sus necesidades de autonomia y

exploracion. Se ha concluido a base de investigaciones que las madres que ensefiarcn a sus
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hijos a controlar esfinteres mas tarde, fueron las que necesitaron menos tiempo para el logro del

objetivo a comparacion de las otras madres.

"El entrenamiento para el control de evacuaciones puede constituir una fuente
importante de fricciones entre padres e hijos, puesto que el papel que desempefian las madres
en relacion con los hijos comienza a cambiar a medida que se van convirtiéndo en maestras y

entrenadoras"’

La madre quiere que el nifio tenga alguna independencia al hacerse cargo de su propio
cuidado, que pueda realizar una tarea dificil de un proceso involuntario y reflejo por un control

voluntario

Es importante que el nifio se encuentre preparado, o sea que el aparato neuromuscular
se encuentre maduro, sino es asi, al pequefio se le hace una carga grande en el aspecto

psicologico vy fisiclogico.

La teoria del aprendizaje nos dice que un nifio puede aprender a inhibir una respuesta
como es la de la evacuacion, esto si existe una recompensa frecuente cada vez que acierte al
inhibirla. Es importante tener siempre en cuenta que al nifio se le castiga por no controlar los
esfinteres, es un nifio que la tension la presentara cada vez que realice el acto y llegara a

relacionar la tension y el castigo, siempre con el no control de esfinteres. La ansiedad es

? Ibidem, P. 298
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causada por el miedo a perder el carifio de los padres, y cada vez que sea castigado por
cualquier cosa y le cause tension, lo relacionara con el poco control de esfinteres. El papel de
los padres debe ser observar y conocer bien al nifio, los movimientos que hace cuando quiere
orinar, y asi los padres le preguntar n sobre ésto 6 lo guiaran a realizarlo correctamente, asi el

pequefio alcanzar un minimo de conflicto.

Si el nifio puede hablar, e indicar sus necesidades de alguna forma, el proceso de
aprendizaje sera mas facil. Suele realizarse éste aprendizaje mediante imitacion. El nifio imita al

educando

Por otro lado el desarrollo de la autonomia y de la independencia, traer como
consecuencia algun grado en el desarrollo de la sociabilizacion. Hay que tomar en cuenta que
los nifios cuando pasan por éste periodo de desarrollo, son muy susceptibles a los miedos y
ansiedades y sienten un gran apego hacia sus padres y dependen el mayor tiempo de ellos, de
ésta manea podria afectarle al infante su desarrollo social, y si demuestra ser muy dependiente,
su desenvolvimiento sera limitado Es aqui cuando debemos inculcarle al pequefio toda la

seguridad en si mismo, ya que queriéndose él, podra mas ficil sociabilizarse con los demas.
Es importante la presencia de los padres a ésta edad, en el segundo afio, ya que todo lo

que ellos ven de sus padres lo imitan, asi que es muy importante el modelo. En esta etapa

aumentar la sociabilidad, sonrien con todo lo que se acerca.
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Se acrecentan los intereses glosicos y lidicos y éstos los motiva para sociabilizarse con
su medio, y requieren de un espacio grande para jugar Busca siempre la compaiiia y puede ser

hasta los mismos juguetes.

Conforme va pasando el tiempo, va apareciendo el lenguaje y las conductas resultan

profundamente modificadas, esto en el aspecto afectivo como en el intelectual

El nifio adquiere mediante el lenguaje, una capacidad, que es el reconstruir sus acciones
pasadas en forma de relato, y de anticipar las reacciones que realizard en un futuro mediante la
representacion verbal. Esto trae consigo consecuencias esenciales, una de ellas es el inicio de la
sociabilizacion de la accion; desde el punto de vista afectivo, se presenta con el desarrollo de

sentimientos individuales como las simpatias y las antipatias, respeto, etca

Cuando intervienen la aparicion del lenguaje, el infante se enfrenta, no Gnicamente al

universo fisico, sino a dos mundos nuevos que son:

- El mundo social.

- El mundo de las representaciones interiores.

El lenguaje les permite un intercambio de actividades ¥ una comunicacion continua entre

los individuos, se manifiesta el interés por conocer nuevos amigos. Empieza la etapa del amigo
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imaginario y mezcla la generosidad con el egocentrismo, ésto se desarrolla dentro de la etapa

de los tres afios aproximadamente

Por otro lado se comienza a demostrar la coordinacién de sus movimientos y €s mas
capaz de controlar su propio cuerpo, asi desarrolla una gran variedad de habilidades que le
ayudan a valerse por si mismo. Se fija en sus compafieros. Esto viene unido a la competencia,

rivalidad y agresion, pero también con una mayor atencion a los demas.

El pequefio pasa por formas tempranas inmaduras de apego que son basadas en el

comportamiento pegajoso y el contacto fisico se hace presente.

Existen cambios en las relaciones interpersonales y esto hace que se de entre ellos un

acercamiento hacia los compaieros presentando el proceso de identificacion.

Entre las edades de los cuatro y cinco afios, los nifios comienzan a sentir gran temor por
las heridas, fracturas, roturas de ufias, estas manifestaciones en ellos como en los demas seres a
su alrededor, llegan a ser los temores grandes durante la etapa, debe aplazarse todo tratamiento
quirirgico para dar al nifio una adecuada preparacion psicologica y emocional. Puede surgir en
éste periodo, el miedo a la muerte, en donde se le debe explicar de manera sencilla, clara y
detallada evitando crear miedos, logrando que tenga mas integridad y seguridad. El nifio

interioriza los rasgos sociales que caracterizan a sus padres, hermanos, tios u otras personas
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que les son importantes en su vida, y cuanto mas aceptables sean esos rasgos y definidos, mas
estable sera su sentido de autoidentidad. E! pequefio necesita experiencias para poder expresar
los rasgos que tiene interiorizados. Se da con frecuencia que los nifios imaginen ser
superhombres, y esto, es expresion de sus tentativas de dominio y superioridad, rechazan en
ocasiones el hecho de no ser superhombres en sus juegos, pero no logran, en ocasiones,
convencerse muy r pido. Sus mismas experiencias y frustraciones le ensefardn la verdad y

conforme se desarrolle el conocimiento de si mismo, ir teniendo mas ensefianza al respecto.

Va transcurriendo la etapa y, el nifio va teniendo suficientes controles inhibitorios,
interiorizados que gracias a su funcionamiento casi permanente, le permite realizar un papel
social mas o menos responsable y de ésta manera aprendera a realizar ordenes que le dicten sus

mayores y encontrara la manera de cooperar con otras personas.

Necesita que las personas mayores le marquen los limites de lo que puede llegar a hacer.
Pide ayuda a los adultos porque experimenta sentimiento de culpa cuando se excede en sus

limites marcados.

Los nifios durante el periodo preescolar experimentan dudas sobre su autoidentidad y se
dan cuenta que no han llegado a manejarla por completo, que no estan preparados totalmente
Asi que suelen usar su imaginacion cuando sus compafieros frustran sus aspiraciones o, cuando
las personas mayores son exageradamente exigentes, a la vez que suelen imaginar a otros nifios

Yy a otros mayores satisfaciéndolos. Los nifios cuando se encuentran dentro de la realidad, se
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dan cuenta que es mas desagradable de lo que ellos imaginaron. Esto es un fenomeno normal ya

que constituye una forma mas tolerable en el proceso de crecimiento.

Las fantasias se presentaran mas a la edad de cinco afios. Lo recomendable es, seguirle
el juego al nifio, y asi se le dara tiempo para admitir su propia vida y su propia realidad

auténtica.

En ésta edad el nifio ha consolidado una serie de logros, que se encuentran en el umbral
de nuevos descubrimientos. En cuanto a las relaciones interpersonales suceden una serie de
cambios importantes, como es el desarrollo en la escuela, que significa un aumento de tiempo
empleado con los comparfieros asi como un enfoque de aprendizaje formal. Se forman los
grupos de compafieros en estructura unisexual. Lo anterior se presenta porque el nifio ha
descubierto una serie de nuevas habilidades y destrezas que se encuentran en condiciones de
dar resultado a los problemas y comprende asi algunos principios que son importantes sobre la

forma en que se encuentra organizado el mundo inanimado.

Cuando el nifio ha llegado a los seis 6 siete afios de edad, ya no cambia sus fantasias
por la realidad como lo hacia antes, comienza a ceder la confusion y acepta su propia
autoidentidad con sus limitaciones. Quiza hacen uso de imaginacién, pero la utilizaran como

concentrado de ideas.
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CAPITULO 1L

" LA FAMILIA COMO BASE PARA LA SOCIABILIZACION ™.



IL1 CONCEPTO DE FAMILIA:

Existe una gran importancia en todas las fases del no-nato y en las posteriores, todas y
cada una lleva caracteristicas basicas para su desarrollo; éstas comienzan desde el mismo
momento de la concepcion donde la persona ya "es", es ahi donde la preparacion inicia y no
hasta el alumbramiento. Es ahi donde el ser se prepara para la vida. La madre deber estar fisica
y emocionalmente lista teniendo el apoyo del padre y los hijos para la nueva vida. El estado

emocional de ambos influira en el estado del feto, ésto requiere de madurez emocional.

Posteriormente al alumbramiento, comienza !a tarea constante, en donde ahora la familia
se prepara para convivir de manera mas profunda, una convivencia social que llevara al
pequefio a su adaptacion con el medio. Sus padres deberan prepararse comprendiendo las

etapas guiandolo por una correcta educacion. El nifio se sentira parte de la sociedad

"Sociedad formada por los padres y los hijos que viven en la misma casa. "'

"Gente que vive en una casa, bajo la autoridad del sefior de ella. Conjunto de

ascendientes, descendientes, colaterales, y afines de un linaje. Parentela inmediata de una

persona. Prole. Conjunto de individuos con la misma condicion coman "'

" GARCIA HOZ, Victor “Diccionario Escolar Etimolégico™ P.221
' “Diccionario Porria de la Lengua Espafola” P.332



"Conjunto de personas de la misma sangre Parentela inmediata especialmente el padre,
la madre y los hijos. Namero de criados de uno aunque no vivan dentro de su casa. Conjunto de

individuos que tienen condiciones en comin. Grupo de personas” 2

Se le dice familia cristiana cuando los conyuges son el nicleo de ésta, y se encuentran
unidos indisolublemente, por el sacramento del matrimonio, y se obliga una fidelidad de ambas
partes, cumplen deberes para con el estado, tiene dos fines primarios: la procreacion y

educacion de la prole y la ayuda mutua.

Desde de el punto de vista del derecho natura! la iglesia considera legitima y necesaria la
intervencion del Estado en la proteccion familiar, es de su incumbencia proveer de viviendas

adecuadas a las necesidades familiares y de seguridad laboral a los padres de familia.

Aristoteles define la familia como una convivencia querida por ia naturaleza misma para
los actos de la vida cotidiana y decia que ésta tiene base en su prepia naturaleza, en orden al

cumplimiento del fin para el cual es querida 0 exigida, el cual es la conservacion de la vida.

La familia tiene gran importancia en la sociedad, ha sido denominada "Célula social”,
existe una gran relacion entre ambos terminos asi como en la célula, el organismo vivo. Es una
pieza escencial y constituye uno de los cimientos que sostienen a la sociedad. Es por lo que se

dice que las especies animales que carecen de familia, carecen al igual de sociedad

'* * Enciclopedia Saivat Diccionario” Tomo 5. P 1369
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Ciceron definio a la familia como: el principio de ciudad y semillero de la republica, es

decir, de Estado.

La familia es un fenomeno natural tan antiguo como es la humanidad. El derecho de la
familia se caracteriza por su contenido ético y por su transpersonalismo, ya que lo que proteje
al derecho no son los intereses individuales, sino los intereses de la comunidad familiar, como
también la interdependencia de los derechos y deberes de los distintos componentes de la

familia.

Por otra parte, se observa que la estructura social de la familia en general, esta
considerada en funcion de distintos factores como son: linaje, asentamientode la autoridad
familiar, ubicacion del hogar, etc. Esta estructura suele tender al equilibrio como la bilateralidad
del linaje, autoridad compartida, y preferencia por el nuevo hogar, ésto es en cuanto a nuestro
contexto sociocultoral.

Constituye también un grupo primario, global, muy interrelacionado y con fuerte resonancia

afectiva, solidaria e integradora.

El nivel socioecondmico y sociocultural del medio ambiente en que se enclava la familia,
perfila una determinada clase social con cédigos socioling—isticos diferenciables, con distintos

patrones de aprendizaje y con escalas de actitudes y valeres divergentes.



Las funciones educativas y culturales plantean exigencias que la familia sola no puede

atender, que deberan complementar las instituciones especializadas en educacion.

Los centros escolares deben constituir una prolongacion del hogar manteniendo una
vinculacion permanente entre la familia y €ste que no sea meramente formal, sino de
responsabilidad compartida y aceptada mediante una comunicacion fluida y bidireccional, y una

participacion real en la planificacion educativa, en su realizacion y en el control del proceso.

La familia legitima es una sociedad natural, o sea, que no es una institucion creada por
el hombre o el estado; "es anterior a todo orden Juridico y es una de las instituciones que da
razon de ser al Derecho”. Pacheco Escobedo Alberto, "La familia en el derecho civil

mexicano", "

Estado y familia son dos instituciones necesarias para la ordenada convivencia humana,
pero no ha creado el estado a la familia, como tampoco puede considerarse que la familia sea la
que haya dado origen al estado.

No es el estado una familia evolucionada, ni tampoco es la familia un estado embrion,
sino que cada organismo tiene funciones y finalidades diferentes. Esto debe entenderse en el

orden conceptual, pues en el orden historico comprobamos con frecuencia que en la familia se

¥ PACHECO ESCOBEDO,Alberto “La Familia en ¢l Derecho Civil Mexicano” P 70



da el antecedente inmediato de la autoridad politica de la ciudad y ésta es el antecedente del

estado moderno.

Sélo la familia y el estado, en tanto a autoridad politica, por ser ambos instituciones
naturales, requeridos por la naturaleza humana para la pacifica convivencia de la sociedad, son
indispensables. La naturaleza humana es hoy la misma que la de los primeros hombres, exige

para sustituir y desarrollarse como hombre racional la existencia de la familia.

La familia se formd con la primera pareja humana, y acompafara a la humanidad

mientras exista.

La familia tiene prioridad sobre el estado, pues los valores que persigue son superiores a
los de éste. EL estado busca el bien comin material y la familia pretende la felicidad integral de
sus miembros desde niveles mas profundos de la intimidad personal hasta la preparacién de

ellos para una vida politica y social.

La familia se puede considerar como quien provee a sus miembros de los bienes
corporales y espirituales necesarios para una vida ordenada cotidianamente. Ademas es donde

comienza y continta la educacion de los hijos. Es una célula biologica, moral y cultural.



[I.2  INFLUENCIA DE LA CONDUCTA DE LOS PADRES DURANTE EL

EMBARAZO.

"Muchas madres se vuelven crecientemente emocionales durante el embarazo, con
signos de mal humor, desasosiego, irritabilidad, obstinacién y depresion. Otras por el contrario,
se muestran inusitadamente alegres Como manifestacion de estos posibles cambios
emocionales, la mujer embarazada puede sentir antojos por los alimentos desacostumbrados y
modificar sus habitos diarios. Una mujer sumamente limpia y meticulosa, puede de pronto

volverse descuidada y desalineada" "

Una vez que el embarazo se ha comprobado, la futura madre debera ir con el médico
continuamente y tratar con él los cuidados prenatales. La salud de la madre, como la del futuro
bebé deben conservarse en la mejores condiciones posibles durante éste lapso de tiempo, ya que
desde ese momento, la madre comienza a tener una estrecha relacion; la vida de €l depende de
Dios primeramente, y de los cuidados de la madre, los cuales seran necesarios al igual que las
visitas médicas y una correcta alimentacion, estara poniendo todo lo que esté de su parte para
tener un hijo sano. Es ahi donde la madre muestra interés haciendo la relacion fructifera, lo
alimentara adecuadamente interesandose en la forma de hacerlo. Al alimentarse y cuidarse
correctamente adquirira fuerza para seguir adelante en todo preparativo para la nueva vida,

denotara alegria, entusiasmo siendo ésto positivo para el resto de la familia creando armonia.

e FISCHBEIN, Morris “Enciclopedia Familiar de la Medicina v la Salud” P.252
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Los padres se deben preparar, tener interés activo en la salud y bienestar durante el
embarazo y la madre, pacientemente lo hara para ir desempefiando gran papel en el desarrollo

del nifio.

La madre debera acudir al médico cuando se le presente cualquier enfermedad o
dolencia, asi, el médico la conocera y podra evitar posibles complicaciones, tanto para ella

como para él.

La futura madre debera visitar al medico una vez al mes, si no se presentan sintomas

anomalos, y mas seguido en los ultimos dias del periodo de embarazo.

El médico medira con exactitud, los drganos interesados en el pario para anticiparse a
posibles complicaciones. Sometera la sangre de la madre a diferentes analisis y entre uno de
ellos se averiguara si contiene el factor RH. Si éste factor se hace presente, la sangre sera RH
positiva y en el caso de que no apareciera sera RH negativa y,si la del nifio, es positiva, puede

nacer entonces el nifio con anemia y requerir una transfusion de sangre inmediata.

"Lo mejor para evitar complicaciones en el alumbramiento, es velar por la buena salud y
vigor durante el periodo de embarazo mediante una dieta adecuada, y la estricta observancia de

las reglas y consejos dei médico" '*

'* Ibidem, P.259
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El nifio se alimenta a través de los vasos sanguineos que le unen a la madre. Si la dieta
de la madre es deficente, no podra extraer de sus tejidos y organos, el alimento que necesita
para su desarrollo. La alimentacién de la madre debera pues regularse de acuerdo con las
necesidades de crecimiento del nifio. Es buena norma general, que la futura madre siga
comiendo los alimentos habituales siempre que su dieta haya sido adecuada asegurandose al

mismo tiempo de recibir suficiente leche y mas frutas y verduras que de ordinario.

Se debera vigilar particularmente, el suministro de vitaminas y sales minerales, calcio,
fosforo, hierro y yodo Aunque la leche y sus productos proporcionan la mayor parte de calcio

escencial, el médico puede recomendar la adicion de ésta sustancia a la dieta.

El hierro es vital para la formacion de globulos rojos. Muchos nifios nacen ligeramente
anémicos a causa de la dieta de su madre deficiente de hierro. Convendrd consumir gran

cantidad de alimentos prescriba el médico, solo en caso de que sea necesario.

El yodo, es una sal mineral de vital importancia, ya que la falta de éste, puede influirano

solo en la glandula tiroides de la madre, sino también en el futuro pequefio.

La madre embarazada necesita proteinas y vitaminas, en la dieta debera incluirse las
grasas, los aziicares, los almidones, cereales integrales, y con esto, existiran las calorias, las
cuales no deberan consumirse en exceso. Se evitaran alimentos fritos 6 grasos. Debera tomar

sal de manera regular y moderada, en caso contrario puede requerir la administracion
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suplementaria de vitaminas A y D. También deberi comer frutas y verduras frescas que

suministrar n vitaminas A, B, y C

Las nauseas y vomitos que aparecen en los primeros meses de embarazo, se aliviaran
ingiriendo pequefias cantidades de alimentos cada dos horas y media en lugar de hacerlo tres

veces al dia.

En los tltimos meses, las futuras madres, deberan usar ropa comoday evitar el uso de

ligas elasticas que constrifien los vasos sanguineos y favorecen el desarrollo de varicosis.

"Aunque el estado mental de la madre, no puede afectar las condiciones fisicas del nifo,
debera evitar toda irritacion nerviosa, fatiga innecesaria y exceso de reacciones emocionales, no

s6lo en su propio beneficio, sino también en el de los que lo rodean "'®

Durante las cuatro 6 cinco ultimas semanas son particularmente aconsejables los
cuidados y consejos del médico, que reexaminara su estado para acordar en el momento
oportuno para el aislamiento. Mientras tanto el nifio habra alcanzado un tamafio que le impida
seguir contorsionandose y girar en la matriz y adoptando la posicion normal de salida con la

cabeza hacia abajo

'8 Ibidem, P 260
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Si el médico encuentra que éstas fases se desarrollan mas lentamente de lo que fuera de
desear, pues intentar corregir la posicion mediante manipulaciones. Al mismo tiempo
comprobara si el espacio del nifio es 6 no satisfactorio. Por Gltimo decidiri cuando puede

practicarse la operacion cesarea.

La madre debera tener cuidados personales y seguir reglas higiénicas. Debera
conservarse bien compuesta y continuar actividades sociales al ritmo moderado. El embarazo
NO es una razon para volverse una persona perezosa y descuidada Es preferible que la madre
utilice zapatos de medio tacén a los de tacdn alto, que dificultan la comoda marcha y

permanencia de pie, y dan un aspecto desagradable a la mujer que esta esperando.

Se recomienda el uso de sostenes que mantengan erguidos los pechos sin aplastarlos, las
mujeres embarazadas necesitan tener mucho suefio y reposo en una habitacion ventilada,
especialmente en las  (ltimas semanas, se aconseja la siesta si el descanso es dificil, el médico

podra administrar algiin medicamento para favorecer la relajacion.

Durante el embarazo pueden rezumar los pezones pequefas cantidades de calostro al

que luego seguira la leche. Tal liquido debera eliminarse con jabon y agua caliente para evitar

que se irriten.
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La cantidad y clase de ejercicio de la mujer embarazada depender primordialmente de
sus habitos antericres. Nunca debera llegar a fatigarse sin embargo, tan pronto como empiece a

sentir cansancio, lo mejor sera que se detenga.

El mejor ejercicio es caminar, el paseo estimula la respiracion, proporciona mas oxigeno
a los pulmones y la sangre y contribuye a mejorar la eliminacion. La futura madre caminara
lentamente evitando los lugares contaminados. El paseo es recomendable de tres kilometros

diarios, el sol es beneficioso para ella, pero debera evitar la exposicion excesiva.

Debera evitar actividades en donde se requiera un esfuerzo excesivo, estiramiento por

alcanzar algo. Son indeseables la carrera, el tenis, el patinaje, el esqui, etc.

Durante los primeros meses de embarazo, la interesada puede disfrutar del baile, si bien

evitando exponerse a golpes, tropezones 6 empujones.

En cuito a manejar el automévil, puede seguir haciéndolo, siempre que no sea por

malas carreteras. En los Gitimos meses sera preferible evitar los viajes y no es bueno conducir.

A medida que se acerque el alumbramiento debera disponerse todo para la llegada del
nuevo ser, instalacion, vestido, moisés o cuna, pafiales, en caso que haya mas nifios en el hogar

se tomaran las medidas adecuadas.



Si la mujer es primeriza, es esencial que conozca cuando comienza el proceso de parto.
El primer signo pueden ser unas ligeras contracciones dolorosas de matriz, que empiezan en la

parte inferior del abdomen y pronto se extienden por delante a ambos lados.

Al cabo de algin tiempo éstas contracciones se hacen mas frecuentes y pronunciadas,
Al primer signo del proceso, la interesada avisara al médico que ya puede haber llegado el

momento de guardar cama. El parto de la primeriza es generalmente mas laborioso.

Cuando las contracciones empiezan a repetirse cada pocos minutos, es que el parto se
acerca. Tras el primer parto, el proceso se acelera en la mayoria de los casos, por lo que habra

que ponerse cuidado especial en el factor tiempo.

El nifio necesitara por su parte, algunas cosas que la madre preparé con anticipacion. Si
la mujer da a luz en casa, puede hablar con el médico sobre las cosas que le serdn necesarias,
€sto se presenta en un medio ambiente socioeconémico bajo, por lo regular. Pero de igual

forma, la futura madre debera estar preparada para su alumbramiento.

Es muy importante la relacion de los esposos en el embarazo. Su conducta es decisiva
para el parto y para el caracter del nifio. Anteriormente se dijo sobre los cuidados que la madre
debia tener en el embarazo. Estos deben ser apoyados por el futuro padre y asi, unir mas la

relacion de pareja, afectando de manera determinante, al nifio. Los esposos mis que nunca,
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deben comprenderse y aceptarse el uno al otro, crearse un ambiente tranquilo y de paz para

ellos, haciendo que ! pequefio viva tranquilo.

"Los esposos llevan una participacion activa, directa, el esposo debe estar ahi, con la
esposa, en el embarazo, y es, estar ahi, porque usted es usted y esta vinculado a ella por los
lazos del matrimonio y no solo es otra persona mas. Esta relacién proporciona un valor
dnico” "’

El matrimonio implica compartir, y asi ambos daran el naciemiento al nifio que vendra a
ser un nuevo miembro de la familia, asi pues deberi compartirse como parte del matrimonio,
teniendo un gran valor para la esposa Ambos deberan instruirse para la tarea de tener un hijo,
crearle un ambiente adecuado con todos los cuidados necesarios ayudandose y enrriqueciendo
la tarea. El apoyo psicologico que se otorguen sera de gran valor tanto en el embarazo como en
el periodo post-natal, a la vez que se afianzaran los lazos entre los conyuges, se le estara

ayundando al bebé a tener el mejor comienzo posible.

Mientras més eficientemente funcionen los padres y la familia, mayor éxito tendraa el
pequefio y mejores posibilidades de estar en condiciones en las cuales los nifios se crian bajo

circunstancias donde los padres no generan un ambiente adecuado.

'" WRIGHT, Erna “Parto Psicoprofilictico” P. 187



Esta experiencia es mucho mais valiosa si los padres al pasar los afios siguen
promoviendo ésta relacion estrecha e intima, ésta debe empezar desde el momento de la
concepcion recordando que los padres tienen una relacion activa con el bebé como un ser
humano esperado. Si juntos la comienzan, el desenvolvimiento futuro sera optimo. Muchas
parejas pronto se dan cuenta del porqué de ésto. Ninguna mujer cuyo esposo haya deseado y
tenido el privilegio de compartir con ella tal acontecimiento, se volvera jamas posesiva con el

nifio, pues desde el comienzo el bebé pertenece a los dos.

De la misma manera, ningiin esposo que haya participado a tal grado dejara después de
intervenir en la educacion activa del nifio. Existen padres que no se dan cuenta que el pequefio
existe hasta después de un gran acontecimiento, es por eso que debe existir una intima y

estrecha relacion.

Para el logro de todo lo anterior dicho, los padres deben entender lo que hay que hacer,
saber que viene en camino un nuevo ser, parte de la familia, y deberan ayudarse a ser mejores

personas.

Es necesario como ya se ha dicho, que exista una informacion cientifica, equipandose

los padres de conocimientos para que puedan saber como criarlo. La ciencia es relevante al

igual que el sentido comun, pero el amor de unos padres hacia su hijo es lo mas importante.
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IL3 LA FAMILIA EN EL DESARROLLO DE LA SOCIABILIZACION.

No existen mecanismos genéticos 6 hereditarios que conduzcan necesariamente al
proceso de la sociabilizacion del hombre, ésto segun estudios de casos y observaciones
realizados por psicologos, concluyendo que tal proceso requiere unas determinadas

condiciones ambientales.

El aislamiento social produce efectos en muchos casos irreversibles, y en otros, bastante
graves. Las condiciones del proceso de sociabilizacion mas relevantes son el contacto social,
llevando un seguimiento desde los primeros meses de nacido hasta su fin, pero siempre
teniendo en cuenta las bases y afirmarlas en la adolescencia con una adecuada organizacion de

los estimulos sociales de acuerdo al nivel evolutivo

Gradualidad y secuencializacion, sincronia con el desarrollo biologico e intelectual, y
necesidad de participacion activa del sujeto, son caracteristicas que se presentan en el proceso

adecuado de sociabilizacion.

El ser humano llega a ser una persona social después de un largo proceso gradual y

evolutivo, y tiene su comienzo desde los primeros meses de vida, atravesando una serie de



periodos y etapas. Este proceso lleva una secuencia, y asi las etapas posteriores descansan
sobre las anteriores, es por ésto que se le encuentran muchas anomalias del desarrollo afectivo-

social, tienen su origen en las etapas previas al momento cronolégico en las que aparecen.

Desarrollo biologico e intelectual el proceso de sociabilizacion de todo hombre se
encuentra unido a su desarrollo biologico y al intelectual también En éste sentido la aparicion
del lenguaje y el perfeccionamiento de los mecanismos de imitacion parece que es sincronico y

solidario con la operatividad intelectual.

Participacion activa del sujeto: la participacion activa del sujeto en su propio proceso de
sociabilizacion es otra caracteristica que afirma lo anterior. EI proceso de sociabilizacion del ser
humano es una construccién 6 conquista que no se desarrolla automaticamente, sino que a

través de la interaccion con el medio ambiente.

El proceso de sociabilizacion va acompafado de la corriente transmision al sujeto de un
complejo entramado de valores, contenidos culturales, habitos sociales, actividades, etc. que la

sociedad ha ido acumulando a lo largo de toda la vida.

La familia, junto con la institucién escolar ¥y otros agentes menos sistematicos, como lo
son los medios de comunicacion, el ambiente, etc. van cubriendo el largo recorrido entre el ser

biologico y el ser cultural. Si la sociedad no tuviera ésta transmision cultural no se podria hablar



de la existencia de la misma, no habria sociedades, y como consecuencia el hombre no habria

alcanzado el grado de progreso y civilizacion actual

La sociedad y la comunidad han alcanzado y acumulado contenidos culturales, una
tradicion y un "sabor” propio, que los caracteriza. Las comunidades primitivas elaboraban ritos,

mitos que se han convertido en el pasar de los afios en tradiciones que presentan las familias.

Con la ayuda de la escritura, las sociedades han recopilado todo el gran tesoro cultural,

para reorganizarlo, estructurarlo y ampliarlo progresivamente.

El proceso de sociabilizacion, efectuado fundamentalmente por la familia v las
instituciones educativas, lleva la reproduccion de los modelos sociales vigentes y el desarrollo y

evolucion de ellos.

Algunos autores afirman que la familia y las instituciones educativas, mediante las
funciones de transmision cultural, tienden a reproducir modeios sociales vigentes. Afirman
también que las estructuras mentales, dentro del sistema familiar y educative llegan a conformar

y a modelar, tiendendo a reproducir el sistema social.

Otros autores consideran que la educacion y los procesos de culturalizacion propiciados

por la familia y escuela constituyen la base del progreso y desarrollo social La educacion,

dicen, viene a ser la base o fundamento de las sociedades modernas, favorece la difusion de
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nuevo conocimiento y las innovaciones tecnologicas, posibilita la movilidad social de los

individuos al proporcionarles niveles culturales adecuados.

La educacion familiar como la educacion institucionalizada, puede presentar una doble

vertiente de reproduccion y de renovacion social.

Existe un proceso de sociabilizacion dentro de la familia y dentro de la escuela, y ambas
tienden a preocuparse por su propia existencia, y tienen como fin el formar a sus miembros de

acuerdo con la sociedad en la que el ser se desarrolla,

Al mismo tiempo, la educacion renueva los conocimientos que proporciona y por el
desarrollo intelectual que genera. La formacion de individuos contribuye al progreso de la
sociedad en conjunto, y al bienestar general. La educacion como sistema social constituye un

poderoso medio de movilidad social, hecho que posibilita la renovacion y apertura.

El lenguaje familiar se encuentra influenciado por los niveies socioecondmicos y
socioculturales en los que se encuentra inmersa la familia. Tal lenguaje es muy importante en el
desarrollo de los nifios, ya que su pensamiento es dependiente de los modelos linguisticos y de
las comunicaciones que reciben. Se observa que los patrones verbales pobres de los padres con
escasa cultura estan condicionando de manera negativa el crecimiento intelectual de sus hijos,

ocurriendo lo contrario con los padres que pueden proporcionar una rica estimulacién verbal.
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Los hijos de familias de las clases medias y altas, 6 cuyos padres ejercen profesiones
liberales estan familiarizados con ambos cddigos linguisticos. Esto es porque utilizan un tipo de
lenguaje restringido ampliamente en sus contactos interpersonales y un tipo de lenguaje
elaborado en su ambiente, sin embargo, es frecuente que los hijos de familias mas modestas

apenas si tienen la oportunidad de alcanzar 6 practicar el lenguaje elaborado.

Los padres que ejercen profesiones liberales, suelen motivar a sus hijos para que
planteen problemas, les inculcan la investigacion de libros de consulta, diccionarios,
enciclopedias que por lo regular tienen a su alcance en casa. Esto no ocurre en familias que son
menos favorecidas, ya que los padres no pueden responder ni ha cuestiones elementales y por
lo tanto, contribuyen a prolongar los periodos. Los nifios asi no ven a los adultos como fuente

de informacion y el paso hacia el pensamiento logico formal adulto se hace mas dificil.

No Gnicamente se observa el tipo de familia de que viene el nifio, con el lenguaje, sino
también en las actitudes que tengan en su medio ambiente y su desenvolvimiento, ésto se da por
medio de las actitudes de los padres y en la atmosfera g eneral del hogar. Cuando un infante de
clase socioeconomica baja, entra a la escuela, parece carecer de dos ventajas que los otros

nifios al parecer poseen

a) una positiva atmosfera de familia en relacion con los adultos.
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b) mayor oportunidad para el intercambio verbal con los adultos que viene
generalmente ilustrada por el climax totalmente diferente entre ambos grupos socioeconomicos

alrededor de la mesa, a la hora de comer.

Mientras en los hogares constituidos por profesionales las conversaciones surgen de
manera espontanea, en los obreros no calificados tenderan a prohibirse 6 suprimirse estas

conversaciones.

Por lo tanto se concluye que las relaciones y actitudes reciprocas entre padres e hijos de
clase media, son mas positivas que las que se dan en las clase mas bajas. Esto quiza es por una
mayor concentracion sobre los nifios en los hogares primero mencionados, éstos nifios se
sienten mas aceptados y tienen mayor posibilidad de discutir e intercambiar puntos de vista con

sus padres.

Los padres de clase media y superior, suelen exigir mas disciplina que los de clase baja,
y trae como consecuencia una mayor confianza en si mismos, repercutiendo en un mayor

rendimiento escolar y desarrollo intelectual.

Los valores son parte escencial en la familia, como agente educativo, ya que las

realidades y actividades cotidianas a las que los individuos se enfrentan, producen en ellos un

gran impacto psicolégico.
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Determinados rasgos estructurales de la profesion o trabajo ejercido, generan valores y

actitudes, bien de autonomia 6 bien de conformismo.

Estos rasgos son:
- el tipo de control a que se esté sometido
- la rutina 6 repeticion de las tareas.

- el grado de autonomia ¢ libertad para desarrollar el trabajo.

A medida que el trabajo es mas constructivo, rutinario y simple, la persona que labora
esté mas inclinada a desplegar actitudes y valores relacionados con el conformismo Por otro
lado, si el trabajo es complejo, variado ¥ poco controlado, se ir desarrollando una personalidad

autonoma e independiente.

Las condiciones de la profesion ejercida influyen de manera igual en otras variables

psicologicas, destacando entre ellas -

- Flexibilidad intelectual.
- Capacidad de cambiar o adaptarse a situaciones nuevas.

- Necesidades de desarrollar actitudes positivas hacia su propia persona.
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Los valores y actitudes generadas por una profesion, llegan a convertirse en
orientaciones generales que emplea el adulto no Gnicamente en su desenvolvimiento personal,

sino que los proyecta en el proceso de sociabilizacion y educacion de sus hijos.

Los valores y actitudes generadas por los padres en sus respectivos trabajos se
transforman en pr cticas educativas y modos de influir en el proceso de sociabilizacién de sus

hijos.

Por lo tanto, los valores y actitudes generadas por los padres en sus respectivos trabajos
se transforman en pr cticas educativas y modos de influir en el proceso de sociabilizacion de sus

hijos.

Por otra parte se observa que existe un punto de llegada del largo proceso
sociabilizacion del ser humano, éste hace referencia con competencias sociales, éstas abarcan

una serie de funciones que son las siguientes:

a) Reconocimiento del "yo" como uno mas entre los "otros".

b) Capacidad para establecer relaciones con los demis, con grupos de edades similares
como con grupos de edades diversas.

c) Posibilidad de ir mas all , de la simple conducta fenoménica ¢ aparencial de otros.

Adivinar las intenciones y disposiciones que subyacen en aquella conducta manifestada.
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d) Capacidad de percibir las expectativas de los demas.

e) Cierta comprension, implicita 6 explicita de las estructuras de la macrosociedad a la
que el sujeto pertenece.

f) Captacion de las funciones de los diferentes roles que el individuo puede ocupar en

dicha estructura social.

Adquirir la competencia social, supone un largo recorrido que es paralelo y semejante al
realizado, hasta llegar a la conquista del pensamiento formal y logico. Un pensamiento mas

estructurado e irlo desarrollando dia a dia.

La familia por si misma no puede cumplir todas las funciones educativas y culturales de

la compleja y cambiente sociedad.

La familia por si misma tampoco puede cumplir todas las funciones académicas, ésto es por lo
siguiente:

a) Conforme pasa el tiempo, hay un mayor volumen de saberes y conocimientos que la
humanidad ha ido acumulando y va exigiendo mas la asimilacién de éstos.

b) El ritmo de nuestra sociedad, exige una mayor rapidez en la adquisicion de
conocimientos que le son indispensables al ser.

©) Las actuales condiciones culturales y tecnologicas hacen necesario que la totalidad

de los individuos acceda a un tipo de conocimiento cada vez mas cualificados.
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Lo anterior lleva a la exigencia de una sociedad con mayor calidad. Cabe recordar que
aunque los padres son responsables de la educacion de sus hijos, las instituciones educativas

toman el papel de ayudadores para complementarla,

Las funciones educativas de la familia y de la institucion escolar se complementan y se
coordinan para integrar los variados influjos educativos que los diversos ambientes sociales

pueden introducir.

Como se dijo anteriormente, la familia y el centro educativo deben ir unidos y tener una

comunicacion continua, ésto es entre los padres y los educadores.

La responsabilidad compartida y mutuamente aceptada entre la familia y el personal
docente se convierte, asi, en el eje de la adecuada educacion del nifio en sus primeros afios de
vida. El adecuado establecimiento de un sistema de comunicacién familia-centro de preescolar,
conduce facilmente a poner en prictica una serie de actuaciones que afectan tanto a la misma

organizacion del centro como a la programacion de actividades.

Los padres deben convertirse en colaboradores activos de éstos centros y asi, se lograra

un optimo grado de comunicacion e integracion. los padres y docentes, juntos planearan

organizar y desarrollar actividades.
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De ésta manera, se logra una comunicacion y participacion directa entre institucion ¥

familia para llevar a cabo el proceso de ensefianza.

Los padres en éstos centros pueden articularse en dos niveles diferentes:

- Coadyuvando a las tareas diarias.
- Organizandose a través de comisiones ¢ grupos de trabajo,
de ésta manera se facilita existiendo la participacion de

distintas familias con la institucion, enriqueciendo la

tarea.

La necesaria interelacion que debe existir entre la familia y el centro preescolar

desemboca directamente en la cuestion del control del proceso educativo

IL.4 IMPORTANCIA DEL MEDIO AMBIENTE FAMILIAR.

La familia es la célula de la sociedad, y el hombre se desarrolla dentro de ambas.

Es importante hacer notar el papel que lleva consigo el ambiente dentro de la familia. El

hombre necesita y requiere como todo ser humano desenvolverse dentro de una familia, y asi
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mismo en la sociedad, por eso que éste debe ser el adecuado Al decir adecuado significa que
debe tener todo lo necesario para que un ser humano se desarrolle armonicamente. Se le debera
llenar de autoestima y de ésta manera la persona podra tenerla para los demas ya que ésta lleva
los sentimientos ¢ las ideas que uno tiene sobre si mismo. Si tenemos autoestima alta, asi la
proyectaremos y viceversa, ademas nada beneficia mas al hombre que una autoestima alta
porque es la base y centro de nuestro desarrollo. La persona que no se ama a si misma es

egoista porque tampoco podra amar a los demas.

Existen tres humanistas (Perlz, Royers y Maslow) que afirman que la autoestima es una
parte fundamental para que el hombre alcance plenitud y autorealizacion en la salud fisica y
mental, en la creatividad y la productividad. Desarrollar lo fisico, mental, creativo & productivo

logra consolidar el si mismo.

Lo que cada uno llegue a ser tiene que ser por si mismo, aunque a veces se encuentre
enterrado, oculto en el inconsciente, en la ignorancia, asi que hay que estar muy despiertos para

descubrirlo ya que el ser humano es una semilla unica e irrepetible posible de dar fruto.

Cuando tenemos una autoestima alta, se es objetivo, se tienen buenas relaciones y se
vive en armonia. La autoestima baja es muy peligrosa, porque nos hace destructivos con el
coraje a los demas. La autoestima se aprende de la familia, no se hereda La aprendemos a

través de nuestros padres de su ejemplo al comunicarse entre si, y, de ésta manera nos

TF:



retroalimentan. En la medida que tengamos autoestima alta, vamos a transmitirla a nuestra

familia.

De los 5 a los 6 afios, etapa preescolar, es dende se formara ésta. Cuando se ingresa a la
escuela influyen otras personas que la pueden reforzar o lo contrario. Un nifio que ha vivido
con autoestima alta, puede sobrevivir ante situaciones negativas ya que tiene seguridad en si

mismo y la derrota no llega tan facil.

Para formarla es importante cada palabra, cada gesto y cada expresion facial que se le
transmita al nifio, porque es lo que da el mensaje y los valores a los otros seres humanos, por

lo tanto, es muy importante la forma como nos comunicamos.

La comunicacion es un punto importante en el medio ambiente familiar, aprenderla no
es tarea dificil si existe el apoyo de toda la familia, significa que cada uno debera desarrollarla ¢
ir entablando formas en donde se expresen las ideas del uno al otro, lo que se siente y necesita

para llegar al objetivo deseado

Es importante tomar en cuenta que la familia debe también tener un enlace con la
sociedad, necesita relaciones con los demas y con instituciones fuera de la familia quedando una
cadena entre la familia y la sociedad, creando generaciones con ambientes adecuados para

desarrollo de la persona.
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Por otro lado se habla de una familia problematica, cuando no lleva acabo los punto
antes mencionados y la autoestima se torna baja, la comunicacion llega a ser indirecta. La

comunicacion es relevante para la autoestima, es un proceso de dar y recibir y cuando no existe

nne encoantramne aicladnae



Cuando se logra entablar, existe un crecimiento personal, una tranformacién, un

encuentro donde el yo participa y se comunica.

Existen dos elementos dentro de la comunicacion:

1.- Emisor: hablar de mi (primera persona) de lo que mepasa y quiero. El mensaje debe

ser claro, sin rodeos, no manipulativo (doble mensaje) debe ser sencillo

2.- Receptor: tener las ganas de escuchar, hacer contacto visual. Escuchar a la otra
persona (emisor) y asi se facilitara el didlogo Es importante saber escuchar, ésto quiere
decirano adelantarse, no formular supuestos en la mente, y sino queda claro el mensaje, es

mejor preguntar.

Existen familias que no conocen y no llevan acabo ni la autoestima, ni la comunicacion,

a éstas se les denomina "familias problematicas”, que cubren ciertas caracteristicas, como una

autoestima baja, comunicacion indirecta, vaga e insincera, normas rigidas, inhumanas e i
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nmutables con enlaces temerosos aplacantes y acusadores a la sociedad. A éste tipo de familias,
Virginia Zatir, en su libro "Relaciones humanas en el nacleo familiar”, las lla ma familias

disfuncionales, contrarias a las familias nutridoras.

Mientras tanto se encuentran otro tipo de familias, llenas de vitalidad que dan apoyo y

nutren a los miembros:

1.- Autoestima alta.
2.- Comunicacion de forma directa, especifica, clara y sincera.
3.- Con normas flexibles, humanas, apropiadas y dispuestas a cambiar si es necesario.

4.- Tienen un abierto y confiado enlace con la sociedad.

Es muy facil notar el ambiente de una familia conflictiva, es un ambiente incomodo,
predomina la frialdad, atmosfe ra de tension, ambiente lleno de secretos. En cuanto a las p
ersonas que viven dentro de éstas familias, fisicamente sufren y se puede demostrar en sus
Cuerpos y sus rostros, ambos se notan en conflicto. Los CUErpos se encuentran tensos y rigidos,
rostros urafios y tristes; inexpresivos, voces duras; estrindentes. Actitud poco ambiciosa entre
los miembros de las familias y parece que sus integrantes se encuentran unidos por deber,
unicamente por lazos de sangre, apenas si sus integrantes se toman entre ellos. Si alguién quiere

0 pretende suavizar algin problema no se le toma en cuenta.

81



El sentido del humor es amargo, sarcastico y cruel. Los adultos se encuentran tan
ocupados diciéndole al nifio lo que debe y no debe hacer, y con ésto nunca llegan a conocerlos
en realidad, ni ha disfrutarlos como personas. Los nifios actuaron como quieren que sean, sus
padres, y no llegaran a ser ellos mismos, sino seres prefabricados y amenazados. En éstas
familias conflictivas los seres que las forman por lo regular llegan a una etapa en que no pueden
VIvir agusto juntos. Los miembrns de las familias asi, optan por soportarse unos a otros, y rara
vez tienen contacto con la familia, tratando de evitarla lo mas que se pueda. Hay quienes se
aferran todavia por una esperanza y son los que gritan, lloran, regafian. Mientras que a otros ya

no les importa. Los miembros siguen soportandose y haciéndo infelices a los demas.

Mientras tanto, dentro de una familia nutridora, se encuentran caracterisiticas diferentes,
los miembros estan llenos de vitalidad, sinceridad y amor. En donde existe interés por escuchar
lo que los miembros dicen, existe la consideracion y no hay riesgos que la familia se pierda por
cometer errores, los miembros entenderan que el ser humano no es perfecto y los comete Ahi
viven personas con derechos propios, valoradas, queridas e importantes y tienen deseos de
darle su lugar a cada miembro. Fisicamente, los miembros piesentan cuerpos agiles, vitales,
expresiones tranquilas, se ven a la cara, hablan y se expresan de manera clara, hay armonia y
fluidez en las relaciones. Los nifios pequefios parecen espontaneos y amables, y la familia los
toma en cuenta y los acepta como son, los ayudan a superarse y a ser cada vez mejores
personas y asi mejores familias. Los nifios sienten su hogar lleno de calor y luz, un lugar en
donde pueden habitar tranquilamente, cuando sienten un ambiente de calma pacifica pueden

desarrollarse como personas mientras que, si se sienten en un ambiente tensional, llega a ser un



estruendo que enerva, el pequefio guarda sus potencialidades y quiza las desarrolle fiiera de su

hogar, por lo tanto le causar un choque al penetrar a su familia de nuevo.

Los integrantes de una familia nutridora pueden hablar de todo, ya que se sienten libres
de poder expresarse. Pueden manifestar sus emociones y manifestarlas tal cual son. Si el padre
se encuentra de mal humor, el nifio puede decirle con sinceridad a su padre que lo est4, y no
tendraa temor a ser reprendido, sino que ambos se ayudaran mutuamente para superar la

situacion, el padre le expondra el problema mientras el hijo comenzar a formar criterio.

En la familia nutridora es facil percibir que se le da una importancia debida a los
sentimientos y a la persona. Los padres harin el papel de guia con sus hijos, y no de jefes
autoritarios ensefiando a sus hijos un comportamiento verdaderamente humano. Ellos saben
que tienen que prepararse para orientar y ser guias de sus descendientes, ya que se dan cuenta
de que ellos estan aprendiendo dia a dia al igual que sus hijos. El padre y la madre, le ofrecer n
el apoyo a su hijo, y, haran mas provechoso su crecimiento, le ayudaran a sobreponerse a sus
temores, sentimientos de culpa y aprenderan mas de sus padres. Los padres de éstas familias,
saben que sus hijos no son intencionalmente malos, se dan cuenta que el cometer el error es por
el momento, manifestacion de una autoestima baja, saben que el nifio puede aprender cuando él
mismo se valora y siente que los demas lo valoran, Los padres saben que siempre se
presentaran una serie de problemas y estar n alertas a buscar soluciones creativas para cada

nuevo problema.
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Mientras tanto, las familias conflictivas, invierten todas sus energias en esfuerzos
inutiles por evitar que aparezcan dificultades, y cuando aparece el problema los integrantes ya

no tienen recursos para buscar soluciones

Por otro lado se observa que la comunicacion circular es un factor importante para un
adecuado ambiente familiar, se da cuando cualquier mensaje que envia un miembro a otro, es
respondido por el receptor con un nuevo mensaje. Debe existir la circularidad que terdra como

consecuencia la relacion de los miembros de la familia

"La exposicion del caracter circular 6 bidireccional, de la interaccion familiar, permite
descubrir circuitos de comunicacion que lleva al enriquecimiento del sistema como totaliad, y

al de todos y cada uno de sus miembros en cuanto a individualidades” '*

La interaccion familiar consiste en una comunicacion que es establecida aqui v ahora,
ésta con independencia. Es importante hacer notar que la integracion est influida por
experiencias anteriores. La integracion es permanenete e inevitable, aunque el lenguaje que
adopte en distintas situaciones es diferente, cada ciclo vital de la familia va a necesitar un
reajuste en la interaccion. La interaccion familiar no se presenta de igual forma cuando los hijos
estan en edades preescolar, que en la adolescencia Con frecuencia la participacion de la familia

en el proceso educativo del nifio sigue siendo de meros espectadores y a lo mucho llegan a ser

"* “Enciclopedia de la Educacién Escolar™ P. 102
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informadores, sin tener un serio compromiso de explicar la aparicion y mantenimiento de
situaciénes conflictivas & problematicas, ésto es porque todavia no se les incluye en la

interaccion factores influyentes y hasta decisivos.

El preescolar esta inmerso en su ambiente familiar y de su adecuada relacion con tal
contexto dependera el signo que tome su desarrollo evolutivo en todos los aspectos. De la
interaccion padre-hijo, madre-hijo, depende el modo de estructurarse la inteligencia, los estilos
cognoscitivos, el tipo de afectividad y la adquisicion de la identidad personal. Se observan nifios
y adolescentes con transtornos que tienen consigo problemas que indican una relacion

disfuncional en cuanto al ambito escolar y familiar.

Existen familias denominadas especiales en donde los nifios no fueron creadas por sus
progenitores, en donde los padres estan divorciados, uno 6 ambos han muerto, padres que
nunca se han casado, 6 padres que no pueden tener a sus hijos por distintas razones. Cuando
una nueva familia se crea para éstos nifios, llevan el nombre de hijastros, adoptados 6 creados.
Este tipo de familias especiales son llamadas también: reconstruidas 6 familias mixtas. Cuando
una familia no es reconstruida es llamada familia de un sélo padre. La familia de un solo padre
est compuesta por la madre y sus hijos, el problema de éstas es la presentacion de una imagen

incompleta respecto a hombres y mujeres.
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“Es muy facil que el conyuge restante (usualmente una mujer ), transmita mensajes
negativos acerca del ausente, particularmente si la causa de la separacion fue divorcio,

decepcion 6 embarazo ilegitimo, algo que haya resultado doloroso para ella "*°

El nifio en la familia de un sélo padre no tiene la oportunidad de experimentar una
relacion funcional entre el hombre y la mujer y como consecuencia tendri que crecer y
desarrollarse sin el modelo de lo que ésto significa. Muchos padres se sienten inadecuados para
enfrentarse a las necesidades de intimidad, amor y cuidado de sus hijos, por lo mismo tienden a
traer a otra mujer que se haga cargo del hogar y de los hijos. Depende mucho la personalidad
de la mujer para llevar acabo ésta tarea. El padre puede caer en el error de tratar de sentir
emociones con la mujer, perl solo se da cuenta que lo que siente es carifio por ella por el papel
que desempeia en el hogar. Quiza el hombre lo haga porque de hecho sabe la gran importancia

de los dos padres para el logro de la sociabilizacion.

En las familias en donde la mujer se ha quedado sola, frecuentemente pone al hijo
mayor en el lugar que tenia el esposo, y ésto a él le causa el problema de tomar el papel de hijo,
hermano y padre. La madre debe tener madurez para no transmitir a sus hijos mensajes
negativos del sexo masculino. Al hijo mayor debera explicarle muy bien su nueva situacion,

ayudarlo y motivarse mutuamente para no confundir las posiciones dentro de la familia.

" ZATIR, Virginia “Relaciones Humanas en el Nicleo Familiar™ P.170
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Para éstos dos tipos de familias mencionadas, una solucién es que los hijos vivan con
una familia periodicamente completa en la que confien y a la que amen, un hogar adoptativo
informal. Esto ayudara a los hijos a no tener un enfoque distorsionado sobre las relaciones
hombre-mujer. Pueden existir problemas y conflictos tales como: todos los integrqantes tienen

autoridad de una u otra forma.

Los problemas surgen cuando no encuentran tiempo para hablar abiertamente unos con
otros, cuando estan en desacuerdo, 6 cuando los integrantes son enemigos. Los mayores tienen
responsabilidad con los menores, al nifio cada quién le pide algo diferente, ésta situacion se

presenta mas si los adultos no se dan cuenta de ello y sobre todo si no se hablan entre si.

Existen posibles soluciones al respecto, tener confianza plena en todos los interesados,
para decir cuales son las indicaciones opuestas que recibe, los adultos que se encuentren
involucrados deben tener reuniones periddicas con el hijo e hijos con el fin de descubrir cual es
el quehacer de cada uno de ellos y en lo que se encuentran en acuerdo y desacuerdo. No verse
los integrantes de la familia como enemigos, sino tratar de compaginar todos juntos. Aprender
a ceder unos y otros. No utilizar a los miembros como espias, asumir cada quien sus
responsabilidades de lo que piensan y sienten, y asi el miembro beneficia con su honestidad y

libertad para elegir.

El hecho de hablar de familias ‘mixtas ¢ de un solo padre o madre no significa

impedimento para el desarrollo de una vida familiar, Gnicamente es mas dificil llevar un
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ambiente adecuado para el desarrollo de cada uno de sus miembros. Existen muchas

dificultades potenciales que pueden aprovecharse para mejorar 6 para dafiar

En el medio ambiente familiar "se tienen que seguir haciendo mas seres humanos.
Considero que ésta es una de las tareas mas duras, complicadas, llenas de tensiones y de sangre,
sudor y lagrimas que hay en la tierra, requiere un m ximo de paciencia, sentido comin,
dedicacion , humor, tacto, amor, sabiduria, conciencia y conocimiento. Al mismo tiempo brinda

la oportunidad para una de las experiencias mas satisfactorias de la vida™

Por lo tanto, se puede resumir que la sociabilizacion se encuentra relacionada con el
nucleo familiar, escolar, y, social;
pero la familia hace un gran papel para su desarrollo, es ahi donde se forman personas de
provecho con jerarquia de valores que la transmitiran a generaciones posteriores, es ahi donde

el ser tiene su primer contacto y donde aprende a vivir.

Es importante que los padres tengan en cuenta el medio ambiente familiar v todo lo que
implica, como es el ensefiar y ponerle los medios adecuados a la persona para tener la
capacidad de valorarse tratindose con dignidad y realidad, dignigad = respeto, ensefar a los

miembros de la familia a hacerlo, ; como quiero que me respeten si yo no respeto 7.

* Ibidem. P. 178
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Ensefiar a aceptarse como ser en proceso, aceptar los sentimientos, ensefiar también a

buscar y valorar todo lo que es bueno para la persona y desechar lo malo.

Con todo lo anterior ésta al ir creciendo se ira mezclando en el ambito familiar, escolar y social,
podra ir creciendo con la propia escala de valores, desarrollando sus capacidades aceptandose y
respetandose. Ser una persona integra, sincera, compasiva, ética y al mismo tiempo, abrirse con
los demas teniendo la confianza de ser capaz de tomar sus mismas decisiones y es hasta

entonces, cuando podra percibir y respetar el valor de los demas

La tarea es crecer continuamente.
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CAPITULO Il )
LA SOCIABILIZACION EN EL JARDIN DE NINOS



LIL.1 CONCEPTO DE PREESCOLAR Y SOCIABILIZACION.

El nifio, comienza a desarrollar su proceso de sociabilizacion, desde que comparte
actividades en su familia, y ésta comienza a darle las bases para su desarrollo futuro. Pero el
nifio necesita tener relaciones con personas iguales a €|, compartir experiencias con nifios que

tienen las mismas caracteristicas y lograr su desarrollo.

La sociabilizacion tiene cono funcion el lograr en el individuo la formacién integral de

su personalidad.

Es importante y necesario que el infante se dé cuenta que no es el unico que pasa por

situaciones dificiles y que puede compartirlas, y a la vez enriqueserse del cambio.

La sociabilizacién se comienza a desarrollar mas a fondo en el preescolar, en donde el
nifio va compartiendo situaciones, va formando su caracter y se va integrando a un grupo. Es
por eso que ¢s sumamente importante que el nifio ingrese al preescolar y vaya haciendo amigos,
compaiieros y conocidos de su misma edad, con similares caracteristicas, actitudes, aptitudes,

habilidades, destrezasa

Por lo tanto el lugar mas adecuado para que el nifio llegue a lograr su proceso de

sociabilizacion, es el jardin de nifios, ésto cuando ingresa teniendo ya las bases claras, para el

logro de éste proceso, y se da cuando fueron infundidas por la familia, y ésta sigue teniendo un
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papel muy importante y una gran responsabilidad en el nifio para que siga llevando a cabo su

proceso sociable.

Se dice proceso, ya que el ser humano continuamente esta creciendo y superandose,
Paso a paso, no puede ni debe estancarse asi que si el pequefio a llegado a la edad en donde
necesita otro tipo de ensefianzaa, de convivencia, de estimulacion, es un deber el hacerlo, sino
el proceso se estancaria y la sociabilizacion se omitiria a los miembros de la familia Es
necesario que cresca, conosca y comparta con demas personas de su edad y poco a poco se

dara cuenta que no es el unico y tendraa que luchar por él mismo para salir adelante.

Cabe recordar que en el prescolar aun la familia es la principal fuente para el nifio

"En general, se considera edad preescolar la comprendida entre los 2 y 6 afios. Por
consiguiente, se puede afirmar que la educacion preescolar consiste en la accion educativa

sistematica sobre el nifio de 2 a 6 afios"”

La terminologia que se utilza para denominar las instituciones encargadas de impartir
este tipo de educacion, es muy variada y frecuentemente se basa en distintos métodos, y se ha

hecho populares a las que se les llama:

*' “Enciclopedia Técnica de la Educacién” Tomo VI, P. 14
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-Kindergarden.
-Escuela matemnal.
-Escuela de parvulos.
-Nursery school,

-Clases infantiles, etc.

Pero todas ellas tienen algo en comun, ¥ €s que son centros destinados a dirigir la
educacion de los nifios de 2 a 6 afios, y tienen por objeto darle al nifio las oportunidades,
facilidades y medios mas eficaces para ayudarles en su crecimineto, desarrollo y adaptacion al
medio fisico y humano. Fxisten otros puntos de vista pero al final todos concuerdan en lo
anterior, todos quieren que el nifio tenga una especie de entrenamiento para la vida en todos los

aspectos de la persona.

Es muy facil encontrar preescolares con objetivos bien establecidos y planeados, pero lo

dificil es encontr que los cumplan y los lleven a cabo.

Quiza se les presenten a los padres de familia los planes y programas con una filosofia

acorde al tipo de deicacion que ellos estan acostumbrados o que estan buscando, pero al final,

no se logra ésto, no hay una correcta medicion y evaluacién.

Por lo tanto se pierde su pureza y se olvidan los fundamentos para lo que el jardin de

nifios ha sido creado.
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El jardin de nifios no es unicamente una preparacion para la ensefianza primaria, ni
tampoco es una ensefianza primaria adelantada, anticipada o minimizada, reducida al tamafo
del nifio. Eso es un grave €rTor, ya que el nifio no es una miniatura, sino que tienen necesidades

y aptitudes iguales al adulto, pero en distinta escala.

El preescolar debe ser el lugar en donde se imparte educacion tanto en lo fisico, en lo
intelectual como en lo moral,asi como en sus relaciones con la familia, la sociedad y el estado,
teniendo métodos especificos y técnicas adecuadas para el desarrollo del nifio. Para éilo
requiere una organizacién, un equipo, que unidos ayuden a formar personas con las bases
necesarias para lograr perfeccionarse f personalmente, ya que los errores dentro del preescolar

vendr n a influir en la educacion posterior y por lo tanto en la formacién de la persona.

En el preescolar, es necesario tener los objetivos bien definidos como son, se tiene que
tener bien definidos los objetivos, como son, ayudar al nifio, respecto al crecimineto y
desarrollo integral para que su desenvolvimiento tenga lugar en forma equilibrada y armonica,
ofeciendo los medios suficientes, para que bajo la vigilancia de expertos se lleve a cabo, v éstos
se encuentren simpre al pendiente de aquellos aspectos de la vida integral del el nifio, y se
desarrollen en condiciones Optimas, ésto ayudar a la formacion del caracter, favoreciendo la

libre expresion de la personalidad infantil, desarrollado sus capacidades naturales.
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No se debe perder de vista tampoco, la importancia que es el favorecer la adaptacion
del nifio al medio ambiente, ayudandolo a evitar el egocentrismo, y éste canalisarlo en
cooperacion, solidaridad y superacion de él y de los demas seres que le rodean, que tienen los
mismos problemas que él, De ésta manera se podran ir formando habitos y actitudes,
aprovechando el juego y el trabajo, pudiendolo hacer rodeado de nifios, y asi se facilitar el
mejor desenvolvimineto y adaptacion al medio, ésto requiere una labor por parte de los

educadores, los padres y la comunidad.

Es importante recordar que el hecho de ingresar al preescolar requiere de un paso
importante, de lo familar a lo escolar, y para el nifio, sera la primera educacion extrafamiliar, asi
que se enfrentara a experiencias de observacion de la naturaleza, del juego y el contacto con la
realidad de las cosas, debera encontrar soluciones a problemas que le rodean, motivarse y

motivarlo por encontrar cosas nuevas que conocer.

Se trata de estimular el aprendizaje integral sistematico, de dotar al nifio de habitos de

trabajo, orden, diciplina y atencion y llevarle a observar, comparar y juzgar.

Por lo tanto para que el nifio logre todo lo anteriormente mencionado, se requiere de un

proceso de sociabilizacion, pero una sociabilizacion bien definida, establecida y clara.

La sociabilizacion se puede definir como “Proceso que transforma al individuo biologico

en individuo social por medio de la transmicion y el aprendizaje de la cultura de la sociedad.
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Con la sociabilizacion, el individuo, adquiere las capacidades que le permiten participar como

un miembro afectivo de los grupos y de la sociedad global "

Dentro de las definiciones existen variaciones, que hablan algunas el actuar, del pensar
y del sentir, a demas de las normas y valores, otras de los conocimientos de las creencias,

habilidades y actitudes, pero al final todas se concentran en la definicion pasada.

Clasicamente se ha considerado que las personas que rodean al nifio, van moldeando
progresivamente sus habilidades y caracteristicas sociales, dichas personas actuan en el
desarrollo del nifio, se piensa que el factor mas importante es la madre, pero tambien deben de
serlo toda la familia, y todos los integrantes del preescolar, o sea, compaiieros y maestros e
incluso el propio nifio. Todas las personas con quienes el nifio convive de manera permanente

son elmentos b sicos para el logro del proceso socializador.

Las personas son agentes de la sociabilizacion del nifio, que se encuentran refacionados
con ¢l por la familia, por el preescolar, por el grupo de amigo, se observa que la
sociabilizacion puede ser definida también, por ejemplo, en el nimero de hermanos, el orden del

naciminento, el hecho de que falte uno de los padres.

La sociabilizacion es un proceso que dura toda la vida, desde el inicio de nuestro

desarrollo en familia, en el vientre de la madre, y posteriormente en el preescolar, y asi

? Ibidem, P. 1306



sucesivamente, pero es en la familia como en el preescolar donde realmente se comienza éste

proceso y en donde se dan las bases para una sociabilizacion posterior,

HL2 CARACTERISITICAS Y ETAPAS DE LA EVOLUCION DEL NINO EN LA

EDAD PREESCOLAR

Todo trabajo educativo debe basarse en las caracteristicas de la evolucion de los sujetos
a educar, las condiciones en el momento de iniciarlos, los antecedentes que los llevaron a su
situacion actual y sobre todo, hacia donde va éste proceso evolutivo. Es importante tener bien

presente las metas que se han fijado en la planeacién del trabajo.

La educacion debe tender a favorecer la integracion del hombre ésta abarca tres esferas:
biologica, psicologica y social. Para tal debe precisarse la pecularidad que sigue cada una, asi
como los logros de los sucesivos niveles de madurez, considerados representativos de cada

etapa de la vida.

No se puede conocer y comprender al preescolar si no se toma en cuenta el desarrollo

que ha tenido que realizarse para obtener las condiciones biologicas, psiquicas y sociales que

caracterizan ésta edad.
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No podemos dejar de tomar en cuenta las condiciones personales, caracteristicas del
preescolar y lo que ésta etapa significa como consecuencia y antecedente del interrumpido

proceso vital.

Es basico considerar el proceso evolutivo como situacion continua realizada en
ordenada sucesion para alcanzar un fin, y es imprescindible recordar que cada etapa de la vida
no es solo una preparacion para la edad adulta Y en consecuencia cada una debe ser en si misma
una realizacion de la vida porque es una parte de la vida, con fines y metas propias, que deben

vivirse plenamente

La mejor forma de prepararse para el futuro, es la plena realizacion de la vida actual yel

mejor aprendizaje, es el que lleva en si la satisfaccion por la actividad realizada en cada dia.

El ingreso al preescolar es un cambio importante en la vida del nifio, va que sale del
hogar y de la familia para transformarse en un individuo social, conectado con el ambiente que

se amplia en forma extraordinaria para él.

En la primera infancia se realiza un esfuerzo bioldgico para adaptarse al ambiente fisico,
en la segunda infancia se efectiia una transformacion psicosocial: el descubrimiento conciente
de si mismo y el ambiente que le rodea, teniendo que adaptar su conducta a esos nuevos

conocimientos. El analisis del mundo circundante ¥ su ajuste al mismo requiere de una actividad
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neuropsiquica del nifio. Al finalizar ésta etapa sufrira un cambio menos aparente y largo pero de
tanta transcendencia como es la adolescencia que lleva implicita una aparente regresion por

desajuste que lo llevara a hacer una nueva sintesis adecuada a su condicion escolar.

Toda evolucion se realiza en forma progresiva y constante, y en condiciones normales
cada nifio tiene su propio ritmo asi que las pautas descritas admiten un margen de variacion
individual que la educadora debe considerar y observar para estimular convenientemente al

educando y lograr un desarrollo organico e integral.

Las Sensopercepciones:

El recién nacido se relaciona con el mundo externo y lo conoce a través de sus sentidos
y la dnica forma que tiene para responder a ese mundo externo es en base a la informacion
recibida y operada por sus sistemas sensoriales. A esto se le llama sensopercepcion. Esto se
presenta cuando se le da una interpretacion a los estimulos. Son la base de la comunicacion sin
la cual no podriamos entender al mundo. Las sensopercepciones que ponen en contacto con el
mundo exterior y y dan la base para que funcione la actividad nerviosa superior son: visuales,

auditivas, tactiles, olfativas, gustativas, quinestésicas (del movimiento), y equilibrio.

A continuacion se explicaran a fondo cada una de las sensopercepciones, como ya se
dijo es lo que nos pone en contacto con el mundo exterior EI pequefio ha empezado a crecer y

desarrollarse, ha empezado a conocer sus sensopercepciones, es ahora, en la etapa preescolar



donde tiene que desarrollarlas para crear conocimientos y hacerlos suyos. Gracias a éstas puede
desenvolverse con los demas compartiendo conocimientos, retroalimentindose y por lo tanto

hacer mas rica su tarea.

Si un nifio no conociera el desarrollo de sus percepciones, seria un obstaculo para el

logro de una sociabilizacion fructifera, ¥a que son una gran herramienta para el contacto social.

Todas y cada una de ellas son basicas Es importante que el educador las conozca a

fondo y las desarrolle

Cabe recordar que en el jardin de nifios se lleva como metodologia el conocimiento a
través de técnicas, mecanismos y expriencias puestas en practica mediante Jjuegos, cantos,
conocimientos practicos, un sin fin de habilidades en donde el nifio las hard parte de sus

conocimientos

Las sensopercepciones estereonésticas a diferencia de las mondsticas no tienen drganos
receptores especificos, pues resultan del tacto y la sensibilidad del movimiento & sentido
quinestésico. Los érganos de los sentidos estan constituidos por un receptor que recibe
estimulos del medio, transformando su energia en corriente nerviosa e impulso para que en
forma de mensajes, sean conducidos por la via nerviosa. La via aferente ¢ sea, los nervios
sensoriales, llevan el estimulo recibido desde el organo receptor hasta la corteza cerebral. En la

corteza cerebral se clasifican los estimulos y se analizan de acuerdo a experiencias anteriores y
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asi saber por ejemplo, a que instrumento corresponde el sonido que oimos, a qué alimento el
sabor que paladeamos, la textura que tocamos etc. Esta interpretacion de los estimulos es la

senslperacion o sea, la base del conocimiento sin la cual no podriamos entender al mundo.

Sensopercepciones visuales.

La vista no juegan ningin papel sino hasta que se perfeccionan los mecanismo
musculares y se logra la coordinacion de los movimientos de los ojos y su capacidad de
acomodacion; sélo hasta ese momento el 0jo sigue algo brillante 6 movible frente a sus ojos
Poco a poco se va perfeccionando la vista hasta poder advertir todos los estimulos que forman
al mundo por descubrir y conocer verdaderamente. Por lo tanto, el nifio debe de ser orientado
para conocer colores, formas, tamafios, posiciones, distancias, luminosidad, movimientls &
reposos, relieves, perspectivas y orientaciones, y cada vez irlo graduando. Cuando ingresa al
preescolar se despierta de sobremanera por medio de las técnicas, juegos y mecanismos para

desarrollarla. Los educadores especializados se encargaran de ponerla en practica.

Sensopercepciones auditivas.
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El bloque auditivo se compone en' sonido, ruido, palabra articulada, ritmo, punto de

partida y direccion, y tiene como modalidades: intensidad, altura, timbre, y duracién.

Asi desde la propia voz, los instrumentos musicales, el caer del agua y todo lo que

produzca sonido, puede y debe ser utilizado para educar el oido del nifio

Sensopercepciones tactiles.

Al desarrollar el sentido del tacto, el nifio conocera al repetir una y otra vez las
experiencias en forma espontinea y planeada como- las superficies, si son suaves, isperas, 0
espesas. Las sensaciones térmicas como son lo frio, lo tibio y lo caliente. Las sensaciones de

presion. Las sensaciones de dolor. Las vibraciones.

Sensopercepciones quinestésicas.

Informan sobre la posicion de los miembros y musculos, de sus movimientos 6 reposo,
de la fuerza necesaria para vencer el esfuerzo de una carga y otros obstaculos, (resistencia,

fuerza, peso), posibles de darle al nifio oportunidad de jugar con pelotas, transportar muebles 6

matenales etc.
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Sensopersepciones esteroegndsticas

Al unirse las sensaciones quinestésicas (del movimiento), y del tacto, se forma la
percepcion estereognostica, gracias a la cual reconocemos la naturaleza, forma y propiedad
fisica de los objetivos. Se puede manifestar mediante dos tipos: La percepcion simple, que es
reducida al conocer el objeto (fruta, juguete, etc) y la percepcion cognoscitiva o intelectual
donde ya interviene el juicio para conocerla, describirla y compararla, y que depende de la
experiencia y del conocimineto. Todo ésto va formandole un juicio al pequefio, un

conocimiento del mundo que le rodea y una seguridad para el logro de su sociabilizacion.

Aqui se hace necesario indicar que la educadora debe de usar tanto ocasional como

premeditadamente la oportunidad para que no se quede el nifio en el simple conocimiento del

objeto, sino que lo haga suyo como parte del conocimiento y pueda expresar a los demas a

través de su sociabilizacion.

Sensopersepciones cinestésicas
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Son las sensaciones internas que informan del estado del organismo, haciendono sentir
cansancio, tension, hambre, sed, etc. El cansancio, el temblor y el hormigueo se debe a la

cenestésia.

Sensopercepciones de equilibrio

Se manifiesta en movilidad o dinamismo para la marcha, salto o carrera y para cambiar
de posicion o postura. También se manifiesta en quietud o estatico, que se necesita para la
orientacion en el espacio y para los movimentos de la cabeza en relacicn al cuerpo. Este tipo de
sensopercepcion se desarrolla gradualmente conforme el pequefio convive, se sociabiliza

realizando juegos propios a su edad. Se presta en materias como psicomotricidad gruesa.

Por lo tanto es de importancia el desarrollo de las sensopercepciones y su necesidad
para hacer el mundo accesible al nifio, se debe considerar que se reciben permanentemente
estimulos, pero no todos son aprovechados 6 aprovechables. Su crecimiento y desarrollo con él
y con los demas. Es importante que el nifio conozca y acepte sus habilidades v aptitudes y
posteriormente llegue a aceptar a los demas e intercambiarlas haciendo un proceso

sociabilizador.
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Se observa pues cuales y cuantos se suceden en ¢! dia de trabajo para aprovecharlos en
el momento oportuno, no se debe dar preferencia a los juegos educativos y a las actividades
solo para la vista y el oido. Todas deben ser estimuladas arménicamente, la educadora puede
enrriquecer la variedad de los juegos educativos diarios, guardar y diversificar su dificultad y

materiales.

Dentro de las sensopercepciones, existen diferentes esferas del ser humano a desarrollar,
como son: la esfera de la nocion corporal, nocion temporal, nocion espacial, esfera afectivo-

emocional, esfera social, esfera sensoriomotriz y esfera linguistica.

Todas y cada una de ellas forman parte del desarrollo humano y es en el jardin de nifios
donde se tienen los primeros contactos con éstas. Es deber de la educadora <! desarrollarlas y

practicarlas. Si alguna de ellas falta, el proceso educativo no estara culminado.

La actividad cognoscitiva est constituida por procesos activos, tedos se manifiestan al
pensar y es dificil separar unos de otros por intervenir en forma arménica en cualquier evento
psiquico. La ausencia 6 alteracion de uno repercute en los otros. Las unidades
cognoscitivas como imagenes, simbolos Yy conceptos, son percibidos en las primeras unidades
cognoscitivas. Los simbolos son las letras, dibujos y palabras que representan objetos, y que el

nifio va asociando progresivamente al objeto que representa.
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Este proceso de asociacion es paralelo al desarrollo del lenguaje enriquecido a medida
que el nifio hace mas simbolizaciones, a su vez, el aumento del lenguaje favorece la adquisicion
de simbolos y la formacion de conceptos. Los conceptos estan formados de simbolos, son
clases de grupos de objetos, acontecimientos 6 experiencias que comparten un conjunto comdn
de caracteristicas por ejemplo, los muebles, la historia, las gotas etc. Inicialmente el nifio tiene
la concepcion del concepto mas que el conocimiento del mismo, asi un nifio no puede definir
qué es el bien y qué es el mal, pero su conducta indica que los comprende. Poco a poco al
transformar sus experiencias podra hablar de la idea que encierran utilizarlas en el

razonamiento.

El conocimiento del cuerpo humano es el punto de refemncia a la percepcion, es la
organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo. Todo individuo debe tener
conocimiento pleno de las partes donde se localizan, qué funcion desempefian y la
representacion del mismo, asi como tener plena conciencia de cuando realiza movimientos y
posturas. A través del cuerpo, el hombre percibe el mundo exterior, adquiere conciencia de si
mismo y éste es un elemento basico para la formacion de la personalidad. Siendo el cuerpo algo
tan importante y al mismo tiempo permanente para las actividades que la educadora propicie al
nifio, basta y es necesario hacerle conciencia de ¢l mismo para que estructure mas el sistema
corporal. Si el esquema corporal esta mal estructurado, hay un déficit de la relacion del
individuo con el mundo externo traducido en dificultad para la estructuracion temporal, fallas
en la percepcion, en la motricidad (torpeza e incoordinacion) dificultad en imitar movimientos y

posturas, fallas en la orientacion e inseguridad en las relaciones con los demas.
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La nocion temporal se estructura gracias a las percepciones auditivas, tactiles,
quinestésicas y cenestésicas. Se traducen en las primeras etapas del movimiento donde se llega

a la conceptualizacion, entre siete u ocho afios.

El tiempo se relaciona con el ritmo, teniendo ambos duracion v sucesion, cualidades que
en el jardin de nifios se presentan continuamente, no solo en las sesiones de ritmos, sino en
todas y cada una de las actividades que tienen un tiempo de realizacion, incluyendo la llegada
que da lugar al ayer y al ahora, motivo del hoy y el mafiana, el lunes como el primer dia de
trabajo, el viernes como el altimo, el primero vamos a, 0 el después de. Estas situaciones y
motivos aprovechados natural y continuamente sin necesidades de actividades especificamente
abstractas irdn ubicando al nifio en el tiempo, hecho importante que implica ¢ conduce a

ubicarlo en la vida.

El nifio progresa por las acciones de la vida diaria, y por su propio ritmo, con la
referencia de la organizacién del mundo escolar y social. Va de la apreciacion del tiempo

personal y luego al mas abstracto 6 tiempo no personal.

Se debe tener una comprension del significado del tiempo y de su proceso, de acuerdo
a la evolucion del nifio. La educadora se concentrara para percibirse en su comunicacion
permanente utilizando los adecuados vocablos a su desarrollo con el fin de establecerlos mas

firmemente, de hacerlos sentir en forma objetiva y natural, apoy ndose en su vida normal ¥
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cotidiana, teniendo siempre cuidado de utilizar éstos vocablos de manera conveniente y no
deformarlos al hablar, la educadora debe dar el muestra de lo anterior, por ejemplo decir hora

en lugar de ahora, pos luego, en lugar de después, orita en lugar de ahora 6 inmediatamente.

No dar importancia a la comprensién y analisis de sucesos y permitir el uso equivocado
6 deformado del vocabulario, dar como resultado dificultad de apreciacion en el tiempo, ésto
debe ser motivo de apreciacion y estimulacion permanente, pues es un tanto absurdo y
forzado, realizar actividades especificas para comprobar ésta nocion. Sélo podra darse con la

integracion permanente de la educadora con el grupo.

La nocién espacial, da el conocimiento 6 idea de una situacion personal en el espacio
La representacion corporal se extiende a la del cuerpo en movimiento y la nocién espacial, que

se elaboran al comp s de la maduracion nerviosa y de la experiencia vivida.

Hay que recordar que al irse integrando a la nocion corporal, también se va integrando
la nocién espacial; por lo que, cuando un nifio no ha integrado la nocion corporal, dificiimente
se hallar integrado a la nocion espacial, y viceversa, ya que estara limitado a sus experiencias

vividas.

Se puede decir que la nocion espacial, es el conocimientn 6 idea que tiene una persona

de su situacion en un lugar, 6 en relacion con otro objeto 0 persona; es la orientacion del

cuerpo en el espacio.
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Por otro lado la evolucion de la esfera emocional, consiste en la transformacion de las
pautas reaccionales derivadas de las vivencias de agrado 6 desagrado que acompaiia a todo

hecho de conocimiento.

Desde el nacimiento, los factores emocionales son como una fuerza impulsora que
persiste en el fondo de las percepciones y determina el desarrollo del pensamiento y la accion.
Mediante sus impulsos, el nifio lucha fundamentalmente por identificarse con su cultura. Bajo el
influjo de una positiva educacion y convivencia social, el nifio evoluciona en su esfera
emocional, hacia una afectividad madura y superior paulatinamente. Aunque las formas
primitivas no desaparecen del todo, subsisten bajo la esfera del control fundamental, pero
pueden aparecer bajo una fuerte estimulacion de la conciencia 6 debilitacion de la misma, que
se da sin duda cuando hay falta de comprension, sefialamiento de ofensiva comparacion ( no te
da verg-enza, Beatriz es mas obediente y mas bonita que ti ) represion & castigos mal
infundados no pueden existir en los planteles escolares ya que en ocasiones se puede dar la
falta de respeto y comprension para el nifio. Una actitud pasiva, comprensiva y orientadora, es
la conducta determinante de la educadora para resolver constructivamente los problemas que el

nifio plantea, para reprenderlo de manera positiva con un reforzamiento estudiado al caso.

Las etapas de la conducta son aproximadamente las mismas para todos los niftos, pero

cada uno de ellos las expresa a su modo y ritmo propios



Hay que tomar en cuenta que gran parte de ésta evolucion paulatina depende de las
relaciones y de los contactos que el nifio tenga en sus primeros afios de vida con los adultos y
de la estimulacion que ellos le proporcione para que logre 6 no su independencia y madurez

emocional,

Como éstos procesos, la evolucion de la esfera afectivo-emocional, se realiza en una
especie de movimientos de péndulo, pasando de etapas de ajuste y estabilidad a épocas de
inestabiidad y descontrol, para lograr después nuevos ajustes adecuados a una nueva etapa, el
transito sin angustia y la superacion de la crisis 6 el agravamiento de las mismas, dependen en

gran parte de la educadora.

Se estd conciente de que la responsabilidad de los educadores es estudiar y profundizar
en el conocimiento del nifio, y cuando se habla de él como un ente social, se tiene que pensar en
el futuro del mundo, en una sociedad humana en donde los seras que lo forman alcancen una
madurez social, es decir, una integracion total entre todos, en donde se descarte el egoismo, la

competencia y los falsos valores.

Bellos ideales, que busquen el bien comun, pero, ;como lograrlos?, ;como aprovechar
€s0s contactos auténticos del niffo con sus semejantes?, ; como lograr esa conciencia de

humanidad a veces tan ajena en éstos tiempos ?



Las relaciones interpersonales se inician desde la gestacion, se sabe bien que los 280
dias de formacion intrauterina, forman parte importante de la integracion del ser humano, asi
como el primer afio de vida, que es el abastecimiento efectivo de una vida futura, el cimiento de
las sensopercepciones, de la motricidad, de la nocion corporal, el origen de las relaciones

humanas, sin olvidar que a mayor afectividad se da una mayor integracion social,

Si lo anterior se traslada al trabajo, se obrara en relacion a la evolucién de la esfera
social. Iniciar el contacto social del educando, estimulando la comunicacién y relacién
interpersonal, con sus comparieros, con el maestro, en intercambio con compaiieros de otros

grupos y otros jardines.

Llevar al nifio a la comunidad, relacionarlo con los habitantes de la misma, buscar
solucién a pequefios problemas Y participar en campafia de desarrollo de la misma, abrira el
espiritu de horizontes de convivencia, respeto a los demas y a si mismo reflejandose en la
adquisicion conciente de una responsabilidad ante sus pequefias obligaciones. De éstos, la
puerta se abrira gracias a la actitud del educando, dandole respeto, siendo responsable y

afectuoso sin caer en el consentimiento.

La satisfaccion solo se logra si el nifio hace el esfuerzo por si mismo, se basta y va
adquiriendo seguridad. La relacién social, la comunicacién con los demas, se logran en nuestras

acciones, si se es auténtico en la forma de pensar. Estimular el amor a la vida, el deseo de



existir de ser, de convivir, de dar y exigir, de conocer y de crear, llevard a los futuros
ciudadanos a formar una sociedad de valores humanos lejana a las miserias del mundo; ésta es

nuestra responsabilidad.

Cabe recordar que el efecto o la funcion de la sociabilizacion para el individuo, es la
formacion de su personalidad por medio de asimilacion de la cultura. El efecto a la funcion de

la sociabilizacion es la integracion logica y moral (social).

El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocion, la condicién fisica v la logica
general de quien la realiza En consecuencia, deben existir éstos elementos tanto en el educando

como en el educador para que el movimiento sea una satisfaccion y seguridad emocional

Cierto es que durante los primeros dos o tres afios se desarrollan todas las formas
basicas del movimiento, implicitas en la adaptacion posterior de la vida, pero los rasgos b sicos
de la secuencia motriz tiene un caricter madurativo, que no pueden esperar atsnciones

posteriores a al etapa en que se estan viviendo.

Si el desarrollo de un nifio no es arménico y equilibrado, no sera una evolucion
correcta. No es necesario en forma alguna que juegue carreras o barra con los nifios todo el
tiempo de la actividad o lave con ellos o realice como si fuera un educando mas lo programado.
Lo importante es que sienta la necesidad de hacerlo Yy que se le oriente basicamente.

Observando permanentemente la realizacion de cada educando y del grupo en conjunto. Cada



adquisicion es resultado de una maduracion organica progresiva, pero al mismo tiempo fruto de
las experiencias personales. La evolucion motriz, como todo proceso evolutivo sigue

determinadas pautas 6 lineamientos que es posible observar siempre.

La importancia que dé la educadora a la estimulacién educativa de ésta esfera le
permitira al nifio obtener mejores ajustes psicomotores y sociales, determinantes en su vida en

el jardin y en su vida futura.

El lenguaje en su descripcion mas amplia significa comunicacion, refiriéndose a la
especifica, propia nicamente del ser humano, asi como la mas completa y evolucionada que es
el lenguaje hablado, articulado. Se considera que el ser humano inicia el desarrollo de su
lenguaje al nacer, cuando expresa sus necesidades y ¢l reclamo de ser atendido con el llanto,
progresivamente va ampliando su repertorio de conductas expresivas, e insesiblemente va
pasando de ese lenguaje preverbal, a un rudimentario y elemental lenguaje oral, que continda su
evaluacion durante los primeros afios, alcanzando su madurez funcional entre los cinco y los

seis afios.

Es obvio insistir que esa madurez funcional, cuyo claro significado es la posibilidad de
hablar correctamente, no solo por cuanto a sonidos, sino dominando sus mecanismos en forma
correcta, aplicando logicamente los elementos gramaticales; es tarea basica de la educacién
preescolar; de ahi la insistencia de no desaprovechar ese momento ni olvidar la responsabilidad

de estructurar y enriquecer la capacidad de expresion.



Existen funciones basicas que van de la mano para el logro del objetivo anterior

a) Funciones perceptuales: la audicion en primer lugar pues es el punto de partida del
lenguaje hablado, las coordinaciones sensoperceptivas (audiovisulaes, auditivo-tactiles, etc.)
que contribuyen a la formacion de conceptos mediante los procesos de asociacion,

diferneciacion y generalizacion (motivo permanente de actividad educadora-nifio.).

b) Las funciones integrativas y de elaboracién: propias de la esfera cognoscitiva, que
permiten estructurar el pensamiento en palabras, imagenes, conceptos verbales (parcialmente a
esquemas sensorio-motrices). El desarrollo e importancia de éstas funciones determinan la
comprension de un mensaje hablado y la organizacion de los propios conceptos en un discuros
logico, congruente y coordinado, situacién basica que debe ser estimulada paulatina y
permanentemente, logica y congruente en todos los momentos que sea necesario hablar con el
nifio, pero no es un monologo de la educadora y una simple recepcion del nifio, sino una

conversacion dinamica entre ambos.

¢) La emocién: el tono afectivo que acompaiia a toda actividad psiquica tiene una vasta
exteriorizacion en la palabra, permitiendo dar al discurso la intencion y el matiz adecuado. El
dirigirse con afecto y emocion al nifio no implica usar un lenguaje que abuse de diminutivos, ni
que se aprecie por cambios bruscos de tono, es un matiz de la voz, pero junto a una actitud de

comprension, intereses y acercamiento



Pocas veces el adulto permite al nifio verbalizar su enojo, lo trata de rebelde, grosero,
terco y berrinchudo, pero pocas veces le permite expresarlo porqué est disgustado 6 ha tenido

inconveniente,

d) Funciones motoras: A través de esquemas motores organizados, almacenados y
evocados en la corteza cerebral, es transmitido por las vias motoras hasta el aparato
fonoarticulador que emite, en forma de sonidos perfectamente organizados, articulados y

pronunciados, el mensaje que constituye la comunicacion.

Tanto las funciones perceptuales, integrativas y de elaboracion, ademas de la emocion ¥

funciones motoras, tienen un papel base en el desarrollo del individuo.

No es lo mas importante para el nifio lo que la educadora le diga, lo trascendente en el
desarrollo de ésta esfera es ver que no es una situacion aislada, sino resultado de una educacion
integral y armonica que no reduzca al nifio solo a ser entretenido, sino permanentemente

participante y activo.

Depende pues, del jardin de nifios como institucion, y de la educadora como miembro y
representante, que el nifio sea realmente un ser humano y pueda entender y hacerse entender
con sus semejantes. Es necesario enriquecer y coregir su vocabulario, dandole la oportunidad

de expresarse, aprender una rima, resumidas experiencias, hacer suyos los conocimientos.



IL3 RELACIONES FAMILIA-ESCUELA.

Dentro de la etapa preescolar, el nifio va comenzando a desarrollarse con personas

ajenas a su familia, éstas se involucran también en el hogar

Es importante hacer notar la necesidad de que se lleve acabo un proceso educativo entre
padres, maestros e hijos para el logro de un aprendizaje y desarrollo de la persona de manera

integral.

La labor de los padres, no es inicamnete mandar a sus hijos a una institucion, o que los
eduquen, o que simplemente se hagan cargo de ellos durante un lapso de tiempo, sino que los
padre deben tener una relacion muy estrecha con la institucion incluyendo en ésta a los alumnos
y a los maestros. Todos juntos forman un proceso educativo, ya que cada integrante de ése
proceso, logrard una mejora de acuerdo a sus necesidades y su desarrollo evolutivo Padres-

responsables/escuela-responsable.

La educacion preescolar, asi como la educacién primaria, debe ser un anhelo de
superacion en el que todos deben de contribuir, las finalidades son tam amplias que la

creatividad y el conocimineto deben ser motivados



Existen padres que se iteresan profundamente por la educacion de sus hijos y cambian
Su casa por estar junto a la escuela que creen mas apta para el desarrollo de sus hijos, hay otros
que trabajan junto con los educadores y crean escuelas especiales y otros que se quejan de “lo

mal que ensefian a sus hijos".

La educacion es una participacion que nos concierne a todos, ya que somos seres en
continua perfeccion, dia a dia vamos creciendo y mejorando, por lo tanto, no podemos afirmar

que hemos terminado de educarnos.

Como seres Unicos, somos tan distintos unos de otros. Cada uno necesita un método de
educacion pudiéndo ver ésto claramente en los nifios. El sistema que puede ser (til para alguno,
es perjudicial para otro, por lo tanto, es el nifio con su satisfaccion y aprqvechamiento personal

el que debe damos la pauta para saber si el método es conveniente 6 no lo es.

La influencia de los padres y maestros es decisiva en los nifios, asi que el sistema eiegido
debe ser reforzado por ambos para el logro del disfrute del educando como una experiencia

definitiva en sus vidas.

Una vez que el nifio entra al preescolar, dia a dia vera que va desarrollandose, y con el
pasar del tiempo se sentira orgulloso de saber y de poder ayudar a los demas; ira recibiendo
gran informacion y nuevas experiencias, todo lo querra compartir con su familia, ya que ésta es

todavia el nucleo central de su interés. Si el nifio encuentra eco, participacion y comprension,



ird fortaleciendo sus lazos de unidn con los miembros de ésta, especialmente con sus padres; y
cuando vaya pasando el tiempo, aunque el nifio comience a interesarse por desarrollar

potencialidades fuera de la familia, ésta nunca dejara de ser fuente primaria.

En cambio, si el silencio, el desinterés o el rechazo es lo que se le ofrece, buscara en
otro lado ese oido que necesita. Asi comienza el deterioro de sus relaciones, que a la larga

siempre desembocan en amargas experiencias, tanto para los padres como para los hijos.

Es por eso que se requiere también de una participacion de los padres con los maestros,
para tenerlos informados sobre el desenvolvimiento que va teniendo el nifio en sus relaciones

tanto familiares como escolares.

Es importante dedicarle a los hijos el tiempo maximo posible. Alrededor de una mesa
familiar, quizd pueda ser el mejor lugar, tal vez a la hora de la comida, si papa asiste a ella; 9 si
cuenta con muy poco tiempo, buscar otro rato en donde la familia se encuentre reunida
(actividades hogarefias, actividades sociales, actividadesa) Es importante que la familia se
cuente las experiencias del dia, darle a cada miembro la oportunidad de expresar sus opiniones,
inquietudes, hacer pregunas, contestarlas, ésto ayudar a enriquecer a la familia, asi los padres
podran irse dando cuenta como va el desarrollo de sus hijos en la escuela y podran ayudarse

mutuamente.



Quiza en los primenros afios de la escuela, los temas a tratar sean sencillos, pero no
qQuiere decir que poco importantes, conforme el nifio va avanzando, comienzan las

complicaciones para los padres.

Los padres deben de interesarse por este desarrollo y pueden ser orientados por los

maestros de los temas que el nifio comienza a tomar interés.

Actualizarse (ponerse al dia con todo lo nuevo que existe en educacion, investigar y
practicar con los hijos) puede ser una gran experiencia renovadora, que puede acercar mas a la
familia, ponerla en el mundo actual, asi ayudar n a definir sus propias personalidades en un

futuro y obligar a los miembros del hogar a mantenerse informados e integrados en un todo

"La escuela y la familia, son dos instituciones intimamente relacionadas, o
mejor aun, implicadas, pues una y otra son elementos complementarios en el
proceso educativo. Si uno de ellos falla, es decir, fracasa en su contribucién al
hecho de la ensefianza, el proceso educativo se resiente v se hace mas dificil. Es
por tanto, una condicion fundamental que exista entre ambos una colaboracion
constante y decidida. Mas si se tienen en cuenta las especiales caracteristicas de
los nifios en edad preescolar, la integracion familia- escuela debe ser mas intima y
estrecha, si cabe, en este sector la educacion. La mayor parte de las veces la
efectividad de esa relacion depende de la eficacia y entusiasmo de la maestra para
establecer el vinculo, formalizarlo y perpetuarlo” ©

Es importante una informacién de los padres sobre el desarrollo de la educacion de sus
hijos, y se puede realizar de manera escrita o una entrevista personal con la maestra. Si existe

un trato personal, la maestra a demés de informar a los padres, sobre sus hijos, puede

* Ibidem, P, 141



aprovechar para orientarlos y darles consejos necesarios para la educacion y mejora de sus

hijos.

La escuela puede organizar conferencias, hacer invitaciones de personas especialistas, y
asi los padres reafirmar n lo que la maestra les aconseja, de ¢ésta manera los padres llevaran a la

practica los consejos, y se har una vinculacion mas estrecha con la escuela

En los jardines de nifios, se acostumbra organizar eventos culturales como festivales,
exposiciones, clases publicas, que son actividades en donde participan padres, maestros y
alumnos, para involucrar a los miembros del procesc, en el logro de una relacion estrecha y

fructifera.

En resumen, las relaciones existentes entre familia y escuela son claves para la
educacion del hijo. Es una relacion indispensable para el logro del proceso ensefianza-

aprendizaje

Se reconoce ampliamente que la familia es uno de los agentes sociabilizadores mas
poderosos en el desarrollo del nifio pequefio, pero los grupos de iguales como la escuela, clubes
sociales, grupos de iglesia, etc. remplazan gradualmente a la familia 2 medida que el nifio
madura. En los primeros afios, la familia es esencial, es la primera fuente de amor y de afecto
que satisface la mayoria de necesidades; las otras poco a poco, se van satisfaciendo con la

escuela. El nifio adquirira de la familia la mayor parte de su aprendizaje importante.



Con lo anterior se entiende la gran importancia que lleva una como otra y, la
dependencia del pequefio con ambas para su superacion en valores, ideas; todo lo relacionado
con educacién. Es importante que la educacion se dé lo mas parecido posible, asi sera entonces

provechosa y el infante crecera sin contradicciones.

Al existir la relacion entre ambas, la comunicacion ser abierta y el desarrollo social del
nifio por igual Tratando de estar en contacto y de participar en cualquier actividad que le
concierna siempre teniendo en cuenta que son para la superacion del nifio en su desarrollo

social.

[I1.4 RELACIONES CON MAESTROS.

La maestra en el preescolar cobra un papel muy importante y decisivo en la formacién
del nifio y del grupo en general, ya que es la guia, y la persona que responde de ellos, en
cuanto a todos los aspectos de su educacion. Una buena maestra hace un buen grupo, y forma
personas integras, es por esto que es importante que vaya dea cuerdo con la filosofia de la
escuela, ya que los padres estan depositando toda su confianza en ella para el logro de la
educacion de sus hijos. Es también un agente sociabilizador , mas adelante se explicara el

porqué del papel sociabilizador que lleva dentro de la educacion
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"La labor de la maestra en la escuela de parvulos, no va dirigida a una ensefianza
sistematica orientada a la adquisicion de conociminetos, sino a la educacion de los sentidos ya

la formacion de habitos por medio de actividades concretas y expontaneas."**

Asi como el ingeniero debe reunir una sere de caracteristicas importantes y
sobresalientes para llevar a cabo su labor, la educadora debe también reunir una serie de
caracteristicas y aptitudes para desarrollar su papel educativo con el nifio, debe disfrutar de la
convivencia con éstos, tener buen humor, y estar siempre dispuesta a enferentar con calma los
acontesciminetos inesperados, como todo buen educador, no debe ejercer manipulacion en el
educando, sino degradaria a la persona y no se llegaria a realizar un proceso de mejora, que es
el fin de la educacion., debe ser capaz de intuir valores en el nifio, apreciar sus esfuerzos, estar
al tanto de sus necesidades individuales, y poder exijirle mas cuando sea conveniente y
necesario, realizar un trato personalizado, ya que cada uno se merece el mejor trato posible
para su desarrollo a demis, tendra que ser capaz de plantearle problemas nuevos con
soluciones posibles, buscar informacion necesaria y til tanto para los alumnos como para ella,
guiar a los nifios con sus experiencias y lograr metas junto con ellos, colaborar con los padres
para el desarrollo integral del nifio, manteniendo la relacion, incitar la capacidad creadora,
mantener un ambiente favorable dentro del salon de clases, que se encuentra adapatado a las

encesidades del nifio, y despertarle el deseo de cooperacion.

* Ibidem. P. 139



Los maestros, tiene una gran labor dentro del salon de clases, un punto imnportante que

no hay que pasar por alto es:

"El maestro como agente sociabilizador”, ellos pueden ejercer profundos efectos sobre
los alumnos y ,para lograrlo es necesario que conozean su participacion personal, conocer
frustraciones que se sufren por las reglas y normas internas de la escuela, la falta de
cooperacion de los padres de familia y las autoridades escolares, la apatia del grupo que no
corresponde al esfuerzo y al desempefio que pone en su trabajo, lo anterior hace que la

educacion no se imparta adecuadamente, cualquier agente es fundamental

Thomas L. Good y Jere E Brophy, en su libro de Psicologia Educacional (p 301), dicen

que el maestro a demas de cubrir el programa, deben de:

Dedicar el tiempo y la energia necesaria para cultivar relaciones personales con los
compaiieros y no contentarse con establecer las que son indispensables para conseguir las metas
de la institucién. Pasar tiempo fuera del horario normal, con alumnos y con los parientes,
incluso quiza deban servir de orientadores para los que no tienen a quien acudir. Saber que no
recibirin compensacion econémica por ese tiempo extraordinario, tal ves hasta encuentren
oposicion por parte de las autoridades escolares, con lo anterior se explica que un educador
con vocacion, se entrega al educando y lo ayuda en su superacion dia a dia y en cualquier

momento.
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Los maestros deben tratar de resolver problemas complejos que datan de varios afios
atras, tener para ello una preparacion especializada. Muy a menudo deben tratar con el alumno
problemas concernientes al grupo entero y son los encargados de hacer cumplir los reglamentos

de la escuela.

Si el maestro desea cumplir una funcion sociabilizadora, conviene que esté preparado
para lo peor, pero sin caer en el pesimismo, ésto es debido a que existen problemas de
sociabilizacion, en donde hay que tomar en cuenta que el maestro rara vez ha recibido una
formacién especial en los métodos con que se tratan los transtornos de la personalidad o de la
conducta. No pueden asumir una actitud demasiado amistosa y desprovista de autoridad, sino
que tienen la obligacion de establecer una relacion adecuada, a la situacion dada con los que,
sufren de éstos problemas, sin descuidar por ello su autoridad en el salén, deben hablar con

cada uno de ellos, a demas del contacto diario.

Por lo tanto el maestro tiene que estar siempre alerta, actualizandose dia a dia para las

nuevas generaciones. Cada persona, como ser tnico, requiere un trato personal y diferente.

Por otro lado, se observa que lo que hace que exista sociabilidad entre el profesor y el
alumno es basicamente mediante técnicas de reforzamiento. Influye en lo anterior, el sexo del
profesor, caracteristicas de la personalidad y comportamiento en cuanto suministrador de

refuerzos y modelo de prestigio.
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Existen algunas caracteristicas de la personalidad del profesorado, en cuanto a la
manera de relacionarse con los alumnos, mediante técnicas disciplinarias que usa y el tipo de
comportamineto que refuerza o castiga, influyen en gran parte para la socializacién del

educando.

Existen profesores que demuestran rigidez, autonitarismo, dogmatismo e intolerancia
con la complejidad y la incertidumbre, son aquellos que tienden a proveer sistemas de
funcionamiento en el aula con escasa participacion de los nifios y favorecen de manera escasa la

cooperacion y la ayuda.

Por otro lado, se observa el tipo de profesores que demuestran condiciones flexibles e
independientes, con normas morales tolerantes que se muestran afectuosos y relajados,
refuerzan la participaciéon de las decisiones, la responsabilidad, la expresion libre de los

sentimientos y los esfuerzos creativos.

"El profesor, como "modelo” propicia procesos de imitacion de distinto gradiente, en
funcién de las caracteristicas que como tal favorece (cualidades y agrado). Los profesores

reforzantes y atractivos son mas imitados, favorecen la estimulacion del nifio."*

* “Enciclopedia de la Educacién Preescolar” P. 315
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Lo anterior se ha comprobado con los comportamietos que tiene el nifio al salir de
clases, en su casa, al platicar con sus padres lo que el maestro les ensed y como lo hizo, los

gestos del maestro son reproducidos en la pl tica del nifio.

Esto hace pensar en la gran importancia de una adecuada relacion con los maestros,
como se ha visto tienen bastantes consecuencias en la vida del nifio las relaciones con sus
maestros, y podran ser positivas ain mas cuando sean las relaciones con los padres, maestros y

los alumnos.

IILS RELACIONES ENTRE COMPANEROS

El ir al jardin de nifios, y convivir con personas de la misma edad, es el cambio mas
grande que se da en la organizacion social de los nifios, y una vez que comienzan por ir a la
escuela, y de invertir gran parte de su tiempo con los compaiieros, se comienza a desarrollar un

factor importante y determinante en su vida: "La sociabilizacion®

El pequefio, antes de ingresar al jardin de nifios, se siente el chiquito de su casa, al que
se le deben hacer las cosas, ya que por si solo algunas no las puede realizar, ain no ha
alcanzado la madurez suficiente, o quizd sea el nifio que en casa nadie lo toma en cuenta, lo

hacen sentirse como "algo" y no como "alguien.”
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Al ingresar al jardin de nifios, se topa el nifio con muchas personitas igual a €, con
limitaciones y potencialidades, ahora ya no seran los Ginicos sino que tendran a enfrentarse, por

ellos mismos, a situaciones dificiles, pero seran acompafiados por los demas.

Se cominezan a dar las relaciones formales del salon de clases con un grupo, quiza
numeroso y relativamnete estable de nifios. A demas los contactos informales, fuera de clase,

absorven proporciones cada vez mayores de tiempo del nifio.

Los nifios juegan, forman grupitos de amigos, emprenden proyectos, rifien, lanzan sus
propias opiniones, manipulan las cosas en busca de alguna posicion social y participan en

muchas otras actividades, aprenden mucho acerca de los demas y de si mismos.

Ellen A Strommen, en su libro "Psicologia del desarrollo”, no habla de una teoria

llamada, "Teoria de Sullivan".

Harry Stack Sullivan (1953), realizé estudios de la personalidad y se convencio, de que
los afios de escuela desempefiaban un papel formativo crucial para el desarrollo de la
personalidad, ésto debido a las nuevas relaciones que aportan, tanto los compafieros, como los

adultos en general.
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Segun Sullivan, éstos, son el periodo de la vida, cuando los nifios realmente empiezan a
ser sociables por primera vez. Las relaciones de los nifios con los adultos cambian una vez que
estan en la escuela, porque ahora entran en contacto con una cantidad mucho mayor de
personajes con autoridad, que los nifios mas pequefios, cuyo contacto, principalmente es con
los padres. Ademas, los nifios interactuan con diversas personas que tienen el mismo grado de
autoridad, como por ejemplo, los maestros, y cada uno de los cuales tienen caracteristicas muy
propias. Mediante estos conflictos, los nifios aprenden a interactuar con la autoridad de muy
diversas formas, también sabran que las personas que ocupan puestos de autoridad son
individuos, es un descubrimineto que los suele llevar en Gltimo término a descubrir que sus
propios padres son también individuos.

Sin embargo, dice Sullivan, son las nuevas relaciones con los comparieros las que son
especialmente importantes. Los compaiieros, por definicion, son igualmente importantes entre
si. También son personas que se parecen a uno mismo de muchas maneras, pero a la vez, tienen
sus propias actitudes, intereses, deseos y propias ideas acerca de la justicia, y de lo que es

divertido hacer.

Ante éstas diferencias individuales, los nifios tienen que aprender a pactar entre si y a
entenderse mutuamente mediante sus propias acciones. Ademas tienen que hacer ésto por si
mismos, de una manera distinta de como se hace en las relaciones que se basan en la autoridad.
El que los nifios sean aceptados o rechazados, y que tan bien se entiendan con los demas,
depende de sus propios atributos y no de sus relaciones con ninguna otra persona. En el hogar

Su aceptacion es, en parte, una cuestion automatica por ser el hijo de sus padres, en la escuela
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por ser alumno de una determinada maestra, pero entre compafieros, no son nadie, a no ser que

se prueben a si mismos, conforme a los valores propios del grupo de compafieros

Sullivan, dice que los nifios aprenden mediante éstas relaciones, es la "acomedacion
social” , lo que les hace ser dentro de un grupo. Tienen que aprender que los demas nifios
difieren de ellos de muchas maneras, y también en cuanto al modo de resolver los problemas y
de acomodarse a sus diferencias. Este aprendizaje no es facil, especialmente en los primeros
afios de escuela, los nifios no tienen una conciencia muy clara de los sentimientos de los demds,

ni tampoco muchas aptitudes para acomodarse a tales sentimientos.

Cualquier padre o maestro observador, puede dar testimonio de la frecuencia con que se
hieren mutuamente los sentimientos y los egos de los escolares, inclusive entre los nifios que

por lo general se entienden muy bien entre si.

La teoria de Sullivan, no ha estimulado por si misma mucha investigacién sobre
relaciones entre compaiieros. Mas atin, como casi todos los investigadores de éste campo, estan
de acuerdo en que las relaciones entre compaiieros adquieren una importancia muy especial

durante los afios escolares.

En cuanto a los patrones de desarrollo, Hellen Bee, en su libro "Desarrollo del nifio”,
dice que es hasta los 6 meses; si los bebes se encuentran juntos, se relacionan muy poco el uno

con el otro. Después de los 6 meses empiezan a interrelacionar un poco, como si cada uno de



ellos fuera para el otro un objeto interesante. Pero entre los 2 gateadores, puestos uno cerca del
otro, se observan dificiles clases de acercamientos positivos: pueden hablar, sonreir, comer
juntos o jugar con jugetes separadamente, pero acompaiandose. Generalmente el mas grande

o el mayor domina la interaccion.

Entre los 2 y los 5 afios de edad se operan cambios mas notables, Primero aumenta la
cantidad de interaccion con los compafieros, después cambia hacia un juego mas cooperativo y
se aleja del juego paralelo, los nifios empiezan a mostrar relaciones reciprocas, elogiandose el
uno al otro, compartiendo jugetes, cediendo cuando el otro nifio pide algo o llega a exigirlo,
demostrando preocupacion con las cortaduras o raspaduras de otro, En general, las relaciones
entre los nifios, empiezan a tomar caracteristicas que antes solo se habian visto en las relaciones

de los nifios con los adulto, incluyendo cierto apego aparente hacia otros nifios.

Durante ésta edad se manifiesta la competencia y la rivalidad, comportamientos que
también se desarrollan entre los 2 y los 5 afios, Junto con otras caracteristicas positivas de la

interrelacion con los compaiieros.

Es importante recordar, que a ésta edad el nifio esta pasando por la etapa del
egocentrismo, todo lo quiere para él, y quiere ser el centro de atencion, y ésto hace imposible
ver las cosas desde el punto de vista de los otros, hace ésta situacion que el nifio no tenga, por

lo general, mucha inquietud por ayudar a los demas y a medida que disminuye el egocentrismo,
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la ayuda aumenta y es precisamente los que se observa en las relaciones infantiles entre los 2 y

los 6 afos.

En cuanto a diferencias individuales y factores que influyen, Hellen Bee, nos dice que
desde la edad preescolar en adelante, los nifios parecen diferir en la calidad e importancia de sus
relaciones con sus compafieros. Las mujeres en general, muestran mas atencién hacia sus
amigas jovenes y una actitud mas sociable que los hombres. Esta diferencia sexual en la

tendencia de hacer amistades, persiste a través de la infancia y en la edad adulta.

Los nifios también difieren en su posicion social, dentro de un grupo de compaiieros,
algunos nifios son mucho mas populares que otros. En todas las edades, la aceptacion de los

comparieros y la popularidad, parecen estar asociados con la amistad y la extroversion,

Los nifios que son positivos y abiertos en sus interacciones con los otros, gustan mas a
los compaiieros que aquellos que no lo son, aunque un nific menos amistoso no es
necesariamente menos rechazado por el grupo, solo que no sera tan bien aceptado o tan

popular como el otro.

En todas las edades, el nifio mas brillante, es el mas popular, que el nifio menos brillante
y parece ser cierto dentro de cada grupo general de la clase media, los nifios mas brillantes son

los mas populares, y se observa igualmente entre los grupos de nifios de familias pobres.




Los hijos unicos son mas populares, especialmente si se compara con los primogénitos,
qQue tienden a ser mas ansiosos y dependientes de los otros. A los nifios les gustan los
compaiieros que son buenos miembros del grupo, que se sociabilizan, que estan de acuerdo con
el deseo del grupo en general, pero aparentemente no les gustan los que son ansiosamente

dependientes y desean a toda costa complacer, lo que tienden hacer los nifios mayores.

Por otro lado, se he observado, que las caracteristicas fisicas, tienen mucho que ver para

que los nifios sean populares, al igual que la seguridad ante el grupo en que se encuentran.

A un nifio se le alaga por sus caracteristicas fisicas, esto lo hace que vaya adquiriendo

seguridad en el mismo, y al grupo esto le agrada y lo comienzan a hacer lider.

Los nifios que se muestran de compostura fuertes, grandes, fornidos, son los mas
populares que los delgados y bajitos, ésto al igual que las nifias, son mas populares las que son

bonitas.

"El poder de un compaiiero, en lo que respecta a su capacidad de influir pueden ser
funcion de factores tales como su atractivo para el nifio, el grado de afecto, apego o amistad
que exista entre ellos su tendencia a dominar o a someterse; su capacidad de satisfacer los

motivos del nifio (por ejemplo, proporcionar ayuda y apoyo cuando lo necesita)"*

* MUSSEN, Paul op. cit. P. 447
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Un factor importante que se observa en las relaciones entre los comparfieros, es la
competencia, ya que se presenta a menudo y con mucha frecuencia en el preescolar, y va

determinando la personalidad en el nifio.

"En nuestra cultura orientada a la competencia, tanto en el hogar como en la
escuela, se recompensan frecuentemente y consistentemente el superar a otros y
reforzarse por ascender a un rango superior. Por consiguiente a medida que el nifio
se va sociabilizando, cada véz mas, y a medida que se va identificando mas
frecuentemente con sus padres y con otras perscnas de la sociedad, adopta los
valores competitivos aprobados socialmente. Muchos de los conflictos que tienen
lugar durante los afios preescolares pueden estar relacionados con el numero de
respuestas competitivas">’
Existen diferentes factores que determinan la competencia del nifio, como ya se ha
dicho, el sexo, caracteristicas fisicas, seguridad, liderazgo, etc, unos nifios presentan unas y
otros otras y todo esto hace que el nifio sea lider dentro de su grupo, quiza sea que desde
pequefios ya se lleva dentro de nosotros el afan por superarse y ser cada vez mejor, conforme

ve pasando el tiempo, la competencia entre personas sigue, pero ahora cada quien le pone su

objetivo.

Se ha observado que los compafieros forman parte de agentes de reforzamiento, y se
manifiestan en el prestar atencion a los compafieros, al escucharlos, al apoyarlos y en ocasiones

al ayudarlos, mostrar una aceptacion pasiva, imitar, compartir, aceptar ideas, dar pruebas de

-

" Ibidem, P 445
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amistad, ya sea por un jugete o por comida, de ésta manera, los nifios se sienten aceptados por

otros companeros y tratan de realizar actividades que les lleven al reforzamiento.

Esto trae como consecuencia, que en algunos nifios se hagan mas independientes al ir

adquiriendo seguridad.

Los compaiieros muchas veces sirven como modelos para el nifio, y traran de imitar las
conductas que son gratas para el grupo y que son recompensadas, puede afectar en la
personalidad del nifio, ya que quiza se forma en el jardin de nifios una personalidad igual a la
de otro compafiero, pero al llegar a su casa, y enfrentarse con otro estilo de educacion
completamente distinta a la del compafiero, existe y se da el choque y el nifio se puede hacer

rebelde a los padres.

Los compafieros también sirven como modelos positivos, cuando el lider es positivo y
las caracteristicas y educacion de ambos son similares, influiran para crecer y se apoyaran ante

situaciones. Se daran la mano y en ocasiones uno sera ejemplo del otro.

Ya se ha visto que existen muchos factores que son importantes en el desarrollo del
nifio en cuanto a su personalidad e inividualidad en el jardin de nifios. Desde que el nifio es
concebido tiene implicito su propio yo, su indivisibilidad, y no caer en el error de que por ser
nifio no puede ir formando sus caracteristicas propias, ya que si asi fuera, seria un ir y venir de

caracteristicas y al final nunca se daria la sociabilizacion.
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Es por esto que es muy importante, el elegir un jardin de nifios acorde a las
caracteristicas del nifio, y observar que la educacién de los demis nifios que seran sus
compafieros, sean similares, para que asi se logre una correcta sociabilizacion y centrar las

bases de ésta para su desarrollo futuro.



CAPITULO IV

GUIA PRACTICA DE CONSEJOS.



El siguiente capitulo, consiste en demostrar lo importante que es llevar a cabo un
correcta socializacion, primeramente dentro de la familia, y posteriormente en el jardin de
nifios. Por lo que se realizo una deteccion de necesidades, mediente un cuetionario que se
aplico a padres de familia dentro de un jardin de nifios y con el concentrado de sus respuestas
se realizo una guia de consejos para llevar a cabo una sociabilizacion mas fructifera tanto en el
hogar como en la escuela. La deteccion de necesidades, esta apoyada en la teoria de los

capitulos anteriores mencionados, igualmente toda la practica en general.

Los padres fueron los convenientes dado al tiempo para indicar a sus hijos y el interes
que muestra por mejorar a fondo la sociabilizacion, gran factor para la educacién, por lo tanto,
es un intrumento util y practico aplicable en diversas situaciones que se presentan en la vida
preescolar. Cuenta con conceptos explicados clara y detalladamente adecuandose a las

necesidades de la sociabilizacién.

El objetivo del instrmento es lograr informacion bésica y necesaria para la deteccion de
necesidades, de esta manera hace notar en que momento los padres pueden ser apoyados,

teniendo a la mano una guia practica que los oriente.

Por otro lado, la guia practica de consejos, se quedara en el jardin de nifios, y asi
cuando lleguen padres a inscribir a sus hijos se les entregara como informacion para llevar
mejores relaciones sociales en la familia y en el jardin, explicandoles como segirla y llevarla a

cabo.
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El objetivo de lo anterior es para que el resultado de la aplicacion tenga mayores
provechos ya que los padres participaran en sus hogares, haciendo todo lo que este de su
parte, y por otro lado los maestros haran lo suyo, a la vez se interrelacionan alumno, maestro y
padres y de esta manera, podra existir el proceso de ensefianza-aprendisaje. No hay que olvidar

que la educacion no seda unicamente en casa sino debe existir una relacién casa y escuela.

A continuacion se presenta la deteccion de necesidades, que se utilizara para la

realizacion de la guia practica de concejos.

El siguiente cuestionario esta realizado para cubrir el objetivo de investigacion de un
trabajo de tesis, por lo que los datos obtenidos seran utilizados con fines estadisticos y en
forma confidencial.

Por tanto se pide contestar lo mas sincero y acertado.

Nota: Se solicita contestar pensando en uno solo de sus hijos preescolares.
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INSTRUCCIONES

Marque con una X la opcién que le parezca mas adecuada y conteste el por queé y otros,
en donde se le pida. Puede utilizar el reverso de la hoja

No es necesario poner su nombre.

Datos generales:

-Numero de hijos:

-Lugar de familia que ocupa el hijo:
-Sexo del hijo:

-Edad del padre: ocupacion:

-Edad de la madre: ocupacion:
-Viven con su hijo:

-El hijo vive con otro familiar:

-Parentesco del familiar: ocupacién:

1.Si tuviera que clasificar su embarazo, usted diria que fue:

Normal Complicado Muy dificil
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2. jAl saberse embarazada, sintio?

Alegria Trsteza Rechazo Otros:

3. (La madre durante el embarazo, llegé a sentir una conexién afectiva con el bebe?

Si No  Porqué

4.,El control emocional de la madre durante el embarazo, fue alterado?

Frecuentemente A veces Raravez Nunca

5 (Cuando estaba esperando a su bebe, sentia que el ambiente familiar era?

Excelente Bueno Regular Malo

6.;Piensa usted que durante el embarazo, el medio ambiente alteraba al bebe?

Si No ,Por qué”.

7.¢Al clasificar su parto, usted diria que fué?

Normal Complicado Muy dificil

8 (A los cuantos meses su hijo sonrio?

Smeses 9 meses | mes
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9.;Piensa usted que su hijo es?

Muy sociable Poco sociable Nada sociable

10.;Se siente usted identificada con su hijo?

Mucho Poco Muypoco Nada

11.;Antes de ingresar el nifio al jardin de nifios, cuanto tiempo pasaba la madre con é1?

Todo el dia Medio dia Algunas horas Nunca

12 (A qué edad su hijo reconocia a los padres?

Cinco meses Diez meses  Un afio y dos meses

13 (A la edad de | afio aproximadamente., si su hijo se encontraba con personas familiares para
€l, aunque la madre no estuviera presente, se sentia contento”

Frecuentemente A veces Rara vez Nunca

14.,A su hijo, conforme a su edad, le gusta prestar sus jueguetes?

Frecuentemente A veces Raravez Nunca

15.;Se da la convivencia de toda la familia?
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Diario 3 veces por semana El fin de semana

| dia ala semana Nunca Otros:

16.;Qué actividades comparte el nifio con sus hermanos?

Nombrar 3

17.;Los padres se interesan por la sociabilizacion familiar?

Siempre A veces Raravez Nunca ;Por qué?:

18.;Qué lugar de socializacion piensa que es importante en el desarrollo de su hijo?

Casa Parientes Amigos Escuela Todas Ninguna Otras:

19.;Cre¢ necesaria la socializacion familiar para el desarrollo de su hijo en el preescolar?

Muy necesaria Poco necesaria No necesaria

20.;Existe la comunicacion entre los padres?

Siempre Casi siempre En ocasiones Nunca

21.,Creé Ud. que el ambiente de su familia es apto para la sociabilizacion de su hijo?

Si No  Porqué”
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22.4A su hijo le agrada compartir los ratos de juego con personas no integrantes de su familia?

Si No ;Por que”

23.,Y con las de la familia?

Si No (Por qué?:

24 ,En qué utiliza el tiempo libre su hijo?
Juega solo Juega con amigos Ve latv. Clases extras

Juegaenel club Otros:

25 .(Cuando el nifio en su comportamiento imita a alguien, a quién lo hace?
Papa Mama Hermano Compaiero del jardin de nifios

Maestra Otros:

26.;piensa usted que el imitar a esa persona le es?

Bueno Malo Indiferente ;Por qué:

27.,Creé ud. que su hijo llega a explicar lo que realmente quiere y desea a sus padres y

hermanos?

Frecuentemente A veces Raravez Nunca
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28.(Creé que su hijo se encuentra socialmente aceptado por la familia?

Si No (Porqué”:

29 (El nifio por si solo , le platica a ud. lo que hizo en el jardin de nifios?

Frecuentemente A veces Rara vez Nunca

30.,A su hijo le agrada establecer lazos de sociabilizacion con los demas nifios que le rodean?

Si No ;Porqué™

31.,Qué tipo de actividades realiza su hijo para estableces lazos de sociabilizacion con los nifios

que le rodean? Nombrar 3

32 (El nifio dependiendo de su sexo, se identifica con el tipo de jueguetes que le corresponden?

Siempre Raravez Nunca No me he fijado

33.A su hijo le agrada?
Compartir el juego con los demas
Jugar dentro de un grupo de personas conocidas pero independiente

No le gusta compartir el juego.
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34 ;Su hijo al compartir algo, muestra ser agresivo en su comportamiento?

Siempre A veces Raravez Nunca

35.,Cree usted que la maestra de su hijo se interesa por él?

Si No ,Por qué?

36.,Como son las relaciones de su hijo en el jardin de nifios”

Excelentes Buenas Indiferentes Malas

37 (La maestra se interesa por el desarrollo de su hijo en cuanto a?

Aprendizaje Disciplina  Sociabilizacion con compafieros

Sociabilizacion con ella  Todas Ninguna

38.;Su hijo pelea con sus compafieros en el jardin de nifios?

Frecuentemente A veces Raravez Nunca

39 Cuando su hijo ve jugar a otros nifios (qué hace?

Juega conellos  Solo observa Le son indiferentes Les teme Otros:
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40.;Su hijo se encuentra socialmente identificado con el jardin de nifios?

Si No (Por que”:

41.;Creé necesaria la relacion entre padres-maestros-alumnos, para el desarrollo de la

sociabilizacion de su hijo?

Muy necesario No es necesario ;Por que™:

42. ;Como define usted sociabilizacion?

GRACIAS
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TABULACION

Los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado a los padres de familia fueron los

siguientes:

LLRELACIONES MADRE-HLIO:

Las siguientes preguntas, se encuentran relacionadas con el aspecto madre-hijo, y los

resultados capturados fueron asi-

- (Si tuviera que clasificar su embarazo, usted diria®

El 60% de las madres contestaron: fue normal

El 28% de las madres contestaron: fue complicado.

El 12% de las madres contestaron: fue muy dificil.

- ¢Cuindo usted supo que estaba embarazada sinti6®

El 88% de las madres contestaron: alegria.

EL 4% de las madres contestaron: tristeza.

El 8% de las madres contestaron' rechazo.
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Algunas contestaron ademas, que sintieron preocupacion, susto y otras que se
sintieron muy motivadas por el saber que estaban esperando un hijo, y motivadas por parte de

sus familiares.

¢La madre durante el embarazo, llegé a sentir una conexién afectiva con el bebe?

El 80% de las madres contestaron: si

El 20% de las madres contestaron: no

Algunas contestaron en cuanto a aspectos positivos lo siguiente: Se valoraban mas ellas
mismas y a su pareja, existia el deseo de tenerlo ya ++++
que habia amor entre la pareja y el bebé, se incremento la comunicacion, se unio mas el
matrimonio. En cuanto a los aspectos negativos: No existia el interés por parte de la pareja, y

era porque no habia tiempo que dedicarle.

- El estado de animo de la madre durante el embarazo ;fué alterado?

El 28% de las madres contestaron: frecuentemente.

El 46% de las madres contestaron: a veces.

El 6% de las madres contestaron: rara vez.
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El 20 % de las madres contestaron: nunca.

- Al clasificar su parto usted diria?

El 68% de las madres contestaron: fue normal.

El 12% de las madres contestaron: complicado

El 20% de las madres contestaron: fue muy dificil.

- ¢A los cudntos meses su hijo sonrié?

El 100% de las madres contestaron: 1 mes.

El 0% de las madres contestaron: 5 meses.

El1 0% de las madres contestaron: 1 mes.

- ;Piensa usted que su hijo es?

Muy sociable, contestaron el 64% de las madres

Poco sociable, contestaron el 28% de las madres

Nada sociable, contestaron el 8% de las madres

- iSe siente usted identificada con su hijo?



Mucho, contestaron el 72% de las madres
Medio dia, contestaron el 18% de las madres
Muy poco, contestaron el 10% de las madres

Nada, contestaron el 0% de las madres

- Antes de ingresar el niiio al preescolar, ;Cuinto tiempo pasaba la madre con é17-

Todo el dia, contestaron el 54% de las madres

Medio dia, contestaron el 30% de las madres

Algunas horas, contestaron el 16% de las madres

Nunca, contestaron el 0% de las madres

2. RELACIONES FAMILIARES

Las siguientes preguntas se encuentran relacionadas con las relaciones familiares y los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

- (Cudndo estaba esperando a su bebe, sentia que el ambiente familiar era?
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El 38% de las familias contestaron: excelente
El 28% de las familias contestaron: bueno.
El 28% de las familias contestaron: regular.

El 6% de las familias contestaron: malo.

- ;Piensa usted que durante el embarazo, el medio ambiente alteraba al bebé”

El 58% de las familias contestaron: si

El 42% de las familias contestaron: no

Algunas familias comentaron que existian problemas dentro de su hogar que alteraban a
la madre, y como consecuencia parecia que al bebé también; algunas dijeron que se dieron
complicaciones para que ¢l naciera, y el nerviosimo de la familia lo afectod también, por otro
lado entre los aspectos positivos, se comentd, que las emociones y los sentiminetos entre los

padres eran buenos y al bebé le agradaban ya que se sentia tranquilo y confortable.

- ¢A qe edad su hijo reconocia a los padres?

El 40% de las familias contestaron: 10 meses.

El 10% de las familias contestaron: 1 afio y 2 meses.

El 50% de las familias contestaron: 5 meses.
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A la edad de I aifio aproximadamente, si su hijo se encontraba con personas

familiares para él, aunque la madre no se estuviera presente, ;se sentia contento?

El 38% de las familias contestaron: frecuentemente.
El 38% de las familias contestaron: a veces.
El 24% de las familias contestaron: rara vez.

El 0% de las familias contestaron: nunca.

- ¢Se da la convivencia de toda la familia?

El 60% de las familias contestaron: diario.

El 4% de las familias contesataron: 3 veces por semana.
El 30% de las familias contestaron: el fin de semana.

El 0% de las familias contestaron: 1 dia a la semana.

El 9% de las familias contestaron: nunca.

- (El nifio con sus hermanos que actividades comparte? Nombrar 3

Las respuestas obtenidas fueron las siguientes actividades como:comer, pasear, dormir,

bafiarse, ver t v. jegos, clases, pleitos.



- ;Los padres se interesan por la sociabilizacion familiar?
El1 56% de las familias contestaron: siempre.

El 34% de las familias contestaron: a veces.

El 6% de las familias contestaron: rara vez.

El 4% de las familias contestaron: nunca.

Algunas familias contestaron que la sociabilizacion familiar era muy importante, servia
también para unir a la familia, el nifio podia posteriormente aprender s sociabilizarse, existia el

interés por logarlo, la persona seria aceptable en el medio ambiente.

- {Qué lugar de sociabilizacién piensa que es importante en el desarrollo de su hijo?

El 12% de las familias contestaron: casa.
El 8% de las familias contestaron: amigos.
El 12% de las familias contestaron: escuela.
El 68% de las familias contestaron: todas.

El 0% de las familias contestaron: ninguna.
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- {Creé necesaria la sociabilizacion familiar para el desarrollo de su hijo en el preescolar?

E192% de las familias contestaron: muy necesaria.
El 8% de las familias contestaron: poco necesarias.

El 0% de las familias contestaron: no necesaria.

- (Existe una buena comunicacién entre los padres en donde se llega al objetivo deseado
por ambos?

El 56% de las familias contestaron: siempre.

El32% de las familias contestaron: casi siempre.

El 8% de las familias contestaron: en ocasiones.

El 4% de las familias contestaron: nunca.

- ¢Creé usted que el ambiente de su familia es apto para la sociabilizacién de su hijo?

El 88% de las familias contestaron: si

El 12% de las familias contestaron: no.

Algunas familias contestaron que, el ambiente familiar era favorable, ya que eran una
familia unida, que era importante también la participacion de los hermanos, y que es
indispensable para aprender buenos modales, la coordialidad y amor, la comunicacion y

respeto.
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= (A su hijo le agrada compartir los ratos de juego con personas no integrantes de la

familia?

El 90% de las familias contestaron: si.

El 10% de las familias contestaron no.

Algunas familias contestaron que sus hijos tienen muchos amigos y que les gusta
convivir con otras personas, pero quiza solo un rato. Hay problemas cuando es hijo tnico o
con diferencia de edades entre los hermanos muy grande, otras dijeron que no les gusta

convivir pero lo creen necesario.

- ¢En qué utiliza el tiempo libre su hijo?

El 32% de las familias contestaron: juega sdlo.

El 38% de las familas contestaron: juega con amigos.
El 42% de las familias contestaron: vee t.v.

El 14% de las familias contestaron: clases extras.

El 10% de las familias contestaron: juega en el club.
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Algunas familias agregaron que sus hijos jugaban en todas las opciones, también con la

mama o el papa, en el parque, haciendo deporte, en paseos con hermanos o primos

- El niiio en su comportamiento imita a alguien, ja quién lo hace?

El 16% de las familias contestaron: a papa.
El 30% de las familias contestaron: a mama.
El 18% de las familias contestaron: a un compafiero del jardin de nifios.

El 36% de las familias contestaron: a la maestra.

Algunas familias dijeron que sus hijos en ocasiones imitan dentro de su juego solamente,

y lo hacen con cantantes o con idolos de la t.v., a demas de imitar a primos, etc.

- ¢Piensa usted que el imitar a esa persona le es?

El 74% de las familias contestaron: bueno.

El 18% de las familias contestaron: malo.

El 4% de las familias contestaron: indiferente.

Algunas familias ademas dijeron que en ocasiones era bueno, ya que son ejemplo a

seguir, y le ayudara a desarrollar su lenguaje e imaginacion, aunque solo lo haga jugando y

bromeando, tratando de definir su personalidad.
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- ¢Creé que su hijo se da a entender con sus padres y hermanos lo que quiere y desea?
E1 84% de las familias contestaron: frecuentemente.

El 12% de las familias contestaron: a veces.

El 4% de las familias contestaron: rara vez.

El 0% de las familias contestaron: nunca.

- ¢Creé que su hijo se encuentra socialmente aceptado por la familia?

El 92% de las familias contestaron: si.

El 8% de las familias contestaron’ no.

Algunas familias agregaron, que existe el amor entre los miembros, la persona se siente

querida y aceptada por todos; logrando un ambiente agradable.

- El niiio por si solo, ;le platica a los padres lo que hizo en el jardin de nifios?

El 54% de las familias contestaron: frecuentemente.

El 32% de las familias contestaron: a veces.

El 10% de las familias contestaron: rara vez.
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El 4% de las familias contestaron: nunca.

RELACIONES ENTRE COMPANEROS

Las siguientes preguntas, se encuntran enfocadas a las relaciones que lleva el nifio, con
sus comparieros dentro del jardin de nifios, y el grado se sociabilizacion que demuestra con

ellos.

- ¢A su hijo le agrada establecer lazos de sociabilizacion con los demds nifios que le

rodean en el jardin de nifios?

El 96% de las familias contestaron: si.

El 4% de las familias contestaron: no.

Algunas familias agregaron, que a sus hijos si les agradaba la sociabilizacién con los que
les rodean en el jardin de nifios, ya que platican bastante de ellos, los imitan, les sonrien, les da
felicidad cuando los ven, les gusta convivir con ellos, los invitan a su casa. Otros padres
comentaron que sus hijos son un poco timidos y no se desarrollan al maximo en éste aspecto,

algunos contestaron que no lo sabian.
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- {Qué tipo de actividades realiza su hijo para establecer lazos de sociabilizacién, con los

nifios que le rodean en el jardin de nifios? Nombrar 3.

Entre las actividades mas destacadas se encuentran
Escuela
Juegos
Cantos
Conversaciones

Excursiones.

- El nifio dependiendo de su sexo, ;se indentifica con el tipo de jugetes que le

corresponden al compartir ratos de juegos con sus compaiieros en el jardin de nifios?

E1 98% de las familias contestaron: siempre.
El 0% de las familias contestaron: rara vez.
El 2% de las familias contestaron: nunca

El 0% de las familias contestaron: no me he fijado.

- Su hijo al compartir algo con sus compaiieros, ;muestra ser agresivo en su

comportamiento?



El 4% de las familias contestaron: siempre.
El 24% de las familias contestaron: a veces.
El 32% de las familias contestaron: rara vez.

El 4% de las familias contestaron: nunca.

- (Como son las relaciones de su hijo en el jardin de nifios”

El 34% de las familias contestaron: excelentes.
El 60% de las familias contestaron: buenas.
El 9% de las familias contestaron: indiferentes

El 0% de las familias contestaron: malas.

- (Su hijo se encuentra inmerso en pleitos escolares ordinariamente?

El 6% de las familias contestaron: frecuentemente.

El 40% de las familias contestaron: a veces.

El 28% de las familias contestaron: rara vez.

El 16% de las familias contestaron: nunca.
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- Cuando su hijo ve jugar a otros en su jardin de nifios, .qué hace?

El 84% de las familias contestaron: juega con ellos.
El 6% de las familias contestaron: solo observa.
El 0% de las familias contestaron: le son idiferentes.

El 10% de las familias contestaron: les teme.

RELACIONES CON LA MAESTRA
Las siguientes preguntas se encuentran enfocadas a las relaciones que lleva dentro del

jardin de nifios con la educadora, y los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- {Creé usted que la maestra de su hijo se interesa por él?

El 100% de las familias contestaron: si.

El 0% de las familias contestaron. no.

Algunas familias hicieron comentarios al respecto, tales como: que las relaciones con la
maestra lo motivaban para trabajar mejor, ella los cuida y los quiere mucho, les hace saber a los
padres de familia cuando algo anda mal, les informa de su conducta y de su aprendizaje, les

tiene paciencia y comprension y por lo tanto, vocacion, todo esto los padres lo saben por el
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contacto que llevan con ella en el jardin de nifios, y, por comentarios que el nifio les hace a sus

padres o hermanos.

- ;La maestra se interesa en el desarrollo de su hijo en cuanto a?

El 22% de las familias contestaron: el aprendizaje.

El 6% de las familias contestaron: la disciplina.

El 12% de las familias contestaron: la sociabilizacion con compafieros.
El 0% de las familias contestaron: la sociabilizacién con ella.

El 60% de las familias contestaron: todas.

El 0% de las familias contestaron: ninguna.

- ¢Su hijo se encuentra socialmente aceptado por la maestra en el jardin de nifios?

El 91% de las familias contestaron: si

El 9% de las familias contestaron: no.

Algunas familias agregaron comentarios como los siguientes: la maestra los hace
identificarse entre ellos dentro del salon de clases, conviviendo todos con ella y con su familia,
cuando se encuentra a su maestra le da gusto y cuando se despide se pone triste, recurre a ella
para todo. Algunos padres contestaron que aun no lo saben, pero seria interesante tener el

tiempo para poder hacerlo.
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PREGUNTAS DE REFLEXION

- (Creé necesaria la relacién entre padres-maestros-alumnos, para el desarrollo de la

sociabilizacién en su hijo?

El 100% de las familias contestaron: si.

El 0% de las familias contestaron’ no.

Algunas familias agregaron que la relacion entre los 3 elementos es basica para lograr el
desarrollo de el hijo y de la familia en general. Es importante lograr una congruencia en el tipo
de educacion que se imparte ya sea en escuela 0 en casa y su conocimineto personal, se
reafirman conductas y se intercambian opiniones ayudando a los nifios y a los padres en todo
momento. Deben darse cuenta ambos de la importancia que tiene en su vida el jardin de nifios

para el logro del desarrollo de personas integras.

- {Como define usted la sociabilizacién?

Las respuestas fueron englobadas en la siguiente definicion general:
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Se le llama sociabilizacién al proceso de adaptacion de la persona al medio ambiente,
integrandose a la sociedad para el desarrollo en sus vidas, relacionandose con los demas seres
humanos, desprendiédose de uno mismo, compartiendo, dando, recibiendo y lo mas importante,
el aprendiendo. Es la habilidad y la aptitud de comprender a los semejantes, respetarlos, es ser
auténticos, es saber convivir. Es también un proceso de desenvolvimiento que lleva inmerso un
intercambio que trae como consecuencia una relacion buena o mala con nuestros semejantes a

través de una vida.

Al haber realizado los cuestionarios, y analizado cada una de las respuestas de las
familias, se observa el interés por adentrarse un poco mas en el aspecto de la funcion que lleva
la familia como agente sociabilizador en el jardin de nifios, es interesante descubrir que los
padres estan concientes de ésto y les gustaria llevarla a cabo, pero en ocasiones, no existe el
tiempo necesario o no se dan cuenta que no se requiere de muchas cosas; lo que se necesita es
la cooperacion de todos los miembros de la familia y de la educadora, tener un contacto
profundo y gradual. Se sugiere una guia practica de consejos en donde se muestran pasos a
seguir faciles y practicos, todos los miembros de la familia pueden participar en ella y lleva un
proceso continuo y a la vez gradual, que ayudara tanto al nifio como a la familia en general para

una sociabilizacion eficaz.
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A continuacion se grafican los resultados para dar una vision global de sociabilizacién

del nifio con los padres, maestros y compaiieros.
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GUIA PRACTICA DE CONSEJOS

Para el logro de una sociabilizacion en el nifio de 0 a 6 afios.

Objetivo general: Los elementos del proceso ensefianza-aprendizaje conoceran,la
importancia de llevar a cabo la socializacion adecuadamente en la familia y dentro del jardin de

nifios.

Objetivos especificos:

- Los padres deberan conocer la importancia de crearle al nifio un ambiente adecuado,

para la sociabilizacion, desde antes de su nacimiento y posteriormente.

- El nifio conocera la importancia de la sociabilizacion dentro del jardin de nifios, con

sus compafieros y maestros, y ayudarlo a que la lleve a cabo.

- El educador dara las bases necesarias al educando para su sociabilizacién en todos los

aspectos.

La sociabilizacion es una actitud decisiva en el éxito de una persona, y la familia cobra

un gran papel, al proporcionarle a los pequefios, el ambiente y los medios necesarios para
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lograrla ahi y posteriormente en el jardin de nifios, pero la mayoria de las familias no reciben

ningtin tipo de preparacion formal para llevarla a cabo.

Es curioso, pero gran parte de la vida se dedica a la preparacion de un quehacer de
infinidad de cosas; para ser ingenieros, abogados, para hablar otro idioma, para aprender algin
deporte, en fin para miles de cosas, pero no para adquirir las bases esenciales para llevar a cabo
una correcta y acertada sociabilizacion, siendo que se vive alrededor de miles de personas y se

convive con ellas todos los dias, se necesita de ellas para sobrevivir

Se deja esta actividad para poner a prueba el sentido comin o para seguir los mismos
pasos que siguieron nuestros padres con nuestra educacion, o bien para de vez en cuando
seguir alglin consejo de parientes 0 amigos, pero muy pocas veces se preocupa por prepararse

de una manera mas formal, y asi mejorar el sistema educativo.

A menudo, cuando las cosas andan mal con los hijos, los padres tienden a culparse a
ellos mismos y a sentirse incapaces. Los problemas de la sociabilizacion no necesariamente son
el resultado de "Los malos padres”, "malos hijos", "malos compafieros", "malos maestros”", mas
que eso, tales problemas se deben a enfoques inadecuados que se dan en la educacion de la
sociabilizacion de los hijos, y debe comenzarse desde edades muy tempranas, desde que el

bebe se encuentra dentro del Gtero de la madre, hasta que la persona muere.

17



Un factor importante en el desarrollo psicologico del bebé, debe ser la aceptacion de él,
pero en muchos casos éste, a donde llega es rechazado, o simplemente el ambiente no es
adecuado para llevar su sociabilizacion, trayéndole consecuencias posteriores. En estos casos se
suguiere, se busque asistencia profesional mediante orientadores familiares, psicoterapéuticas,
(que generalmente se encuentran en el campo de los psicologos, psiquiatras y orientadores

familiares).

Segun lo grave del dafio que haya recibido el bebé se recomienda una orientacion o una

psicoterapia.

Es sumamente importante preever lo anterior, y por ésto hay que hacer algo para
mejorar las relaciones entre educandos, educadores y familia. Esta guia tiene el fin de
intervenir en el proceso educativo de educandos, educadores y familia, unirlo, y poder llevar a
cabo un proceso educativo, con mejoras en la persona. De ésta manera, el nifio no recibira un

choque de distintas educaciones, una que se le imparte en familia y otra en el jardin de nifios.

"Al establecer sus relaciones sociales nuevas, el nifio generaliza las respuestas, las
caracteristicas y la conducta social que ha adquirido en el hogar, las ensaya en la escuela y
prueba la reacion de los iguales y de los maestros. Pero probablemente descubra que lo que
esperan de €l lo maestros de la guarderia y otros nifios no es idéntico a lo que piden los padres

y sus hermanos. "**

* MUSSEN, Paul op. cit. P. 442
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Por lo tanto, el proposito de ésta guia practica de consejos, consiste en ensefiarle con
actividades practicas, un sistema de educacion eficaz y positivo, para el logro de una correcta

sociabilizacion futura en sus hijos.

A continuacion se enumeran los consejos practicos para las relaciones entre madre e hijo, la

familia y compaiieros (amigos).

MADRE-HIJO

Durante el embarazo de la madre, el contacto afectivo entre el bebe y ella es muy
estrecho, y de alguna forma debe manifestarselo haciéndolo sentir aceptado y querido, ya que
el nifio es un ser humano, que se encuentra en un periodo de desarrollo elemental basico, y se
esta perfeccionando de acuerdo a su edad y demuestra satisfaccion y regocijo cuando ha
logrado tener un contacto afectivo con la madre, y, €ste Gltimo sera también influido por los
demas integrantes de la familia, asi que se sugiere la participacion de todos al seguir los

siguientes puntos:

1.- Para estimular al bebé v tener un contacto afectivo v sociabilizador, entonces:

a) Dedique tiempo al ambiente externo del bebé, y procure que sea tranquilo y agradable.
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b) Haga que los integrantes de la familia participen, para dar tranquilidad a la madre.

) Darle palmaditas suaves al vientre de la madre, acercandose al bebé y hablandole

dulcemente.

d) Ponga misica relajante, coloquese en posicion comoda y dediquese a escucharla y a

relajarse.

e) Cuando la madre tanga alguna alteracién, dese tiempo a tranquilizarse y hablarle cosas

suaves al bebé, colocando sus manos en el vientre.

f) Es conveniente que la madre realice actividades que puedan tenerla motivada y feliz, asi el

bebe se sentira confortable.

8) Coloque ambas palmas de las manos sobre el vientre para dar calor y afecto al bebé.

h) No asista a reuniones en donde se puedan inhalar humos de cigarrillos u olores perjudiciales

ala salud de ud. y del bebeé.

1) Debera contar con una dieta balanceada y los suficientes cuidados para no ingerir alimentos

sin poder nutritivo.
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h) Tome posiciones comodas al dormir vigilando no oprimir al bebe.

RELACIONES FAMILIARES

Las relaciones familiares, son la base para una correcta sociabilizacion posterior, ya que
mediante éstas el nifio podrd ir formando su manera particular de sociabilizarse y la ira
adentrando en su personalidad. Es importante que la familia haga un sélo equipo y todos
participen, y que al final, cada familia tenga su manera de ser, de educar y de buscar un
ambiente que se encuentre acorde al tipo de educacion familiar, para que el nifio entre al
preescolar. Asi que se suguiere se sigan los siguientes pasos y de ésta manera adquirir bases

para la sociabilizacion.

1.- Cuando el bebé se tranquiliza o cambia los moviminetos del cuerpo como reaccion a

la presencia de una persona, entonces;
a) Después de consolarlo cuando llora, ponga al nifio cerca del adulto.

b) Traslade al nifio a una canastilla o silla de bebé de un lugar a otro mientras usted trabaja.

¢) Coloque al nifio cerca de la familia



d) Acueste al nifio boca arriba, sobre una manta, en una habitacién, en la que usted se encuentre

moviendo. Acérquesele de vez en cuando y hablele.

€) Si el nifio se consuela solamente cuando el adulto esta muy cerca de él, coloquelo a poca

distancia de usted. A medida que el nifio este callado y tranquilo, atiéndalo de vez en cuando,

yendo hacia él, y dandole palmaditas o hablandole.

2.- Cuando el nifio mire al familiar que habla o que se mueve tratando de atraer su

atencion, entonces:

a) Coloquese en una posicion donde el nifio pueda verlo. Llamelo y si el nifio no lo mira, cojale
la barbilla y vuélvale la cara hacia usted. Exagere sus acciones y su conversacion para que siga

prestandole atencion.

b) Llame al nifio por su nombre una y otra vez. Mientras hace ésto cambie el tono de inflexion

de la voz, hasta que lo mire. Sonria y hablele dulcemente.

3.- Cuando el nifio muestre que reconoce a un miembro de la familia, sonrendo v

dejando de llorar, entonces:
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a) Haga que una persona, integrante de la familia, le demuestre particular atencién al nifio.

b) Si se encuentra presente otro nifio, como un hermano o hermana mayor, permitale atenderlo,

los bebes generalmente responden a otros nifios.

¢) Tome al nifio en los brazos cuando le dé el biberén. Asi aprendera a reconocer su rostro,

mas pronto que si esta sentado en una sillita de bebé, mirando cosas que estan lejos.

d) De oportunidad a todos los miembros de la familia la oportunidad de pasar ratos con el bebé.

Ensefie a los hermanos formas adecuadas de jugar con él, si ellos parecieran demasiado

bruscos o ruidosos con él.

4.- Cuando el nifio muestre que responde a la voz de un adulto mediante movimientos

del cuerpo o dejando de llorar entonces:

a) Cuando el nifio se encuentre molesto, llamelo para tranquilizarlo, pero a la vez deje que lo
vea y atiéndalo rapidamente. Gradualmente aumenta el tiempo que transcurre entre

tranquilizarlo verbalmente y en realidad atenderlo



b) Siempre que se acerque al nifio, llamelo o hablele. Luego toquelo, coloque un jugete donde

lo pueda ver, cambielo de posicion, hagale cosquillas o cojalo.
¢) Cuando el nifio llore, trate de hablarle en voz que lo tranquilize. Dele palmaditas suaves
mientras le habla. Si no se calma, entonces, cdjalo en brazos. Deje que el nifio asocie su voz

con su presencia, poco a poco debera consolarse solamente con su voz.

5.- Cuando el nifio haga ademin de despedida con la mano, imitando al adulto

entonces:

a) La familia agitara la mano al despedirse y diran "adios” cuando salen de la casa.

b) Tome la mano del nifio y muévasela con ademan de "adios", cuando le digan "adios".

c) Elimine la ayuda gradualmente, y cuando lo haga, recompénselo con

elogios.

d) Juege a taparse la cara con las manos y simultineamente diga "adios”, anime al nific a que

haga lo mismo.

6.- Cuando esté dentro del circulo familiar, responde sonriendo y dejando de llorar,

entonces:
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a) Deje que el nifio se siente con la familia a la hora de la comida y mientras la madre prepara,

o cuando otros nifios estan jugando.

b) Acostumbre al nifios a los sonidos y a la gente. En su presencia ponga musica, utilice

aspiradora, etc.

c) Anime a los hermanos a participar en el cuidado diario del nifio.

d) Cuando la familia se encuentre reunida conversando, haga que un miembro familiar, coja en

brazos al nifio, lo mime de vez en cuando y

lo abraze con suavidad

7.- Cuando el nifio juegue con su imagen en el espejo, entonces.

a) Sostenga al nifio de manera que se pueda ver en el espejo, digale: “Mira a ".

b) Coloquelo de manera que también pueda ver a alguno de sus familiares o amigos en el

espejo. Haga que el nifio se sefiale a si mismo, y a la otra persona.

¢) Pongase algo de color llamativo (un sombrero) y haga gestos, moviminetos que atraigan su

atencion.
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d) Continuamente preguntele, ;Donde esta (la otra persona)?, si no extiende su mano, entoces,

guiesela.
e) Empleando 2 almohadillas, apoye a 2 nifios sobre sus codos de manera que esten frente a
frente y puedan alcanzarse, animelos a que se toquen y se rian, empleando indicaciones fisicas y

verbales.

8.- Una buena comunicacion, es base para la buena sociabilizacion, entonces:

a) Planee alguna actividad, como ir al parque, a la tienda, a pasear, etc., cuando regresen, haga

que el nifio hable sobre lo que hicieron, y con quien convivio. Elogielo si lo hace correctamente.

b) Platique con él, sobre alguna actividad significativa en el dia, que crea interesante para el

nifio, asi se interesara y le hara preguntas sobre el tema.

c) Empleé titeres para demostrar alguna actividad, en donde estos son personas familiares para

€l, y después haga que el nifio describa la actividad realizada.

d) Miren ilustraciones en libros, que sean llamativas para él, que tengan colorido, etc,, y pidale

al nifio que le diga lo que esta haciendo la gente. Es conveniente hacerlo con fotografias de

personas familiares.
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€) Mientras el nifio realiza sus actividades diarias, preguntele que hace con los objetos y no deje

de elogiarlo si da respuestas adecaudas.

) Si el nifio acaba de ver un programa de T V, pidale que le cuente lo que sucedio.

9.- Cuando el nifio participe en la conversacion durante las comidas entonces:

a) Hagale preguntas al nifio acerca de sus actividades para que tenga de que hablar.

b) Haga votaciones, sobre decisiones familiares. Deje que el nifio decida como va a votar.

c) Preguntele al nifio, ctales son sus ideas sobre el tema que se esta discutiendo . Cerciorese de

que se esté hablando de algo que el nifio pueda relacionar

d) Trate de no permitir que otra persona domine constantemente la conversacion, dele a cada

uno la oportunidad de hablar
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RELACIONES CON COMPANEROS

Las relaciones que el nifio entabla en el jardin de nifios, con sus compafieros, o
actividades extraescolares con sus amigos, son el resultado de las bases que se le han infundido
durante su vida en la familia y ahora en el jardin de nifios. Son basicas para su desarrollo
posterior como ser sociable por naturaleza, necesitado de los demas para su supervivencia y
mejoramineto personal, por lo que se suguieren los siguientes consejos para llevar a cabo una

correcta sociabilizacion:

a) Organice alguna actividad, pero no muy larga.

b) Cada nifio debe tener la oportunidad de participar en pequefios grupos.

c) Proporcione suficientes materiales, para que cada nifio pueda contribuir a la actividad.

d) Juege a la casita 0 a juegos que requieran cooperacion de todos los nifios para que tenga

éxito.
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2.- Cuando el nifio coopere con 2 o 3 amigos durante 20 minutos en una actividad,
proyecto 0 juego, entonces:

a) Lleve a los nifios a un parque de juegos. Los nifios pueden turnarse resbalandose,

montandose en el balancin.

b) Construya una granja y coloque cercas y linderos empleando bloques.

c¢) Construya un camino. Proporcione suficientes cochecitos para que todos los nifios
conduzcan en el camino.

d) Juege a actividades como "rondas", “trais", "sigela”, etc.

€) Dé a los nifios una idea de lo que usted espera de ellos. Digales que si juegan por si solos,

usted les dara un refresco y galletas, cuando los llame.

3.- Cuando el nifio, se turne con 8 0 9 amigos. en el juego. entonces:

a) Organice actividades de juego, como fiestas infantiles, juegos de arena, construccion de

bloques, juegos en el tobogén, columpio, etc.
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b) El adulto no debe interferir en las actividades de juego de los nifios. Debe limitarse a

observarlos

¢) Organice un juego en donde los nifios se sienten en un circulo, e inventen una historia. Un

nifio la forma y todos se turnan afiadiendo oraciones o ideas.

RELACIONES CON EL EDUCADOR

Las relaciones que el educando entabla con el educador, son elementales para que el
niio se sienta apoyado con su manera de ser, su personalidad, su educacion y su
sociabilizacion, de ésta manera el educador puede estar al pandiente de lo que al nifio le esta
fallando y también de lo que al educador le falla y asi de una u otra manera corregirlo y
ayudarlo a su sociabilizacion dentro del salon de clases, en actividades extraescolares y, en su

hogar. Se suguiere tomar en cuenta los siguentes puntos.

1.- Cuando el nifio siga las reglas del juego de razonamineto verbal, entonces:

a) Juege con alguna actividad de adivinar, como "estoy pensando en algo"
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b) Juege hacer preguntas. Las del educador pueden servir de modelo siendo el primero. Cuando

le toque al nifio, se le puede susurrar indicandole al oido.

¢) Elogie al nifio y como premio, déjelo ser el lider del siguiente juego si da una respuesta muy

apropiada.

2.- Cuando el nifio consuele a sus compafieros de juego que estan aflijidos entonces:

a) Si un amigo se lastima, sugiera medios por los cuales, el nifio pueda confortarlo, como

traerle una venda, ayudarle al herido a lavarse con agua y jabon, abrazarlo, darle un jugete, etc.
b) Leale al nifio un libro en el cual, se presentan situaciones en donde alguien necesita ayuda.
Preglntele que haria si él estuviera en esa situacién. Si el nifio suguiere algo apropiado, elogielo

y dele otra suguerencia si es necesario.

¢) Deje que el nifio desempefie algunos papeles, jugando con mufiecas y consolandolas.

3.- Cuando el nifio imite los papeles que desempeiian los adultos, entonces:
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a) Déle al nifio trajes viejos, vestidos largos, sombreros, puede pedir a los padres de familia que
lo manden con los objetos. Juegue a la "casita” o dramatice cuentos empleando disfraces

adecuados.

b) Utilice un espejo de cuerpo entero de modo que el nifio, pueda verse disfrazado.

¢) Deje que el nifio juegue hacer papa 0 mama por corto tiempo, de oportunidad que utilice
accesorios que encuentre en la escuela o que haya traido de la casa

d) Permita que prepare una comedia o desfile de modas para toda la familia o para sus

compaiieros.

4.- Cuando el nifioc no se comporte en publico de manera socialmente aceptable,

entonces:

a) Expliquele al nifio que algunas cosas se deben hacer en privado, como rascarse, eruptar, etc

Recuérdeselo en voz baja cuando sea necesario.

b) Si el nifio hace algo inaceptable intencionalmente para atraer la atencion en publico, no le

preste atencion. Aléjelo de la situacion o sujételo firmemente y permanezca en silencio. No
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mire al nifio hasta que deje de portarse mal. Dele entonces la oportunidad de hacerlo

correctamente.

c) Dele buen ejemplo al nifio.

5.- Cuando el nifio manifieste sus sentiminetos de enfado, felicidad, carifio, entonces:

a) Anime al nifio a que exprese sus sentimientos, preguntandole cual es su jugete preferido, que

comidas le gustan o le disgustan.

b) Digale al nifio los sentimientos de usted ¥ preguntele su opinion.

c) Leale un libro y pidale que relate cualquier situacion semejante, donde se encuentre
identificado con el personaje y su sentir. Por ejemplo, si el personaje pierde algo o esta encjado

con sus padres y abraza a sus animalitos domésticos, pregintele al nifio si

alguna vez le ha sucedido ésto.
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NOTA:

Dado los resultados obtenidos en ésta guia se suguiere utilizarla en:

- Gabinete de asesoria pedagogica.

- Personas que trabajan con nifios problematicos
- Informacién a padres.

- Util en jardines de nifios, a las educadoras.

- Util en guarderias: a puericulturistas.

- Capacitacion para futuros maestros
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CONCLUSIONES



El nifio en el medio ambiente del preescolar, se topa con personas con iguales
necesidades y caracteristicas, comienza a darse Cuenta que necesita convivir con ellas y va
logrando un proceso llamado sociabilizacion. Primero lo experimenta y lucha por lograrlo
desarrollando de esta manera sus capacidades humanas. Es un proceso gradual, que al avanzar
en él lo hace identificarse con sus actos ¥ va adquiriendo experiencia y reflexion, necesarias

para su proceso de sociabilizacion.

Durante la infancia y las demas etapas de vida de cualquier individuo, existe un periodo
de desarrollo de acuerdo a la edad. Este periodo hace al ser humano identificarse como tal,
logrando un perfeccionamiento en la persona, ( en nuestro caso en la nifiez ), permite que el
infante se de cuenta de la necesidad de entablar la sociabilizacion con su medio ambiente,

dominandolo, y, en un futuro haga suyo Este sentir, convirtiéndose en menos dependiente.

Un nifio no es un adulto en miniatura, un ser que esta desarrollando su inteligencia y
voluntad. Con disposicién de trabajar, descubrir y registrar de manera gradual y continua sus
vivencias enfrentandose a experiencias nuevas, que lo llevaran a consolidarse tanto en el

crecimiento como en el aprendizaje.

La familia es la principal base para la sociabilizacién del infante, la encargada de fundar
bases solidas para su logro. Realiza una combinacion con la educacion prescolar otorgando

una educacion integral.



La familia brinda al nifio una educacion asistematica (sin sistema) debido a que cada
hijo es diferente y, no se debe establecer un sistema unico para la educacion de todos, cada
persona requiere distintos reforzamientos, por lo tanto, la educacién en casa debe ser

personalizada y flexible.

La escuela brinda al nifio unas educacion sistematica (con sistema) debido a que toda
institucion educativa, lo lleva inmerso. En El se rigen normas, politicas, lineamientos y

reglamentos y un grupo grande de personas los hacen cumplir.

Como consecuencia de lo anterior es imposible que una educacion integral sea basada
en ser asistematica o sistematica. Debe contar con una combinacion de ambas, de Esta manera

logra un proceso favorable de ensefianza.

Se afirma que el ser humano "es”, en el momento de la concepcion. Es importante que
la familia se concientice desde la etapa pre-natal y el medio ambiente generado lo influencie de
manera positiva en su desarrollo puesto que el ser comienza su procesc de sociabilizacién en
€se momento, ya que tiene un contacto muy estrecho con la madre y con todos los miembros
de la familia. El pequefio ademas de Este desarrollo necesita relacionarse con otros nifios, es
ahi, donde el preescolar hace su papel, comparte situaciones formando caracter integrandolo a
un grupo determinado. Se entiende la sociabilizacion como proceso que transforma a un

individuo de un ser biologico a un ser social por medio del intercambio y aprendizaje de cultura



en la sociedad. El individuo adquiere las capacidades que le permiten participar como miembro

de un grupo.

La educacion preescolar lleva por objeto darle al pequefio las oportunidades y medios
eficaces para su desarrollo en adaptacion al medio ambiente en donde impartiéndole una
educacion tanto en lo fisico como en lo intelectual. La escuela y la familia son dos instituciones
intimamente relacionadas, 6 mejor ain, implicadas. Son los elementos complementarios en el
proceso educativo, es por tanto, una condicion fundamental que exista entre amabas una
colaboracién constante y decidida, ya que la edad preescolar, la integracion familia-escuela es
muy estrecha. El pequefio recibira informacion ¥ nuevas experiencias que querra compartir con
su familia, maestros y compafieros aunque su niicleo central sea el hogar, fundando ahi, su
interés queriendo encontrar la participacién de Este en el jardin de nifios sin olvidar que la

familia seguira siendo siempre la fuente primaria.

La sociedad la forman personas y, el nifio al toparse con Estas va guardando
experiencias vividas registrandolas para su futuro, asi que los padres en la infancia pueden
influir en rodear al nifio de personas integras que le den experiencias ricas para la vida,
teniendo siempre en cuenta que cada personal es individual e indivisible y por lo tanto debe ser
educado de distinta manera. Es labor de los padres buscarle al hijo el tipo de educacion
conveniente para su desarrollo ¥a que el método que funciona para unos puede no hacerlo para

otros.



El educando al igual que el educador realizan un proceso de maduracién, ambos
aprenden y de esta manera el educador se vuelca en el educando para comprender su proceso,
s¢ pone a su nivel y disfruta de su ensefianza, evita a toda costa la manipulacion, para su
logro, el educador debe ser instruido, debe también aprender a realizar una funcién

sociabilizadora, a influir de manera positiva en la vida del educando en todos los aspectos.

La relacion existente entre comparieros es basica para el desarrollo de los individuos, ya
que son igualmente importantes entre si , llevan actitudes e intereses similares y hace que se
comprenden mutuamente. Es indispensable que aprendan a relacionarse dandose cuenta desde
pequefios que los demas seres tienen mucho que ensefiamos, al igual que nosotros ensefiar.
Conforme vamos creciendo vamos asimilando y haciendo  a los demis parte de nuestras

experiencias.

El ser humano se entiende como ser capaz de relacionarse con los demas, capaz de
registrar experiencias nuevas. Es un ser que por si solo no puede vivir inmerso en una sociedad
y comparte con ella. De aqui la gran importancia que desde muy pequefios se encausen a una

sociabilizacion rica en virtudes que los hara crecer como personas.
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