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INTRODUCCION



Esta tesis es una investigacion bibliografica documental que deriva en un
programa de Estimulacion Temprana para nifos recién nacidos hasta los dos anos
de edad, el cual puede ser aplicado por los padres de familia en sus casas, sin
necesidad de que tengan que inscribir a sus hijos en un centro especializado de
Estimulacién Temprana. Este tampoco requiere de materiales o mobiliario especial

ni costoso.

Se est4 presentando este programa como respuesta a las inquietudes de los
padres de familia por conocer mas acerca de la educacion y desarrollo de sus hijos.
Y ésta se ve reflejada en la cantidad de revistas y publicaciones que las casas
editoriales estan imprimiendo al respecto de este tema. Entonces que mejor que
presentar a los padres un programa de estimulacion basado en fundamentos solidos

y respetando la dignidad e integridad del ser humano.

Por otro lado surge también la inquietud de investigar acerca de este tema
para poder servir como un interprete entre las dudas de los padres de familia acerca
del manejo adecuado de sus bebés, asi como de su crecimiento y desarrollo normal,
y las respuestas e indicaciones que el pediatra les puede dar sobre el tema, ya que
por lo general lo que el médico les indica a los padres de familia se limita a las
cuestiones fisicas o de salud, y es hasta que los padres de familia entran en

contacto con los maestros de sus hijos es cuando comienzan a conocer los



aspectos de la educacion, para este tiempo, ya se perdieron por lo menos dos de

los aflos mas valiosos para la educacion y la formacion de los hijos.

Y es por ésto que se pretende por medio de este programa, conscientizar a
los padres de familia acerca de que la educacion de los hijos no comienza cuando
éstos ingresan a alguna institucién educativa formal, sino que comienza desde el

momento del nacimiento del nifio.

Con este programa no se pretende ni crear genios, ni adelantar el desarrollo
natural del ser humano. Lo que se quiere lograr es desarrollar sus potencialidades y
rodear al nifio de un ambiente positivo para favorecer a la adecuada formacion de su

personalidad.

Es cierto que esta educaciéon en un principio es informal, que se da de una
manera espontanea, pero debido a esto los padres deben de poner especial
cuidado en sus actitudes hacia sus hijos, en la manera de tratarlos, en el ambiente
familiar que los rodea, puesto que la primera forma de aprendizaje del ser humano
es la imitacion, entonces seria conveniente para la formacion de la personalidad del
nifio, que las actitudes y modelos que €l comience a imitar sean adecuados, ademas
de que lo que aprenda durante sus primeros anos quedara impreso en él para toda
su vida y ésto se reflejara en su actuacion en los diferentes ambitos en que se

desarrolle.



Por lo tanto, no se pretende formalizar la educacion que la familia brinda a sus
integrantes, sino encaminarla a unos objetivos determinados y adecuarlos a las
diferentes circunstancias y a la individualidad de cada ser humano para favorecer el

desarollo de la personalidad del nifio a través de la Estimulacion Temprana.

Los fundamentos tedricos de esta tesis estan basados en la psicologia del
desarrollo, en las bases del desarrollo fisico, en el desarrollo evolutivo, en la teoria
del aprendizaje neurofisiologico, en pediatria neonatal y ginecologia, asi como en las
teorias de la educacion planteadas por diversos autores como Gessell, Piaget, Craig,

Peinado Altable, Fingerman, Garcia Hoz, entre otros.

En el primer capitulo de esta investigacion se tratan algunos conceptos
basicos como lo son la formacion de la personalidad y los elementos que la integran,
con el fin de realzar la importancia que éstos tienen en los primeros afos de vida del
nifio, también se trata el tema de la educacion y sus formas para ubicar a la
Estimulacion temprana como disciplina educativa, como una forma mas de
educacién. En este capitulo también se habla del aprendizaje con el propésito de
tener las bases para sustentar las actividades y sugerencias de desarrollo sugeridas

en el programa.

En el segundo capitulo se habla acerca de los antecedentes del surgimiento
de la Estimulaciéon Temprana asi como su método y los objetivos que ésta pretende
alcanzar, con el fin de ubicar a los padres de familia en el contexto de esta forma de

educacién para que puedan entenderla y llevarla a la practica adecuadamente.



Ya en el tercer capitulo, se habla propiamente del desarrollo del nifio,
explicando las diferentes areas del desarrollo que se plantean en el programa, se
habla también acerca del parto con el fin de puntualizar la influencia que éste tiene
en el futuro desarrollo del nifio. Por ultimo se plantea el crecimiento del nifio en cada
mes, comenzando con el nacimiento y llegando hasta los dos anos, explicando el
desarrollo de cada area con el propésito de establecer los parametros para sugerir

las actividades de estimulacion adecuadas a cada una de ellas.

Por dlitimo en el cuarto capitulo se incluye el programa de Estimulacion
Temprana que se presentara a los padres de familia a manera de en un fichero. Las
fichas que lo integran contienen sugerencias para los padres en lo que se refiere a la
educacion de sus hijos, asi como las ;actividades de estimulacién y algunos

parametros para la evaluacion del desarrollo del nifio.

Se pensd en presentar el programa en un fichero para facilitar el manejo de su
contenido; para evitar que los padres tengan que estar manejando tedo el material al
mismo tiempo. A manera de fichas, los padres de familia pueden tener a mano
unicamente las que estén utilizando, dependiendo de la etapa de desarrollo en que

se encuentren sus hijos.



CAPITULO |

CONCEPTOS BASICOS



En este capitulo se hablara acerca de algunos conceptos que se puede
decir que son basicos para comprender la formacion de la personalidad, asi
como los tipos de educacion que hay, para poder determinar cual es la mejor
manera para estimular al nifio y lograr desarrollar sus habilidades por medio

del aprendizaje

1.1 FORMACION DE LA PERSONALIDAD

Se comenzara por hablar acerca de elementos que la integran la
personalidad, como lo son el temperamento, el caracter y el medio ambiente

que rodea a la persona, asi como sus diferencias individuales.

1.1.1 TEMPERAMENTO

Cuando se comparan los diversos individuos entre si, una de las
diferencias que se observa se refiere a la predisposicion que muestran hacia
ciertas formas de reaccion afectiva. Esta caracteristica, es uno de los mas
importantes elementos que intervienen en la constitucion del individuo, se
designa con el nombre de temperamento. Llamamos, pues, temperamento "a

las disposiciones innatas, congénitas, para la vida. Este se refiere a algo



permanente, a una tendencia siempre presente aunque no esté visible, pero

que es capaz de manifestarse ante los estimulos del medio ambiente”.’

También se ha definido el temperamento como la orientacién afectiva
general, caracteristica de la individualidad, sus modos de reaccion afectivos,
permanentes y preferidos, en relacion con su especificidad humoral y

nerviosa.

El temperamento, como reaccién afectiva, no depende, por lo tanto, de
las experiencias adquiridas, sino que responde a predisposiciones naturales
que se hayan en intima relacion con las cualidades fisicas del organismo y

con los procesos quimicos que se operan en la sangre.

1.1.2 CARACTER

Se llama caracter a la mezcla del elemento sentimental, intelectual y
volitivo de la personalidad total. "El caracter es la totalidad de las
posibilidades reactivas del hombre, desde el punto afectivo, engendradas por

su fondo hereditario y por la influencia de un conjunto de factores externos

' FINGERMANN, Gregorio. PSICOLOGIA. Pag. 223



(influencias organicas, educacion, medio y huellas de vivencias)".? Refleja la
totalidad de la personalidad por su lado afectivo, juntamente con la de la

inteligencia.

El caracter se compone de dos factores:
- 1° El factor innato, constituido por las disposiciones hereditarias
(temperamento, tendencias, etc.).

- 2° Las disposiciones adquiridas mediante la educacion y la experiencia.

Son necesarias dos condiciones para distinguir un caracter: la unidad y
la estabilidad. La primera consiste en obrar y reaccionar siempre en forma
constante. En las verdaderas individualidades, las tendencias convergen
hacia una direccion unica o, por lo menos, hay una que predomina y que
dirige a las otras. De manera que si se considera al hombre como un conjunto
de tendencias, deseos, instintos y necesidades, estos elementos formaran un
todo estrechamente ligado que obrara hacia un fin determinado. La segunda
condicién, la "estabilidad", no es mas que la continuidad proseguida en el
tiempo. Si ésta no persiste durante cierto tiempo, la unidad carece de valor
para determinar un verdadero caracter. El caracter verdadero aparece desde

la infancia y dura toda la vida. Por esta razén es posible pronosticar, dentro

? |bidem. Pag. 226



de ciertos limites, la conducta que asumira una persona en las circunstancias

importantes de la vida.

Se dice que ciertas personas carecen de caracter porque no tiene ni
unidad ni estabilidad. Su comportamiento varia segun las circunstancias.
Ademas, existen personas que son excesivamente inestables y caprichosas.
Cambian de un momento a otro y obran en forma diferente en igualdad de

circunstancias, y viceversa.

Entonces se puede decir que en la constitucion del caracter intervienen
dos factores: 1° las disposiciones innatas, y 2° las disposiciones adquiridas.
El primer factor, el factor innato, esta constituido por los impulsos, las
tendencias hereditarias, el temperamento. Son éstos los materiales mas
importantes, pero no los unicos que sirven para la formacion del caracter. A
este factor debe agregarse el factor adquirido. Se trata de las influencias
exteriores, favorables o desfavorables, cuya accién se ejerce desde la misma
vida intrauterina. Pero lo que influye en mayor grado son los factores
psiguicos externos: el ambiente social, la atmosfera intelectual del medio en
que se vive, y ademas ciertas impresiones ﬁue llevan consigo un intenso tono
afectivo. Estas impresiones, a causa de las fuertes reacciones afectivas que
producen, pueden imprimir al desarrollo del caracter una direccion

equivocada. Entre las impresiones de este género, especialmente en la

10



primera infancia, se puede citar la muerte de una persona, el nacimiento de
un hermano, un accidente, un susto, etc. Entre estos influjos decisivos figura,
en primer lugar, la "educacién" propiamente dicha. La educacién no consiste
en otra cosa que en formar en el sujeto disposiciones de tal intensidad que
lleguen a eclipsar a aquellas disposiciones innatas que son desfavorables.
Las disposiciones adquiridas deben estar listas para entrar en funcién de
inmediato. Se trata, en esencia, de formar habitos que no dejen lugar a que

las disposiciones innatas se manifiesten. Con esto se estipula la posibilidad

de la educacion del caracter.

1.1.3 PERSONALIDAD

La nocion de persona implica las notas de unidad, totalidad y
subsistencia. Decir que un hombre es persona, es decir que en la
profundidad de su ser es un ser en si, un ser por si, con un modo propio de
tener naturaleza. La persona es un valor por si misma, para la actividad
educativa. En lo que se refiere al ambito de educacién, toda actividad
-educativa autentica ha de centrarse en el desenvolvimiento arménico de la
personalidad. El fin de la actividad educativa no radica en el
perfeccionamiento de la inteligencia, de la voluntad o en la educacién de una
capacitacion técnica, sino en impulsar el proceso de personalizacion,

mediante el cual el hombre pone en acto sus potencialidades personales.

11



Segun Boecio, el concepto de persona es una substancia individual de
naturaleza racional. Hay que considerar que el hombre es una persona
esencialmente, y que la persona es un realidad subsistente “principio de
actividad”, que se despliega en una doble direccion o movimiento: de
interiorizacion y de exteriorizacién, ambos constitutivos del dinamismo
personal e igualmente necesarios en el proceso educativo de la

personalizacion.

Persona en latin significaba originalmente la mascara del actor. Esto lo
se transforma en la capacidad que tiene el hombre, en su personalidad, para
ocultar las vicisitudes de su vida interior, para disimular sus conocimientos,

sus apetitos, sus ignorancias, impotencias, etc.

Se hace una apreciacién general de un individuo se engloba en una
vision sintética el conjunto de su caracter, de su inteligencia, de su capacidad
para sentir y para obrar, y su conducta moral. Esta sintesis superior es la
personalidad. Se observa, por consiguiente, que la personalidad huména esta
integrada por tres factores principales: 1° el factor intelectual, es decir, la
inteligencia del individuo; 2° el factor emotivo, que depende del temperamento
y de las reacciones afectivas, y 3° el factor volitivo, la capacidad para tomar

determinaciones.

12



No debe confundirse "personalidad" con "individualidad". Cuando se
analiza la personalidad humana se trata de conocer y apreciar los elementos
comunes a todos los hombres. En cambio, en la individualidad, se trata de
distinguir aguellas singularidades que diferencian un ser de otro. La
individualidad es consciente, cuando no es Unicamente una unidad vital,
cuando es ademas un "yo" que actla como centro, que se propone fines y
normas. De esto resulta que el concepto de personalidad implica el concepto

de individuo con el agregado de la conciencia de si mismo.

El hombre, por su "yo" puede decidir sus actos, proponerse fines y
obrar segun ciertas ideas y normas, es decir, de acuerdo con determinados

valores.

Etimolégicamente, la palabra "personalidad” deriva de persona, que a
su vez tiene su origen en el verbo latino personare que quiere decir resonar.
Significaba, en un comienzo, la mascara inerte a través de la cual declamaba
el actor antiguo. Luego la palabra se extendié al papel que interpretaba y, por

Ultimo, al "caracter”, a la "personalidad".

La personalidad, se puede moldear mediante un desarrolio de los
aspectos positivos con los que nace un ser humano, rodeandolo de

experiencias de aprendizaje positivas, de mucho afecto y de una libertad bien

13



guiada que le permita al ser humano desarrollarse a su propio ritmo, y de esta

manera aminorar las influencias negativas que el ser humano pudiera recibir.

A) Los elementos intelectuales, afectivos y volitivos de la

personalidad

El espiritu humano es siempre una unidad en la cual el pasado, el
presente y el futuro se fusionan en un todo personal. El "yo" no debe
considerarse, pues, como una entidad separada de los fenomenos
particulares de la vida psiquica, puesto que él expresa la totalidad de las
experiencias que han obrado sobre uno mismo. El analisis de la personalidad
muestra que se compone de varios factores, que son: el intelectual, el

emotivo y el volitivo.

1.- El elemento intelectual o inteligencia es la aplicacién general de
las facultades de un individuo a los dominios del pensamiento. Se trata de
ciertas aptitudes que provienen principalmente de procesos como el juicio y el
raciocinio. La inteligencia no es soélo la parte intelectual o cognoscitiva de
nuestra vida psiquica. La memoria es, asimismo, una funcién necesaria de la
inteligencia. Sin embargo, en cierto modo resulta independiente de ella, como
lo comprueba el hecho de que sujetos bastante torpes posean una memoria

bien desarrollada.

14



decir, se siente la propia actividad y la persona se siente "causa" de sus
propios movimientos y de la alteracion de los objetos circundantes. El nifo
adquiere pronto conciencia de si mismo, gracias al sentimiento de esfuerzo
que experimenta en la lucha y en la resistencia que ofrece cuando se enfrenta
con otros seres o con objetos. No solo se siente como un objeto activo, sino

que se considera como una “causa" productora de cambios, como una causa

originaria de accion.

Este elemento es importantisimo en la formacion de la nocion del yo
personal. Cuando se evoca la vida pasada se encuentran diferentes "yo" que
corresponden a diferentes épocas de la vida. Se encuentra que se tuvieron
otras ideas, otros sentimientos, otros deseos. Sin embargo, no se deja de ser
uno mismo, y a veces resulta dificil hallar la raiz del sentimiento de unidad y

de identidad que caracteriza al yo.

B) La personalidad y su entorno vivo

El hombre no vive aislado sino que siempre forma parte de un grupo
humano. Es miembro integrante de una familia; estda en comunicacién con
otros hombres. En una palabra, vive en sociedad, y esta sociedad, formada

por hombres como él, es su contorno vivo.

16



La inteligencia es una disposicion que puede desenvolverse en alto

grado bajo la influencia de condiciones que la favorecen.

2.- Elemento afectivo. Uno de los factores principales de la
personalidad son los sentimientos y la constitucion organica, ademas de las
percepciones, las ideas, recuerdos, etc. Tenemos una fuerte vivencia de
nuestro "yo". Es al yo a quien se refiere todo lo que se experimenta. Los
deseos, las pasiones, las tendencias afectivas, forman un complejo unitario,
una totalidad. El agrado y el desagrado, la tristeza y la alegria, las pasiones
de amor y de odio, de simpatia o de antipatia, no ocurren todas a la vez, sino
que se suceden como contenidos conscientes los unos a los otros. El yo, o
mejor dicho, la personalidad, se afirma en grado mayor y en forma mas
completa por la accién consciente de los deseos y pasiones y por el trabajo
inconsciente de las tendencias primordiales. Una verdadera personalidad no
puede desarrollarse sin una concentracion fuerte de los sentimientos y de la

voluntad.

3.- Elemento volitivo. Ademas de los sentimientos, se tiene
conocimiento de uno mismo por los movimientos, que se traducen en la
conciencia como sensaciones cinestésicas. Desde la edad mas temprana se
perciben cambios en los objetos que rodean al ser humano, y se observa,

ademas, ciertos estados interiores capaces de producir estos cambios. Es

15



La personalidad humana esta, pues, modelada por el grupo social. Esta
influencia se opera por diversos medios, entre los cuales ocupa el primer
plano la imitacién, a la que siguen la educacién y la sugestion. La imitacion es
instintiva y ya se observa en los primeros meses del nifo. En el fondo se trata
de una repeticion de los movimientos que se perciben. El nifio cambia la
expresion de su fisonomia segln su contorno viviente, y de este modo
reproduce en si las disposiciones animicas de los demas. De esta manera se
puede explicar los habitos comunes a todo un grupo social, las costumbres,
las modas, etcétera. La educacion, por su parte, es una organizacion

sistematica de influencias externas.

Como ya se vio, la educaciéon juega un papel muy importante en la
formacién de la personalidad, es por esto que se hablara acerca de lo que es
la educacion y sus formas, para asi poder aprovecharla de la mejor manera

en el desarrollo de la personalidad.

1.2 EDUCACION

El concepto de educacién, etimolégicamente procede del latin educare,
que significa “criar, nutrir o alimentar” y de exducere que equivale a "sacar,

llevar o conducir desde dentro hacia afuera”. Esta doble etimologia ha dado

17



pie a dos acepciones que, por lo menos a primera vista, resultan opuestas. Si
se acepta la primera, se habla de que la educacion es un proceso de
alimentacién o de acrecentamiento que se ejerce desde fuera; pero si se
adopta la segunda, se habla de una conduccién, de un encauzamiento de
disposiciones ya existentes en el sujeto que se educa. Los dos sentidos que
esas raices etimoldgicas sustentan han recibido, respectivamente, la
calificacion de acrecentamiento ( educare ) y de crecimiento ( exducere ), y

constituyen los conceptos centrales de dos ideas distintas de la educacién.

Esta oposicion de conceptos es lo que sirve en la actualidad para
distinguir la llamada educacion tradicional, de corte intelectualista, en donde
en al proceso de ensefianza - aprendizaje predomina la funcién del educador

sobre la del educando, quien se convierte en simplemente un receptor pasivo.

Se entiende por educador, a toda aquella persona que ejerce la accion
de educar, de alguna o de otra manera. Y se le llama educando a toda

aquella persona que recibe la accion educativa.

Se puede decir, pues, que la educacion es "el perfeccionamiento

intencional de las potencias especificamente humanas”.®* También se habla de

* GARCIA HOZ, Victor. PRINCIPIOS DE PEDAGOGIA SISTEMATICA. Pag. 25
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que la educacion es “la formacion del hombre por medio de una influencia
exterior consciente o inconsciente, ¢ por un estimulo, que si bien proviene de
algo que no es el individuo mismo, suscita en él una voluntad de desarrollo

auténomo conforme a su propia ley" *

1.2.1 HETEROEDUCACION Y AUTOEDUCACION

Son las dos formas que, en primera instancia y desde el punto de vista
de la direccién de la educacion, se presentan. No deben de interpretarse
como términos opuestos o contrarios, sino como dos aspectos 0 momentos de

una misma realidad, o de un mismo proceso: la educacion.

"En la heteroeducacion el hombre es formado; en la autoeducacion el
hombre se forma, de acuerdo a una voluntad auténoma de desarrollo
interior.”® ninguno de estos modos puede darse aislada y absolutamente,
como si no tuvieran nada que ver entre si. Se complementan, se insertan el

uno en el otro, se sintetizan en la vida misma.

* NASSIF, Ricardo. PEDAGOGIA GENERAL. Pag. 11
® |bidem. Pag. 7
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1.2.2 EDUCACION INFORMAL Y EDUCACION SISTEMATICA

De acuerdo con el hecho de gque la influencia educativa puede ejercerse
con o sin intencién, consciente o inconscientemente, se puede decir que, la

educacion puede ser informal, no formal o sistematica.

A) EDUCACION INFORMAL.- Es la influencia de los factores,
fenomenos y elementos del mundo, esto es , lo que rodea a la persona, que
inciden en él y lo configuran. Esta educacion es inconsciente, no se propone
deliberadamente a influir, es asistematica ya que carece de sistemas o de
orden, es ametodica ya que no tiene procedimientos predeterminados,
ademas es natural, espontanea y refleja. Gracias a esta educacion se
aprende a hablar, escuchando; a comportarse, experimentando la relacion
social con los semejantes; a sentir, viviendo los sentimientos y participando
de los de los demas. En general, todo ambiente, natural y social, cumple una

funcién educativa que se involucra en la educacién informal.

B) EDUCACION SISTEMATICA.- Es una forma mas restringida que la
anterior. Es la que se imparte en la escuela, entendiendo que ésta, supone
una relacién voluntaria entre alguien que educa y alguien que es educado.
Se caracteriza por el definido proposito de educar o de ser educado y es, por

lo tanto, consciente o intencional, metddica y artificialmente.
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Al hablar de las formas de la educacién desde el punto de vista de la
intencion, se dijo que la forma sistematica es mas restringida, pero menos
extensa que la informal; que es posterior a ella y de ella depende. Con ese
criterio puede afirmarse que la educacion, bajo su forma consciente, es una
actividad intencional que, como tal, cumple con el propésito definido de
formar a otros o de formarse a uno mismo. Desde este punto de vista
requiere de la presencia del educador, que es el ser formado, y del educando,
que es ser no formado o inmaduro, que entran en la relacion que se denomina

acto educativo.

C) EDUCACION NO FORMAL: “La educacion ha ampliado sus formas, y
en ésta debe intervenir la escuela, la familia y la sociedad” La educacién no
formal es una forma de educacién no tan planeada ni tan restringida como la
educacion formal o sistematica, es impartida por la familia, los padres, etc.
pero con un fin determinado. Este tipo de educacion tiene un sistema aunque

no sea tan riguroso. Esta educacion no es impartida en centros escolares.

De este tipo de educacion deriva la educacién temprana, ya que ésta es

impartida por los mismos padres de familia, los hermanos, etc., tiene una

5 GARCIA HOZ, Victor. TRATADO DE EDUCACION PERSONALIZADA. Pag. 16
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sistematizacién y un objetivo determinado pero se comienza a impartir antes

de que el niflo ingrese a un sistema escolarizado.

1.3 APRENDIZAJE

El aprendizaje son los cambios duraderos que se dan en la persona, y
que se van produciendo durante su desarrollo. Es el cambio de potencial
propio para ver, pensar, sentir y actuar a traves de la experiencia en partes
perfectibles, intelectuales, emocionales y motrices. Es todo cambio en el
comportamiento y que mueve a la persona a enfrentarse de otra manera a

situaciones ulteriores. El aprendizaje es modificar actitudes.

Los factores que intervienen en el aprendizaje pueden ser de dos tipos:
- INTERNOS: herencia, motivacion, alimentacion, personalidad, sistema
nervioso, disponibilidad y la seguridad personal que es un factor muy
importante en el aprendizaje.
- EXTERNOS: el medio ambiente, la cultura, problemas familiares, métodos

de estudio, sociedad, influencia de padres y maestros, etc.
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CARACTERISTICAS DEL APRENDIZAJE:
1.- El significado del aprendizaje implica relaciones entre ideas, cosas y
acontecimientos. Hay dos tipos de relaciones, las formales que se establecen
de una manera légica y las inherentes que son las relaciones que tienen que
ser descubiertas.
2.- El significado del aprendizaje implica continuidad de experiencia, no se
puede presentar material nuevo si el viejo no ha sido bien aprendido.

3.- El significado del aprendizaje esta en la conducta y no en las causas.

La meta ultima de la ensefianza es producir cambios deseables del

comportamiento, que perduren en situaciones nuevas.

Entoces se puede concluir en que la formacion de la personalidad
requiere ademas de los factores internos del ser humano, los factores
externos como lo son el medio ambiente que lo rodea, el afecto y seguridad
que recibe de su familia, las experiencias de aprendizaje que se le van
presentando cotidianamente, y todos esos factores que de una u otra manera

van contribuyendo con la educacién del nifio.

Y esa educacion que debe de recibir el nifio en el hogar desde el
momento de su nacimiento debe de tener unos objetivos determinados, debe

de tener un método, un tiempo, etc. y todo esto se puede encontrar en la
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Eduacion Temprana, estimulando sus potencialidades, mejorando su entrono

y rodeandolo de experiencias positivas.
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CAPITULO Il

LA ESTIMULACION TEMPRANA



En este capitulo se hablard acerca del surgimiento de la estimulacion
temprana. Es muy comuin encontrar libros en donde de habla de los procesos
de estimulaciéon y técnicas, ya sea de estimulacion psicomotriz, tactil, visual,
auditiva, o bien de estimulacién en general, pero en pocos textos se puede
encontrar informacion que hable acerca de los origenes de la estimulacion

temprana.

Pues bien, se puede decir que la estimulacion temprana surge desde la
década de los 50°s, a raiz de la inquietud que se da entre algunos médicos de
diversas partes del mundo acerca de los medios que podian utilizar para
desarrollar el potencial que tenian nifnos con lesiones cerebrales o problemas

serios de retraso mental.

Estos médicos se preocupaban por encontrar la manera de incorporar a
éstas personas a la sociedad y lograr que pudieran llevar una vida lo mas
normalmente posible dentro de sus discapacidades. Encontraron ciertas
técnicas para desarrollar sus potencialidades y las pusieron en practica; al
cabo de tiempo se dieron cuenta que estos nifios si lograban un avance en

sus facultades.

26



Asi es como se comenzé a hablar de estimulacion terapeutica,
estimulacién oportuna y estimulaciéon temprana para tratar de aminorar los

problemas de las personas con discapacidades.

Al descubrir los avances que se lograban en éstas personas se
comenzé a dar la inquietud por descubrir que efectos lograrian estas técnicas
y terapias en nifios sanos. “Si un nifio con lesiones puede potenciar tanto sus

habilidades, que no se podria lograr hacer con nifios normales”’

Asi inicia tanto en Hungria, Rusia, Checoslovaquia, etc. y sobre todo en
Philadelphia, en los Estados Unidos, proyectos de estimulacién temprana
para nifios normales. De esta manera se comienza a aplicar la ciencia en este

campo.

En 1949 aparecio el libro de D. Hebb: La organizacion de la conducta,
que plantea la forma en que se debe de realizar el aprendizaje, afirmando que
se produce una facilitacion de la sinapsis que se realiza entre las neuronas
ante la presentaciéon repetida de un estimulo. Y es este estudio del

mecanismo de facilitacién, que modifica la probabilidad del paso de un

" RAMOS DE, Teresa. ;QUEESLA ESTIMULACION TEMPRANA? Conferencia dada el dia 26 de

Noviembre de 1994.
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impulso nervioso entre la membrana presinaptica y la membrana postsinaptica
de las neuronas, es el origen de muchos trabajos de investigacion acerca de

ese tema, desde la publicacion del libro hasta nuestros dias.

Entre estas investigaciones se puede considerar la del Dr. Rosenzweig
junto con algunos de sus colaboradores que comenzaron a realizar
observaciones y a experimentar y los resultados que obtenian de sus
investigaciones mostraban gue efectivamente existian modificaciones en los
niveles de los neurotransmisores de toda la corteza cerebral que "depende

mas de la fortaleza del aprendizaje que del tipo de aprendizaje realizado.®

Esto implicaba que el aprendizaje si se correlacionaba positivamente en
los niveles de los neurotransmisores. “La utilizacion repetida de una via
nerviosa hace que sea mas facil su conduccion al modificarse la probabilidad
de paso sinaptico; es decir, la experiencia de un organismo se refleja en la
facilitacién para la utilizacion de determinadas vias centrales, y el mecanismo

fisiolégico ultimo del aprendizaje"g

® ARDILA, Alfredo. ASPECTQS BIOLOGICOS DE LA MEMORIA Y EL APRENDIZAJE. Pag.16
* Ibidem, Pag. 17
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A raiz de estos proyectos se comenz6 a hablar de teorias del desarrollo
total del nifio, de desarrollo del potencial, etc. y se comenzaron a preocupar
mas por profundizar en las teorias del conocimiento neurofisiolégico, ya que
se tenia que saber mas acerca de cémo se daba el aprendizaje en los nifios y
como este se podria facilitar, de esta manera surgen algunas especialidades
como la neuro-psicologia, la neuro-anatomia, neuro-fisiologia, bioguimica del

cerebro, etc.

Aunque las neuronas, a diferencia de otras células corporales, no
presentan reproduccion, esto no implica que no se de el crecimiento en el
tejido nervioso, por el contrario entre mas esté desarrollado el tejido nervioso
se facilita mas el contacto entre las neuronas y la conduccién de impulsos

nerviosos.

Se podria considerar que el cerebro de un adulto seria diferente al de
un infante no en la cantidad de neuronas, las cuales se multiplican después
del nacimiento, sino en la complejidad de sus conexiones, entonces se puede
decir que “tales cambios son consecuencia de la experiencia o cantidad de

estimulacion del adulto, o sea, por el aprendizaje”."

*° lbidem. Pag. 19
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3 meses 15 meses 24 meses

Figura1."" Esquemas de cortes realizados en corteza a diferentes
edades (3, 15y 24 meses). Obsérvese el aumento de
las ramificaciones terminales y el engrosamiento de

las dendritas.

" |bidem. Pag. 19
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De esta manera es como se ha venido desarrollando la estimulacion
temprana, pero ademas, a lo largo de todo este tiempo, los especialistas han
reconocido que el nifio no esta constituido Unicamente por neuronas en
potencial de ser desarrolladas; es cierto que el adecuado desarrollo de dichas
neuronas es muy importante, pero “el nino también cuenta con aspectos
emocionales y afectivos, también necesita de la sociabilidad, convivencia con

otros seres, necesidad de desarrollar y hacer uso de su libertad”."?

Es por lo anterior que también se han tomado en cuenta estas area
para desarrollar al nifio a través de ésta. De esta manera esta logrando un

desarrollo integral de |la personalidad del nifio.

Habra quien haya pensado que esta estimulacién no es indispensable
para que un nifio se desarrolle adecuadamente, y en cierta forma es cierto, y
esto se puede ejemplificar con todas aquellas personas que tienen un
desarrollo normal y que en su infancia jamas recibieron un programa formal
de estimulacién temprana, pero éstas personas tampoco podran negar que de
alguna u otra forma si estuvieron recibiéndola de alguna forma. Para esto
simplemente basta con ponerse a recordar en la forma tradicional que tienen

las madres para arrullar a sus bebés, las canciones de cunas, en los juegos

'?2 AUSUBEL, David P. I TIL: la personalidad. Pag. 156
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que hacen con sus manos, en los moviles que cuelgan de las cunas de sus

bebés, o bien el los juegos de gateo que realizan junto con sus nifios.

Esto nos ejemplifica de una manera muy clara que de una u otra forma,
todas las personas hemos recibido alguna forma de estimulacién, y esto
mismo es lo que hace cuestionar acerca de los logros que se tendrian al
poner en practica un programa formal de estimulacién temprana en los bebés
si la mayoria de la gente ha recibido tan solo estimulacién de manera informal

y no integral y asi a logrado desarrollarse “normalmente”.

Uno de los objetivos de la estimulacion temprana es “lograr un
desarrollo édecuado del ser humano, y para lograr esto necesita desarrollarse
dentro de un medio adecuado y mediante una estimulacion adecuada: en
gran medida esto lo hace partiendo de la base de que las neuronas,
dependiendo del medio en que se desarrollen sera los rendimientos que

presenten.

Es por esto que es necesario brindar a los nifios oportunidades de
desarrollo, ya que se puede aseverar que “las potencialidades y capacidades

de un ser humano se desarrollan en un 20% gracias al programa genético

" STEVENS, Joseph H. EDUCACION TEMPRANA Y PREESCOLAR. Pag. 312
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con el que cuenta cada persona. El otro 80% restante se va a desarrollar de
acuerdo con la educacion y las experiencias que el nifio reciba™ Y dentro de

estas experiencias se puede nombrar a la Estimulacién Temprana.

El principal medio del que se vale la Estimulacién Temprana para
potencializar las habilidades del ser humano son los sentidos y la motricidad,
ya que son los principales canales de entrada y comunicacion para estimular
el cerebro, ya que al estimular éste se va acrecentando y al fin y al cabo no
solo se desarrolla la sensibilidad, sino que también se facilitan las funciones

cerebrales, formacion de ideas, aprendizaje, etc.

En una investigacion realizada por William Fowler en 1962, sobre el
enriquecimiento cognoscitivo durante los afios de la infancia temprana,
reafirma que “los primeros afios de vida son mas apropiados que los
siguientes en la secuencia de desarrollo, para la construccién de estructuras
conceptuales, intereses y habitos, y que el aprendizaje temprano puede

facilitar el aprendizaje ulterior”.”®

" GANGE, RM.. LAS CONDICIONES DEL APRENDIZAJE. Pag 201
' EVANS, Ellis, EDUCACION INFANTIL TEMPRANA, Pag. 14
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Fowler propone aprovechar “las actividades de juego coordinadas con

la capacidad de los nifios para resolver situaciones”'®

y de ahi partir al
enriquecimiento cognitivo, refiriendose en este caso al término cognicién, a
los procesos en los cuales los nifios adquieren conocimientos y habilidades

de pensamiento, y los utilizan en la solucién de problemas.

Por otro lado se encuentra la tesis del autor Hunt que en 1961 va en
contra de la idea tradicional de que la inteligencia es fija y se encuentra
predeterminada genéticamente y al contrario de esta idea, argumenta que “La
inteligencia es una red de procesos nerviosos centrales, y de estrategias de
procesamiento de informacién que se encuentran afectados significativamente

por el contacto del nifio con su ambiente""”

y siguiendo sobre esta misma
linea, “Bloom sostiene en 1964 que el mejor resultado de la estimulacion
ambiental por lo menos en términos de crecimiento intelectual se debe a Ia
experiencia del nifio durante los primeros afios de vida" '® y lo anterior se
sustenta al afirmar que:

“Los nifios son maleables por naturaleza, y su crecimiento o desarrollo

puede ser modificado en gran medida hacia cualquiera direccién; y los

*® Ibigem. Pag. 15
"7 lbidem. Pag. 17
"® idem, Pag. 17
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resultados de la intervencion adecuada son mejores cuanto mas pronto ésta
de lleve a cabo”.'® Ademas, la manipulacion de la experiencia temprana

influye en las funciones psicolégicas subsecuentes.

Hasta ahora, los datos existentes muestran claramente que la cantidad
de experiencia educativa determina una diferencia en el éxito que se tiene
después de la escuela. Pero se debe de tomar en cuenta que “ Para que
cualquier programa de estimulacion temprana tenga éxito, este debe cumplir
algunos requisitos, de los cuales los mas importantes son la adecuada
nutricion , iniciada en el periodo de desarrollo prenatal, y el apoyo constante

de hogar por medio de la estimulacién brindada por los padres.™

1.1 LA IMPORTANCIA DE LOS SENTIDOS EN LA ESTIMULACION

TEMPRANA

Dentro de la estimulacidon temprana , los sentidos juegan un papel muy
importante ya que estos son los 6rganos de conocimiento de la realidad y

adaptacion al medio en que vive el ser humano.

'® lbidem. Pag. 19
® |bidem. Pag. 25
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En este caso el nifio reacciona ante su medio ambiente arreglando la
informacién que de él recoge, y para ello dispone de 6rganos sensoriales
estos “ponen al ser humano en contacto inmediato con la realidad y son la

w2l

raiz de todo conocimiento™ La sensibilidad se articula en los sentidos vy

estos nos descubren y manifiestan aspectos del mundo”.

Los sentidos despiertan con el nacimiento, pero ésto no es subito sino
paulatino y para que llegue a conseguirse por entero es imprescindible, la
ejercitacion desde la edad mas temprana a base de una accion didactica

adecuada y completa.

“El proceso de perfeccion sensorial que nos permite abrirnos al mundo
puede estar acabado cuando el nifio llega a la edad de la escolaridad

obligatoria si se han empleado estrategias eficaces”.”

Pero durante los primeros afios del desarrollo de la estimulacion tactil y
auditiva revisten una importancia mayor a la visual. Es por esto que se debe

de poner al alcance de los nifios todo lo que pueda contribuir a este despertar

' SOLER FERREZ. Eduardo. ACI NSOR Pag. 21
2 |bidem, Pag. 22
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que se prolonga durante los primeros afos de existencia humana y que es

fundamental para la educacion posterior.

Es por esto que es de crucial importancia que se aproveche el periodo
sensoriomotor , propuesto por Piaget, para que la estimulacién temprana

surta un mayor impacto en la personalidad.

La necesidad de alcanzar este proceso del despertar sensorial justifica
gue la intervencion educativa que llevan a cabo los padres y educadores sea
sistematicamente e intencional desde el momento mismo del nacimiento, con
el objeto de que no pasen etapas decisivas del desarrollo intelectual sin que
en ellas se alcancen los objetivos que reclaman en funcion de madurez

conseguida en cada caso.

Pero ademas de los sentidos el hombre cuenta con el sentido
cinestésico , el cual sera el aliado del tacto en el conocimiento de la realidad

exterior.
Gracias al movimiento , o a la capacidad de desplazarse en busca de

las cosas, los sentidos que no son capaces de llegar a ellas pueden

percibirlas.
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Es por esto que hay que procurar que los nifios vayan a las cosas, que
tengan libertad para recorre el ambiente donde viven, ya que esto es garantia

del conocimiento.

La vida de relacion con el mundo que rodea al nifio se inicia a traves
de los sentidos y por las sensaciones comienza su mente a construir sus

propias ideas.

La actividad mental se inicia con las sensaciones, y a partir de ellas se
van generando las ideas al lenguaje conforme a un mecanismo de
combinaciones sensoriales que va complicando a medida que aumentan las
representaciones. Las sensaciones aseguran un material bruto que el

pensamiento debe organizar con objeto de que se obtenga su significacion.
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CAPITULO 1l

EL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO



En este capitulo se hablara del crecimiento y del desarrollo de los nifios
desde el momento de su nacimiento hasta los 24 meses de vida. Los cambios
que sufre el bebé en cada etapa y las areas de desarrollo que le pueden ser

estimuladas, seran la base para plantear las estrategias de estimulacion.

Primeramente, cabe aclarar la diferencia que existe entre los términos
crecimiento y desarrollo para poder comprender mas facilmente la evolucion

del nifio.

Cuando se habla de crecimiento, se esta refiriendo al “Proceso que
transforma a un nifo en ser adulto, mediante el aumento progresivo y

continuo de su tamanfo corporal, la maduracién de sus organos y el desarrollo

armonioso de sus miembros”.

Como se puede observar “El término
crecimiento ha sido empleado para determinar aquellos aspectos de la
maduracion que pueden quedar reducidos a la medida de la talla y peso:

mientras que desarrollo se refiere a los cambios en la funcion del organismo”.

Es una evolucién integral del ser en todos sus aspectos.

2 ATKIN, Lucille. PASO A PASO. Pag. 25

“ NELSON, W. TRATADO DE PEDIATRIA. Pag. 32
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Por mencionar un ejemplo, se podria decir que en lo que se refiere al
lenguaje, el crecimiento hara que la boca del nifioc se agrande, el paladar
alcance su arco necesario, la lengua adquiera un tamafo adecuado y los
musculos del habla hayan madurado lo suficiente para producir los sonidos
necesarios para formar palabras, pero el desarrollo hara que el cerebro logre

la habilidad necesaria para ordenar la produccién de un sonido.

El desarrollo y el crecimiento son un proceso continuo. En ciertas
areas, puede disminuir su ritmo, pero nunca cesa del todo. En lo que se
refiere a la velocidad del desarrollo y del crecimiento, no hay dos nifos
iguales, es por esto que se debe de tomar en cuenta que no todos los nifios
alcanzan una talla determinada en un mismo tiempo, ni tampoco logran
desarrollar las mismas habilidades. Puede ser que un nific haya desarrollado

del todo una area mientras que en otra esté muy atrasado.

En este capitulo se ha pretendido mencionar el desarrollo del nifo
desde el nacimiento hasta los dos afos indicando la secuencia de etapas y
las edades aproximadas a las que podria esperarse que desarrollaran ciertas
capacidades, etc. No obstante, se debe de hacer hincapié en el hecho de que
el desarrollo no es un proceso sencillo y uniforme y que por varias razones -
ya sean genéticas, o como resultado de la experiencia, o una combinacién de

ambas cosas - los nifios no alcanzan las diversas etapas a la misma edad.
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Por ejemplo, puede haber una amplia variacién en la edad a la cual un
nifo empiece a caminar, puede comenzar en cualquier momento entre los
ocho y los nueve meses y la mitad de su segundo afio de vida, sin que esto

sea causa de preocupacion.

De entre algunos de los factores que intervienen en el desarrollo, los
factores genéticos son los primeros en actuar, ya que intervienen en el
momento de la concepcion para definir el sexo del nifio, algunas de sus
caracteristicas fisicas y cual sera su potencial de crecimiento. Este ultimo se
refiere al tamafo que un nifio podré alcanzar, a determinada edad, si crece en
condiciones favorables. Por otro lado tenemos el ambiente en el que se
desarrolla en bebé&, como lo es el tip-o y la calidad de alimentacién que recibe,
su estado de salud, el afecto y la atencién y experiencias que reciba, asi

como de la maduracion de su sistema nervioso.

lI.1. AREAS DE DESARROLLO

El nifio presenta progresos en diferentes areas, como ya se menciono

antes, no todas las areas se desarrollan de la misma manera ni al mismo
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tiempo. Las principales areas de desarrollo de las que se hablara en esta
tesis son:

- Capacidades Sensoriales y perceptivas.

- Area psicomotriz.

- Lenguaje.

- Area de desarrollo emocional y social.

- Desarrollo mental y cognitivo.

- Desarrollo fisico.

Esta es la manera en como la mayoria de los autores dividen las areas
de desarrollo de los seres humanos, algunos lo hacen de una forma mas
concreta, y algunos otros se especializan en cada aspecto detallandolo con
mas precision y con el fin de tener una mayor uniformidad entre los conceptos

de los distintos autores, se penso en respetar ésta division.

11.1.1 CAPACIDADES SENSORIALES Y PERCEPTIVAS

Mediante estas capacidades el bebe puede conocer el medio que lo
rodea. Son las funciones propias de los 6rganos de los sentidos, como sentir,
oler, reconocer sabores, diferenciar sonidos, imagenes, temperaturas,

texturas, etc.
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Dentro de las capacidades sensoriales y perceptivas de los nifios estan
la vista y la audicién, las cuales estan muy relacionadas entre si. Estos dos
sentidos estan casi desarrollados en su totalidad en el momento del
nacimiento, pero todavia seguiran evolucionando tres o cuatro meses mas
hasta alcanzar su maximo desarrollo. También muy relacionados se
encuentran los sentidos de el gusto y el olfato, los cuales para el momento del

nacimiento estan completamente desarrollados.

A.- EL TACTO

Por otro lado se encuentran el sentido del tacto, que es uno de los
sentidos mas importantes ya que esta muy relacionado con las areas
psicomotrices, de sociabilidad, etc. y es por medio de este sentido como el

nino percibira la mayoria de sus primeras experiencias afectivas.

La piel del recién nacido esta cubierta de receptores sensoriales en
diversas densidades, concentrados en areas como la boca y las manos y mas
dispersos en areas como la espalda. “ En el recién nacido, esta bastante bien
desarrollado el tacto, sobre todo a nivel de la cara, relacionandose este
desarrollo con el reflejo de succién” * Gracias a esta sensibilidad que los

bebés poseen desde el momento de su nacimiento, es como ellos aprenden a

* DEL CASTILLO, Eduardo. Ml LIBRO ENCANTADQ. T.12. Pag. 40
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alimentarse tratando de succionar todo lo que pasa cerca de su boca. “La
piel es el érgano sensorial mas grande de todo el cuerpo, y gracias a él puede

el bebé gozar del calor, de la cercania y del bienestar del contacto fisico”. %

El recién nacidec es muy sensible a los cambios de temperatura y
necesitara ser introducido poco a poco a la idea de estar desnudo. EIl nifio
poco a poco se va familiarizando con las diferentes sensaciones, como la de

sentir el aire sobre su piel.

El bebé depende de sus padres para recibir las oportunidades que
necesita, a fin de desarrollar su sentido del tacto. Se debe de aprovechar
cualquier oportunidad, como el reflejo prensor del bebé, para colocar objetos
de diferentes formas y texturas de manera que él pueda palparlos y

discriminar entre los diferentes objetos que toque.

El contacto fisico es importante para que el bebé desarrolle una
sensacion de bienestar. Hasta se podria decir que los bebés pueden
necesitar a un adulto, mas por el contacto fisico y la seguridad que este les

brinda que por su capacidad de alimentarlos.

* PETRIE, Pat. COMO JUGAR CON SU BEBE. Pag. 44
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Ademas de brindarles seguridad, por medio del tacto se les puede
expresar a los bebés el carifio, lo que hace que el bebe se sienta relajado y
feliz. “ Es notorio que al tocar a un nifio aumenta su ritmo cardiaco como
respuesta al contacto; las caricias y los masajes ayudan al bebe a relajar sus
musculos y a experimentar una sensacion de tranquilidad, ademas de que los
masajes son muy benéficos para la circulacion, la piel, las articulaciones y el
sistema digestivo y hasta pueden ayudarle a un nifo que esté sufriendo un

colico, etc. wiie

Por todo lo anterior, se puede destacar que el tacto no se limita a lo que
el bebé toca con sus manos, sino que lo que percibe con todo su cuerpo,
incluyendo su boca, ya que el nifio llega a cierta etapa en la cual gusta de
llevarse todo lo que esta a su alcance, a su boca, y esto no es mas por otra

cosa sino para poder conocer dicho objeto.

Este sentido, a diferencia de los otros, ya no se desarrollara
fisicamente después del nacimiento, pero es el (nico que necesita de mas
atencién para que sus potencialidades y su sensibilidad se desarrollen

adecuadamente.

7 jbidem. Pag. 50
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En lo que se refiere al dolor, los bebés lo perciben desde el nacimiento
pero a pesar de esto lo toleran mejor gracias a que su sistema nervioso
central no esta totalmente organizado y desarrollado; esto es lo que les

permite resistir todo el proceso del parto.

Las Sensaciones Cutaneas.

La piel proporciona una variedad de sensaciones cualitativamente muy
distintas. Podemos clasificarlas en dos grupos: “1°, segln que provengan de
la estimulacion del tegumento que recubre nuestro cuerpo exteriormente, y 2°

seglin que se originen en los tegumentos internos”. %

a. Sensaciones de la capa exterior

La capa exterior que envuelve el cuerpo tampoco tiene una sensibilidad
uniforme. Solo en ciertos puntos definidos se puede obtener sensaciones. el
resto de la superficie cutanea es insensible. Estos puntos tienen una posicién
fija y reaccionan siempre del mismo modo al mismo estimulo. Ello indica que
en la superficie de la piel hay varios érganos sensoriales distintos y que el
llamado "sentido del tacto"” es un sentido que percibe varias sensaciones: la

de presion, del calor, del frioy del dolor.

* FINGERMAN, Gregorio. Op. Cit. Pag. 134
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b. Sensaciones tactiles internas

Estas sensaciones tiene sus érganos en el aparato motor del cuerpo y
entran en accién mediante los movimientos corporales. Por esta razon son
llamadas sensaciones kinestésicas (de kinesis, movimiento). A estas
sensaciones se debe de agregar aun las sensaciones organicas, originadas

por ciertos estados de las visceras.

1.- Sensaciones de presion (Protopaticas).- Existen en la piel puntos
especificamente sensibles a la presion. Estos abundan en la yema de los
dedos y disminuyen a medida gue nos alejamos de ella.

Las sensaciones de presion que al caminar se reciben en la cara,
producidas por el aire, contribuyen a la orientaciéon puesto que anuncian la
proximidad de los objetos. Para los ciegos estas sensaciones son, como se

comprende, de capital importancia.

Cada una de las sensaciones de presion tiene, ademas, su signo local,
es decir, el matiz especial segun la region impresionada. Asi, aungue sea en
la oscuridad se reconoce que se ha sido tocados en la rodilla, en la pierna o

en el brazo, etcétera.

Existe también una adaptacién a la presion, comprobada por la

experiencia diaria. Los estimulos de nuestro ambiente habitual no son
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percibidos sino cuando cambian de intensidad. Tal sucede con la presién del

aire, la de nuestra ropa, etcétera.

2.- Sensaciones de temperatura (Termicas).- Existen puntos especiales
gue producen sensaciones de frio; son los puntos de frio. Esta siempre se
produce cuando se aplica el estimulo en esas areas. Por otro lado hay zonas

gue reaccionan solamente al calor. Son los puntos de calor.

Teorias de las sensaciones térmicas.- Las sensaciones de temperatura
van acompanadas de ciertos fenédmenos fisiolégicos en los vasos sanguineos.
Las sensaciones de frio se acompafian algunas veces de un escalofrio, a
causa de que los vasos sanguineos se contraen. A las sensaciones de calor
sigue un enrojecimiento debido a la dilatacion de los vasos. Los puntos de
frio y de calor corresponden a terminaciones nerviosas superficiales en
comunicacion con los musculos constrictores y dilatadores, respectivamente,

de los vasos sanguineos.

3.- Sensaciones de dolor (Algidas).- Los puntos de dolor estan distribuidos

por la piel y no coinciden con los de la presion ni con los de la temperatura.

Hay de 100 a 200 por centimetro cuadrado.
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El sentido del dolor se distingue de los demas porque en él no hay
adaptacion. Si se estimula repetidas veces un punto doloroso, vuelve la

sensacion y pronto las areas circundantes se vuelven dolorosas e irritables.

4.- Sensaciones cinestésicas.- Cuando se tienen las manos crispadas,
cuando se contraen los brazos, cuando se levanta, empuja o se arrastra algo,
se experimenta una serie de sensaciones caracteristicas que no son
simplemente sensaciones de presién. Con los ojos cerrados se puede
perfectamente dar cuenta de cual es la posicion del brazo que se ha movido,
o del cuerpo que se ha contraido, etcétera. Estas son las sensaciones
cinestésicas, porque sus érganos se encuentran en el aparato motor: en los
musculos, en las capsulas articulares y en los tendones. Sensaciones
cinestésicas, que son aquellas que nos suministran el conocimiento de la
posicion y del movimiento de nuestros miembros y de nuestro cuerpo en
general; son, pues, muy complejas porque en su formacién entran las

sensaciones musculares, articulares y tendinosas.

5.- Las sensaciones organicas.- Las sensaciones organicas son, por lo
general, difusas y nos dan a conocer el estado de nuestros érganos internos.
Por esto no pueden estas sensaciones relacionarse con estimulos exteriores,

como las demas sensaciones. En la mayoria de los casos, las sensaciones
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organicas estan ligadas a fuertes sentimientos y son importantes para el

bienestar del cuerpo.

Es posible clasificar estas sensaciones en dos grandes grupos:
1.- Pertenecen a este grupo las sensaciones localizables, es decir, aquellas
que se relacionan con érganos determinados, y se clasifican en:
A) Las sensaciones que se refieren a los 6rganos de la nutricion.
(El hambre, la saciedad, la sed, la nauseas y el asco)
B) Las sensaciones de la circulacion y de la respiracion.
2.- Corresponden a la segunda clase los que no pueden localizarse; se trata
de estados generales, comunes. Son una serie de sensaciones que no se
localizan en un organo especial ni en una parte determinada del cuerpo. Se
refieren a la totalidad de nuestro organismo. Estas sensaciones son: la fatiga,

la somnolencia, la cinestesia, etcétera.

I11.1.2. AREA PSICOMOTRIZ

Estd area se refiere al movimiento en coordinacion con los sentidos.
Aqui se hablara de las diferentes posiciones preferenciales del bebé, asi

como a sus logros en lo que se refiere al control de su cabeza, de sus
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musculos, de sus extremidades, la manipulacién de objetcs, la capacidad de
marcha, y todas aquellas habilidades que adquiere al coordinar sus

movimientos.

“En ocasiones los progresos en esta area son los mas visibles y tal vez
significativos"zg, pero esto no quiere decir que esta area sea la mas
importante, lo mismo que las demas, necesita atencion y cuidado para lograr

un desarrollo adecuado.

Todos los movimientos realizados por el bebé suponen adecuaciones

del organismo a las condiciones del medio. .-

La primera etapa en el desarrollo motor consiste en lograr el dominio de
los musculos de la cabeza y del cuello, de modo que la cabeza no sélo pueda
mantenerse erguida sino que también ayude a compensar los cambios

operados en la postura de su cuerpo.

"Los recién nacidos ejecutan ciertos movimientos espontaneos,

incoordinados, no repetidos e impulsivos. Normalmente este tipo de

®/higem Pag. 138
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movimientos desaparecen a las pocas semanas debido a la integracion y a la

maduracion del sistema nervioso central".*

Su locomocién consiste en movimientos un tanto violentos de las
manos, pies y dedos, y se presentan con mayor frecuencia cuando los recién
nacidos tienen hambre o estan incémodos. Pero aun asi, la mayoria de sus

movimientos son producidos por sus reflejos.

Las actividades motrices abarcan gran parte de la conducta del hombre
tanto antes de nacer como en los primeros afios de su vida. En un principio
se aprende a usar los musculos coordinada y eficazmente. Posteriormente,
todo lo que se hace en la escuela, requiere conducta motriz de alguna clase.
Por ejemplo, leer, dibujar, escribir, etc.

También, las actividades motrices estan relacionadas con los
sentimientos, como el baile, etc. el propésito en este tipo de destrezas no es
tanto comunicar ideas y sentimientos, sino lograr la armonia entre la conducta

y el estado afectivo del individuo”.*’

* GREEN, M.y Richmond, J. EL DIAGNOSTICO EN PEDIATRIA, Pag. 174
*' DE LA MORA, José G. PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE. Pag. 16
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Es por ésto, que en las habilidades motrices no sélo intervienen los
musculos, sino también la percepcién, nuevos conceptos, el desarrollo de
nuevas actitudes, etc. y por eso mismo que a esta area la podemos llamar
psicomotriz, ya que implica también otro tipo de habilidades y no solo

ejercicios musculares.

111.11.3. LENGUAJE

El lenguaje hablado aparece primero como una actividad relativamente
independiente, tomada en si hisma. como un juego, o como acompafnamiento
de otros tipos de conducta, o como respuesta social sin un aspecto
comunicativo especifico. “ Las primeras palabras sueltas y frases cortas se
producen como respuestas simples a objetos o situaciones familiares; sigue
la verbalizacién de los deseos hacia el fin del segundo afo; la narracion de

experiencias simples se desarrolla entre los 2y 3 anos " =

Durante estas etapas iniciales, el desarrollo del lenguaje puede

presentar un cierto retardo de mayor o menor grado, pero no se debe de

*bidem. Pag. 25
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olvidar que cada nifio es diferente, por lo que también el desarrollo del

lenguaje no sera el mismo.

El nifo comprende el lenguaje desde mucho antes de ser capaz de
hablar. En un primer momento reacciona a la voz ajena, pero no a la palabra
como tal, sino simplemente al sonido. Las primeras muestras de comprension

son los gestos faciales, movimientos musculares y la fijacion de los ojos.

El desarrollo del lenguaje depende en gran medida de la estimulacion
que el nino reciba de los adultos con los que se relaciona, es decir, si al nifio
se le esta adivinando constantemente lo que desea o necesita, este nifio, no
tendra la necesidad de desarrollar su vocabulario, en cambio al nifo que se le
esta constantemente pidiendo que repita las palabras, se le premia cuando
las aprende y utiliza correctamente, este nifo aprendera mas rapidamente

palabras.

Ademéas de ésto, algo que también influye positivamente en el
desarrollo del lenguaje es “el ritmo”. Al bebé le sirve mucho que se le hable
marcando el ritmo, o bien escuchar melodias con compases de cuatro
tiempos. Es por esto que algunas de las canciones de cuna son tan

pausadas.
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Formacion del lenguaje en el nifio

La primera manifestacion del lenguaje es una actividad libre del nifio,
como puede observarse en sus primeros meses de vida. Esta consiste en
movimientos que efectia como jugando con sus organos vocales. No solo
emite gritos y murmullos, sino que, estando bien de salud, mueve
espontaneamente sus brazos, sus piernas. De igual modo remueve sus labios
y su garganta produciendo gran numero de sonidos. Esta es la primera etapa

del desarrollo del lenguaje.

Una segunda etapa esta constituida por lo que se puede llamar la
autoimitacion. Al producir los sonidos, el nifio los oye, y de esta manera se
establece un enlace firme entre los movimientos verbales y el sonido
percibido. En virtud de éste, reproduce nuevamente los sonidos por el solo
hecho de oirlos. Asi se explican el balbuceo y la reproduccion mono6tona de
silabas y hasta de palabras faciles de pronunciar: ba-ba-ba; da-da; ma-ma;
mama; papda. Pero es indudable que estos sonidos y estas palabras no tienen
ningun significado para él, no comprende su sentido: es |la fase del loro. Le

falta todavia una relacién entre la palabra y lo que ésta significa.

En la tercera etapa hay que sefnalar ya la intervencion del adulto. La
madre, o cualquier otra persona del medio circundante, "elige" entre la

multiplicidad de sonidos emitidos por el nifio, aquellos que resultan parecidos
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a su propio lenguaje. Los dice y repite delante del nifio, quien se acostumbra
a repetirlos a su vez, puesto que ya esta en condicion de hacerlo gracias al

desarrollo de su sistema neuromuscular. Pero aln no entiende su significado.

Mas los padres, impacientes, al oir que su nifio emite y repite palabras
creen ingenuamente que ya sabe hablar. Los adultos, por otra parte, tratan de
aumentar los primeros fonemas y asociarlos a las cosas. Estas palabras, y las
combinaciones de palabras, son repetidas sin cesar al nifio en presencia de
personas, de cosas o de hechos que se designan mediante dichas palabras.
De este modo va uniéndose gradualmente un tercer factor a los dos
elementos anteriores. Este nuevo factor es el significado. El nifio aprende asi
a comprender, es decir, a reproducir las representaciones de las personas o
cosas al oir la palabra tantas veces percibida al mismo tiempo. De esta
manera aprende que las palabras son los signos de las cosas. Se trata de un
gran descubrimiento. Pero, sobre todo, aprende a hablar; esto quiere decir
que al ver, tocar o desear una cosa, reproduce el sonido de la palabra que

esta ligada a las representaciones de estas cosas.

Solo en este momento es cuando interviene la verdadera imitacion: la
imitacian exterior. Al darse cuenta de la importancia de los signos verbales, el
nifio comienza a imitar voluntariamente y con entusiasmo las palabras de los

mayores, aunque no siempre las comprende del todo. Sus ensayos son
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bastante imperfectos. Las palabras que pronuncia guardan cierto parecido
con las que oye y, ademas se complace en crear nuevos vocablos. Por lo
general significan deseos. Cuando dice "melo", por ejemplo, no significa que

hay alli un caramelo, sino "yo quiero caramelo".

La comprension del lenguaje, es decir, la aplicacion adecuada de las
palabras a las cosas, se efectua lentamente, Al principio aplica el nifio la
misma palabra a muchos objetos que guardan entre si cierta relacién o
semejanza: guau-guau al principio servira para designar al perro, pero

también a cualquier otro animal cuadrupedo.

Basandose en estos hechos, algunos psicologos llegan a la conclusion
de que las palabras infantiles representan conceptos generales. Se cree que
hay aqui un error. Se trata, simplemente, de expresiones de afectos vy de

deseos cuando el nifio percibe objetos conocidos.

Se observa, sin embargo, que el nifo, aun cuando ya habla, no
entiende muchas de las palabras que emplean los adultos: las abstractas, los
términos relativos, como "hoy", "aqui", "lejos", "infinitamente", es decir, todo
agquello que es ajeno a sus intereses. Asimismo, muchas palabras que se
refieren a objetos que ha observado y que emplea, las entiende diversamente

que los adultos: un automévil es lo que hace "tu-tu"; un reloj es una cosa que
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hace "tic-tac". El nifio emplea la palabra para designar los mismos objetos por
el rasgo que mas le llama la atencién, pero esto no significa que haya visto

una semejanza real y logica.

Como se ve, el periodo de la imitacién es una etapa bastante avanzada

del desarrollo lingtistico, y no el paso inicial del proceso.

Caracteriza a la cuarta etapa la correccion del lenguaje del nifio por el
ambiente circundante. Los malentendidos que se producen a causa del uso
inadecuado de palabras le ensefian en qué sentido debe emplear la palabra
para que surja el efecto deseado. Poco a poco se pone asi de acuerdo con
las personas que le rodean. En el fondo nunca se llega a un acuerdo total.
Cada individuo conserva algo de particular en su vocabulario, dando un matiz
especial a sus palabras. Asi se explican los malentendidos de los adultos, sus
disensiones y querellas, y también los distintos estilos literarios y las

escuelas.

111.1.4. AREA DE DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL

La vida social forma parte de la evolucidn infantil en el tiempo de la

estructuracion de la personalidad, las relaciones del nifo se determinan casi
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exclusivamente por los adultos. El nifio capta la conducta de los demas y

reacciona segun las circunstancias.

La madre es el principal reforzador social para el nifio; para él es de
gran importancia en su evolucion, la expresion de quien lo ve, ya que su
primer contacto social es la mirada. El contacto visual es la raiz de la
sociabilidad humana, y principio de la comunicacién. El juego es otro factor
de socializacién, es una especie de pre-ejercicio de las funciones mentales
generales ademas de que es excelente como agente de contacto en el

desarrollo social del bebé.

Por otra parte, la emocion es la expresion de agrado y desagrado ante
las vivencias y manejo de las respuestas afectivas. Los primeros sintomas
emocionales del nifio son el grito, el llanto, forcejeo y agresion ante estimulos

fuertes.

111.1.5. DESARROLLO MENTAL Y COGNITIVO:

La esfera cognitiva es el conjunto de funciones cuyo resultado es el
conocimiento del medio ambiente. El nifio capta, por medio de los sentidos,
lo que esta a su alrededor. La inteligencia es uno de los factores mas

concretos de las funciones de la cognicién. Le permite al nifio la adaptacion y
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resolucion de problemas ante situaciones nuevas y el empleo de recursos que
para resolver dichos problemas van a necesitar. La inteligencia posee
equivalentes funcionales como lo son los instintos y los reflejos que le

permiten lograr al nifio dicha adaptacion.

A. REFLEJOS Y REACCIONES:
Los bebés recién nacidos no controlan totalmente sus movimientos y
por sus reflejos tienden a mover bruscamente sus manos y pies,

espantandose en ocasiones y hasta rasgufiandose el rostro.

“La forma en como los nifios afrontan el mundo, es con varios reflejos
complejos y combinaciones de ellos. Casi todos ellos desaparecen al cabo del
tercer o cuarto mes de vida." ** Los principales reflejos con los que cuentan

los recién nacidos son los siguientes :

1- EL REFLEJO DE MORO.- Es la reaccion de sobresalto en el recién
nacido; cuando este se espanta reacciona extendiendo los brazos hacia los
lados, con los dedos distendidos como si fuera a cogerse de algo. Este

reflejo desaparece aproximadamente a los 4 meses de vida extrauterina.

* CRAIG, Grace. DESARROLLO PSICOLOGICO. Pag. 112
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2- EL REFLEJO DE CUELLO TONICO - Se presenta cuando el nifio gira
bruscamente la cabeza hacia un lado, y este reacciona extendiendo el brazo y
la pierna hacia el mismo lado, a la vez que doblan las extremidades contrarias
. Este reflejo desaparece aproximadamente a los 4 meses de nacido para dar

paso al rodado y luego al gateo.

3- EL REFLEJO DE MARCHA .- Se da cuando se sostiene al recién
nacido verticalmente con los pies apoyados sobre una superficie dura, el nifio
reaccionara levantando las piernas coordinadamente de tal modo que da la
apariencia de estar caminado. El reflejo desaparece a los 2 6 3 meses de
vida, pero debe de estimularse para que se desarrolle y pase de ser un reflejo
y se convierta en una habilidad, que es la que a los 6 o 7 meses le ayudara

para comenzar a entrenar la marcha.

4- REFLEJO PALMAR O PRENSOR.- Cuando el bebé siente un objeto
sobre sus palmas, éste tiende a cerrar los dedos como aferrandose al objeto,
y si se trata de retirar dicho objeto, la fuerza que el nifio ejerza sera mayor.
Desde luego que el objeto debe de ser lo suficientemente delgado para que el
bebé pueda apretarlo entre sus manos. En ocasiones es tan grande la fuerza
con que el bebé puede aferrarse a un objeto que seria capaz de quedarse
suspendido en el aire hasta por un minuto. Este reflejo desaparece a los 5

meses. Este reflejo puede ser estimulado para que no desaparezca del todo,
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sino que permanezca en el nifio no como un reflejo, sino como una habilidad
que mas tarde le ayudara al niflo a desarrollar la psicomotricidad tanto gruesa

como la psicomotricidad fina.

5- REFLEJO PALPEBRAL.- Cuando se le acerca a los ojos del bebé un
objeto. Se estimula la cérnea y éste tendra que apretar forzadamente sus

parpados para protegerse. Este reflejo por lo regular no desaparece.

6- REFLEJO DE BUSQUEDA .- Cuando se le toca la mejilla al nifio, este
responde moviendo la boca hacia el estimulo, este reflejo es el que le ayuda

a localizar el pezdn de la madre. Desaparece el reflejo a lo 3 6 4 meses..

7- REFLEJO DE SUCCION.- Consiste en movimientos ritmicos se
succién con la lengua y la boca cuando el bebe tiene un objeto dentro o cerca
de ella. Este reflejo se inicia desde que el bebe esta en el Gtero, se han dado
casos de nifios que nacen con el dedo pulgar hinchado por habérselo estado

chupando.

8- REFLEJO DE BABINSKI.- Si se estimula la planta del pie del bebe
con un objeto fino pero no puntiagudo, desde su talén hasta sus dedos, el
nifo como respuesta extendera su planta estirando todos sus dedos y luego

encogiéndolos cuando el objeto llegue hasta sus dedos. Este reflejo
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desaparece a los 6 mese de nacido aproximadamente para permitir que el
nifio apoye su planta del pie completa sobre el suelo. Este apoyo completo
de la planta del pie es lo que se debe de estimular en el bebé ya que es lo

que lo ayuda a desarrollar la ubicacion espacial y el esquema corporal.

9- REFLEJO DE BABKIN: “ Si se colocan objetos contra ambas palmas,
el recien nacido reaccionara abriendo la boca, cerrando los ojos y volteando

la cabeza hacia un lado.” * El reflejo desaparece a los 4 meses.

10- REFLEJO DE NATACION - El recién nacido intentara nadar en
forma coordinada si se le coloca dentro del agua sosteniéndolo con la cara de
frente hacia el agua. Este reflejo desaparece a los 6 meses. Dado a que con
este reflejo el nifo realiza innatamente un movimiento coordinado de ambos
brazos y ambas piernas se debe de estimular para que aunque el reflejo haya

desaparecido se siga dando para desarrollar su coordinacion bilateral.

11- REFLEJO PUPILAR.- Las pupilas del bebé se contraen bajo la luz
brillante y al momento de dormir, sus pupilas se dilataran bajo la luz tenue y

cuando esté despierto. Este reflejo es permanente.

*ibidem. P4g. 3
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Existen “otro tipo de reflejos llamados posturales como la respiracion,
la tos, el bostezo, estornudo, el hipo, vémito, la defecacion, etc. que estan
destinados al mantenimiento de la posicién o postura habitual del cuerpo”. ¥

Pero estos reflejos son méas bien de tipo vegetativo.

Ademas de los reflejos, los recién nacidos presentan tres tipos de

reacciones ante los estimulos del medio ambiente, como lo son:

1- LA REACCION DE CHOQUE.- Esta se presenta cuando al bebé se

deja caer por el aire algunos centimetros, éste tiende a recobrar su posicion
fetal quedandose inmoévil por algin tiempo, suspendiendo también
momentaneamente su respiracion asi como algunas de sus funciones

internas.

2- LA REACCION AGRESIVA.- Esta se da cuando se trata de sujetar

forzadamente las extremidades del recién nacido; el bebé reaccionara con
movimientos bruscos y violentos para liberarse, asi como su respiracion y las
actividades de su organismo se aceleraran. Esto es también un indicador de

la irritabilidad del nifo.

*MIRA Y LOPEZ Emilio. PSICOLOGIA EVOLUTIVA DEL NINQ Y EL ADOLESCENTE. Pag.40
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3- LA REACCION AFECTUOSA - Se presenta cuando se hacen una
serie de movimientos suaves y repetidos sobre la piel del bebé, como unas
suaves caricias, a las cuales el nifio respondera relajando sus musculos,
deteniendo sus movimientos , disminuyendo su ritmo cardiaco y respiratorio

como en un estado de paz.

I11.1.6. DESARROLLO FiSICO:

Lo mismo que en las otras areas, los nifios no alcanzan el mismo
crecimiento en un tiempo determinado ya que cada nifio es diferente. A
continuacién se muestra una tabla general del cre.cimiento en talla y peso que
presentan la mayoria de los nifios, en la cual se podra observar que durante
el primer afno de vida los nifios suelen ser generalmente mas grandes que las

nifnas.

También se presentan unas graficas del desarrollo adecuado tanto de
nifios como de nifias, en lo que se refiere al peso y a la estatura. Para la
elaboracién de estas graficas se tomaron en cuenta los rangos promedios de
pesos y medidas tanto de los nifios considerados como grandes como de los
pequefios, estableciendo entre ambos rangos, una brecha que es considerada

como el canal de crecimiento adecuado.
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Tabla 1. PESOS Y TALLAS DE LOS NINOS DE 0 A 2 ANOS¥®.

NINOS

EDAD PESO TALLA
en

meses. en Kg. en cm.
0 3.3 50.5
1 43 54 6
2 5.2 58.1
3 6.0 61.1
4 6.7 63.7
5 7.3 65.9
6 7.8 67.8
Y 8.3 69.5
8 8.8 71.0
9 9.2 ]
10 9.5 73.6
1] 9.9 74.9
12 10.2 76.1
13 10.4 77.2
14 10.7 78.3
15 10.9 79.4
16 i % 80.4
17 1%.3 81.4
18 11.5 82.4
19 11.7 83.3
20 11.8 84.2
21 12.0 85.1
22 12.2 86.0
23 12.4 86.8
24 12.8 87.6

* TABLA 1: ATKIN, Op_ Cit. PP. 184-187.
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NINAS

EDAD PESO TALLA
en

meses. en kg. en cm.
0 3.4 49.9
i, 4.0 53.5
2 4.7 56.8
3 5.4 59.5
4 6.0 62.0
5 6.7 64.1
6 7.2 65.9
T i 67.6
8 8.2 69.1
9 8.6 70.4
10 8.9 71.8
11 9.2 73.1
12 9.5 74.3
13 9.8 75,8
14 10.0 76.7
15 10.2 7.8
16 10.4 78.9
17 10.6 79.9
18 10.8 80.9
19 14.0 81.9
20 10:2 82.9
21 11.4 83.8
22 11.5 84.7
23 11.7 85.6
24 11.9 86.5
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12
Peso i

en

Ka]
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LIMITES DE CRECIMIENTO ADECUADOSY

Peso de Nifos
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65
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55
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7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Edad en [Meses]

Estatura de Ninos

22 23 24

3 4 5

& T B8 95

10 11 12 13 14
Edad en [Meses]

Idem. Datos obtenidos de las tablas anteriores
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Peso de Ninas
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lll. 2. PARTO Y NACIMIENTO

Un momento muy importante para el desarrollo del nifio es el momento
del nacimiento, ya que éste influira en gran medida en su proceso de
maduracion, ya que en éste momento el nifio recibe muchos traumas debido a
los cambios tan bruscos que sufre, y en si a todo el proceso por el que tiene

que pasar.

111.2.1. TIPOS DE PARTO

A.- PARTO NATURAL Y/O INDUCIDO.-

El trabajo de parto es un fenémeno dinamico que pasa de una etépa a
otra en forma insensible; sin embargo, para la facil comprension de este
proceso se divide el curso clinico en las etapas siguientes:

1. PREPARTO: “ Es la etapa de formacion del segmento uterino y de la

maduracién cervical *.*

 MONDRAGON C., Héctor. OBSTETRICIA BASICA ILUSTRADA. Pag. 38
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2. PRODOMOS DE TRABAJO DE PARTO: “Es la etapa en que ocurre
irregularidad en la dinamica uterina”.*
3. TRABAJO DE PARTO: “Es la etapa en que la dinamica uterina es
regular y efectiva™’; consta de:
a) Primer periodo o fase de borramiento y dilatacion
cervical.

b) Segundo periodo o fase de expulsion del feto.

c) Tercer periodo o etapa de alumbramiento.

1. PREPARTO.- Durante este periodo ocurren con mas frecuencia las
contracciones, que se caracterizan porque:

a) Se presentan de manera irregular.

b) Son indoloras.

c) No siempre son perceptibles por las pacientes.

d) No se irradian a la regién lumbrosacra.

e) No se modifican en breve plazo.

Las contracciones tienen la finalidad de:

a) Favorecer que ocurra la presentacion cefalica.

“Ibidem. Pag. 39

“idem. Pag. 39
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b) Lograr en el producto una actitud de flexion dptima.

c) Orientar la presentacion hacia la excavacion pélvica.

d) Expandir el segmento inferior del Gtero.

e) Encajar la presentacion en las primigestas y abocarla en las
multigestas.

f) Acortar la cérvix.

En las madres primerizas el encajamiento se manifiesta por:

a) Descenso del fondo uterino.

b) Mejoria de la funcion respiratoria por descenso del diafragma.

c) Aumento de molestias urinarias por compresion vesical.

d) Aumento de edema de miembros inferiores por dificultad en el
retorno venoso.

e) Aumento de calambres en miembros inferiores, por fenédmenos
radiculares.

f) Constipacién.

2. PRODOMOS DE TRABAJO DE PARTO.- Es un periodo de transicion

entre el preparto y el trabajo de parto regular; es muy dificil de precisar su

duracion, y se manifiesta por:

a) Contracciones uterinas que de irregulares se convierten en mas

frecuentes, duraderas e intensas.
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b) Maduracion de la cérvix, fenémeno que propicia mayor
reblandecimiento, acortamiento cervical que permite el paso de un dedo y
orientacién de la cérvix hacia el centro del eje de |la vagina ademas de la

expulsion del tapdn mucoso o rasgo de sangre.

3. TRABAJO DE PARTO.- El trabajo de parto para su estudio, se divide

en los tres siguientes periodos:

a) Primer periodo de trabajo de parto.- Este comprende del trabajo de

parto regular hasta la dilatacion cervical completa. EI primer pericdo se
caracteriza por la presencia de contracciones dolorosas en abdomen,
irradiadas hacia la regién lumbrosacra, y progresivas en frecuencia,

intensidad y duracién.

Un trabajo de parto bien establecido tiene tres contracciones uterinas
en 10 minutos, con una duracién cada una de ellas de 30 a 60 segundos, que
se manifiestan en la paciente por dolor. Tales contraccicnes son eficaces

para modificar la cérvix, ya que producen borramiento y dilatacién.

En las primerizas primero ocurre el borramiento y después se inicia la

dilatacion; en las multigestas ocurren simultaneamente ambos fenémenos.
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A medida que la cérvix se va borrando, las fibras musculares que la
forman se incorporan a un nivel mas alto del dUterc. A medida que la
presentacion se apoya, la actividad uterina es mas intensa, con lo cual

progresa la dilatacion.

La RUPTURA DE MEMBRANAS puede ocurrir en el momento en que la
dilatacion cervical es mayor de 4 cm; dicha ruptura se produce por la presion
de las contracciones uterinas ( ruptura espontanea). En otras ocasiones el
obstetra produce la ruptura artificial, pretendiendo acelerar el trabajo de parto,
tecnica no recomendable cuando existen presentaciones muy altas y el
trabajo de parto no es regular. Al ocurrir la ruptura de las membranas
ovulares se puede observar liqguido amnidtico, cuyas caracteristicas, si fue un

embarazo normal seran de un color claro transparente, delgado y sin olor.

b) Segundo periodo del trabajo de parto.- Al completarse la dilatacion

cervical entra en juego otra fuerza muy importante en el parto: la presién
abdominal, que, aunada a la fuerza contractil del GUtero, impulsa al feto hacia
el exterior y propicia el descenso de la presentacion asi como la expulsién del

bebe.
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Es por lo anterior que en la actualidad se prefiere el bloqueo epidural o
el parto natural a la sedacion porque la paciente conserva el reflejo de pujo;

con ese fin se ha disefado mesas obstétricas especiales.

c) El tercer periodo del trabajo de parto.- Este periodo comprende
desde el nacimiento del bebé hasta la expulsion de la placenta y sus

membranas.
MECANISMO DEL TRABAJO DE PARTO.

“ El mecanismo del trabajo de parto es la serie de movimientos que
realiza la presentacion durante su transito por el canal del parto”.*’ Las

etapas de que consta este mecanismo, en una presentacion cefalica son las

siguientes:

A) Encajamiento: " es el proceso dinamico mediante el cual el

polo cefalico del feto, que se encuentra por arriba del estrecho superior de la

2

pelvis, desciende y penetra en la excavacion pélvica”** Para que ocurra el

encajamiento, se requiere lo siguiente: Flexién, orientacion y asinclitismo.

“'Ibidem, Pag. 43
“2 Ibidem. Pag. 44
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B) Descenso.- gracias a la dinamica uterina el producto continta
si descenso hacia la pelvis; al llegar el vértice de la presentacion cefalica al
piso muscular del periné, que forma un angulo diedro, tiende a orientar su
diametro mayor en ese angulo quedando conjugado con el diametro

anteroposterior de la pelvis: Rotacién interna.

C) Expulsion o desprendimiento.- Extensién, restitucion, rotaciéon

externa, desprendimiento de los hombros, nacimiento del resto del bebe.

INDUCCION Y CONDUCCION DEL TRABAJO DE PARTO

“ La induccion es el procedimiento mediante el cual se provoca el inicio
del trabajo de parto, y conduccion es el procedimiento que permite regularizar
la dinamica uterina en una paciente que ya se encuentra en trabajo de

p:artc;“.“3

La induccién no debe de usarse indiscriminadamente. Predispone a un

trabajo de parto prolongado y a una distocia de contraccién si no se valoran

Y PRATTE MARCHESSAULT, Ivette. EMBARAZO + POSTPARTO. Pag. 132
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adecuadamente las condiciones cervicales. La induccién esta indicada, entre
otros, en los siguientes casos:

- Embarazo prolongado.

- Muerte fetal in utero.

- Ruptura prematura de membranas.

- Complicaciones médicas del embarazo, ( diabetes, cardiopatias, etc.).

B. PARTO POR CESAREA

Se denomina operacion cesarea a la intervencion quirlrgica que tiene
por objeto extraer el producto de la concepcion a través de una incision de las

paredes abdominal y uterina.

Indicaciones.-
No cabe duda que la operacién cesarea constituye un procedimiento

que ha salvado muchas vidas tanto de madres como de sus hijos.

Las causas que motivan la operacién pueden ser maternas o fetales y

en ocasiones son mixtas al existir indicaciones de ambas partes.

Las indicaciones de la operacion cesarea se dividen en absolutas,

aquellas en que no existe otro recurso que practicar la cesarea; relativas,
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cuando se indica este procedimiento porque ofrece mayores ventajas, aun en
el caso de que sea posible atender el parto por via vaginal, y electivas,
cuando el médico escoge la cesarea por ser el método mas conveniente para
la madre con base en ciertos factores justificantes, o bien, por que la paciente

solicita se realice tal procedimiento.

Algunos de las diferentes indicaciones de cesarea son los siguientes
casos:
Indicaciones absolutas
. Desproporcion cefalopélvica.
. Presentaciones y situaciones anormales del feto.
. Desprendimiento prematuro de placenta.

. Cesarea anterior y presentacion pelvica.

Indicaciones relativas

. Cancer cervicouterino.

. Ruptura prematura de membranas.

. Interrupcién del embarazo por: isoinmunizacion, toxemia, diabetes,
etcétera.

. Primigesta de edad avanzada.

. Presentacion pélvica.

. Primigesta muy joven.
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. Tumores pélvicos.

. Sufrimiento fetal.
. Procedencia de cordon.
. Periodo expulsivo prolongado.

Indicaciones electivas

. Antecedentes de operacion plastica en genitales.

. Realizacion de esterilizacién simultanea a la cesarea.

. Muerte habitual del feto in Utero con producto viable y embarazo de
término.

Existen cuatro técnicas basicas para realizar la operacion cesarea, que

son:

Cesarea clasica o corporal. * En ésta se practica una incisién vertical sobre
la cara anterior del cuerpo uterino cerca del fondo. Por los inconvenientes
técnicos que representa y por el peligro de que ocurra una ruptura uterina en

un futuro embarazo, no se emplea en la actualidad”.*

* Ibidem. Pag. 135
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Cesarea segmentaria transversal. En ésta se practica una incision
transversal semilunar a nivel del segmento inferior del Gtero. En la actualidad

es la tecnica de eleccion por las ventajas que ofrece.

Cesarea segmentaria longitudinal .Es parecida a la anterior pero la incision
segmentaria es longitudinal. Se indica en casos de anillo de retraccién o

cuando el bebe esta en situacion transversa.

Cesarea extraperitoneal. Actualmente resulta una técnica obsoleta; se
realizaba ante el deseo de disminuir las posibilidades de una infeccion

posquirurgica.

Los niflos nacidos por cesarea, a diferencia de los bebés nacidos por
parto natural, presentan una maduracion de sus funciones fisicas menor,
principalmente en lo que se refiere al area respiratoria, ademas de que

presentan menor tolerancia al dolor.
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11.2.2. ANALGESIA Y ANESTESIA OBSTETRICA

Es la aplicacion de uno o varios métodos durante el trabajo de parto,
tendientes a suprimir el dolor en la madre. Tanto la analgesia como la
anestesia obstétrica revisten caracteristicas especiales:

- El bebé puede resultar afectado por las sustancias empleadas en el
procedimiento.

- Al ser el parto un evento no programado, el riesgo anestesico se eleva por
causas diversas, como lo pueden ser la ingestién reciente de alimentos,
sangrado importante, etc.

- La actividad uterina se modifica por el empleo de algunos farmacos.

Analgesia intravenosa. Es el procedimiento que consiste en suprimir el
dolor durante el trabajo de parto mediante la administracion de diversos
farmacos por via intravenosa. La asociacion de estos medicamentos

potencializa el efecto individual.

Hipnosis: Como procedimiento para suprimir el dolor obstétrico, la

hipnosis es un meétodo muy discutido. Existen dificultades técnicas que no

hacen posible su uso a nivel institucional.
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La hipnosis requiere profesionales capacitados en esta disciplina;
ademas, no todas las pacientes son susceptibles de hipnotizarse y durante el

trabajo de parto se dificulta mas este procedimiento.

La hipnosis produce depresion respiratoria y altera la tension arterial en
la madre. Como ventajas al método se sefnalan los altos indices que los

recién nacidos obtienen en la prueba del Appgar, que se tratard mas delante.

Acupuntura: La acupuntura es un método cuya ventaja es que no hay
necesidad de administrar drogas. Se desconocen sus fundamentos y forma
de accidén. Sus resultados son comparables a los de los métodos que usan

placebos.

Psicoprofilaxis: Este metodo pretende que el hecho de que la paciente
conozca queé es el embarazo y cual es el mecanismo del parto, ayuda a liberar
temores e infundirle confianza y tranquilidad; ademas, con ejercicios
adecuados se le ayuda a mejorar su control musculér y obtener un mejor
estado de relajacion. En este método la participacion del esposo es
importante como factor de apoyo emocional y psicolégico. En la paciente con
temor se establece un circulo vicioso entre MIEDO-ESPASMO-DOLOR que se
rompe con una preaparicion sistematica de la paciente durante el embarazo,

que debe comprender:
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- conocimiento de qué es el embarazo.

- conocimiento de qué es el parto.

- ejercicios de relajacion muscular y psicolégica.
- gimnasia.

- técnica respiratoria.

- Apoyo por parte del esposo.

La psicoprofilaxis no es un método anestésico; no obstante, en
condiciones Optimas proporcionan buenos resultados aproximadamente en el
60% de los casos. Las ventajas maternofetales que representa un parto
psicoprofilactico son:

- Menor depresion en el recién nacido.

- Trabajo de parto mas breve.

- Menor numero de cesareas.

- Menor perdida sanguinea durante el parto.

- Convalecencia hospitalaria mas reducida.

Anestesia por inhalacién: Por la rapidez de su accion, la anestesia por
inhalacién es un buen recurso en las urgencias obstétricas. El grado de
anestesia puede ser controlado y el efecto depresor sobre el bebé se disipa
rapidamente. Este tipo de anestesia puede producir relajacion del musculo

uterino cuando esto se requiere.
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Sus desventajas son :
- Eleva la posibilidad de que ocurra vomito, con el riesgo consecuente de
broncoaspiracion.
- Ocasiona depresion respiratoria del neonato, quien generalmente requiere
de maniobras de reanimacién y oxigenacion.
- Eleva el riesgo de que ocurra una explosién en el quiréfano con ciertos

gases anestésicos.

Blogueo de conduccion: En la practica obstétrica se han empleado
hasta la fecha numerosos procedimientos de infiltracién de anestésicos
locales, con objeto de suprimir el dolor durante el trabajo y la atencién del
parto y evitar el uso de farmacos de accion sistémica que deprimen el sistema

nervioso central del bebé.

Por lo general este bloqueo consiste en introducir un agente anestésico

local en el espacio peridual por via lumbar.

El 2% de esto farmacos pasan a la placenta a los 20 minutos de haber

sido administrados, aplicados en dosis habituales no provocan depresién en

el bebé.
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11.2.3. ATENCION DEL BEBE EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO.

Desde que el bebé asoma la cabeza por la vulva o por la herida uterina de
una cesarea se procedera a limpiar la cara y aspirar la boca y la faringe mediante
succion y en seguida la nariz, en ese orden. Una vez que haya ocurrido la
expulsion completa del recién nacido, se tendra cuidado de mantenerlo a nivel de la
placenta o un poco por debajo del nivel para evitar el paso de sangre del nifio hacia
la madre por medio del cordén umbilical, hasta que este haya sido cortado.

Se debe de mantener la cara del recién nacido hacia abajo para facilitar la
expulsion de secreciones bucofaringeas.

Colocarlo en la mesa pediatrica en posicion de dectbito dorsal con la cabeza
en hiperextension para facilitar la aireacion pulmonar.

Aplicar calor radiado para evitar pérdida de calorias.

Hacer la valoracion inicial de Apgar . (Critrio de reanimacion).

Secar la superficie corporal para evitar pérdida calérica por evaporacion.

Administrar oxigeno, segun lo requiera el caso.

Hacer la valoracion media de Apgar. (Criterio de Pronostico).

Practicar la exploracion general. ( Peso, tallas, perimetros, etc.)

Ligar el cordén umbilical.
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A. VALORACION DEL RECIEN NACIDO

No todos los bebés nacen en las mismas condiciones, ni todos requieren de
las mismas atenciones. En ocasiones algunos bebés nacen débiles, o con alguna
dificultad, que si se atiende en el momento como es debido, se superara sin ningln
problema. Es por esto que para valorar las condiciones en que nace el bebé se han

establecido ciertos parametros, en los cuales los médicos neonatélogos se basan.

TABLA 2. VALORACION APGAR®.

1er 5to
minuto | minuto
de vida | de vida
FRECUENCIA | No hay Menos de Mas de
CARDIACA. 100 100
ESFUERZO No hay | Llanto débil, Llanto
RESPIRATORIO hiperventilacion | vigoroso.
TONG Flacidez | Flexion discreta Flexion
MUSCULAR. total. de completa y
i . extremidades | movimientos
i activos.
RESPUESTA A |Ninguna| Reacciony Llanto
ESTIMULOS. llanto discreto. | vigoroso.
COLORACION. | Palidoo | Acrocianosis | Sonrosado
. | ciandtico total.
TOTALES

“* DIAZ DEL CASTILLO, Emesto. PEDIATRIA PERINATAL. Pag. 124
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La doctora Virginia Apgar ide6 el siguiente método para valorar el estado del
recien nacido; gracias a la sencillez del mismo ha sido adoptado en la mayoria de las

instituciones meédicas.

La valoracion del recién nacido debe de realizarse en el primer minuto del
nacimiento y el resultado que se obtenga sirve para establecer un criterio de
reanimacion; esta misma valoracion que se obtenga serd (til para establecer un

criterio pronostico del recién nacido.

Se suman todos los puntos obtenidos en cada valoracion para obtener una
calificacion; la maxima calificacion que se puede obtener es 10. Si el recién nacido
obtiene de 7 a 10 puntos se puede considerar como un recién nacido normal. Si el
puntaje oscila entre 4 y 6 puntos se considera al recien nacido moderadamente
deprimido ( Hipoténico, ciandtico, respiracidn irregular, etc.). Si los puntajes
obtenidos son de 0 a 3 significa que el recién nacido esta severamente deprimido y

que cuenta con pobres posibilidades de sobrevivir.

Existen otros medios para valorar el estado de un recién nacido, como lo
podria ser la Valoracion Silverman Andersen o indice de retracciones y se refiere
mas a problemas respiratorios. O bien el metodo de Usher que puede servir para

determinar, partiendo aspectos fisicos, la edad gestacional de un nifo.
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Ademas de esta valoracion, se debe de seguir también con una exploracién
fisica, en la cual se debe de cuidar el estado de los siguientes aspectos:
- Sexo.
- Coloracion de tegumentos.
- Postura.
- Tipo de llanto.
- Peso.
- Longitud coronilla- talén.
- Circunferencia cefalica.
- Circunferencia braquial.

- Reflejo de Moro.

CABEZA

- Tamarno de frontales.
- Tension de frontales.

- Separacion de suturas.

0JOS

- Reflejo macular.

- Posicién del pabellon auricular,
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BOCA

- Color de mucosas.
- Labio y paladar.

- Fistula traqueosofagica.

EXTREMIDADES

- Percibir pulso femoral.

- Nimero de dedos en pies y manos.

- Descartar anomalias congénitas en cadera.
- Descartar paralisis.

- Buscar el reflejo prensor.

GENITALES

- Descartar testiculos no descendidos al escroto.

- Verificar permeabilidad rectal y certificar si elimina meconio.

- Certificar si hay funcion renal y eliminacion de orina.
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TORAX

- Expansion pulmonar.

- Grado de ventilacion.

- Auscultacion de campos pulmonares.
- Frecuencia de latidos cardiacos.

- Sonidos cardiacos; buscar soplos.

ABDOMEN

- Delimitar borde hepatico.

- Delimitar borde esplénico.

- Determinar tamarfio de rifiones.

- Descartar presencia de masas tumorales.
- Identificar el numero de vasos del cordén.
- Descartar hernia umbilical.

- Buscar anomalias en la espina 0 anomalias en el hueco pilonidal.

B. TRAUMATISMOS EN EL RECIEN NACIDO

Los traumatismos del recién nacido durante el trabajo de parto y el parto

constituyen un problema importante, ya que con frecuencia dejan secuelas
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permanentes, muchas de las cuales invalidan al nifo, como ocurre con las lesiones

neurologicas que alteran el sistema psicomotor, o bien afectan la esfera intelectual o

la conducta. “ Los traumatismos causan muerte neonatal en una proporcion

importante (20-40%)".*®

Los factores que predisponen pueden ser de diverso origen:

Materno:

. Distocias de cualquier naturaleza.

Fetal:

. Actitud viciosa.

. Situaciones anormales.

. Embarazo multiple.

. Macrosomia fetal.

. Procidencia de miembros.

. Desarrollo excesivo de algln segmento del feto.

Por el parto en si:

» Ruptura prematura de membranas.
. Parto precipitado.

. Parto prolongado.

“ Ibidem, Pag. 213
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Por operatoria obstétrica:
. Al aplicar forceps.

& Durante un parto pélvico.

Las lesiones que mas se presentan en el recién nacido son:

. Traumatismos craneoencefalicos.
. Fracturas de huesos largos.

. Paralisis diversas.

. Lesiones viscerales.

A.- TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

Al ser el polo cefalico la parte mas voluminosa y menos elastica del producto y
al ocurrir la presentacion cefalica mas a menudo, la cabeza es la parte fetal mas
expuesta a traumatismo.

Los traumatismos craneoencefalicos que se consideran son:

1. Caput succedaneum. Infiltracion de liquido serohematico en tejido laxo y cuero

cabelludo; puede abarcar uno o varios huesos del craneo en su extension; aparece

desde el nacimiento y generalmente se absorbe en el transcurso de una semana.
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2. Cefalohematoma. Acumulacién de sangre entre la tabla externa y el periostio de
un hueso del craneo del recieén nacido. Su extension siempre esta limitada al hueso

afectado; la lesion puede ser Unica o multiple.

Aparece entre el segundo y tercer dia y suele desaparecer en el curso de dos
semanas; en ocasiones persiste hasta dos meses y puede calcificarse. El

cefalohematoma en si no requiere tratamiento.

3. Fractura de los huesos del craneo. Se produce cuando existe algun obstaculo
mecanico o fisiologico o por aplicaciones dificiles de férceps. Es necesario recurrir al

empleo de estudio radiolégico de craneo para el diagnostico.

4. Hundimiento del craneo. Este se produce por: a) encajamiento de la cabeza en
las salientes oseas de la pelvis materna en trabajo de parto prolongado; b) al aplicar

indebidamente cucharas de férceps.

Si existe signologia neurologica, el tratamiento es quirtrgico. el prondstico,

grave,

5. Heridas y contusiones. Estas lesiones son producidas por: a) instrumental usado
por el obstetra (heridas por bisturi); b) contusiones por cucharas de férceps, por

ejemplo, lesion del globo ocular, equimosis; ¢) la mano del obstetra.
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6. Paralisis facial. Es producida por la compresion del nervio facial a nivel de su
salida por el agujero estilomastoideo. Ocurre en recién nacidos de partos distocicos
con aplicacién de férceps de! nervio facial contra el sacro. Generalmente la lesion es
unilateral y en forma ocasional es bilateral; y la paralisis facial puede ser completa o

incompleta.

7. Paralisis completa. Esta se caracteriza por presentar:

. Pérdida de surcos y pliegues de la cara.

. Ceja mas baja que la opuesta.

. Hendidura palpebral abierta o semiabierta.

. Ausencia de parpadeo.

. Comisura bucal desviada hacia el lado del nervio no afectado.

En 15 dias desaparece la sintomatologia.

8. Paralisis incompleta. El cuadro clinico es igual que en la anterior, pero el

parpadeo no sufre alteracion alguna.

9. Hemorragia intracraneana. Es producida por hipoxia y/o traumatismo.
Predomina en embarazos del alto riesgo y puede causar la muerte del necnato en
25% de los casos, o dejar lesiones neurologicas en los que sobreviven. La
hemorragia intracraneana se divide en subdural, intraventricular, subaracnoidea y

parenquimatosa.
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10. Hemorragia subdural. Es la mas frecuente. Generalmente se origina por la
ruptura de: venas parasagitales, vena de Galeno o por lesiones de los senos de la
duramadre. En este caso el liquido cefalorraguideo es sanguinolento y se acumula
entre la duramadre, piamadre y aracnoides. Como sintomas principales produce:
apnea primaria, Apgar bajo o normal, bradicardia, flacidez, palidez, reactividad
disminuida, llanto agudo, anisocoria, convulsiones, fontanela tensa, periodos de

apnea, cianosis, paro respiratorio y muerte.

11. Hemorragia intraventricular. Ruptura de una vena temporal o del plexo
coroides. Es comun en neonatos pequefios o de peso bajo e hijos de madres
toxémicas. Los sintomas son: dificultad respiratoria, hipoxia, hipoactividad.

Generalmente fallecen en el primer dia.
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12. Hemorragia subaracnoidea. Producida por la ruptura de capilares localizados
entre las piamadre y la aracnoides; se puede presentar en focos multiples, es
frecuente en neonatos de peso bajo e hijos de toxémicas y su diagnéstico es dificil.

La sintomatologia es la siguiente:

. Sintomas neurologicos minimos.

. Bradipnea o periodos de apnea.

. Cianosis dista.

. No hay signos meningeos ni de hipertension intracraneana. El diagnéstico se

efectua por puncién raquidea.

13. Hemorragia parenquimatosa. Es ocasionada por petequias multiples
localizadas en el tejido cerebral. Estas lesiones se originan en casos de trabajo de
parto prolongado, aplicacién de férceps e hipoxia intraparto. Se caracterizan porque
el producto se encuentra inactivo, inmovil, hipotérmico, con respiracion superficial y

arritmica con periodos de bradipnea o apnea, tono muscular y reactividad alterados.

En los productos que sobreviven hay retraso mental, y el desarrollo

psicomotor se deteriora de manera importante.
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B.- TRAUMATISMO DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Estos traumatismos pueden comprender todas las estructuras corporales.

Producen efectos temporales o secuelas permanentes en el recién nacido.

Los traumatismos del sistema musculoesquelético producen como lesiones

mas frecuentes: fracturas de huesos largos; clavicula, humero, fémur y lesiones

nerviosas:
. Paralisis braquial.
. Paralisis diafragmatica.

1. Fracturas de clavicula

La fractura de clavicula predomina en recién nacidos con peso superior a
3,500 gr. y frecuentemente es consecuencia de partos complicados con distocia de
hombros, aunque un 85% de los casos ocurren en partos eutocicos, por defectos en

su atencion.

La fractura de clavicula puede producirse por;

. Compresion.
. Torsion.
. Acortamiento del diametro biacromial.

97



Puede ser directa, es decir, producida por el obstetra en caso de distocia de

hombros.

Tratamiento:

En la fractura de la clavicula el tratamiento consiste en aplicar un vendaje que
inmovilice por 15 dias el miembro toracico afectado. En ocasiones ocurre angulacién
y cabalgamiento de los segmentos 6seos que se corrigen en forma espontanea a los

cuatro meses, no requieren tratamiento quirdrgico.

2. Fractura de humero

La fractura de humero se produce con mayor frecuencia en casos de:

. Distocia de hombros.

. Parto pélvico.

. Cesarea con extraccion dificil del producto.
. Fetopatia diabética (macrosomia).
. Parto de productos multiples.

El tratamiento consiste en:

. Aplicar vendaije.
. Utilizar parrilla costal como férula.
. Vigilar la circulacion de la mano.
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& La consolidacion de la fractura ocurre a las dos semanas. El cabalgamiento y

la angulacion se corrigen en los primeros seis a ocho meses de vida.

3. Fractura de féemur

La fractura de fémur se produce durante la atencion del parto pélvico, version
por maniobras internas y en casos raros por traumatismo directo a la madre.

El tratamiento consiste en aplicar una férula de yeso posterior que comprenda
desde la cresta iliaca hasta la punta de los dedos, y dejar inmovilizado el miembro

por tres semanas.

C.- LESIONES NERVIOSAS

1. Paralisis braquial
La paralisis braquial se produce por lesion de alguna de las ramas nerviosas

del plexo braquial. Se consideran tres tipos de lesion.

Estas lesiones obedecen a maniobras obstétricas bruscas, sobre todo al
atender parto pélvico, distocia de hombros, extraccion de cabeza Ultima, en los
cuales se produce una elongacion de los nervios del plexo braquial por una

lateralizacion excesiva de la cabeza, en relacion con el cuerpo fetal.
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Aplicar férula de yeso.

Se recomienda efectuar ejercicios de fisioterapia dos veces al dia.
D.- LESIONES VISCERALES

El trauma obstétrico del abdomen del recién nacido es raro, pero es
importante tener presente la posibilidad de su existencia, ya que una lesién visceral
no detectada puede condicionar la muerte del recién nacido. La lesion visceral puede

ser de visceras macizas o huecas.

El trauma de los organos abdominales debe sospecharse en todo recién
nacido en estado de chogue asociado a distension abdominal, palidez, anemia,
irritabilidad, sin evidencia de pérdida externa de sangre, sobre todo en aguellos

casos en que existié dificultad en la extraccion del producto.

Las lesiones viscerales mas importantes son las hepaticas, esplénicas,

suprarrenal y de visceras huecas.

100



I1l.3. DESARROLLO DEL NINO DE LOS 0 A LOS 24 MESES.

1er. Mes / 0 - 4 Semanas

Los bebés durante los dos primeros dias de vida parecen poco sensibles al
dolor, y en ocasiones no se puede explicar como es que soportan todas las
impresiones y traumas del nacimiento, pero es que los recién nacidos tienen un nivel
alto de analgésico natural ya que poseen un complejo sistema de reflejos y
capacidades sensoriales no totalmente desarrolladas, lo cual les permite resistir un
poco mas el dolor y todos los traumas por los que pasan el momento del nacimiento,

como el cambio tan brusco de ambiente, etc.

Su sistema nervioso no esta completamente organizado, pero ya esta
completo. En esta etapa los nifios presentan mas transformaciones evolutivas que
en cualquier otra época de su vida, es mas, se puede asegurar que de un dia para
otro ya aparecen fluctuaciones y variaciones en el desarrollo de sus capacidades,

habilidades y aspecto fisico.

Al recién nacido no se le puede someter a una rutina rigida, es mas no se le
puede someter a ninguna rutina si es que ésta no fuera de acuerdo con su ritmo
natural de crecimiento, ya que esto es lo que nos marcaran la pauta de su

comportamiento dependiendo de sus necesidades, pero en los primeros dias de
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nacidos se puede hablar de que sus principales estados son el periodo de suefo, el

periodo de alimentacion, el de somnolencia y el periodo de vigia alerta.

Estos estados del bebé son marcados dependiendo seguin sus necesidades,
ademas de que en cada bebé son diferentes, pero si se puede hablar de que tres
cuartas partes del dia se la pasan durmiendo, la mitad del tiempo que estan
despiertos es cuando se estan alimentando y tan sélo una octava parte del dia la

dedican para conocer el mundo que ahora los rodea.

Desde luego que cada dia que pasa va cambiando la forma en como reparten
su dia, entre mas dias pasen, menos sera el tiempo que pase dormido y mayor sera
el tiempo que dedique a conocer su entorno y a familiarizarse con las personas gue

lo rodean.

PSICOMOTRICIDAD:

Ciertas posiciones son caracteristicas del recién nacido. Volvera la cabeza
con preferencia hacia un mismo lado, tanto si se le coloca de espaldas como boca
abajo, y encogera brazos y piernas sobre su cuerpo. Sélo momentaneamente deja
su cara hacia arriba. En la cuarta semana el bebé todavia tiene poca fuerza en los
musculos de la nuca. Su cabeza se cae si no se le sostiene. Gustan de tener un
brazo extendido hacia el lado donde giré la cabeza y el otro sobre su pecho. Cuando

estd boca abajo, podra levantar su mentén de la cama por breves segundos. En
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ocasiones estira y levanta sus 4 extremidades con movimientos simétricos como si

quisiera a agitar el aire.

MANIPULACION:

El bebé mantiene sus manos cerradas en pufo la mayor parte del tiempo;
gracias al reflejo prensor, se aferrara con firmeza al dedo de su mama si ésta se lo
acerca a sus manitas. Sin embargo el bebé se asusta por un ruido repentino o un

movimiento brusco, abrird la mano en el refiejo de “alarma’.

DESARROLLO MENTAL:

Durante este primer mes los bebés duermen aproximadamente 19 horas al
dia. El bebé comienza a “comprender” en el momento de nacer. Al dia 24 tiene un
vocabulario auditivo y mueve la boca cuando la madre le habla. Adecuara su
comportamiento al sonido de la voz, se tranquilizara cuando le habla suavemente y

se excitara ante tonos fuertes o bruscos.

SOCIABILIDAD:

El bebé desea oir, ver, y responder al acercamiento de su madre. Mueve la
cabeza, la boca, saca la lengua y sacude su cuerpo. Su rostro comienza a
ablandares e iluminarse ante el contacto social, pero una mirada breve y atenta es el
principal signo de reaccion social. Tiende a calmarse cuando lo abrazan y lo mismo

si esta calientito y bien arropado, ya que experimentan una sensacion de seguridad
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como la que tenia en el vientre materno. El Tacto es muy importante en los primeros
dias ya que por medio de este sentido se puede calmar al bebé, con el simple hecho

de tocarle una mano, una pierna, etc.

Presentan sensibilidad hacia otros bebés si éstos se les acercan. Mira los

rostros de quienes lo observan.

VISION:

Los neonatos cuentan ya con una completa estructura visual, pero inmadura
aun, gue seguiran desarrollando en los siguientes meses de vida. “Desde los
primeros minutos después del nacimiento, sus ojos son sensibles a la brillantez, sus

pupilas se dilatan en la oscuridad y se contraen con la luz intensa”.*’

El nifo tiene cierto control sobre los movimientos oculares, pudiendo seguir
visualmente un objeto. Los movimientos oculares son cortos y sin mucha
coordinacion. Los recién nacidos pueden enfocar sélo los objetos cercanos ( entre
20 cm y 40 cm de distancia de su rostro. ) y los objetos lejanos le parecen borrosos.

En ocasiones les falta convergencia: les resulta imposible enfocar los 2 ojos sobre

“" CRAIG, Qp. Cit. Pag.117
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un mismo punto. Hasta finalizar la cuarta semana pueden controlar un poco mas los

movimientos de sus 0jos.

Manifiestan una extraordinaria sensibilidad para observar los rostros
humanos, es por eso que rapidamente pueden reconocer los rostros de mama y

papa, sin necesidad de escuchar sus voces.

Se pueden encontrar diferentes opiniones acerca de la manera en como ven
los recién nacidos, hay quienes afirman que los bebés ven en dos dimensiones, asi
como hay quienes aseguran que desde el momento del nacimiento los nifos ven en
tres dimensiones, aunque ven las imagenes digitalizadas. Los recién nacidos no
alcanzan a distinguir la gama de colores, tan solo la obscuridad y la brillantez de los

objetos, es por esto que se dice que los bebés ven en blanco y negro.

AUDICION:

Durante los primeros dias de vida la audicion esta atenuada por el liquido
amniodtico que llena los conductos auditivos. Por lo demas las estructuras
anatémicas del oido estan presentes en el momento del parto, sélo que no estan
completamente maduras, pero se seguiran desarrollando poco a poco, pudiendo de

esta manera oir mejor cada dia.
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El primer dia oye y esta atento; al tercer dia reacciona cuando se le habla y
mira con atencion; al los 9 dias de nacido, sus ojos siguen al sonido; a los 14 dias
“reconoce” a su mama, a los 18 dias emite sonidos y vuelve la cabeza en direccion
de los sonidos que oye; pero los recién nacidos responden mas a las voces

humanas que a cualquier sonido gustan de escuchar musica tranquila y ritmica.

EL GUSTO Y EL OLFATO:

Estos aspectos hay menos informacion, pero se sabe gue son sumamente
sensibles. Los recién nacidos son capaces de distinguir entre los sabores dulces,
salados, amargos y acidos, también emiten una fuerte reaccion ante los olores. "A

los 6 dias de nacidos, ya pueden distinguir el olor de la madre v 48

El recién nacido volteara la cabeza para alejarse de un olor desagradable.
Prefieren las cosas dulces y sonrie cuando las prueba y por el contrario arrugara los

labios con lo acido y bajara las comisuras de la boca cuando pruebe algo amargo.

TACTO:
“ En el recién nacido, esta bastante desarrollado el tacto, sobre todo a nivel de

la cara, relacionandose este desarrollo con el reflejo succion™®

“® |bidem. P4g.118.

“ DIAZ DEL CASTILLO, Op. Cit. Pag. 40
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La percepcion del dolor esta desarrollada desde el nacimiento, aunque por la

inorganizacién de su sistema nervioso central lo tolere mejor .

LENGUAJE:

El nifio presta gran atencion a los sonidos, incluso puede distraer su atencion
de alguna actividad por prestarsela al sonido que escuché. Para la cuarta semana
comienza a comprender el mecanismo de la conversacion y abre y cierra su boca

simulando hablar.

Salvo para el llanto, casi no efectua articulacién alguna. Sus vocalizaciones
son pobres y faltas de expresion, producen sonidos guturales precursores al

balbuceo.

DESARROLLO FiSICO.

- En promedio, al momento del nacimiento el peso del bebé es
aproximadamente de 3.3 Kg. y su talla es de 50 cm. Por lo general los bebés
pierden el 10% de su peso en los primeros 5 dias de vida extradterina. Y a partir de

esto se considera que el nifo aumenta 25 gr. diarios.
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2do. Mes / 5 - 8 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:

El bebé puede levantar su cara a 45 grados de la cama, la cabeza se le cae
mucho menos cuando se le incorpora, y puede sostenerla algunos minutos en linea
con su cuerpo cuando se le sostiene boca abajo. Las articulaciones de la rodilla y de
la cadera se han fortalecido y no estan tan flexionadas como antes. En la octava
semana el bebé puede sostener su cabeza cuando esta en posicion parada, o
sentado, pero no por mucho tiempo. Cuando se lo sostiene boca abajo, puede

mantener la cabeza en linea con su cuerpo.

MANIPULACION:
El reflejo prensor del bebé ha desaparecido casi por completo, y sus manos

estan abiertas la mayor parte del tiempo.

DESARROLLO MENTAL:
“ Durante este mes el bebé duerme de 15 a 17 horas diarias”.* El bebé
comenzara a sonreir brevemente y a mover la cabeza cuando se le habla. En la

octava semana el bebé sonrie abierta y frecuentemente. Demuestra interés en su

% STOPPARD, Miriam. AR AS HABILI E INO. Pag. 50
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entorno mirando en direccion de los sonidos y de los movimientos; fija la mirada en

objetos, como si quisiera “tocarlos con los ojos”.

DESARROLLO FisICO:

“ Para este segundo mes el bebé pesa alrededor de 4.2 Kg. y mide

aproximadamente 54 cm”.*’

A la mitad del segundo mes el bebé comienza a pronunciar la A, ya que es €l
sonido mas facil ya que se produce con solo soltar el aire. Al finalizar este mes, el
bebé comienza a emitir algunas silabas, que aungue son producidas por reflejos,

son la primera muestra de lenguaje articulado.

* Ibidem. Pag. 51
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3er. Mes / 9 - 12 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:
El bebé puede sostener su cabeza sin dificultades cuando esta boca abajo y

cuando se le incorpora o sienta, la cabeza practicamente ya no se le cae.

MANIPULACION:
Las manos del bebé se abren mucho mas y comienza a tomar conciencia de
ellas. Generalmente tendra sus manos abiertas y las examinara. Sujetara una sonaja

si se la colocan en la mano e incluso la sostendra durante algunos minutos.

DESARROLLO MENTAL:

El bebé comienza a comprender su propio cuerpo; mira y mueve sus dedos a
voluntad. Respondera con una serie de movimientos de cabeza, de la boca, sonrisas
y ruiditos cuando se le conversa. También reaccionara con movimientos del cuerpo.
Para esta edad el bebé pasa mas tiempo despierto y ya comienza a adaptarse a la
rutina familiar. Desaparece el reflejo de Marcha y comienza a disminuir el reflejo de

busqueda.

SQCIABILIDAD:
El bebé volvera la cabeza cundo oiga la voz de su mama, y dara la bienvenida

con una sonrisa. Expresa su satisfaccion riendo, pateando y agitando los brazos. Ya

110



comienza a expresar el placer y el dolor, asi como el agrado o desagrado por
algunas personas, ademas de que a esta edad comienza a demostrar su

temperamento y sus preferencias.

DESARROLLO FiSICO:

A esta edad el bebé pesa alrededor de 5 Kg. y mide aproximadamente 57 cm.

VISION:

Comienza a mirarse las manos. Ya sigue a una persona con la mirada. Se
fija en los colores brillantes. Ahora se interesa por las distintas formas y colores
contenidos dentro de los contornos que antes observaba, pero a pesar de esto sigue

prefiriendo la observacion de formas circulares o curvas.

LENGUAJE:
“ A esta edad comienza el balbuceo. Se interesa por la emision de sonidos ya
w52

que esto le produce cierto placer’. Comienza imitarse a si mismo. Estos

balbuceos son un entrenamiento para que se de el verdadero lenguaje.

2 BRAZELTON, Berry T. EL ARTE DE ESCUCHAR AL NINQ. Pag. 138
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AUDICION:
Gracias a que ya tiene mas control sobre su cabeza, puede girarla hacia el

lugar donde escuche un ruido o sonido.

112



4to. Mes / 13 - 16 Semanas

En esta edad sus horarios y estados son mas definidos y regulares, comienza
a dormir un poco menos, ya casi sélo por la mafana y por la tarde y es capaz de

hacer algun tipo de alboroto por atraer la atencion de la gente.

En esta edad los nifios casi han duplicado el peso que tenian al nacer y su
talla a aumentado aproximadamente 10 cm., su cabello se empieza a sustituir por
cabello nuevo. El nifio a esta edad ya suele dormir toda la noche.

.
PSICOMOTRICIDAD:

Ahora al bebé le encanta, estar sentado y mirar a su alrededor, pero todavia
necesita apoyo. Cuando se lo incorpora para sentarlo, su cabeza se le caera por un
momento, pero puede sostenerla, aungue se balanceara si se mueve bruscamente.
Cuando esta acostado, fijara su mirada en su mama. El bebé ya comienza a girar
sobre su espalda y su estémago y si son recostados boca abajo, algunos bebés
son capaces de levantar su cabeza y hasta su pecho apoyandose de sus manos y

antebrazos.

Es capaz de patalear hasta retirase la cobija. “A las 16 semanas el bebé ya

puede girar la cabeza de un lado a otro voluntariamente, cuando se encuentra
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recostado sobre su espalda, y si se encuentra levantado o inclinado es capaz de

levantar su cabeza casi hasta una posicion vertical” >

MANIPULACION:

El bebé comienzan a controlar sus manos y sus pies; mueven las manos y los
pies al mismo tiempo, y casi todos pueden estirar la mano para tratar de asir un
objeto. Ya colocan un pie sobre la rodilla opuesta, apoyan las plantas sobre el
colchén. Agitan una sonaja pero no la puede levantar. Jugando se taparan la cara
con su ropa, ya esta capacitado para juntar y mantener sus manos en el centro de

su pecho, mientras juega con ellas y las observa.

Si se le ofrece algln objeto soltara el que traiga en la mano para tomar el que

le dan.

DESARROLLO MENTAL:

La curiosidad de el bebé es obvia. Esta interesado en juguetes nuevos,
nuevos sonidos, lugares, gente y nuevas sensaciones. También objetos o lugares
familiares y asimila su rutina. Se excita al ver el pecho o su biberén y comienza a

demostrar sentido del humor. Le gusta estar semisentado y mirar a su alrededor.

¥ STOPPARD, Op. Cit. Pag. 55
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Por esta época comienza el autoconocimiento, descubre sus manos, sus pies,
sus dedos y gustan de pasar varios minutos observandolos y estudiando sus
movimientos, asi como los movimientos y sonidos de las demas personas ya

tratando de imitarlos

A esta edad ya casi han desaparecido como reflejo el de Moro y el de Cuello

Ténico, asi como el reflejo de busqueda asi como el de Babkin.

SOCIABILIDAD:

El bebé mirara y sonreira a la gente que le hable y juegue con él. El bebé
conoce a su mama y a otros miembros de la familia. No le gusta estar solo con un
juguete por demasiado tiempo y llora cuando lo dejan. Cesara de llorar si su mama
se acerca. Ya reconoce la voz, las manos, el rostro y el olor de los padres y
personas que lo atiendan. “ Es capaz de sonreir vivamente al contacto social y
ponerse serio a la vista de un extrafio “.**Goza de sostener levantada su cabeza ya

que por medio de esto establece contacto social.

* GESSELL, Arnold, £L NINO DE 1 A 5 ANOS. Pag. 47
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LENGUAJE:
Ya comienza a hacer barulla y gorgoritos, ademas rie y reconoce los sonidos
familiares y trata de imitarlos, esto de una manera gutural. Ya comienza a producir

murmullos. Es capaz de gritar con fuerza.

VISION:

Por esta época el bebé es capaz de darse cuenta de que los objetos
mantienen su identidad aunque cambien ciertos aspectos de su apariencia:
- Un objeto tiene su identidad aunque su color se vea mas claro 0 mas obscuro, si
esta en la luz o en la sombra.
- Un objeto retiene su identidad aunque parezca mas grande o mas pequerio, segun
si esta mas cerca o mas lejos.
- Un objeto conserva su identidad aunque puede verse diferente segin el angulo que

se mire.

Discrimina entre colores de igual brillantez y prefieren los colores puros.
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5to. Mes / 17 - 20 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:

El bebé ya controla perfectamente su cabecita, ya se puede observar la
facultad de cambiar de posicion sin ayuda de nadie. Si se recuesta al nifio sobre su
espalda es capaz de girar sobre si y quedar recostado sobre su pecho; puede
levantar la cabeza y los hombros de la superficie en donde se encuentre, como si

tratara de sentarse.

MANIPULACION:

El bebé ya descubrio los dedos de sus pies, y aprendit a llevarse su puiito a
la boca, y lleva a ésta todo lo que encuentra. Trata de alcanzar objetos grandes con
las dos manos y asira objetos con la parte de la palma correspondiente al medique.

El bebé tratara de asir todo lo que esta a su alcance y le encanta arrugar papeles.

DESARROLLO MENTAL:
“A el bebé le encanta jugar e incluso chapotear en el agua. Muestra un mayor
desarrollo de su concentracién y dedica mas tiempo a observar diversas cosas”.”

Sonrie cuando se ve en el espejo, vuelve la cabeza cuando oye un sonido y

*MONTESSORII, Maria. £/ NINO. Pag. 219

G Ui i



comienza a mover sus brazos y piernas para atraer la atencion. Golpea su

mamadera.

Ya duerme toda la noche sin despertarse para comer y en el dia sélo duerme
pequenas siestas. Ya comienza a demostrar su temor y su enojo. Empieza a
conocer los objetos que lo rodean por medio de la boca. Desaparece el reflejo

Prensor.

SOCIABILIDAD:

El bebé demuestra su timidez apartando el rostro y el cuerpo, pero sonreira a
las personas que le son familiares. Sabe comunicarse de cuatro maneras: con el
llanto, con ruido, con su expresion facial y con sus gestos. Sabra distinguir entre una
voz amable y una voz enojada y reaccionara de manera distinta ante una sonrisa y

ante una critica.

DESARROLLO FISICO:

A esta edad el bebé pesa entre 6.0 y 6.7 Kg. y mide aproximadamente 63 cm.

VISION:

A esta edad los bebés son capaces de ver objetos mas tenues.
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6to. Mes / 21 - 24 Semanas

En esta etapa es cuando comienza la denticion, y debido a esto el nifio
presenta cierta irritabilidad por el malestar que siente en sus encias y por lo cual
gusta de llevarse todo objeto que tenga a sus alcance a su boca para morderlo ya
que con esto siente cierto alivio, es por eso que algunos nifos suelen tener
problemas estomacales a demas de que como producen tanta saliva esto ayuda a

que los nifios a esta edad padezcan de diarrea y por lo tanto rozaduras, etc.

Es recomendable que los padres tengan la precaucién de no dejar al alcance
de los nifios objetos pequefios que pudieran tragarse ni tampoco objetos sucios ya
que los nifios tienden a lievarse todo a la boca y esto les puede producir alguna

infeccién intestinal. Ni tampoco objetos sucios.

PSICOMOTRICIDAD:
Los musculos de el bebé se han fortalecido lo suficiente como para que pueda
apoyar gran parte de su peso en los antebrazos. Se sienta apoyandose por delante

con sus brazos. Puede extender sus manos para pedir que lo alcen, y quedarse

sentado con apoyo durante unos minutos en una silla.
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“ Al finalizar el sexto mes, el bebé trata de ponerse de pie cuando lo levantan
y hasta es capaz de soportar gran parte de su peso, esto le proporciona gran

regocijo, que demuestra brincando” *®

MANIPULACION:

Los movimientos del bebe se han pulido. Puede sujetar su biberén y puede
asir cosas. Ya no tiende a prensarse de todo objeto que pase por sus manos. Su
acomodacion ocular se encuentra mas avanzada que su coordinacion manual, es

capaz de ver las cosas pero no tanto para tirar de ellas.

A esta edad comienza a inspeccionar los objetos, sus manos se vuelven
mucho mas activas que su cabeza. Sitiene un objeto en sus manos lo va a conocer
pasandoselo de una mano a otra, golpeandolo, metiéndoselo a la boca, lo dejara

caer y lo recogera y esto lo repetira una y otra vez.

DESARROLLO MENTAL:
El bebé hara ruidos para llamar la atencion, tratara de vocalizar, se excitara
cuando oye que alguien se acerca y extendera los bracitos para que lo alcen.

Hablara y reira con su imagen en el espejo y hara burbujas. Comienza a mostrar

* NELSON, Op. Cit P4g. 182
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timidez con extrafos; puede manifestar miedo y preferencia o rechazo por ciertas

comidas. Desaparece el reflejo de natacion.

SOCIABILIDAD:

El bebé hace progresos mas abiertos y agresivos. Responde con gestos:
palmea, acaricia, rasguia y golpea. Puede explorar su rostro como forma de
mostrar interés. Es el momento en que puede mostrar miedo a extranos y aferrarse
posesivamente a su mama. A pesar de que es capaz de entablar y sostener
contactos sociales, prefiere mantener su independencia y privacidad para reconocer
cuidadosamente su entorno y para consolidar sus logros, prefiere mas que socializar

con alguien estudiar y analizar un objeto en especial.

LENGUAJE:

En esta edad el bebé chilla y cararea, y ya hasta es capaz de emitir sonidos
de vocales y consonantes y en ocasiones hasta forma silabas y diptongos, que al
cabo de un tiempo lo llevaran a pronunciar sus primera palabras.

DESARROLLO FiSICO:
A esta edad el bebé pesa entre 6.7 y 7.3 Kg. y mide aproximadamente 65 cm.
Y pueden comenzar a aparecer |os incisivos centrales inferiores. Para esta edad ya

aumenta solamente 15 gr. diarios.
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VISION:
Su percepcion de los colores es igual a la de los adultos. Mueve su cuerpo

para poder mirar algo que llame su atencién.
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7mo. Mes / 25 2- 28 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:

Acostado sobre su abdomen, el bebé puede sostener su peso con un solo
brazo; se sienta sin apoyo, levanta espontaneamente su cabeza cuando esta
acostado de espaldas y cuando se lo coloca de pie, sostiene todo su peso sin

flexionar las articulaciones de la rodilla y de la cadera.

MANIPULACION:

El bebé puede sostener objetos con mayor precision, y trata de alcanzarlos
con los dedos. Puede transferir objetos de una mano a la otra con facilidad, retiene
un objeto mientras trata de recoger otro, golpeé la mesa con sus juguetes. Y puede

comer mejor con la cuchara. Como solo alimentos como trocitos de pan y galletas.

DESARROLLO MENTAL:

El bebé comenzara a mantener “conversaciones” y muchos sonidos le
empezaran a ser inteligibles. Reacciona a su nombre, tiende sus brazos para que [0
alcen y demuestra su independencia queriendo empezar a comer solo. Comienza a

imitar cosas simples y anticipa la repeticion de una accion.
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DESARROLLO FiSICO:

Por esta edad ya alcanzé los 67 cm. y pesa aproximadamente 7.5 Kg.
Ademas de que es probable gue comiencen a aparecer los incisivos centrales
superiores. Su aumento diario de peso ahora es de sdlo 15 gramos diarios

aproximadamente.

LENGUAJE:
Imita sonidos, vocaliza avidamente y gusta de escuchar sus propias

vocalizaciones
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8vo. Mes / 29 - 32 Semanas

MOTRICIDAD:

Es posible que el bebé intente movilizarse; se estirara para alcanzar un
juguete. Podra columpiar su cuerpo hacia adelante y atras, sobre sus manos y sus
rodillas. Ya comienza a coordinar los movimientos de sus brazos y piernas por lo
gue le es posible reptar deslizandose sobre su vientre, ejercitandose para comenzar
a gatear. Sus caderas y rodillas estan mas fuertes y se divierte soportando su propio
peso, parandose detenido de su cuna, y si se le sostienen sus brazos, comenzara a

brincar. Ya puede sentarse solo y sin apoyo.

MANIPULACION:

Al bebé le divierte hacer ruido y golpea sus juguetes. Domina sus movimientos
lo suficiente como para desgarrar papeles. Para tomar algun objeto pequefo con sus
manos ya puede utilizar Gnicamente su pulgar y su dedo indice. A esta capacidacj
que ha logrado desarrollar el nifio se le conoce como maniobra de pinza. Ademas es

capaz de sostener un objeto en cada mano por un tiempo prolongado.
DESARROLLO MENTAL:

El bebé empieza a comprender el sentido de las palabras y sabe lo que

significa “NO". Comienza a dar sefales de determinacion y busca los juguetes que
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estan fuera de su alcance. Se interesa en los juegos y se concentra en sus juguetes.

Mira a su alrededor para buscar un juguete que se le ha caido.

A esta edad ya se da cuenta de que lo llaman por su nombre.

SOCIABILIDAD:
A esta edad comienzan a participar de algunos juegos sociales con sus
padres o personas que los rodean y son capaces de demostrar la alegria y la

satisfaccion que el sociabilizar les produce.

LENGUAJE:
Gusta de darles discursos a sus juguetes cuando se encuentra a solas con
ellos, aunque casi todo lo que les puede platicar son borucas y combinaciones de

silabas.

DESARROLLO FiSICO:
El bebé ya pesa aproximadamente 8 Kg. y mide entre 67.6 y 69.5 cm. y es
posible que comiencen a brotarle los incisivos laterales tanto inferiores como

superiores.
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9no. Mes / 33 - 36 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:

El bebé ya puede soportar todo su pesc sobre sus piernas, pero necesita
sostenerse para hacerlo. Puede estar sentado durante diez minutos, inclinarse hacia
adelante y hacia los costados y mantener el equilibrio. Es posible que ruede o intente

gatear. Le resulta dificil sentarse cuando esta de pie.

MANIPULACION:

Los movimientos del bebé son cada vez mas precisos y, poco a poco, deja de
llevarse los objetos a la boca. Empieza a sefalar con su dedo indice, a inclinarse
hacia adelante y a recoger con cierta facilidad pequefos objetos. Aprende a sujetar
dos elementos y a compararlos. Es capaz de asir con sus dedos algo tan minusculo

como un chicharo, o al menos podra intentarlo.

DESARROLLO MENTAL:

El bebé reconoce juegos y rimas familiares, se rie en el momento indicado y
puede anticipar movimientos. Vuelve la cabeza cuando oye su nombre, extiende sus
manos para que se las laven, pero aparta la cabeza cuando se le acerca la esponja

ala cara. Ya reconoce los nombres de los miembros de su familia.
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SOCIABILIDAD:

Para estas fechas el bebé es capaz de mirar a otro bebé v tratara de tocarlo.
Querra participar en juegos simples que impliquen el uso de sus manos. En su
intento por hacerse entender, el bebé tose, grufie, grita, chilla, sopla y hace burbujas

para acompanar a sus expresiones faciales y a otros gestos.

DESARROLLO FiSICO:

El bebe pesa aproximadamente 8.5 Kg. y mide entre 69y 71 cm.

LENGUAJE:
Comienza a formar silabas con sentido. Puede pronunciar la letra E sin

combinarla con alguna otra letra.

128



10mo. Mes / 37 - 40 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:

El bebé se mueve con agilidad y avanza usando sus manos y rodillas. Ya
gatea por toda la casa. Puede levantarse sosteniéndose y le encanta cambiar de
posicion (sentarse y acostarse). Los musculos laterales de su tronco se estan

fortificando y comienza a girar el cuerpo mientras se esta sentado.

MANIPULACION:

El bebé puede recoger objetos pequefios haciendo pinza con el pulgar y el
dedo indice, lo que es un gran avance. Busca objetos con su dedo indice y suelta
cosas deliberadamente. El bebé puede construir una torre con dos cubos y
comenzara a investigar el origen del ruido de su sonaja o de objetos similares. Ya
puede tomar agua de una taza ligera aunque derrame el contenido. Ya comienza a

mostrar preferencia por el uso de una de sus manos.

DESARROLLO MENTAL:

El bebé se ve familiarizado con ciertas rutinas, aprende a hacer cosas como
decir “adios” con la mano o levantar el pie para que le pongan la media. Sabe lo que
es una mufieca o un osito y les hara caricias. Si se le nombran sus juguetes sabe

reconocerlos. Recordard toda la rutina de juegos sencillos que realiza con su

129



mama. Mirara por los rincones para buscar un juguete o encontrar a papa cuando se
le pregunte: “;donde esta papa?”. Coopera para que lo desvistan y comienza a dar

muestras de obediencia.

DESARROLLO FiSICO:
El peso que tiene el nifio a esta edad es aproximadamente 9 Kg. y ya mide

entre 70 y 72 cm. de estatura.

LENGUAJE:

Comienza a imitar los verdaderos sonidos del habla, trata de repetir
monosilabos, puede pronunciar las vocales |, O y U solas sin combinarlas con otras
letras, y se le facilita la pronunciacion de consonantes labiales, dentales vy

velopaladiales.
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11vo. Mes / 41 - 44 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:
El bebe se moviliza con absoluta facilidad, gatea por todos lados y levantara
un pie cuando este parado. Y en ocasiones hasta puede hacer sélitos por breves

segundos.

MANIPULACION:

El bebé suelta los objetos con facilidad, puede pasar tiempos bastante largos
poniendo y sacando objetos de un recipiente. Sera capaz de dar un objeto si alguien
estira la mano para tomarlo y le gusta hacer_juegos que impliguen palmear las
manos. Ya puede jugar con dos cubos a la vez. Sefiala los objetos que desea con

su dedo.

DESARROLLO MENTAL:

El bebé ya dice palabras inteligibles. Reconoce las figuras en un libro, pero no
se concentra por mucho tiempo. Arroja los juguetes al suelo y espera que sus papas
los levanten. Comienza a comprender los sentidos de “adentro” y “afuera’, "aqui” y

“alla". Por esta época se torna muy explorador.
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DESARROLLO FiSICO:
El nifio ya pesa casi 9.5 Kg. y mide alrededor de 72.5 cm. Comienzan a

brotarle los premolares.

LENGUAJE:
Usa palabras con significado. Entiende el significado de la palabra NO.

Aparecen sus primeras palabras. Ya atiende cuando se le llama por su nombre.
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12vo. Mes / 45 - 48 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:

El bebé camina hacia un costado, sujetandose en los muebles. Caminara
hacia adelante si se le sostiene de ambas manos. Esta a punto de caminar. Cuando
esta sentado, puede girar el cuerpo y levantar un objeto sin tambalearse. Gusta de
arrastrar sus juguetes. AUn gatea, se revuelca, se incorpora y va de un lado a otro
agarrandose de lo que puede. Es capaz de quedarse de pie por unos segundos sin

ayuda.

MANIPULACION:
El bebé ya aprendio a arrojar cosas deliberadamente. Ha dejado de llevarse

todo a la boca. También intenta sostener uno o dos cubos en una de sus manos.

DESARROLLO MENTAL:

El bebé se interesa marcadamente por libros y revistas, le gusta volver
paginas y que le sefialen lo que aparece en ellas. Repetira el nombre de los diversos
objetos. Le gustan las bromas y hace gracias para que sus papas se rian. Movera la
cabeza negativamente para indicar “NO". Ya alcanza los juguetes que desee, ayuda
a vestirse y comienza a comer con los dedos. Es capaz de seguir instrucciones

sencillas.
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DESARROLLO FiSICO:
Por este mes el nifio pesa entre 92 y 9.9 Kg y su estatura es

aproximadamente de 74 cm.

LENGUAJE:

A esta edad es muy comun escuchar a los nifios hablar mientras estan
jugando, pero en ocasiones hasta parece que estan hablando otro idioma, ya que no
son frases o palabras completas las que estad pronunciando, sino mas bien esta
produciendo y combinando sonidos, fonemas, etc. A este lenguaje cominmente se

le llama La Etapa de la Jerga, y dura aproximadamente hasta los 18 meses.

Ademas de los factores que se mencionaron, es muy importante para este
desarrollo que el nifio tenga oportunidad de escuchar conversaciones de adultos, y
hasta se |e aliente a participar en ellas y que no se le reprima, de la misma manera

influye la personalidad del bebé.
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1 Ano /49 - 52 Semanas

PSICOMOTRICIDAD:
El bebé puede caminar si se le toma de una sola manc. Al gatear lo hara

sobre manos y pies, como un osito.

MANIPULACION:

El bebé come solo con mas frecuencia y derrama menos su comida. Puede
rotar su mano para llevarse la comida a la boca. Disfruta arrojando cosas, sabe
trazar lineas con un lapiz y puede sostener dos cubos en su mano. Puede meter un

objeto dentro de una taza.

DESARROLLO MENTAL.:

El bebé sabe dar besos y conoce muchas formas de expresar sus emociones.
Sabra levantar un mufieco, tendérselo a su mama y soltarlo. Maneja con sentido dos
o tres palabras y reconoce y sefiala los objetos ilustrados en sus libros. Comienza a

entender preguntas sencillas.

SOCIABILIDAD:
Tiene sentido del humor y le encanta hacer sonreir a su mama. Demuestra

mucho afecto, apoyando su cara contra la de las personas. Puede recordar algunos
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rituales sociales, como decir adiés con la manos y dar besitos. Si se le quita un

juguete se enojara.

R isic
El nifio ya pesa 10 Kg. aproximadamente, y mide entre 74.5 y 76 cm.

Su crecimiento ya no es tan acelerado como en sus primeros meses de vida.

VISION:

Es capaz de seguir objetos que se muevan con rapidez.
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1% Anos /15 Meses

PSICOMOTRICIDAD:
El bebé ya puede arrodillarse y agacharse sin apoyo. Se para, gatea

escaleras arriba y camina. Su pasos son altos, inseguros e irregulares.

MANIPULACION:

El bebé puede levantar y sostener una taza, beber de ella y volver a apoyarla
sin derramar mucho su contenido. Puede comer solo con una cuchara y llevarsela a
la boca sin que se le caiga la comida. Puede construir torres de tres cubos, intenta

dar la vuelta a las paginas de un libro y ponerse algunas de sus prendas sin ayuda.

DESARROLLO MENTAL:

El nifo reconoce las partes de su cuerpo vy las figuras de un libro; imita las
voces de los animales y tratara de quitarse la ropa si se le pide que lo haga. Buscara
y llevara objetos simples. Ha adquirido el concepto de identidad de los objetos. Por
ejemplo, sabra que la figura del gato en su libro, un gatito de peluche y un gato vivo,

son todos “gatos”.

El nifio disfruta reuniones sociales, se interesara por las conversaciones y

hara ruidos cuando se produce una pausa. Sabe decir una o dos palabras con
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significado, pedir algo, dar las “gracias” y dejar de hacer algo cuando se le dice no.

Tratara de ayudar. Se siente seguro cuando su mama lo toma de la mano.

DESARROLLO FiSICO:

El nifio mide aproximadamente 78 cm. y pesa entre 10.2 y 10.9 Kg.

LENGUAJE:
Comienza a hablar su propio lenguaje, reconoce el nombre de objetos a pesar
de que no pueda pronunciarlos. Puede pronunciar las consonantes L, Ry S que son

las mas dificiles.

138



1% Anos / 18 Meses

PSICOMOTRICIDAD:
El bebé sabe subir por las escaleras sin ayuda, apoyando los dos pies en
cada escalon y sosteniéndose con las manos. Sus pasos son mas firmes y

regulares, corre, camina hacia atras y rara vez se cae.

MANIPULACION:

Los movimientos del nific han ganado precision. Sabe volver dos o tres
paginas de un libro a un tiempo, gusta de subir y bajar los cierres de su ropa. Sabe
comer completamente solo y beber de una taza sin volcar su contenido. Le gusta
pintar con las manos y hacer garabatos y hasta es capaz de imitar una linea con un

crayon. Construye torres con tres cubos.

DESARROLLO MENTAL:
“ El nifio puede reconocer diversos objetos en las paginas de un libro o revista
y los sefalara cuando usted los nombre. Intentara ayudar en algunas cosas e imitar
n 57

lo que sus padres hacen". A peticién, puede realizar tareas que requieran

evaluacion y memoria: “Ve a buscar tu osito”.

¥ STOPPARD, Op. Cit. Pag. 63
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SOCIABILIDAD:

El nifio colabora mas en tareas como vestirse y desvestirse. Demostrara su
amor por los miembros de la familia, los animales de la casa y sus mufiecos. Se
interesara mas por los adultos y tratara de imitarlos. Disfruta de reuniones sociales.

Juega en compaiiia de otro nifio, pero sin compartir su juego.

DESARROLLO FiSICO:
A esta edad pesan alrededor de 11 kg. y miden entre 80 y 82 cm.
Comienzan a brotarles los caninos y en ocasiones se comienza a desarrollar el

control de esfinteres.

LENGUAJE:

Desaparece el lenguaje de jerga. Ya nombra los dibujos que ve en revistas.
Produce palabras con la laringe. A esta edad ya se consideran sus palabras y frases
realmente vocabulario y lo utiliza para entablar conversaciones. Ya combina 2 0 mas

palabras con sentido real.

Cuenta con un promedio de 96 palabras en su vocabulario.
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1% Anos / 21 Meses

PSICOMOTRICIDAD:

El nifo ya puede levantar objetos sin caerse. Camina hacia atras con facilidad,
sube las escaleras sin sostenerse apoyando los dos pies en cada escalén; sabe
detenerse abruptamente y girar en las esquinas. También ha ganado agilidad en

juegos como el futbol.

DESARROLLO MENTAL:

Puede pedir algo para comer o beber y un juguete. Puede cumplir
instrucciones sencillas y comienza a comprender otras mas complicadas:
“Alcanzame tu cepillo que esta en el bafo”. Tirara del brazo de mama para llamar su

atencion.

Pesa alrededor de 11.5 6 12 Kg. y mide aproximadamente 84.5 cm.

LENGUAJE:

Cuenta con un promedio de 150 palabras en su vocabulario.
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2 Afos / 24 Meses

RI :

El nifio comienza a descubrir el ritmo y se divierte haciendo movimientos
relacionados con la danza. Sabe correr pero no disminuir la velocidad o dar vuelta
en una esquina; se pone en cuclillas con facilidad. generalmente ya pueden
pedalear un tricicio, saltar con las dos piernas, sostenerse breves momentos sobre
una pierna, y lanzar bastante bien las cosas por encima de la cabeza. Se suben a
los objetos y muebles, les dan la vuelta, y se meten debajo de ellos. “Exploran,

prueban e investigan” *®

MANIPULACION:

Ahora puede dar vuelta a las paginas de un libro de una a una por vez,
ponerse zapatos sencillos, guantes, etc. Puede hacer girar una perilla para abrir la
puerta, desenroscar la tapa de un frasco, abrir y cerrar un cierre y manejar un lapiz
con mayor precision. Sabe construir una torre de cuatro a seis cubos. Imita una linea

circular con un crayon.

* CRAIG, Op. Cit. Pag. 117

142



DESARROLLO MENTAL:
El nino tiene el vocabulario de sustantivos que se incrementa rapidamente y
puede describir las propiedades de elementos familiares. Puede obedecer drdenes

complejas y encontrar los objetos con los que habitualmente juega.

SOClI -

Tratara de llamar la atencién de su mama tomandola del brazo, golpeandola,
haciendo cosas que se le han prohibido y , a menudo, resistiéndose a obedecer. Sin
embargo, peleara menos y colaborarda mas con otros nifios, e ird modificando su

actitud egoista para adecuarse a sus comparieros de juego.

A los dos afios de edad ha alcanzado un peso de aproximadamente 12.5 Kg.
y una estatura de 87 cm. Su cabeza ha aumentado aproximadamente 10 cm. de lo
que media al momento del nacimiento. A partir de este momento, solo aumentara 2
Kg. aproximadamente por afio. Ya casi controla completamente sus esfinteres:

Vejiga y recto.

LENGUAJE:

Habla sin parar y ocasionalmente formula alguna pregunta. Comprende

ordenes.
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CAPITULO IV

DERIVACION PRACTICA



Anteriormente los padres de familia no se cuestionaban en que
momento debian de comenzar la educacién de sus hijos, incluso algunos
pensaban que la educacion comenzaba cuando los nifios ingresaban al
colegio, o cuando los hijos son adolescentes, o bien, en el peor de los casos

se cuestionaban cuando ya no se podia hacer nada al respecto.

Si bien, es cierto que la educacion de los hijos comienza unos instantes
después de su nacimiento, es mas cierto que la tarea de un pedagogo es
conscientizar a los padres de familia acerca de la importancia que cobra para
el desarrollo de sus hijos que desde el primer momento se empiecen a
perfeccionar todas las potencialidades y se le rodee de ‘experiencias

positivas.

Afortunadamente en la actualidad el interés de los padres de familia con
respecto a ese tema, esta creciendo, y esto se puede ver reflejado en el gran

numero de publicaciones que las casas editoriales estan editando en lo que

- w

se refiere a Temas para padres de familia y especialmente en

publicaciones acerca de la infancia.

Y como respuesta a esta inquietud, en este capitulo se presenta un

programa de Estimulaciéon temprana para nifios de 0 a 2 afios. El programa
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tiene como principal objetivo colaborar con el desarrollo de la personalidad

del nifio.

El programa esta disefiado para que pueda ser aplicado por los padres
de familia o algun adulto que esté encargado del cuidado del nifio. No
requiere que las personas que apliquen el programa, hayan realizado algln

tipo de estudios sobre el tema.

El programa se puede llevar a la practica en su propia casa, y con los
elementos que en ella se tienen, Gnicamente requiere de un lugar tranquilo
para su aplicacion; en realidad las actividades que sugiere el programa son
cosas que los padres normalmente hacen sin darse cuenta, y las actividades
se pueden aplicar durante la convivencia con el bebé, pero seria conveniente
que se le dedicara por lo menos media hora al dia para aplicar el programa, y
el momento mas conveniente para hacerlo es despues del bafio del bebé, ya
que este lo tranquiliza y le realaja, asi de esta manera también se esta

ayudando al nifio a que se acostumbre a tener un tiempo para hacer ejercicio.

Para la aplicacién del programa no se necesario que los padres realicen

gastos significativos ni compren materiales especiales, sino que se pueden

utilizar los medios que se encuentran en el hogar.
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El programa consiste en un fichero de cartéon duro, con una serie de
fichas enmicadas, para facilitar su manejo y asegurar su proteccién. Las
fichas estan divididas segun las diferentes etapas del desarrolio de los nifios
y cada etapa va impresa en fichas de color distinto para facilitar la
diferenciacion de las etapas, ademas el fichero contiene algunas indicaciones

generales y sugerencias practicas.

Se penso en presentar el programa a manera de fichero con el fin de
que los padres de familia puedan tener a la mano Unicamente las fichas con
las que esten trabajando dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se
encuentre su hijo, y no tengan la necesidad de estar usando diariamente todo

el material.

Dentro de la informacion que contiene el fichero estan incluidos una
serie de parametros para evaluar el desarrollo del nifio, y brindarles a los
padres la posibilidad de detectar algin avance significativo o bien alguna

anomalia a tiempo para ser corregida antes de que se convierta en problema.

A continuacion se presentan las fichas, tal cual como se incluyen en el

fichero:
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CONCLUSIONES



El temperamento son todas aquellas predisposiciones naturales, con las
que nace una persona, son los factores heredados, las tendencias, las cuales
haran que las reacciones de la persona sean siempre constantes, es por ésto
que es dificil cambiar el temperamento; y este aspecto heredado, aunado a
las diferencias individuales de cada ser humano y a las influencias del medio
ambiente sobre la persona son lo que conformaran el caracter y mas tarde la

personalidad.

El caracter se forma a partir del temperamento, sumado a las
experiencias que adquiere el ser humano a través del contacto con el medio
que lo rodea, asi como de la educacién. Es por esto que en algunas
ocasiones el caracter presenta algunas variaciones que son causadas por las
diferentes influencias que la persona recibe del medio ambiente. Pero el
verdadero caracter se comienza a formar desde el momento del nacimiento y

durara para toda la vida.

Lo que mas influye en la formaciéon del caracter son los factores
externos, el social, el afectivo, la seguridad, las experiencias de aprendizaje,
y ocupando un lugar muy importante dentro de estas experiencias externas,
se encuentra la educacion, ya que esta consiste en formar en el sujeto
habitos y disposiciones favorables que ayuden a la persona a opacar aquellos
factores innatos desfavorables para su adecuado perfeccionamiento. Es por

esto que se puede hablar de una educacion del caracter.

A su vez estos dos factores, el temperamento y el caracter, aunados al

aprendizaje y a las potencialidades del hombre: voluntad, inteligencia y
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libertad, contribuyen a la formacién de la personalidad De tal manera que en
este aspecto tambieén se puede hablar de una educacién de la personalidad
mediante el desarrollo de esos factores positivos con los que nace el ser
humano, rodeandolo de experiencias de aprendizaje posi'tivas. de mucho
afecto y de oportunidades para que él pueda entrar en contacto con el
ambiente que lo rodea, dandole espacio para que experimente, para que

conozca e interactue con el medio, y de ésta manera pueda desarrollarse.

Tambien el area volitiva que conforma la personalidad necesita de la
accion educativa ya que de acuerdo a las experiencias con las que se
enfrenta el nifio sera la manera como la persona sera protagonista de sus
actos y el causante de sus cambios y por lo tanto adquirira una

responsabilidad.

Dentro del factor externo que influye en la formacion de la personalidad
se encuentra en primer plano la imitacién o educacion informal, a la que
siguen la educacion formal y la sugestion. Es por esto que es necesario que
desde el momento del nacimiento, el bebé esté rodeado por un ambiente
positivo, con actitudes adecuadas por parte de las personas con las que
convive, de los medios necesarios para el aprendizaje, asi como del afecto

que éstas le transmitan.

La educacion es la formacién del hombre por medio de influencias
exteriores positivas conscientes o inconscientes. Estas llevaran a desarrollar
adecuadamente las potencialidades del ser humano y por ende, se podra

proporcionar por medio de la Estimulacién Temprana.
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La Estimulacion Temprana es una forma de educacién no formal, ya
que ésta puede ser dada por los padres de familia, por los hermanos o por
cualquier persona que tenga interés en el tema y lo conozca. Este tipo de
educacién a diferencia de la educacion informal, si tiene unos objetivos y un

sistema predeterminado y tiene una intencionalidad.

Otro tipo de educaciéon que los padres de familia deben de aprovechar
para la formacion de sus hijos es la educacion informal, ya que ésta es la que
toma el nifio del ambiente, de las actitudes y comportamientos de las
personas con las que entra en contacto, y si se toma en cuenta que el primer
aprendizaje que adquiere el nifo es por medio de |la imitacion entonces seria
conveniente que el entorno, sea positivo para que beneficie la formacién de

su personalidad.

La Estimulacion Temprana no es ni esencial ni determinante para la
felicidad y desarrollo de los seres humanos, habra quién nunca haya recibido
conscientemente algun tipo de estimulacién y esa persona haya logrado
desarrollar todos sus potenciales, pero aquellas personas que reciban algun
tipo de estimulacién tienen la oportunidad de facilitar su desarrollo vy

potencializar sus habilidades.

Un 20% del potencial humano se desarrolla gracias al codigo genético
de cada persona, y el otro 80% se desarrolla de acuerdo con la educaciéon y
las experiencias que reciba. Por lo tanto se debe de procurar que esa

educacion sea la adecuada y que el nifo esté rodeado de suficientes
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experiencias de aprendizaje, de un ambiente positivo y sobre todo de mucho

afecto, atencion y seguridad.

Si lo que se pretende es desarrollar las potencialidades del ser humano.
se debe de comenzar por desarrollar los sentidos, ya que estos son el canal
de comunicacion gue tiene una persona entre su cerebro y el mundo que lo
rodea, por lo tanto entre mas estimulados los tenga una persona, mayor
oportunidad tendra de conocer el mundo que lo rodea y asi poder aprender

mas de el

No se debe de confundir el término desarrollo con el de crecimiento, ya
que el primero se refiere a las habilidades y destrezas que va adquiriendo un
nifio, mientras que el crecimiento se refiere al aumento fisico y a la
maduracion del cuerpo, entonces se puede decir que se debe favorecer al
crecimiento del nifio para que gracias a éste se puedan desarrollar las
habilidades de cada una de las parte del cuerpo de! nifio, asi como sus

procesos intelectuales y habilidades.

El desarrollo y el crecimiento, por lo general no avanzan a un mismo
ritmo en una persona, ni tampoco habra dos nifios que crezcan y se
desarrollen a un mismo tiempo, cada uno lo hard de manera diferente e

independiente.

Por medio de la Estimulacion Temprana no se pretende quemar etapas

de desarrollo, es decir no se pretende adelantar a los nifios ignorando su
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natural evolucién, sino que se pretende desarrollar al maximo los potenciales

gue que presenta cada etapa de crecimiento del nifo.

La importancia de conocer todas y cada una de las etapas del
desarrollo del nifio radica en tener presente todos los aspectos que se pueden
potenciar en el ser humano, asi como para conocer todas las influencias
negativas o limitaciones que se pueden dar en él, para contrarrestarlas con

experiencias positivas.

El objetivo de esta investigacion fue desarrollar un programa de
Estimulacion Temprana, lo cual se logré disefiando un fichero que contiene un

programa sencillo, de facil manejo y aplicable a cualquier nifio de 0 a 2 afos.

Para llevar a la practica el programa de estimulacion, no se requiere de
materiales, espacios o mobiliarios especiales, se puede aplicar con los
elementos que existen en cualquier casa, lo que si requiere es de un tiempo

determinado y de disposicion para llevarlo a la practica adecuadamente.

Es necesario estar al pendiente de los aspectos que el nifio va
desarrollando y compararlos con los indicadores y tabuladores que marcan un
desarrollo general, para estar atentos a detectar a tiempo cualquier anomalia
y tener la posibilidad de poner los medios necesarios y adecuados para

superarla.

No se deben esperar los mismos resultados en los ninos, ya que el

desarrollo de las habilidades no va a depender uUnicamente de una buena
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aplicacion del programa de estimulacion, sino que hay que tomar en cuenta
ias diferencias individuales de cada ser humano y es necesario que se

respete y se acepte a cada hijo, y no compararlo con los demas.

Las personas que apliquen este programa deben de estar conscientes
de que este pretende contribuir con el desarrollo de la personalidad del nifio.
considerando su integridad y dignidad como persona, y en ningin momento

se pretende manipular su formacién o crear genios o personas superdotadas.
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