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INTRODUCCION

El debate sobre el conflicto de la eutanasia, se
circunscribié hace unas décadas a los circulos especializados
y al campo filoséfico y ha irrumpido con toda su fuerza en el

interés del piblico en general.

Existe wuna cierta expectacién social sobre la
eutanasia,considerandose como cuestién no resuelta, pendiente
de legislar, tema tabid al que ha llegado el momento de
develar. Los temas de eutanasia, muerte digna, testamento
bioldégico, calidad de muerte, despiertan gran interés en la
sociedad y aparecen con frecuencia en los medios de

comunicacién.

Hoy en dia, estd muy difundida la imagen de la
tercera edad como sindénimo de dependencia y como fase
decadente, en la que se da por hecho la insuficiencia humana
y social. Existe una categoria de personas capaces de captar
el sentido de la vejez en el transcurso de la existencia
humana, que la viven no sélo con serenidad y dignidad, sino
como un periodo de la vida que presenta nuevas oportunidades
de desarrollo y empefio Yy, existe otra categoria, muy
numerosa, para la cual 1la wvejez es una 1inevitable vy
abrumadora fatalidad, personas que al encerrarse en si mismas
y colocarse al margen de la vida, dan principio al proceso de

la propia degradacién fisica y mental.

Debido a los progresos de la medicina y en un
contexto cultural con frecuencia cerrado a la trascendencia,

la experiencia de la muerte se presenta con algunas



caracteristicas nuevas. En efecto, cuando prevalece la
tendencia a apreciar la vida sdélo en la medida en que da
placer y bienestar, el sufrimiento aparece como una amenaza
insoportable, de la que es preciso liberarse a toda costa. La
muerte, considerada “absurda” cuando interrumpe por sorpresa
una vida todavia abierta a wun futuro rico de posibles
ekperiencias interesantes, se convierte en una “liberacién
reivindicada” cuando se considera que la existencia carece ya
de sentido por estar sumergida en el dolor e inexorablemente

condenada a un sufrimiento posterior mas agudo.

El hombre, rechazando u olvidando su relacion
fundamental con Dios, cree ser criterio y norma de si mismo y
piensa tener el derecho de pedir incluso a la sociedad que le
garantice posibilidades y modos de decidir sobre la propia
vida en plena y total autonomia. Es particularmente el hombre
gue vive en paises desarrollados quien se comporta asi. Se
siente también movido a ello por los continuos progresos de
la medicina y por sus técnicas cada vez mas avanzadas.
Mediante sistemas y aparatos extremadamente sofisticados, la
ciencia y la practica médica son hoy capaces no sbdlo de
resolver casos antes sin solucién y de mitigar o eliminar el
dolor, sino también de sostener y prolongar la vida incluso
en situaciones de extrema debilidad, de reanimar
artificialmente a personas que perdieron de modo repentino
sus funciones biolégicas elementales, de intervenir para

disponer de 6rganos para trasplantes.

En semejante contexto es cada vez mas fuerte 1la
tentacién de la eutanasia, esto es, aduefiarse de la muerte,
procurandola de modo anticipado y poniendo asi fin

“dulcemente” a la propia vida o a la de los otros. En



realidad, lo que podria parecer- légico y humano, al
considerarlo en profundidad se presenta absurdo e inhumano.
Estamos aqui ante uno de los sintomas mas alarmantes de la
“cultura de 1la muerte”, gque avanza sobre todo en las
sociedades del bienestar, caracterizadas por una mentalidad
eficientista que presenta el creciente numerc de personas
ancianas y debilitadas como algo demasiado gravoso e
insoportable. Muy a menudo, éstas se ven aisladas por la
familia y la sociedad, organizadas casi exclusivamente sobre
la base de criterios de eficiencia productiva, segun los
cuales una vida irremediablemente inhdbil no tiene ya valor

alguno.

El objetivo de este trabajo es poner de manifiesto
la falta de conciencia y las contradicciones técnicas vy
practicas de quienes invocan las diversas formas de eutanasia
como solucién a grandes problemas personales y sociales;
asimismo el de demostrar que la practica de la eutanasia,
constituye un verdadero acto de homicidio y no un “homicidio
- suicidio” como es considerado por el Cédigo Penal; Asi como
también, demostrar que toda ley que autorice la eutanasia
estard sujeta a abusos impredecibles por 1lo que resulta
desorientador tratar de promulgar leyes como ésta, en una
época en que la medicina ofrece para 1los problemas de
asistencia a estos enfermos, distintas alternativas que no

son el asesinato.

En esta investigacién explicaremos un poco acerca
de la eutanasia, desde sus origenes hasta su implicacidén en
el Derecho Penal. Para el mejor entendimiento del tema a

tratar dividimos el trabajo en ocho capitulos.



En el primer capitulo veremos los origenes de 14
eutanasia que abarca desde la época antigua, pasando por el

cristianismo y el humanismo, hasta la época actual.

El segundo capitulo es un poco mas amplio, ya que
hablaremos de la persona humana vy explicaremos su naturaleza
y su libertad para conocer los alcances y limitacicnes que
ésta tiene sobre el individuo; asimismo resaltaremos el valor
que cada individuo posee por el simple hecho de ser persona,
y analizaremos el comportamiento del individuo frente a
situaciones de dolor fisico y sus implicaciones en el campo

emocional.

En el tercer capitulo hablamos del significado de
la eutanasia, desde el origen de la misma palabra, hasta las
proposiciones gque se hacen en torno a su terminologia,

también veremos las distintas formas de eutanasia.

El cuarto capitulo consiste en una breve reflexién
y analisis de lo que estd pasando actualmente en algunos
paises del mundo, como los Estados Unidos, Holanda y Espafa,

en torno a esta nueva forma de “exterminio”.

El quinto capitulo abarca tres caracteres
importantisimos, en los cuales el tema de eutanasia se ve
implicado directamente. Aqui veremos la eutanasia desde
diferentes perspectivas: la del médico, la del economista vy,

finalmente la del religicso.

En los capitulos sexto y séptimo ahondaremcs un
pocco en el tema de Derecho Penal, poco, pero lo suficiente

para hacer valer nuestra opinién, de que la eutanasia debe



ser tipificada como delito ordinario y no como un homicidic
piadoso, que trae consigo la atenuacién de la pena. Para
sustentar nuestra opinién analizaremos los aspectos del

delito, asi como al homicidio y al suicidio.

En el octavo y 1dltimo capitulo hacemos una
valoracién de tipo «civil, en la que estudiaremos al
testamento en su forma mas pura para rechazar por completo el

llamado “testamento en vida” o “testamento bioldgico”.

Adelantandonos un poco a las conclusiones,
quisiéramos hacer énfasis, en que la legalizacién de la
eutanasia, en cualquiera de sus formas, traeria muy graves
consecuencias a nuestra sociedad y sus dafios serian
irreparables. Hemos permitido la introduccién de otro crimen,
que ha traido consecuencias fatales a nuestra sociedad,

ivamos a permitir que la eutanasia, sea el siguiente?



I. LA EUTANASIA: BREVE REFERENCIA HISTORICA

Al hacer un recorrido histérico, nos damos cuenta
que los griegos fueron los primeros en aceptar el suicidio
bajo ciertas condiciones. La palabra “eutanasia”, procede del
griego, que etimoldgicamente significa “buena muerte” o
“muerte tranquila”,’ ya que al aceptar el suicidio en
determinadas ocasiones, le daban el significado de una muerte

tranquila.

Desde la antigiiedad, se han venido practicando
diversas formas de eutanasia, se sabe de algunos pueblos en
los que era comin terminar con la vida de los nifios deformes,
también era costumbre el acelerar la muerte para los

enfermos, heridos de guerra y ancianos.

La filosofia de los griegos, los estoicos y otros
mas influyeron en la conformacién del concepto romano del
suicidio como la manera de liberarse de un sufrimiento
insoportable. Incluso en las cimas mas altas del pensamiento
clasico, encontramos diversas justificaciones de formas de
eutanasia. Platon escribid: “Establecerds en el Estado una
disciplina y una jurisprudencia que se limite a cuidar de los
ciudadanos sanos de cuerpo y de alma; se dejard morir a

quienes no sean sanos de cuerpo”.?

En la antigiiedad no habia por 1lo general un
respeto integro de toda vida humana, si bien no faltan

excepciones como Pitdgoras, Hipdcrates, Galeno y Cicerdn, que

' POLAINO-LORENTE Aquilino, Manual de bioética general, Rialp, Madrid, 1994, p. 423.
? Platén citado por Fernando Monge en ;Futanasia? Sentido de la vida del dolor v de la muerte, Anzos,
Madrid (s.a.), p. 20.



se batieron siempre por la defensa integral de la vida

humana.

La difusién del cristianismo provoca una
renovacién de las leyes, costumbres y pensamientos en la
sociedad, por lo que la filosofia judeocristiana condena el
suicidio y, por tanto, la eutanasia por un triple motivo:

1. atenta contra el amor debido a si mismo.
2. atenta contra la sociedad.

3. atenta contra el derecho exclusivo de Dios

sobre la vida del hombre.

La corriente humanistica iniciada en el
Renacimiento, se orientd hacia la tolerancia, llegandose en
pleno S. XVIII a una declarada oposicién a la crueldad
manifiesta de la punibilidad del suicidio, sostenido por 1la

Iglesia.

En el S. XIX se constituye en Gran Bretafia una
sociedad a favor de la eutanasia voluntaria, que solicita la
legalizacién de la eutanasia, sociedad que actualmente sigue

luchando por la consecucién de sus fines.

Un nombre importante en la historia de 1la
eutanasia es Nietzsche, quien se refirié a la idea del
suicidio como “un gran consuelo... para poner fin a mds de
una mala noche”.’ El influjo de Nietzsche serd muy relevante
en el nazismo, tanto en el tema de la eutanasia como en

otros. También influird la famosa obra de K. Binding y A.

* Nietzche citado por Rosario Green en Bioética v derechos humanos, Instituto de Investigaciones Juridicas,
México, 1992,
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Hoche,? en la que se define la aplicacién de la eutanasia a
los enfermos incurables, son ellos los que difundiran el
concepto de vida sin valor, que provocd una fuerte polémica y
dio paso a la ley que autorizaba la eutanasia en Alemania, en
la década de los veinte y de los treinta. Primero se aprobd
como una medida para los enfermos inutiles, mas tarde, a
finales de los treinta y principios de los cuarenta, la ley
se amplié para incluir a todos 1los que tuvieran taras
menores, ancianos y veteranos de guerra, Yy no porque lo
solicitaran, sino por iniciativa del médico, ya que se

trataba de matar por compasién.

En 1930, Adolfo Hitler’, legalizé la ampliacién de
la ley, lo cual condujo a los abusos de experimentaciones con
humanos y genocidios. El camino para que se llegara a esas
monstruosidades lo habian abierto los médicos, abogados vy
civiles que habian practicado 1la eutanasia en fases
anteriores de la ley, incumpliendo su obligacién profesional
de cuidar y respetar la vida humana. Esto nos debe hacer
reflexionar, por su paralelismo con el momento actual; cuando
se abre una brecha legal, es muy dificil saber dénde se debe
parar; lo que comenzd como una medida de caréacter
“caritativo” hacia los incurables, pronto se convirtid en

algo mucho mas siniestro.

* Binding citado por Brian Pollard en Eutanasia jdebemos matar a los enfermos terminales?, Rialp, Madrid,
1991, p. 29.
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II. PERSONA HUMANA

A. LA PERSONA Y SU LIBERTAD

La vida de todo ser humano debe ser respetada de
manera absoluta desde el momento mismo de la concepcién, ya
que desde su inicio comporta la accién creadora de Dios, eso
significa que mientras el cuerpo proviene de los padres, el
alma es creada inmediatamente por Dios, y es por eso que el
hombre siempre permanece en una especial relacién con el

creador, su unico fin.

Debido a que el hombre no posee una naturaleza
puramente material como la de los animales, sino corpbéreo-
espiritual, representa un valor trascendente gque en todo
momento tiene que ser respetado y no puede ser utilizado

nunca como medio de nuestros fines.

La libertad tiene una gran dificultad para captar
su contenido, pues radica en el aspecto psiquico, subjetivo
del ser humano®, de alli 1la problematica al tratar de
entender la libertad como un derecho, ya que frente a la
libertad individual, esta 1la libertad de los demas y el

respeto a la moral y a las buenas costumbres.

El concepto moderno que se tiene de libertad, es
el de ser una libertad como fin de si misma, es falso,

concebir la libertad como una libertad creadora de los

* Citado en Ibidem, p. 130.
® GALINDO GARFIAS, Ignacio, Derecho Civil, Porria, 13* ed., México, 1994, p. 334.



12

valores, como una decisién absoluta sobre el-cuerpo humano,
ya gque gqueda reducido a puro material fisico, y como se
menciona anteriormente, el cuerpo humanoc al no ser algo
puramente fisico, tiene una dignidad trascendente, por lo que
no puede recaer en el hombre el origen y la finalidad misma
de la libertad.

Un representante genuino del concepto que hoy en
dia se tiene de la libertad es el filésofo francés, J.P.
Sartre’, quien elimindé a Dios como fuente ultima de los
valores del hombre, proponiendo una libertad que no tiene

otras limitaciones que las gue el hombre mismo se imponga.

Comenta el filésofo franceés: W oo odD esta
permitido si Dios no existe, y en consecuencia esta el hombre
abandonado, porque no encuentra en si, ni fuera de si, una
posibilidad de aferrarse...El hombre estd condenado a ser

libre”.®?

Otro movimiento donde se encuentra la raiz ultima
de este concepto de libertad es el positivismo liberal de la
Ilustracién. Este liberalismo tuvo de bueno el traernos una
declaracién de los derechos humanos, pero asi, junto con su
lado bueno, presentaba otro negativo: wuna ausencia de

proyecto trascendente para la persona humana.

El concepto que se propone de libertad es el de
una libertad fin de si misma. Es una libertad de, una

libertad que no tiene otro fin que el maximo disfrute de la

" ].P. Sartre citado por José Sayés en Antropologia v moral, de la “nueva moral” a la Veritatis Splendor,
Palabra, Madrid, 1997, p. 60.
* J.P. Sartre citado en /bidem, pp. 68-69.
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vida humana; es la libertad del hedonismo, no la libertad

capaz de pedir al hombre lo mejor de si mismo por el bien vy

la verdad objetivas.

Ahi esta la razdn del fracaso de nuestro concepto
moderno de libertad. La libertad no libera; libera la verdad.
La libertad es un instrumento necesario e imprescindible en
toda accién humana, pero lo es sélo como instrumento en orden
a sequir las exigencias auténticas de la verdad. Si no es con
la verdad, la libertad pierde su propio rumbo y su propioc

sentido.

La falta del verdadero sentido de 1la libertad
humana conduce a un exagerado respeto de las decisiones
personales que no se Jjuzgan como buenas o malas. Se
interpretan sin discriminacién como solicitudes 1libres, lo
que son en ocasiones decisiones afectadas por la turbacién
irreflexiva. La peticidén de eutanasia se considera como un
derecho que hay que hacer efectivo, no entrando en
planteamientos éticos ni analizando las consecuencias gue

traeria a la sociedad una “aceptacién de la eutanasia”.

B. VALOR DE LA VIDA HUMANA

El respeto de 1la wvida humana es uno de los
fundamentos esenciales en la convivencia social; este respeto
a la vida, deriva directamente de la dignidad que todo ser
humano posee, y es por esta dignidad que los hombres, por
enfermos que estén, ni dejan de ser humanos, ni su vida deja

de merecer el maximo respeto. Olvidar este principio por la
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visién de minusvalias profundas conduce a hacer depender el
derecho a la vida de la calidad de ésta, lo que abre la
posibilidad de colocar la frontera del derecho a la vida con
arreglo a controles de calidad cada vez mas exigentes, segun

el grado de egoismo o de comodidad que impere en la sociedad.

La inviolabilidad de 1la persona, reflejo de la
absoluta inviolabilidad de Dios mismo, encuentra su primera y
fundamental afirmacién en la inviolabilidad de la vida
humana. Cada intervencién abusiva sobre el cuerpo es una
ofensa a la dignidad de la persona y por consiguiente a Dios,
que de é1 es el unico y absolute Sefior: “El hombre no es
patrén de la propia vida, la recibe solamente en usufructo;
no es propietario, sino administrador, porque s6lo Dios es el

sefior de la vida”.’

En nuestra sociedad actual, donde parece estar muy
presente la cultura del hedonismo han surgido grandes
amenazas que atentan contra la vida misma de las personas ¥y
de los pueblos. Tales amenazas son fruto de situaciones de
violencia, odio, intereses contrapuestos, gque inducen a los
hombres a agredirse entre si con homicidios, guerras,

matanzas, genocidios entre otros.

Es necesaric concentrarse en otro género de
atentados, como es el relativo a la vida terminal, que hoy en
dia suscita problemas de gravedad al querer pretender un
verdadero y propio reconocimiento legal por parte del Estado,
para lograr la ejecucién de aquellas vidas que con su

enfermedad o minusvalidez se consideran “carentes de valor”.

? SANDOVAL, INIGUEZ, Juan, Carta a los agentes de la salud, (s.¢.), Guadalajara, 1998, p.53.
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Estos géneros de atentados en contra de la vida humana, estan
ampliamente difundidos por wuna cultura contraria a la
solidaridad, es una verdadera “cultura de muerte”, promovida
por fuertes corrientes culturales, econtmicas y politicas,

portadoras de una concepcién de la sociedad basada en 1la

eficiencia.

C. EL FALSO DERECHO A MORIR Y EL DERECHO A VIVIR

El primero y mas importante de los derechos de la
personalidad es el derecho a la vida; en efecto, el bien méas
importante que puede tener una persona humana es la vida
misma, y sin ella, no es posible siquiera hablar de otros
derechos. “La vida es un bien inherente a la persona humana,
el don mds preciado de la misma. Es el mds esencial y primero
de los derechos del hombre, hasta el punto que es un derecho
previo y bdsico, en orden al cual los restantes derechos

surgen como complementarios”.’’

Hoy en dia, se proclama la irrenunciabilidad de
los Derechos Humanos. Asi, cualquiera que fuera el caso,
aunque la persona no hubiera manifestado su opcién por la
vida, tendria un derecho a la vida que le obligaria a vivir.
En el caso de un recién nacido con espina bifida, por
ejemplo, no seria razén para matarle el gque se considerara
que iba a llevar una vida indigna. En este caso, el nifo
seria titular de un derecho a la vida y ni los padres, ni los

médicos, ni ninguna otra persona podria provocarle la muerte.

1" PACHECO ESCOBEDO, Alberto, La persona en el Derecho Civil Mexicano, Panorama, 2" ed_, México,
1985, p.78.
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La cuestién se complica cuando los que promueven
la eutanasia y el suicidio asistido hablan del derecho a
morir en los <casos de personas que estan sufriendo
indescriptiblemente y tanto ellos mismos, como sus familiares
o médicos consideran que es mas adecuada una muerte rapida y
sin dolor que una larga agonia. Afirman, que el derecho
irrenunciable a la wvida frente a la eutanasia supone que
nadie puede hacer nada para acortar su vida y hay que esperar
a que la persona muera por si sola, y supone la paradoja de
que la persona es titular de un derecho que le obliga a
hacer algo que ella no quiere hacer, aduciendo que la persona
es duefia de si misma y gque el acto de matarse a uno mismo o
de procurar la ayuda de otros para lograrlo es un acto final
de autodeterminacién, liberacién o muerte misericordiosa.
Pero todos estos términos son eufemismos, es decir, frases
bonitas pero engafiosas, gque intentan esconder la terrible
realidad que se pretende promover: la eutanasia, el suicidio

y el suicidio asistido.

Este derecho a la vida humana entrafia también un
deber, pues ésta no es propiedad del sujeto, esta obligacién
de vivir se funda en el hecho de que la vida no tiene un
sentido en si misma, no se vive por vivir sino que se vive
para algo, la vida tiende a perseguir un fin, y esos fines,
trascienden necesariamente la vida misma en su forma actual.'’
Esa obligacién de vivir incluye la obligacién de curarse, de

conservar la salud, o de recuperar ésta mientras sea posible.

No existe el derecho a quitarse la vida ni a pedir

que otros nos la quiten, ni tampoco, por supuesto, quitarsela

' PACHECO ESCOBEDO, Alberto, Bioética y derechos humanos, Instituto de investigaciones juridicas,
Meéxico, 1992, p. 116.
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a otro, aunque nos lo pida. Las suplicas de un enfermo o
anciano de que lo matemos no son tanto una peticién de
muerte, sino un grito de desesperacidén de una persona en una
situacién vulnerable ante el dolor. Ni un solo estudio
riguroso ha demostrado que sean los pacientes con grandes
dolores quienes, soliciten la eutanasia. Al contrario, tales
estudios avalan la tesis de que el dolor fisico desempefa un
papel menor en la motivacién de los pacientes que demandan

el suicidio asistido.'?

Una nueva férmula que se ha puesto en circulacién
para promover la legalizacién de la eutanasia es hablar del
derecho a una muerte digna, férmula que ha sido avalada,
incluso por el prestigio de algunos cientificos entre los que
se incluye algin premio Nobel. Aqui el equivoco surge cuando
se entiende por muerte digna la posibilidad de permitir, que
una persona decida voluntaria y libremente, ser ayudada a
morir, ya que seria la expresién final de una vida digna, es
decir, se declara indigna del hombre toda muerte que haya

sido precedida o acompafada por sufrimientos atroces.

Este argumento no debe ser aceptado, ya due
contiene una clara manipulacién de la nocién de dignidad;
confundiendo la dignidad de la vida con la dignidad de la
persona. Hay vidas dignas y vidas indignas, como puede haber
muertes dignas y muertes indignas. Pero por indigna que sea
la vida o la muerte de una persona, por el simple hecho de
ser persona, tiene siempre la misma dignidad, desde la

concepciéon hasta la muerte, porque su dignidad no se

12 HENDIN, Herbert, Seduced by Death: Doctors, Patients and the Dutch Cure, un estudio sobre eutanasia v
suicidio en Holanda, Norton.
hitp://www.unav.es/capellania/ldm/Eutanasia/euta2 7. html
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fundamenta en ninguna circunstancia, sino en el hecho
esencial de pertenecer a la especie humana. Por eso los
derechos humanos, no hacen acepcién de personas, sino que,
muy al contrario, estan establecidos para todos, con
independencia de su condicién, su estado de salud, su raza o

cualquier otra circunstancia.

Una muerte digna encuentra respuesta, nc en la
legalizacion de 1la eutanasia, sino en el desarrocllo vy
difusién de cuidados paliativos, tratando de eliminar el
sufrimiento y no al ser humanc que sufre, compartiendo sus
temores e incertidumbres en la actitud sclidaria de sus

familias hasta sus ultimos momentos.

La mentalidad en pro de 1la eutanasia y del
suicidio asistido 1lleva en si misma el germen de la
destruccién social y de lo que significa ser persona, por
ello debg ser denunciada y refutada por todos los medios
legitimos a nuestro alcance. Pero no solo eso, debe ser
también sustituida por una mentalidad a favor de la vida vy
del amor, por una mentalidad a favor de la proteccion de los
ma4s débiles y enfermos, por un progreso adecuado en el campo
de la salud, por una mentalidad creadora de formas cada vez
mejores de compasién y ternura y por un correspondiente
léxico pro vida: persona no vegetal, vida humana no vida sin
sentido, etc. En definitiva, se trata de construir una

civilizacién en pro de la persona y no en contra de ella.



19

D. USO PROPORCIONADO DE LOS MEDIOS TERAPEUTICOS

Es muy importante hoy dia proteger, en el momento
de la muerte, la dignidad de la persona humana, contra un
tecnicismo que corre el riesgo de hacerse abusivo. Algunos
hablan del “derecho a morir”, expresién que ha sido mal
utilizada, designandola como el derecho de hacerse procurar
la muerte coémo y cuando se quiera, y no, como lo que
verdaderamente significa: el derecho de morir con toda

serenidad, paz y con absoluta dignidad humana.

Ante una muerte inminente es licito conformarse
con los medios normales de la medicina, y el rechazo a los
medios extraordinarios o desproporcionados no equivale al
suicidio o a.la eutanasia; expresa mas bien la aceptacidon de

la condicién humana ante la muerte.

No es injusta la llamada eutanasia lenitiva', que
consiste en el empleo de farmacos para aliviar el dolor
fisico causado por una enfermedad mortal, y gque como efecto
secundario, no deseado directamente, por la accidén de los

farmacos puede llevar consigo el acortamiento de la vida.

Tampoco es una accioén injusta la llamada
distanasia’’, que es una eutanasia negativa, en la que
inicamente se omiten medios considerados como extraordinarios
o desproporcionados, que prolongarian artificialmente la wvida

del enfermo en un proceso médicamente irreversible.

:: PACHECO ESCOBEDO, Alberto, op.cit., p. 102.
Idem.
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Se debe distinguir con toda claridad la eutanasia
de lo que recientemente se ha denominado como ensafamiento
terapéutico. El problema de la eutanasia estd comprendido en
un no rotunde a la vida, mientras que el ensafamiento
terapéutico consiste en el uso de medios extraordinarios,
cuyo tunico resultado seria el de retrasar lo mas posible,
artificialmente, la muerte. Ante este problema, es necesario
aclarar Y definir en que momento hay ensafiamiento

terapéutico.

A la luz de la reflexidn bioética'® existen tres
criterios con base en los cuales podemos decir que estamos

ante un ensafamiento terapéutico.

El primer criteric es el de la inutilidad, cuando
se trata de una cura que resulta del todo ineficaz e inutil:
“podemos continuar, pero incluso continuando no obtenemos

[
resultados”.'®

Cuando nos encontramos ante una situacién de
irreversibilidad, generalmente * definida por la muerte

cerebral, es verdaderamente inutil continuar.

Un segundo criterio es el de la gravosidad, es
decir, la pena excesiva a la que estaria expuesto el enfermo,
el cual terminaria por sufrir de mas, ya sea fisica o

moralmente.

Un tercer criterio es el de la excepcionalidad, es
decir, cuando se interviene con medios que son

desproporcionados.

'S TETTAMANZI, Dionigi, Eutanasia la muerte dulce, VE Multimedios TM,
Pttp:llwww.mulﬁ:mdios.orgfbcdetcxtylmaman_ htm
® Idem.
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Cuando encontramos Jjuntos estos tres criterios,
estamos ante el ensafiamiento terapéutico y en ese caso es

licito renunciar a proseguir con el tratamiento.

Ahora bien, es importante definir la otra pareja
de conceptos importantes, que se da en torno a la discusién
sobre la eutanasia, que son el de los medios ordinarios y
extraordinarios. Se suele calificar wuna terapia como
ordinaria o] extraordinaria basada en las siguientes

caracteristicas:!’

a) Se considera ordinaria cuando se trata de una
terapia abundante, es decir, disponible en un
nimero importante de casos. Por el contrario,
cuando una terapia es escasa, la tendencia se

considera extraordinaria.

b) Si se trata de una terapia barata, de costos
econémicos reducidos, estamos frente a un medio
ordinario, mientras que si es costosa se tiende a

incluirla dentro de los medios extraordinarios.

c) Un tratamiento médico es considerado ordinario
cuando ya ha sido aceptado clinicamente, después
de haber pasado por una fase previa de
experimentacién; por el contrario, cuando un

tratamiento se encuentra aun en fase de

'"CASTANEDA, Adolfo, ;Debemos siempre prolongar la vida por cualquier medio?,
“http://www.vidahumana org/images/brgld gif”
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experimentacidn, se suele incluir dentro del

capitulo de lo extraordinario.

d) La distincién entre ordinario y extraordinario
se utiliza también para distinguir entre
tecnologias habituales o altas; entre las que
tienen un caracter intrusivo, agresivo y las que

no lo tienen.

e) Se consideran medios extraordinarios aquellas
terapias cuya aplicacién es permanente, mientras
que las que tienen un caracter temporal, es decir,
las que son utilizadas durante un plazo limitado

de tiempo se consideran ordinarias.

f) Finalmente la distincién entre ordinario Yy
extraordinario se relaciona con terapias cuya
utilizacién es éticamente obligatoria, o por el
contrario, es extraordinaria la terapia de libre

disposicién, es decir aquella que es opciocnal.

Se podria resumir el significado de medios
desproporcionados diciendo que son aquellos que, 0O son
initiles para conservar la vida del paciente o para curarlo,
y que constituyen una carga demasiado grave en términos de
dolor y sufrimiento, cuya carga es mayor que los beneficios
que reportan. Los medios proporcionados son aquellos que si
son utiles para conservar la vida del paciente o para curarlo
y que no constituyen para el enfermc una carga dgrave

desproporcionada a los beneficios que se puedan obtener.
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El negar el uso de “medios desproporcionados” o el
retirarlos, respetando los legitimos deseos del paciente, no
constituye un acto de eutanasia; pero el negar el uso de
“medios proporcionados” como son la alimentacién y la
hidratacién, aun administradas artificialmente, que siempre
se le han de suministrar al enfermo, si constituye un acto

criminal de eutanasia.

Se trata, en definitiva, de que la técnica y la
ciencia estén de verdad al servicio del hombre, en este
servicio se ha de tener presente que la vida es un don de
Dios, algo sagrado de lo gque el hombre no es duefio, Y, al
mismo tiempo, que la muerte es ineludible y ha de ser
aceptada con plena conciencia de nuestra responsabilidad vy
que, si por una parte la muerte pone fin a la actual
existencia terrena, por otra parte, abre el camino hacia una

vida inmortal.

E. SENTIDO Y VALOR DEL SUFRIMIENTO

Cuande los defensores de la eutanasia argumentan
que se debe evitar todo sufrimiento inutil a una persona,
cuya vida ha perdido toda perspectiva de futuro, concluyen
que no se le puede mantener en vida contra su voluntad,
“olvidando” por una parte, que en el enfermo, el sentimiento
de angustia, provocado por una experiencia de dolor intenso y
prolengado, es lo que lleva a pedir la eutanasia, y por el
otro, que en las personas vinculadas afectivamente con el
enfermo, puede surgir un sentimiento de comprensible, aunque

equivocada piedad.
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En el fondo, las razones adoptadas por los
partidarios de la eutanasia son hipécritas y egoistas; bajo
una mascara de piedad ante el sufrimiento ajeno se esconde
una mentalidad de tipo wutilitarista que niega el valor
absoluto de la persona humana, concediéndole un valor

relativo.

No existe distincién entre la vida plena para los
sanos y una vida a medias para los enfermos considerados
infelices, ni por tanto una correlacién entre felicidad vy
salud, entendida como ausencia de males fisicos. Muy a menudo
los enfermos aceptan su sufrimiento y su vida entera,
considerandola digna de ser vivida, con mayor serenidad que
los que se consideran sanos. Esto depende en buena medida de

la acogida que tengan en la familia y en el entorno social.

En realidad, si se analiza el problema dentro de
la visién materialista y del secularismo ateo, no se puede
concluir de otro modo: el hombre es el uUnico duefio y sefior de
si mismo, y puede disponer de si a su entera voluntad. Si el
ideal supremo del hombre es el bienestar fisico y material,
la salud, la belleza, la fuerza, la perspectiva de un
porvenir comodo, entonces un sufrimiento inatil e
irremediable es un mal absoluto, y la eutanasia sirve para
evitarlo. Dentro de esta perspectiva materialista, tendremos
que concluir también, que ésta considera gque hay vidas
humanas sin valor y hombres gque no merecen vivir; no es
extrafio entonces, gue se pretenda eliminar a los enfermos
incurables, a los minusvalidos, a los recién nacidos con

deformaciones fisicas, etc.
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Cualquiera gque haya sufrido mucho dolor durante un
periodo de tiempo se dard cuenta, de que el dolor no es
destructivo si se sufre durante un tiempo, sino que hace que
el hombre se dé cuenta de que tiene la fuerza para vencer los
obstaculos y temores que antes parecian ser insalvables. Esto
es cierto para todo el mundo, sea la persona cristiana,

judia, hindd o atea.

Podria también verificarse que el dolor prolongado
e insoportable, razones de tipo afectivo u otros motivos
diversos, induzcan a alguien a pensar que puede legitimamente
pedir la muerte o procurarla a otros, aunque en casos de ese
género la responsabilidad personal pueda estar disminuida o
incluso no existir. Sin embargo, el error de juicio de la
conciencia (aunque fuera incluso de buena fe), no modifica la
naturaleza del acto homicida, que en si sigue siendo siempre
inadmisible. Las suplicas de los enfermos muy graves dque
alguna vez invocan la muerte no deben ser entendidas como
expresién de una verdadera voluntad de eutanasia; éstas son
casi siempre peticiones angustiadas de asistencia y de
afecto. Ademas de los cuidados médicos, lo que necesita el
enfermo es el amor, el calor humano, con el que pueden Yy
deben rodearlo todos aquellos que estan cercanos, padres e

hijos, médicos, enfermeros, etc.
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III. EUTANASIA

A. UN PROBLEMA DE TERMINOLOGIA

En su significado etimolégico, el términoc
“eutanasia” no presenta ambigiiedades; en sustancia significa

“buena muerte”'®.

Peroc hoy, al hablar de eutanasia, ¢a qué nos
estamos refiriendo exactamente? Es una realidad que, cuando
se plantea la cuestién con referencia a este significado,
surge una notable confusién. En efecto, no se trata de una,

sino de multiples realidades, muy diversas entre si.

Por ejemplo, los que toman partido a favor de la

eutanasia, pueden estar indicando con ese nombre: !’

a) Una garantia, para si y para los demas,
respecto al riesgo de acabar siendo victimas de un
encarnizamiento terapéutico, que sbélo serviria
para prolongar la agonia de una muerte cargada de
angustiosos sufrimientos;

b) Un seguro contra una muerte sobrecargada de
tecnologia, entre aparatos sofisticados y rodeado
por personas extrafas, atentas, por lo demas, a
los datos que sucesivamente les suministran los
instrumentos y no a la persona due se esta
muriendo y a sus profundas exigencias humanas: en
definitiva, una muerte en la soledad mas

desoladora;

1* pOLAINO-LORENTE, Aquilino, op. cit., p. 423.
19 LOW REINHARD, et. al., BIOETICA, consideraciones [filoséfico-teoldgicas sobre un tema actual,
traductor: José Luis del Barco, Rialp, Madrid, 1992, p. 166.
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c) Por ultimo, una muerte sin dolor, provocada en
forma voluntaria o no, a una persona que en otro
caso estaria de la misma manera condenada a morir
tras un periodo mas o menos largo de sufrimientos

especialmente graves.

Aun limitando nuestra atencién a estos tres
significados, resulta facil advertir profundas diferencias
entre ellos. Los problemas del encarnizamiento terapéutico y
de los limites en el empleo de tecnologias de reanimacién y/o
de terapias intensivas, se plantean en el contexto de una
situacién de lucha contra la muerte: lo que se pretende es
arrancar al paciente de una muerte prematura. En semejante
contexto, el verdadero problema es el de los limites. Es
decir, se trata de saber hasta dénde es licito insistir en
los intentos de salvacién y dénde comienza el deber de
suspenderlos, con el fin de gque, ante una muerte que se
presenta inevitable, el paciente sea ayudado a aceptarla
rodeado de carifio de personas que lo aman y saben aliviar sus
sufrimientos. En consecuencia, se trata de evitar una lucha a
todo trance contra la muerte, lucha desesperada y absurda que
acaba por hacer todavia mas deprimente y angustiosa esa misma

muerte.

Completamente distinta es la situacién a la que
alude el tercer significado de la eutanasia, que no es el de
la lucha contra la muerte, sino el de una muerte querida y
provocada. Utilizar el mismo término para referirse a
realidades contrarias entre si no puede sino engendrar
confusién y equivocos. De esta manera, los problemas llegan a

enmarafiarse tanto que se tornan practicamente insolubles.
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Una vez que somos conscientes de las ambigiiedades,
equivocos y confusiones que nos amenazan cuando hablamos de
eutanasia, es necesario tratar de definir con claridad a qué
nos estamos refiriendo cuando reflexionamos sobre ella. Por
eso creemos necesario un esfuerzo para tratar de delimitar de
la mejor manera posible los diferentes conceptos con los que

se puede hacer referencia a la eutanasia.

B. FORMAS DE EUTANASIA.

Es ©preciso hacer hincapié en una serie de

distinciones importantes.

Una de ellas es aquella gue toma en consideracion
la voluntad de la persona que muere, como criterio de

distincién de tres tipos de eutanasia:

a) La eutanasia voluntaria es aquella en la que
una persona pone fin a su vida, ya sea
directamente o rechazando el tratamiento. Pero
también se consideran incluidos en la eutanasia
voluntaria aquellos casos en los gque la persona
afectada convence a algun familiar, médico o amigo
para gue se la practique, o llegada la situacién
de inconsciencia, no permita el uso de sistemas
auxiliares de apoyo, a través de los llamados
“testamentos en vida” de los que hablaremos mas

adelante.
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b) La eutanasia no voluntaria, que también se
puede llamar avoluntaria, en el sentido de que el
sujeto no tiene posibilidad de expresar su
voluntad. La decisién de la muerte no se toma,
entonces, por parte de la persona afectada, sino
por otra distinta, sin que se le haya solicitado
previamente. Los casos de eutanasia no voluntaria
suelen estar relacionados, en la mayoria de las
ocasiones, con estados de 1inconsciencia total
provocados por un coma gue en un gran numero de
casos mantiene al individuo durante meses e
incluso afios en un estado semivegetative, aqui se
incluye también el caso de los recién nacidos con
malformaciones.

¢) La eutanasia inveluntaria o contravoluntaria,
donde la persona tiene voluntad para elegir entre
la vida y la muerte pero o bien no se le pregunta,
o bien, a pesar de que manifiesta su opcién por la

vida, no se tiene en cuenta su decisién.

Otro criterio de clasificacién es aquel que toma

en consideracién la forma de realizacién de la eutanasia:

a) Eutanasia activa, que consiste en la
realizacién de una accién que acaba con la vida de
una persona o con la propia, este es el caso
cuando se le inyecta al paciente un producto gue
tiene efectos letales.

b) Eutanasia pasiva, que consiste en permitir que
alguien muera, no haciendc nada para salvar la
vida de esa persona, por ejemplo la no

administracién al paciente de alimentacidn.
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A esos supuestos se pueden afiadir, a nuestro
juicio los siguientes tipos de eutanasia:
a) La eutanasia directa. Se habla de eutanasia
directa cuando la accidén u omisién que se ejecuta,
es causa directa de la muerte.
b) La eutanasia indirecta. Se habla de eutanasia
indirecta cuando la accién u omisién ejecutada no
tiene como fin provocar la muerte, aungue
indirectamente lo hace. Aqui estamos frente al
principio del “doble efecto” que es cuando la
medicina suministrada tiene como finalidad el de
aliviar los dolores del enfermo, pero
indirectamente se produce un acortamiento a su

vida.

C. UNA NUEVA TERMINOLOGIA

Son bastantes los autores®’, que consideran gque
deberian corregirse los términos utilizados al tratar de la
eutanasia, para evitar las ambigiliedades existentes. Como se
indicé mas arriba, las personas entienden conceptos distintos

cuando se oye la palabra eutanasia o se discute sobre ella.

En lo referente a la palabra eutanasia, todavia no
existe una definicién hasta tal punto autorizada que se

imponga por si misma y sea aceptada por todos, ni siquiera en

® Como por ejemplo, Javier Gafo Fernindez, en su obra /0 palabras claves en bioética, lo considera
necesario para evitar confusiones. De igual manera se pronuncia L. Ciccione en su apartado “ética y el
término de la vida humana”, que forma parte del manual de bioética general.
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el campo de 1la reflexién éticé cristiana. Mas que un
concepto, puede ser de mas utilidad wuna definicidn
descriptiva, capaz de indicar, de manera concisa pero a la
vez clara, la realidad que se presenta como problematica al
hablar de eutanasia. En este sentido, tal vez la mejor

definicién sea la siguiente: entendemos por eutanasia:

la muerte indolora infligida a wuna persona humana,
consciente o no, gque sufre abundantemente a causa de enfermedades graves
e incurables o por su condicién de disminuido, sean estas dolencias
congénitas o adquiridas, llevada a cabo de manera deliberada por el
personal sanitarie, o al menos con su ayuda, mediante farmacos o con la
suspensién de curas vitales ordinarias, porque se ceonsidera irracional
que prosiga una vida que, en tales condiciones, se valora como ya no

digna de ser vivida®™.

En un intento de esclarecer el término de
eutanasia, han surgidoe una serie de palabras nuevas que

pretenden delimitar esa realidad:

a) Distanasia, gque significa la prolongacién
exagerada del proceso de muerte de un paciente y
seria préxima a la de encarnizamiento terapéutico,
porque crea una muerte cruel al enfermo.

b) Ortotanasia, gque tiene el sentido de muerte a
su tiempo, sin abreviaciones tajantes y sin
prolongaciones desproporcionadas del proceso de
morir. La ortotanasia se distingue de la eutanasia
en el sentido de que no pretende poner término a
la vida de un paciente. El médico no tiene la
intencién de acabar rapidamente con la vida del

enfermo. Al mismo tiempo, la ortotanasia es



32

sensible a algo gue debe estar muy presente en la
actuacién del médico ante un paciente terminal: el
interés por humanizar su proceso de muerte, por
aliviar sus dolores, por no incurrir en abusivas
prolongaciones de su existencia.

c) Cacotanasia, tiene el significado de mala
muerte. son los casos en los que la muerte del
enfermo se realiza sin contar con su voluntad,
como los casos de Michaela Roeder, mejor conocida
como el dngel de la muerte, o las auxiliares de
enfermera del Hospital Lainz de Viena, gue la
aplicaron a personas enfermas o ancianas que no la
habian solicitado.

d) Eugenesia o eutanasia eugenésica, ésta se
refiere a la accién de matar personas con la
finalidad, de conseguir un mejoramientc de la
raza. Fue la defendida oficialmente en la Alemania
nazi, en la que también se buscaba el exterminio
de razas inferiores, y finalmente;

e) Eugenesia econdmica, mediante la cual se
pretende evitar a la sociedad gastos ¥y esfuerzos
en personas que no aportan nada a esa sociedad,
también fue defendida oficialmente en la Alemania

nazi.

2 pOLAINO-LORENTE, Aquilino, op. cit., p. 424.
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IV. EUTANASIA EN EL AMBITO MUNDIAL

Actualmente, existen 21 palses que cuentan con
distintas asociaciones dedicadas a promover la eutanasia, y
en el afio de 1980 celebraron un Congreso en Oxford vy
acordaron constituir la: ™“Federacién Mundial de Sociedades
para el Derecho a Morir”.?’ Los paises pertenecientes a la

Federacién, son los siguientes:

Europa: Bélgica, Inglaterra, Finlandia, Francia,

Alemania, Italia, Luxemburgo, Holanda, Noruega, Espafia,
Suecia y Suiza.

Africa: Zimbabwe.

Asia: Japdn. India.

Medio Oriente: Israel.

Oceania: Australia y Nueva Zelanda.

Norte América: Canadad y Estados Unidos.

Sur América: Colombia.

El futuro de 1la eutanasia en muchos paises
dependera de lo gque se haga en los mas avanzados, Yy es por
eso gque comenzaremos con los Estados Unidos, ya que es el
pais del que mas influencia recibimos, y es de preocuparse
que esta mentalidad antivida, en pro de la eutanasia afecte a
la América Latina. De hecho, ya Colombia legalizd este crimen
y hay otros paises, como el Perdi, donde se ha considerado

hacerlo.

2 The World Federation of Right to Die Societies, hitp://www.worldrtd.org/
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A. ESTADOS UNIDOS

Existen cuatro grupos dedicados a promover la
eutanasia. El mas importante es la “Sociedad Hemlock", cuyo

fundador, Dereck Humphrey, escribio en 1984:

Sin lugar a dudas el dolor no es la unica razén por lo que
la gente contempla la posibilidad de autoliberarse con o sin ayuda. Lo
que de verdad se quiere es poder controlar y elegir cuando, donde y cémo
morir, poder ser duefio de este ultimo acto y evitar el sufrimiento fisico
¥y moral,”

Después, en 1991, este mismo autor publicé un
libro titulado Final Exit (La ultima salida), en el cual
explica las diferentes maneras en que puede matarse uno mismo

“sin dolor”.

En los ultimos 10 afios, esta sociedad, ha
promovido su causa a través de un habilidoso uso de los
medios de comunicacién. Fundé una editorial e imprimié libros
sobre la eutanasia para el publico, y ha auspiciado
conferencias en las cuales han participado lideres del
movimiento pro-eutanasia de ambos hemisferios. Su hoja
informativa cominmente contiene informacién acerca del uso,
los efectos y la disponibilidad de farmacos que pueden ser
usados oralmente para la "“auto-liberacién” e historias sobre

miembros que han ayudado a una persona amada a morir.

La pelitica de la Sociedad Hemlock, es:
“Norteamericanos contra el Sufrimiento Humano”, la cual
propuso una ley para una “Muerte Misericordiosa y digna”,

para que fuera aprobada por las legislaturas de los Estados.

5 POLLARD, Brian, op. cit., p. 113.
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Como no muchos politicos estan preparados para arriesgérse a
auspiciar una ley legalizando la eutanasia administrada por
un doctor, la Hemlock ha elegido trabajar a través de un

proceso de referéndum.

En 1988, la “Sociedad para el Derecho a Morir”
(S.D.M.), originalmente llamada la “Sociedad de la Eutanasia
de los Estados Unidos”, celebrd el aniversario numero 50 de
su fundacién. La sociedad tiene por objeto la legalizacidén de
la muerte “por piedad” para aquellos que presenten un dolor
intolerable y quieran morir. S&lo cinco afios antes de su
aniversario, la S$.D.M. introdujo un proyecto de ley en la
legislatura del Estado de Nueva York, que fue el antecedente
de otros proyectos de ley que se presentaron en las
legislaturas de otros estados para legalizar la muerte por

piedad.

Una Sociedad afiliada a la S.D.M., llamada
“Society for the Right to Die” (Sociedad del Derecho a
Morir), se describe a si misma como: "“EL consejo educativo
para el Testamento en Vida”.?’ Con un enfoque muy sofisticado,
trabaja para influenciar la opinién en las profesiones, en

las comunicaciones y en el publico.

El 8 de noviembre de 1994, el Estado de Oregon
aprobé la primera ley a favor de la eutanasia. La ley les
permite a los médicos recetar farmacos letales a los
pacientes desahuciados que les guedan menos de 6 meses de
vida, para gque puedan suicidarse. Dichos pacientes deben

expresar por escrito su deseo de gue le administren el fatal

2 CASTANEDA, Adolfo, los testamentos en vida,
“hitp://www.vidahumana org/vidafam/eutanasia/testamentos. html”
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farmaco. El1 8 de diciembre de ese afo, un juez federal emitid

una orden temporal que impedia que la nueva ley entre en

vigor.

El 6 de Marzo de 1996°°, el Tribunal de Apelaciones
del Noveno Circuito de San Francisco, California, rechazd una
ley del Estado de Washington que prohibia el suicidio
asistido, llevado a cabo por médicos, convirtiéndose asi en
el primer Tribunal del Pais que le otorga a los adultos
moralmente enfermos y mentalmente competentes, el “derecho
constitucional” a pedir “ayuda médica” para suicidarse. Esta
espantosa decisién no sblo afecta a California y Washington,
sino también a otros 7 Estados sobre los ‘cuales dicho

Tribunal tiene Jurisdiccién.

El 26 de febrero de 1998°°, 1la Comisién de
Servicios de Salud de Oregon votd por margen de 10 a 1 a
favor de que se ahadiese el suicidio asistido a la lista de
tratamientos de prioridad que se le proporciona a los
pacientes gque reciben ayuda econdémica del gobierno para el
cuidado de su salud (Medicaid) bajo el plan de Salud de
Oregon. Esto implica que se otorgaran fondos para el
suministro de farmacos letales como parte integral del
“cuidado para el confort”. Dicho “cuidado” ocupa el lugar

nimero 260 en una lista de 745 servicios prioritarios.

Esta Ley allana el camino para que se implemente

la cultura de la muerte, ya que esta decisién puede ser

3 CASTANEDA, Adolfo, Aprueba el suicidio asistido tribunal de apelaciones de EEUU,
cutanasia/suicidio. html.

% Aprueban el suicidio asistido en Oregon, EEUU,

“hitp://www.vidahumana org/vidafamy/eutanasia/testamentos. html”



37

citada en argumentos juridicos en otros Tribunales de la

Nacién.

De hecho, la eutanasia, aunque ilegal en la
mayoria de los Estados, ya se ha comenzado a practicar. En
1987°7 el Dr. Jack Kevorkian, hizo publicar unos anuncios en
periédicos locales: “Médico asesor de enfermos desahuciados
que deseen morir con dignidad”. Incluso sus tarjetas de
presentacién decian: "“Jack Kevorkian, doctor en medicina,

bicética y obitiatria. Orientacion especial para la muerte”.

En junio de 1990, Janet Adkins, guien se
encontraba en la fase inicial del mal de Alzheimer, supo de
Kevorkian y concertd una cita con €l en Detroit. “En nombre
de la racionalidad humana, que usted empieza a perder, he
decidido ayudarla”, le dijo a Janet en la videocinta que
grab6 durante el encuentro. Incluso Kevorkian construyd lo
que denominé “Mercitron”, la primera maquina del mundo para

suicidarse.

Las autopsias gue se han realizado a los clientes
de Kevorkian, han dado lugar a revelaciones pasmosas: a
muchos no se les habia desahuciado, y algunos incluso no
padecian enfermedad alguna, y aunque asegura que recurre a un
largo proceso de seleccién, lo cierto es que Kevorkian actua
con gran rapidez: muchos de sus clientes mueren un dia o dos

después de su primera reunién con él.

Kevorkian ha sido 1llevado a Jjuicic en cuatro

ocasiones, por su participacién en suicidios facilitados, en

¥ CORRY, John, *;Quién es el doctor muerte? ", Selecciones del Reader s Digest, México, junio 1999, p.53-
58.
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tres de los casos se le hallé inocente, y el cuarto juicio se
declaré nulo. Finalmente el 26 de marzo, un jurado lo declard
culpable de homicidio en segundo grado, ¥ el 13 de abril fue

sentenciado a pasar entre 10 y 25 afios de carcel.

El Dr. Robert H. Williams, profesor de
endocrinologia de la escuela de medicina de la Universidad de
Washington, escribié: “La planificaciodn encaminada a evitar
la superpoblacién del globo terraqueo deberia de incluir la

eutanasia, tanto negativa como positiva”.”

En estos momentos, el aborto es el medio mas
inmoral que se esta utilizando para controlar la poblacidén

mundial. ¢ Serd (o es ya) la eutanasia el préximo método?

B. HOLANDA

En 1973, fue creada la NVVVE holandesa, una de las
asociaciones mas activas, y que hoy cuenta con 28,000 socios.
su lider histérico el Dr. Admiraal, es autor de un

controvertido manual sobre técnicas del suicidio sin dolor.”’

El1 28 de noviembre del afio 2000, se llevd a cabo
la votacién en la Casa Baja del Parlamento Holandés, para
legalizar la eutanasia voluntaria, la aprobacién de la ley se
gand por un alto porcentaje de votos a favor, se aceptd por
una ventaja de 104 a 40.% Finalmente la ratificaciéon por el

Senado se realizdé el 10 de abril del presente afo, lo que

* hitp://www.vidahumana.org/index. htm!
» \MONGE, Fernando, op. cit.. p. 22.
3 The latest news surrounding the issues of voluntary eutanasia, http:/fwww.ves.org.uk/DpFS-Holl html
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convierte a los holandeses en el primer pais dénde los
pacientes en estado terminal Yy aquellos con ‘“grandes”

sufrimientos, puedan pedir legalmente la muerte.

Dicha ley entrarad en vigor para el otofio de este
afio, que es cuando se espera que la Casa Baja la apruebe

formalmente.

Aunque ahora ya es oficial, esta practica ha sido
tolerada en los ultimos 20 afos, no habia delito que
perseguir siempre y cuando se cumplieran las siguientes
condiciones:™

a) Que el paciente encuentre insoportable su
sufrimiento fisico o mental.

b) Que se considere que la muerte se producira
antes de 6 meses.

c) Que la decisién sea personal y libre, sin
presiones sociales.

d) Que el paciente conozca su dolencia y las
posibles alternativas existentes.

e) El médico debe consultar a otro médico
sobre la decisién de aplicar la eutanasia,
asegurandose de gue existen causas
suficientemente graves para tal decision.

f) El médico que aplica la eutanasia debe
comunicarlo a las autoridades Jjudiciales y
preparar un informe sobre las circunstancias
en que se ha tomado la decisidén terminal y el

método que ha empleado.

3! GAFO, FERNANDEZ Javier, 10 palabras claves en bioética, Verbo Divino, Navarra, 1997, p. 130.
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Bajo la nueva ley, aquellos pacientes que elijan
la eutanasia, deben ser sujetos de un dolor incontrolable, ¥
el sufrimiento puede ser fisico o mental; también deben,
repetida y voluntariamente expresar su deseo mediante una
declaracién escrita previamente, para el caso en gue se

encuentren en la situacién de no poder expresar su voluntad.

Aungque no existe una regulacién especifica, los
doctores tienen prohibido el sugerir el suicidio asistido
como opcién para terminar con el sufrimiento, de igual manera
se insiste en una relacién cercana entre doctor-paciente para

evitar la muerte sobre pedido por parte de los extranjeros.

Debido a esta admisibilidad en la préctica de la
eutanasia, un gran numero de personas en Holanda 1lleva
consigo un testamento en el que pide que se realice la
eutanasia “en caso de lesiones corporales o perturbaciones
mentales de las que no se pueda esperar una recuperacién
suficiente para llevar una existencia digna y razonable”.
Recientemente estos testamentos escritos han sido
reemplazados por pequefias “tarjetas de créditc para una

muerte fdcil”.

El mismo anestesista, el Dr. Admiraal,
administrador frecuente de la eutanasia en Holanda, reconoce

lo que muchos pro eutanasistas niegan admitir:

El dolor referido a la depresién, miedo y tristeza, debe ser
considerade una sefial alarmante que indica que el médico no ha
comprendido las necesidades del enfermo. Podriamos afiadir gue muchos de
estos “dolores” provienen de la falta de comunicacién humana y de un
error de interpretacién de la situacién del paciente. Si estas personas
piden la eutanasia no es por su situacién clinica terminal.”

32 POLLARD Brian, op. cit., p.93.
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Sabemos gque los holandeses siempre van a la
“vanguardia” en el ambito mundial, son los primeros en haber
legalizado el matrimonio entre homosexuales, también
despenalizaron el uso de ciertas drogas, y la prostitucién no
s6lo es legal, sino que ademis es una profesion reconocida
que cuenta con seguro médico por parte del estado y goza de
los beneficios del retiro. Y ahora, :;qué?, sélo les faltaba
legalizar la capacidad de los médicos para matar a sus
pacientes. Es una accién reprobable, ya que puede crear
paralelamente una coaccién moral que puede llevar a los
terminales o “inutiles” a sentirse obligados a solicitar la
eutanasia. Ademas de que, por un lado, es una cuestion que
puede crear conflictos internacionales, como lo menciond a
una estacién de radio holandesa el Dr. Australiano Philip
Nitschke'’, que planea comprar una nave marina y registrarla
como holandesa para establecer una “clinica suicida” en aguas
internacionales cerca de Darwin; y por otro, varios paises
como Gran Bretafia, Francia, Suiza y Bélgica vuelven a
presionar, para legalizar la eutanasia, y toman como ejemplo

a los holandeses para lograr su proposito.

Es una pena gque los holandeses hayan aceptado
legalmente, la eutanasia voluntaria, con esto, las
asociaciones en pro de la eutanasia, sentiran que ganaron la
primera batalla de muchas, y bien sabemos gque dar el primer
paso es el dificil; una vez que Holanda abridé sus puertas a
la “muerte por piedad” es mas facil que otros paises también
lo hagan y entonces, volveremos a la época de la barbarie y a

una época en que soOlo tiene valor aquella persona sana Y

DNetherlands ~ Oks  Assisted  suicide, ~ Los  Angeles  Times,  Aprl 11 2001,
http://www.worldrtd.org/DutchLawNews. himl#op
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productiva; y los que no se encuentren dentro de estas dos
categorias, sabran el camino gque por imposicién de la

sociedad tendrdn que tomar...

C. ESPARA

En Espafia, existe una sola asociacidén gque promueve
la practica de la eutanasia y es la llamada: “"Asociacion
Derecho a Morir Dignamente”’ (D.M.D.), miembro de Ila
“Federacién Mundial de Sociedades para el Derecho a Morir,

cuyo principal objetivo es:

Promover el derecho de toda persona a disponer con
libertad de su cuerpo y de su vida, y a elegir libre vy
legalmente el momento y los medios para finalizarla, vy
defender, de modo especial, el derecho de los enfermos
terminales, a morir pacificamente y sin sufrimientos, si éste

es su deseo expreso.’

D.M.D. defiende el derecho de todos los enfermos
terminales e irreversibles a recibir una asistencia médica y
psicosocial adecuada a su situaciodn (cuidados paliativos),
respetando su voluntad de morir con ayuda médica (suicidio
asistido y eutanasia activa) cuando a pesar de las medidas
paliativas padece un sufrimiento insoportable. Una de sus
estrategias es la manipulacién de la opinidn publica a través
de encuestas para afirmar que la mayoria de los ciudadanos,

de los médicos o de los enfermos de cancer estan a favor de

M Growth house, Inc., hip://www eutanasia. ws/
* Idem.
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la eutanasia. Tales encuestas no son fiables, dada la confusa
terminologia al respecto y los componentes emocionales del
tema: seguin cémo se planteen las preguntas y se den las
respuestas se pueden conseguir resultados interpretables de

cualquier manera.

La regulacién juridica espafiola, aplicable al tema
de la eutanasia, esta contenida en el articulo 409 del Cédigo
Penal. En él se afirma que: “el que prestare auxilio o
induzca a otro para que se suicide serd castigado con la pena
de prisién mayor; si se lo prestare hasta el punto de
ejecutar él mismo la muerte sera castigado con la pena de
reclusién menor”. El Cédigo Penal no contempla explicitamente
el tema de la eutanasia, gque debe ser abordado desde lo que

aquél afirma en relacién con el homicidio y el suicidio.

En el derecho espafol, el suicidio, es decir: “la
muerte propia querida y ejecutada por persona capaz”, no
constituye delito. Sin embargo si considera el auxilio al
suicidio, este auxilio incluye todos los comportamientos,
necesarios o no, para el acto suicida. También esta
contemplada la induccién al suicidio, es decir, la influencia
directa y eficaz sobre una persona con la finalidad de que se

suicide.’®

No obstante, el reconocimiento del derecho a la
vida por la Constitucién espafola, en los ultimos anos,
algunas leyes han roto el tradicional principio de proteccién
absoluta de este derecho, permitiendo o no castigando, el

atentar contra la vida de los concebidos y aun no nacidos,

% GAFO, FERNANDEZ, op. cit., p. 132.
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mediante el aborto, o la destruccién de los embriones humanos
creados en el laboratorio. Tales leyes sobre el aborto y las
técnicas de procreacién artificial han abierto una brecha en
la linea de proteccién Jjuridica de la wvida humana, que

algunos pretenden ampliar ain mis mediante la permisién de la

eutanasia.”’

7 JUBANY ARNAU, Narciso, et. al., En la vida y en la muerte somos del Sefor. Comentarios y texto del
documento del Comité Episcopal para la Defensa de la vida. “La eutanasia: 100 cuestiones y respuestas
Edicep, 4* ed., Espafia, 1993, p. 125.
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V. LA EUTANASIA, A TRAVES DE DISTINTAS PERSPECTIVAS

A. DESDE EL PUNTO DE VISTA MEDICO

Si bien la eutanasia implica serios problemas de
orden ético y juridico, es necesario enfatizar la perspectiva
del médico ya que es comin abordar este problema desde

supuestos hipotéticos.

Cada profesién se marca a si misma, a la luz de la
ética, de unas normas reguladoras de la conducta profesional
de sus miembros. Las corporaciones médicas plasman estas
normas en los codigos deontolégicos teniendo en cuenta la
naturaleza de las decisiones que habitualmente debe tomar el
médico y que afectan a la vida, la intimidad y la muerte de
las personas, lo que otorga a dichos cbédigos unas

caracteristicas muy especiales.

Desde tiempos remotos la ética médica profesional
ha quedado reflejada en 1los cédigos de las distintas
civilizaciones. En Egipto se han encontrado papiros que datan
de 1,600 afios a.C., en los gque se detallaban reglas de
actuacién médica. En Mesopotamia el dgran rey Hammurabi
promulgd un coédigo regulador de la actividad profesional de
los médicos, sus deberes y obligaciones, castigando, a veces

con extrema dureza sus actuaciones defectuosas.®

3 pOLAINO-LORENTE, Aquilino, op. cit., p. 322.
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El llamado debate sobre la eutanasia ha conmovido
valores humanos, culturales Y sociales considerados
fundamentales para nuestra civilizacién, pero de manera
especial ha perturbado los principios meédicos sostenidos
durante cuatro milenios: "El valor sagrado de la vida humana

a

y la lucha infatigable contra la enfermedad”.’” No puede
justificarse matar a un inocente aunque éste sea enfermo

grave con una existencia limitada.

Asi lo establece el articulo 28.1 del “cédigo de

ética y deontologia médica”:

El médico nunca provocara intencionalmente la muerte de un
paciente ni por propia decisién, ni cuande el enfermo o sus allegados lo
soliciten, ni peor ninguna otra exigencia. La eutanasia u “homicidio por

compasién” es contraria a la ética médica.'

El médico debe atender al paciente; algunos
parecen creer que es el enfermo quien debe dictar las normas
de conducta del médico y que éste debe poner las convicciones
del enfermo por encima de las suyas propias, tanto
cientificas como éticas, olvidando que también el médico esta
sujeto a unas normas de conducta profesional que le obligan a
negarse a determinadas peticiones del paciente, sin que ello

suponga una falta de atencién.

Uno de los problemas mas dificiles con los cuales
se encuentra hoy la medicina, es el de la conservacion y
prolongacién de la vida en determinadas enfermedades ¥y

situaciones. En verdad no se trata de un problema presente en

¥ Ibidem p. 378.
# HERRANZ, Gonzalo, Comentarios al Cédigo de ética y deontologia médica, Eunsa, Pamplona, 1992,
p-129.
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todos los casos, pero hay circunstancias en las cuales el
médico consciente se pregunta, hasta cuando debe o debiera
luchar contra la muerte inminente, con todos 1los medios

quirurgicos y con las técnicas a su alcance.

La obligacioén de defender a la vida, con todos las
fuerzas y con todas las armas legitimas al alcance, no puede
ser discutida en el éambito de la profesion médica: es la
finalidad de la misma‘’. Pero nadie puede olvidar, aunque sea
médico, que ni la vida fisica es el 1nico o mayor de los
bienes, como para convertir en obligatorio el conservarla a
cualquier precio y en cualquiera de sus grados, ni la muerte
es un mal absolute y definitivo, como para no deber
afrontarla con entereza. Los dos excesos contrario en los
cuales se puede caer, si se olvida esta verdad, son el
suicidio y la eutanasia por un lado Yy el encarnizamiento

terapéutico, por otro.

En la actualidad, los derechos de los pacientes
han sido explicitados por doquier, ¢y los derechos de los
médicos? Parece como si s6lo tuvieran obligaciones: :¥y los
deberes de los enfermos? ;acaso no entra en estos deberes el

respeto al médico como profesional y como persona?

El médico no esta obligado a efectuar actos que
choquen con su ética profesional; ningin médico debe sentirse
obligado, ni se le puede forzar, a practicar actos que vayan

en contra de la misma.

“ LOW, REINHARD, op. cit., p. 433.
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El médico no tiene obligacién alguna, de acceder a
las pretensiones del paciente; pero si tiene la obligacién
ética de atender al enfermo, y atender, no solo significa
explorar, diagnosticar, pronosticar, informar vy prescribir
una medicacién; atender significa escuchar, comprender al
enfermo, ayudarle a superar su miedo, a recuperarse e incluso
ayudarle a morir si éste es el desenlace previsible de su

enfermedad.

El meédico no debe sentirse fracasado si la
evolucién de la enfermedad no sigue el curso previsto o
deseado. Falta a su deber profesional cuando se desentiende
del enfermo porque cree que ya ha hecho todo lo técnicamente
posible, olvidando hacer todo lo humanamente posible; no se

fracasa por no curar, se fracasa por no cuidar.

La ética médica aporta tres principios en relacidn
a la muerte®’:

a) Muerte personal

b) Muerte natural

c) Bien morir

La muerte personal: es decir, de la persona en su
totalidad, como un ser inteligente, libre, espiritual vy
corporal, Yy no como un mecanismo biclégico compuesto
solamente de tejidos, organos y sistemas. El médico puede
colaborar de manera muy especial comunicando al enfermo grave
la situacién por el privilegio que le da la confianza, el

respeto y el afecto del paciente.

“ POLAINO-LORENTE, op. cit., p. 86.
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La muerte debe llegar naturalmente; no puede ser
preparada mediante la participacién activa del médico o la
enfermera, sea por administrar agentes letales o por omitir
tratamientos o cuidados necesarios. Hay que instaurar en todo
momento las medidas de soporte necesarias, continuar los

cuidados fisicos y psiquicos con la misma intensidad.

El médico debe ayudar a bien morir; para el médico
ayudar a morir con dignidad tiene un claro mensaje basico:
asistir durante el proceso de la muerte al enfermo y a los

familiares con honestidad y compasién.

La enfermedad terminal estd irreversiblemente
unida a la muerte, lo cual implica otras obligaciones. Ademas
de administrar los cuidados fisicos y psiquicos necesarios,
ha de esmerarse en evitar el sufrimiento y la inseguridad,
asi como acompafar hasta el final al enfermo agonizante. El
médico tiene reservada una actuacién nobilisima cuando se
aproxima la muerte, porque puede colaborar al bienestar

espiritual del enfermo canalizando la asistencia religiosa.

Aunque generalmente no se hace mencién, también es
importante la atencién después de la muerte. La asistencia
del médico y la enfermera a las exequias, constituye el
final. El caracter profesional del médico y la enfermera se
desvanece dando paso al afecto humano. La experiencia indica
que esta actitud es gratificante ya que, después de todo, la
relacién humana ha sido intensa e intima por breve que haya

sido ésta.

En definitiva, desde la perspectiva médica, hay

que defender al enfermo terminal y permitirle ocupar una cama
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hospitalaria proporcionandole los cuidados y tratamientos
oportunos. En pocas areas de la medicina existe la riqueza
vocacional y profesional de ésta, donde se conjugan los mas
altos valores de la compasién y el consuelo humano, junto con
el sufrimiento y la lucha por la vida. El médico o la
enfermera hacen en estos casos una labor necesaria vy

absolutamente gratificante.

B. DESDE EL PUNTO DE VISTA ECONOMICO

En algunos casos, siendo de alto costo la técnica
médica necesaria para alargar la vida de pacientes
terminales, la prolongacién artificial de la vida producia
beneficios econémicos a las instituciones médicas y ello
sucedia sé6lo en instituciones privadas. La cosa esta clara:
la medicina privada, encarada como un negocio capitalista
como cualquier otro, obedece a la légica del capital, a la de
la ganancia y no a la de la salud. Situaciones como el
“wencarnizamiento terapéutico” han dejado multiples ganancias
a los capitalistas y han servido de defensa para los
partidarios de la legalizacién de la eutanasia; asi, es
necesario preguntarse ;dénde queda el paciente? Es de vital
importancia encontrar el equilibrio para velar por la
necesidad del enfermo y no por el interés del capitalista o

del promotor de la eutanasia.

Los valores del ser son sustituidos por los del
tener. El unico fin que cuenta es la consecucién del propio
bienestar material. La llamada “calidad de vida” se

interpreta principal o exclusivamente como eficiencia
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econdmica, consumismo desordenado de belleza y goce de la

vida fisica, olvidando las dimensiones mas profundas de la

existencia.

Este desprecio de la vida humana viene expresado
ya sin ambajes por personajes de primer plano politico como
Jacques Attali, que fue consejero de F. Mitterand y autor de

las siguientes propuestas:

Pienso que en la légica del sistema industrial en que
vivimos, la longevidad no debe ser una meta. Cuando el hombre sobrepasa
los 60/65 afios vive mas alld de la edad productiva y cuesta demasiado a
la sociedad...

Por mi parte, y en cuanto socialista, considero un falso
problema el alargamiento de la vida... La eutanasia serd uno de los
instrumentos esenciales en las sociedades del futuro, sean de la
ideologia que sean. Dentro de una ldgica socialista el problema se
plantea asi: el socialismo es libertad, y la libertad fundamental es el
suicidio; por tanto, el derecho al suicidio, directo o indirecto, es un
valor abscluto en este tipo de sociedad. Pienso, pues, que la eutanasia -

como tipo de libertad o por necesidad econdémica- sera una de las reglas
de la sociedad del futuro."

Este mismo criterio econdmico es el que llevd al
Dr. Sachett’s a proponer al estado de Florida lo siguiente:
“Que todos 1los ciudadanos con retraso profundo (él los
denomina grotescos), se incluyan en la categoria de pacientes

en estado terminal...*

Piensa gque se puede hacer una previsién, para
cuando se permita al estado de Florida extinguir las vidas
del 90% de las personas retrasadas que permanecen en los
hospitales del estado, permitiria ahorrar billones de ddlares
que podrian utilizarse para promover aspectos para el bien

social.

* Jacques Attali citado por Fernando Monge en op. cit., p.86.
" MARCUELLOQ, Carmen, Seminarios de ética en enfermeria, Eunsa, Pamplona, 1987, pp. 190-191.
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La cultura de la muerte, fruto de los diversos
tipos de materialismo, no logra comprender la realidad de la
muerte cristiana. La vida, segun esta concepcién
secularizada, merece ser vivida sélo mientras sea util y un
bien placentero. Pero cuando es una “carga” (ya sea de tipo
econémica o afectiva) para la sociedad, o estd amenazada por
un mal incurable, o llena de sufrimiento, entonces es

preferible no vivir, es util morir y procurar la muerte.

Con esta manera de pensar, de que sblo vale
aquella persona que produce beneficios econémicos a una
sociedad,nos estamos dirigiendo a nuestra propia destruccién,
ya que le estamos quitando todo el valor que tiene una
persona por el simple hecho de serlo, y le estamos
atribuyendo un valor exclusivamente por aquello que es capaz

de producir.

C. DESDE EL PUNTO DE VISTA RELIGIOSO

La postura de la Iglesia Catélica ha sido, y sique
siéndo, perfectamente clara respecto a la eutanasia; el papa
Pio XII se refirié varias veces, dentro de sus numerosas
ensefianzas sobre problemas médicos, al problema de la
eutanasia. Su postura respecto a ella era condenatoria, ya
que Dios es el unico Sefior de la vida humana y el hombre sblo
su mero administrador, sin que pueda disponer de ella. El
Santo Oficio condené en tiempos de Pio XII la eutanasia
practicada en tiempos del nacional-socialismo aleman, que

condené a muerte a tantos “a causa de sus deficiencias
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fisicas y psiquicas”, que fueron considerados como “carga y

obst&culo para el progreso y el desarrollo de la nacién”*®.

De igual manera condené tajantemente la eutanasia
en numerosas ocasiones, denunciando, entre otras muchas
proposiciones, la “falsa piedad, que pretende justificar la
eutanasia y sustraer al hombre del sufrimiento purificador vy
meritorio, no mediante un alivio caritativo y laudable, sino
con la misma muerte que se da a un animal sin inteligencia y

sin inmortalidad”®®.

El Papa Pacelli consideré legitima la eutanasia
indirecta: “si la administracién de narcéticos produjese por
si misma dos efectos distintos; por una parte, el alivio de
los dolores, y por otra, la abreviacién de la vida, entonces

es licita”"".

El1 Vaticano II, en su constitucién Gaudium et
spes, condendé la eutanasia dentro de una lista de atentados
contra la vida humana: “son en si mismas infamantes, degradan
la civilizacién humana, deshonran mas a sus autores que a sus
victimas y son totalmente contrarias al honor debido al

Creador®?,

El 5 de Mayo de 1980, el Papa Juan Pablo II, a
través de la Sagrada Congregacidén para la Doctrina de la Fe,
hizo publico un documento en el que pone de manifiesto el

derecho a morir con dignidad:

** GOMEZ MOLINA, Antonio, et. al., Eutanasia, hitp://www.terra.es/personal/fjtam 1 /eutanasia. htm
* JUBANY ARNAU, Narciso, op. cit., p.155.
" GOMEZ MOLINA, Antonio, op. cit., hitp://www.terra es/personal/fjtam1/eutanasia_htm
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Si por una parte la vida es un don de Dios, por otra la
muerte es ineludible; es necesario, por lo tanto, gue nosotros, sin
prevenir en modo alguno la hora de la muerte, sepamos aceptarla con plena
conciencia de nuestra responsabilidad y con toda dignidad”, y afadia: *
los que se dedican al cuidado de la salud publica no omitan nada a fin de
poner al servicio de los enfermos y moribundos toda su competencia; y
acuérdense también de prestarles el consuelo todavia mas necesario de una
inmensa bondad y de una caridad ardiente.‘®

Asi mismo queda expresado, de forma oficial, 1la
postura de la Iglesia:

a) Se reafirma la inviolabilidad de la vida
humana.
b) Se condena la eutanasia conducente a
eliminar radicalmente los ultimos sufrimientos
o de evitar a los nifios subnormales, que
podrian imponer cargas demasiado pesadas a la
familia o a la sociedad.
c) Se reconoce gque no existe, ni por parte del
médico ni del paciente 1la obligacién de
prolongar la vida de éste a cualquier precio.
Se insiste en el riesgo del tecnicismo abusivo,
afirmadndose la dignidad humana y cristiana.
d) Se abandonan los clasicos términos de medios
ordinarios y extraordinarios, y se utilizan los
nuevos términos de proporcionado Y
desproporcionado a la hora de atender a los
enfermos.
e) Se declara la licitud de conformarse con los
medios normales que la medicina puede ofrecer

en cada caso.

* Idem.
* MARCUELLO, Carmen, op. cit., p.169.
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La eutanésia es un grave problema moral para
cualquiera, sea o no creyente. Oponerse a la eutanasia no es
postura exclusiva de quienes creen en Dios, pero para éstos
es algo natural y no renunciable; para ellos la vida es un
don gratuito de Dios y nadie estd legitimado para acabar con
la vida de un inocente. Ademas es una grave viclacién de la
Ley de Dios, la eliminacién deliberada de una persona humana
y también moralmente inaceptable. Esta doctrina se fundamenta
en la ley natural y en la Palabra de Dios escrita; es
transmitida por la Tradicién de la Iglesia y ensefiada por el

Magisterio ordinario y universal.

La eutanasia debe considerarse como una falsa
piedad, m&s aun, como una preocupante “perversién” de la
misma. En efecto, la verdadera compasién hace solidarios con
el dolor de los enfermos y no elimina a la persona cuyo

sufrimiento no puede soportar.

La opcidén de la eutanasia es mas grave cuando se
configura comoc un homicidio que otros practican en una
persona que no la pidié de ningin modo y gque nunca dio su
consentimiento. Se llega ademads al colmo del arbitrio y de la
injusticia cuando algunos, médicos o legisladores, se arrogan
el poder de decidir sobre quién debe vivir o morir. So6lo Dios
tiene el poder sobre el morir y el vivir: “Yo doy la muerte y

doy la vida”. (Dt 32,39)

Es necesario recordar un compromiso cultural
practico, tomado de la intervencién del Papa Juan Pablo II en
la Universidad Catélica del Sagrado Corazbé4n, al término de
una semana de estudio sobre el tema de la vida ante el dolor,

la vejez y la eutanasia. El Papa dijo lo siguiente: “El
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compromisoc gque se impone a la comunidad cristiana en este
contexto socio-cultural es mas que una simple condena de la
eutanasia o el simple intento de obstaculizarle el camino
hacia una eventual legalizacién; el problema de fondo es como
ayudar a los hombres de nuestro tiempo a tomar conciencia de
la inhumanidad de ciertos aspectos de la cultura dominante y
a redescubrir los valores mas preciosos por ella ofuscados.
El perfilarse de la eutanasia, como un nuevo puerto de muerte
luego del aborto, debe ser tomado como un dramatico llamado a
todos los creyentes y a todos los hombres de buena voluntad a
moverse con urgencia para promover con todos los medios una
verdadera opcién cultural de nuestra sociedad, es decir, la
cultura de la vida”.® Es necesario pues, volver a dar sentido

al sufrir y al morir, y al valor del sufrimiento y la muerte.

0 TETTAMANZI, Dionigi, Eutanasia la muerte dulce, VE Multimedios TM,
http://www.multimedios.org/bec/etexts/tettaman. htm
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VI. LA EUTANSAIA DESDE EL PUNTO DE VISTA JURIDICO

A. DEL DELITO

De acuerdo con las investigaciones realizadas por
los doctos penalistas, nos damos cuenta que a lo largo de la
historia en México, el delito ha contado con diversas
acepciones. Las escuelas penales maés importantes, han dado
sus propias ideas respecto al mismo. Entre las escuelas mas
importantes encontramos a la escuela cldsica, la positiva, la
terza scuola, y la socioldgica[ entre otras. Para tener una
idea mas clara de la influencia de estas escuelas penales en
nuestros ordenamientos en dicha materia, las analizaremos una
por una y paso a paso, de manera que nos gquede una idea
precisa acerca de las ideés fundamentales de cada una de las

escuelas penales y las diversas tendencias.
A) DE LAS DISTINTAS ESCUELAS PENALES

Las escuelas penales tratan de las funciones del
Derecho Penal, la legitimidad del Estado para actuar por
medio del Derecho Penal, y, en consecuencia, representan
diversas concepciones acerca del fin de la pena, por ello se
adscriben a distintas teorias de la pena segun la prevalencia
que otorguen a la idea de justicia o a la de utilidad. La
llamada “lucha de escuelas” no es en verdad otra cosa gque una
disputa en torno a los principios legitimantes del Derecho

Penal.
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La diferencia fundamental entre las escuelas que
se situan en los extremos de la discusién (la escuela cléasica
y la escuela positiva) reside en el distinto métode empleado
para analizar el fendmeno del delito y de la pena: deductivo,
de 1légica abstracta, considera el delito como entidad
juridica, para la escuela clasica; y para la escuela positiva
el métodc es el inductivo y de observacién de hechos ¥
tiene por objeto el delincuente como persona que se revela

socialmente peligrosa por el delito cometido por la persona.

a) Escuela clasica

Surge a finales del S. XVIII ¥ mitad del S. XIX,
recibe este nombre de su mayor opositor Enrico Ferri’'; esta
escuela reacciona frente a los excesos punitivos de la
justicia penal de la Edad Media y se preocupa por establecer
limites al derecho punitivo del Estado Yy afirmar las
garantias del individuo, proponiendo una mitigacién general
de las penas, y en particular la abolicién de las capitales,

corporales e infamantes.

El delito y la pena son consideradas entidades
juridicas abstractas, aisladas tanto del hombre como del
ambiente del que proviene y, por ello, la explicacién del
delito se hace mediante la aplicacién de un método de ldégica
abstracta sin necesidad de recurrir a las ciencias sociales

o a la realidad.

La pena es compensaciéon de la culpabilidad por el

hecho cometido y debe guardar estricta proporcionalidad con

S| CEREZO CALDERON, Angel, et. al., Derecho Penal, Bosch, Barcelona, 1999, Tomo I, p.9.
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la gravedad objetiva del hecho, resultando irrelevantes en
cuanto a su fundamentacién los posibles efectos gque pueda

producir de cara al futuro para el reo o la sociedad.

Francisco Carrara®”, es considerado como el padre
de la Escuela Clasica del Derecho Penal porque le dio una
sistematizacién impecable. Carrara sostiene que para que
exista el delito precisa de un sujeto moralmente imputable;
que el acto tenga un valor moral; que derive de él un dafio
social y se encuentre prohibido por una ley positiva. La
Escuela Clasica mira preferentemente a la accidén criminosa,
al delito mismo, con independencia de la persconalidad del
autor; esto llega a ser para Carrara una especie de garantia
individual al afirmar: el juez competente para conocer de la
maldad del hecho, no puede tener en cuenta la maldad del

hombre sin rebasar el limite de sus atribuciones.

Los caracteres o notas comunes dentro de la
Escuela Cléasica, son los siguientes:

Igualdad: el hombre ha nacido libre e igual en
derechos.

Libre albedrio: si todos los hombres son iguales,
en todos ellos ha depositado el bien y el mal; pero también
se les ha dotado de capacidad para elegir entre ambos caminos
y si se ejecuta el mal, es porque se quiso y no porque la
fatalidad de 1la wvida haya arrojado al individuo a su
practica.

Entidad delito: s6lo al Derecho 1le es dable

sefialar las conductas que devienen delictuosas.

2 MARQUEZ PINERO, Rafacl, Derecho Penal parte general, Trillas, 4° ed., México, 1997, p. 74,
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Responsabilidad moral: si el hombre estd facultado
para discernir entre el bien y el mal y ejecuta éste, debe
responder de su conducta, (consecuencia del libre arbitrio)

Pena proporcional al delito: retribucién sefialada
en forma fija.

Método deductivo,teleolégico, es decir, finalista.
b) Escuela Positiva

La aparicién del positivismo fue consecuencia del
auge alcanzado por las ciencias naturales en los estudios
filoséficos del sigle XIX, y se hizo sentir en todas las
disciplinas culturales, inclusive en el Derecho. Nacido como
negacién rotunda de las concepciones anteriores, constituyd
una revolucién en los campos cientifico y artistico. En
materia penal, la Escuela Positiva se presenta como la
negacién radical de la Clasica, pues pretende cambiar el
criterio represivo, suprimiendo su fundamentacién objetiva al
dar preponderante estimacién a la personalidad del

delincuente.

De entre los fundadores de la Escuela Positiva del
Derecho Penal, destacan principalmente los pensadores
italianos, César Lombroso, quien sostuvo que las causas del
delito habia que buscarlas en determinadas caracteristicas
corporales y hereditarias de la persona; Enrico Ferri, quien
fuera el mas brillante expositor de la escuela positiva,
destacdé los factores sociales como origen del delito, ™’
asimismo destaca cual es el método a seguir en la ciencia de

los delitos, del delincuente y de las penas, a la que

) CALDERON CEREZO, Angel, et.al., op. cit., p. 10.
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denomind sociologia criminal, de la cual el Derecho penal

seria s6lo una parte.

A pesar de las divergencias existentes entre los
positivistas, pueden sehalarse varias concepciones comunes
dentro de esa Escuela. Asi, el maestro Ignacio Villalobos®*
los resume de la siguiente manera:

-El punto de mira de la Jjusticia penal es el
delincuente.

-La sancién penal debe estar proporcionada vy
ajustada al estado peligroso y no a la gravedad objetiva de
la infraccién.

-E1 método es el inductivo experimental, se
rechaza lo abstracto para conceder caracter cientifico sélo a
lo que pueda inducirse de la experiencia y de la observacién.

-Todo infractor de la ley penal, tiene
responsabilidad legal.

-Importa m&s la prevencién que la represién de los
delitos, por lo que tiene mayor importancia las medidas de
seguridad que las penas mismas.

-E1  juez tiene facultad para determinar la
naturaleza delictuosa del acto y para establecer la sancidn.

-La pena tiene por objeto la reforma de los
infractores readaptables a la vida social y la segregacion de

los incorregibles.

c) La terza scuola

En la lucha entre las dos <corrientes mas

caracteristicas: clasica y positivista, surgieron teorias que

* GONZALEZ QUINTANILLA, José A_, Derecho Penal Mexicano, Porriia, 5° ed., México, 1999, p. 34,
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aceptaron sbélo parcialmente sus postulados, asi aparecieron,
entre otras, la Terza Scuola en Italia y la Escuela

Sociolégica o Joven Escuela en Alemania.

La Escuela del Positivismo Critico o también
denominada tercera escuela’, constituye una postura ecléctica
entre el positivismo y la direccioén clasica; admite de aqueél
la negacién del libre albedrio vy concibe el delito como
fenémeno individual y social, inclinandose también hacia el
estudio cientifico del delincuente, al mismo tiempo que
preconiza las conveniencias del método inductivo. Rechaza la
naturaleza morbosa del delito y el «criterio de la
responsabilidad legal y acepta de la Escuela Cléasica el
principio de la responsabilidad moral; distingue entre
delincuentes imputables e inimputables, aun cuando niega al
delito el caracter de un acto ejecutado por un ser dotado de
libertad.

d) Las doctrinas de Franz Von List

Este penalista aleman®®, sostuvo que el delito no
es resultante de la libertad humana, sino de factores
individuales, fisicos y sociales, asi como de causas

economicas.

Segun él, la pena es necesaria para la seguridad
en la vida social porque su finalidad es la conservaciéon del

orden juridico.

5 CASTELLANOS, Fernando, Lineamientos elementales del Derecho Penal, Pornia, 4* ed., México, 1999,
. 69,
Ibidem, p. 70.
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e) Otras corrientes

Diversas orientaciones emergieron de la
controversia entre clasicos y positivistas, corrientes dque
repudiaron algunos de los principios de cada una de esas dos
tendencias e hicieron concesiones respecto de otros. Entre
ellas pueden mencionarse las teorias de Garuad en Francia y

Réder en Alemania.®’

Para René Garuad, el delito y la pena son simples
fenémenos juridicos. El1 estudio del delito como hecho
biolégico y social no corresponde al Derecho Penal, sino a la
sociologia criminal. Esas dos formas de comprender el delito
(juridica y sociolégicamente), deben compenetrarse y actuar

una sobre la otra.

Augusto Réder, quien a su vez fue el creador de la
Escuela Correccionalista, concebia 1la pena como el medio
racional y necesario para ayudar a la voluntad injustamente
determinada, de un miembro del Estado, a ordenarse por si
misma, porque en cuanto la desarmonia nace de su desorden,

perturba la armonia de todo el organismo de aquél.

f) Estado actual

La opinién actual es partidaria de una

coordinacién entre las ciencias normativas y las de la

5 Idem.
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realidad en cuanto se considera que no es posible comprender
el sentido de una regulacién juridica mediante una
contemplacién meramente abstracta de la misma, sino que
resulta necesario comprender la realidad sociolégica Yy

criminal a la que se aplica.

B. ELEMENTOS DEL DELITO

El delito es una accién tipica, antijuridica ¥y

culpable.

a) Accién o conducta (voluntad de comportamiento) .

La conducta es un comportamiento en el cual media
un movimiento de la psique, © sea, el yo interno del
individuo se mueve, ya porque le impongan ese movimiento o

porque se lo impone a si mismo atendiendo a decisién propia.

En Derecho Penal la conducta puede ejecutarse
haciendo lo prohibido o dejando de hacer lo exigido. Por eso
se denominan delitos por accién (comisién) cuando se viola
una norma prohibitiva y, delitos por omisién cuando se viola
una norma preceptiva. A estos delitos también se les conoce
por el nombre de delitos de comisién por omisién, llamandolos
de omisién impropia“, porque cuando no se hace lo gue debid
hacerse y ello produce un resultado material, se esta

violando una norma preceptiva y después una prohibitiva.

% GONZALEZ QUINTANILLA, José, op. cit., p. 200.
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De los delitos, en relacién con la conducta se
puede concluir lo siguiente: Ya sea que el delito se realice
por accién (comisién), por omisién, o por omisidén impropia,
siempre resultard transgredida la prohibicién primigenia,

subyacente en el tipo penal.

b) Tipicidad

El tipo consiste en describir las conductas que,
de llevarse a cabo, seran acreedoras de penalidad. El tipo

tiene ante todo una finalidad definitoria del delito.

Los tipos en lo penal, s6lo incluyen conductas
consideradas con alto contenido de afectacién a bienes que

deben ser salvaguardados mas prioritariamente que otros.

La conducta, al enmarcar en la figura descrita por
el legislador, se le considera tipica; es decir, penetra en
principio al “ilicito” terreno de la tipicidad formal. Asi,
puede quedar definida la tipicidad como la realizacion del
actuar humano en los términos fijados por el legislador, con
el agregado de que, realizar la conducta en dichos terminos

es precisamente la materia de prohibicidn.

El tipo es la descriptiva y “la tipicidad”, se
emplea como la exigida correspondencia entre el hecho real y
la imagen rectora expresada en la ley en cada especie de
infraccién. El primero es creado abstractamente en la ley y

la sequnda es la estimacién que se hace al caber la conducta
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en el tipo.**

La accién que se realiza, al ser captada por
alguno de los tipos, se le etiqueta de tipica y trasciende,
en razén de esta tipicidad al ambito penal. De tal manera
podemos concluir que la tipicidad forzosamente conlleva gque
la conducta humana ha de ser tipica, exigiéndose su
adecuacién al tipo penal, esto es, que pueda ser subsumida en
una de las descripciones de conductas prohibidas que el
legislador hace en el Cbddigo Penal o en leyes penales

especiales.

c) Antijuridicidad

Lo caracteristico de 1la norma Jjuridica es su
coercibilidad, por ello, en sentido abstracto, el Derecho es
un mandato impuesto coactivamente con independencia de su
aceptacién e incluso de su conocimiento. El delito tiene como
caracteristica el ser antijuridico; el maestro Gonzdlez
Quintanilla, define la antijuridicidad de la siguiente

manera:

la antijuridicidad en el ambito penalizador, debe ser en
gran parte considerada la esencia del Derecho Penal, definiéndola como la
valoracién de rechazo para prohibir comportamientos, mediante la
especifica manifestacién legislada del Estado, ordenando sancionar a
quienes puedan afectar los diversos intereses materiales o inmateriales,
estimados prioritarios para la vida individual o comunitaria®.

Para dicho fin, crea los tipos penales,
conceptuados come formas de conducta recriminables, los
cuales, complementados por la parte general del Coédigo
Punitivo, han sido forjados para proteger bienes juridicos

fundamentales para la comunidad humana.

5 Ibidem, p. 277.
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d) Culpabilidad

La culpabilidad, como estracto culminante de la
estructura del delito, ha sido entendida tradicionalmente
como la reprochabilidad al sujeto activo del delito®, por
haberse conducido en forma contraria a lo establecido por la

norma juridica penal.

Jiménez de Asuta define la culpabilidad como “el
conjunto de presupuestos que fundamentan la reprochabilidad
personal de la conducta antijuridica; para Castellanos Tena
la culpabilidad “es el nexo intelectual y emocional que liga

al sujeto con su acto”.®

La culpabilidad puede presentarse como dolo o
intencién y culpa o imprudencia. El dolo o intencién se
manifiesta cuando el agente del delite construye en su mente
la conducta que va a llevar a cabo y el resultado que se va a
producir por esa misma conducta, Yy decide en un acto
totalmente voluntario efectuar lo que idealmente se

construyo.

La culpa o imprudencia la encontramos cuando el
activo no desea realizar una conducta que lleve un resultado
delictivo, pero por un actuar imprudente, negligente, carente
de atencién, cuidados y reflexién verifica una conducta que

produce un resultado previsible delictuocso.

“ Idem.
¢ OSORIO Y NIETO, César A., El Homicidio, Pornia, 3* ed., México 1997, p 7.
2 Idem.
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Es, pues, la culpabilidad, un Jjuicio valorativo
que se funda en la posibilidad de comportarse segin la norma:
el autor pudo obrar de modo distinto y a pesar de ello se
decidié por la conducta tipica y antijuridica; por ello es
reprochable y debe responder de sus hechos penales ante la

comunidad. ®?

C. ASPECTOS POSITIVOS DEL DELITO

Como conclusién al apartado anterior, tenemos gque
si se llegan a realizar todos los siquientes elementos, la

conducta es acreedora de pena.

Accién o conducta: comportamiento en el cual media

un movimiento de la psique.

Tipicidad: realizacién del actuar humano dentro de
un tipo. Que puede ser:

Formal.- encuadramiento letristico de una conducta
dentro del tipo, ¥

Material.- realizacién de todos los presupuestos
de la pena incluyéndose antijuridicidad, culpabilidad vy

responsabilidad en toda su dimensiodn.

Antijuridicidad: reproche objetivo. Prohibicidn

insita en la parte sancionadora del tipo.

% Hans Wenzel citado por Arturo Villareal en Culpabilidad y pena, Porriia, México, 1994, p. 1.
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Culpabilidad: reproche al proceso animico del
activo del delito. Se realiza por:

Dolo.- voluntad de contenidc tipico en wvirtud de
propia decisién. Puede ser directo o eventual (aceptado)

Culpa.- violacién a un deber de cuidado.

Preterintencién.- sin ser wuna tercera forma de
culpabilidad, el resultado obtenido va mas alla del propdsito

deseado.

Encontramos agqui, que en la eutanasia estan
implicitos, cada uno de los elementos del delito que

explicaremos a continuacidn.

Hay una conducta (no la consideraremos por parte
del paciente, porque en ese supuesto seria suicidio), de una
persona cercana al enfermo que, o decide omitir la
hidratacién y/o la alimentacién (comisién por omisién), o
aplica alguna sustancia letal (accién) y de esa manera

obtiene el resultado querido: la muerte del enfermo.

Al cometer alguna de las dos conductas, sefialadas
en el parrafo anterior, se tiene como resultado la tipicidad,

ya que dichas conductas encuadran en el tipo penal.

Una vez encuadrada la conducta en el tipo penal,
se da la antjuridicidad, ya que ese hecho ilicito aparte de
encuadrar en el tipo penal, se encuentra sancionado por el

mismo.

Por ultimo, la accién de matar a un inocente es
una conducta altamente reprochable por la sociedad, y la

persona que decidi6é terminar con esa vida actudé con plena
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voluntad y conciencia del resultado que se iba a obtener por

conducirse de esa manera.

D. CAUSAS DE JUSTIFICACION

Como causas de Jjustificacién, entendemos la no
reprochabilidad al comportamiento externo del sujeto activo,

por autorizarlo o exigirlo el Estado, y son los siguientes:

1. Cumplimiento de un deber.
2. Ejercicio de un derecho, que a su vez puede
ser;
a) Defensa legitima,
b) Consentimiento del pasivo, ¥y
c) Causas supralegales

3. Consentimiento del pasivo®.

Este es el apartado que en relacién al tema de

estudio nos interesa, por lo que sera detallado mas adelante.

 GONZALEZ QUINTANILLA, José, op. cit., p. 192.
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VII. ANALISIS DE LOS TIPOS PENALES RELACIONADOS
CON LA EUTANASIA

A. DEL HOMICIDIO

El homicidio consiste en la accién de matar. El
acto lo realiza wuna persona contra otra de existencia
visible. La figura basica que asi lo considera es el articulo
79 del Cdédigo Penal. Luego, otras disposiciones se refieren a

los homicidios cualificados o por atenuacién.

Aunque parezca una redundancia, comenzaremos este
capitulo sosteniendo que la vida humana (bien juridico por
excelencia) estd protegida desde su concepcién hasta la
muerte. La vida es dada al hombre por Dios, s6lo El puede
quitarla y como sefiala Maggiore, “y si bien el Estado puede
imponer el sacrificio de ella para fines supremos a la
colectividad, el individuo nunca puede convertirse en arbitro
de su destruccién a menos que el ordenamiento juridico, por
alguna conocida causa de Jjustificacién, le otorgue ese
derecho”,® con excepcién de estos casos, la muerte de una
hombre por otro hombre tipifica el delito de homicidio, el
cual podra revestir las formas de agravacién o de atenuacidn

gue nuestra ley establece.

% Guiseppe Maggiore citado por Angel Calderén en op. cit., p. 274.
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a) Nocidn de homicidio

Gramaticalmente, conforme al Diccionario de la
Real Academia de la Lengua, homicidio es la “muerte causada a
una persona por otra. Por lo comin, ejecutada ilegitimamente
y con violencia”.®® Desde un punto de vista juridico,
doctrinario, para Gonzalez de la Vega el homicidio consiste
en “la privacién antijuridica de la vida de un ser humano,
cualquiera que sea su edad, sexo, raza o condiciones
sociales”®’. Se le considera como la infraccién mas grave

porque (afirma Manzini):

La vida humana es un bien de interés eminentemente social,
piblico, y porgue le esencia, la fuerza y la actividad del Estado residen
primordialmente en la poblacién, formada por la unién de todos; la muerte
violenta infligida injustamente a una unidad de esta suma, produce un
dafic publico que debe ser prevenido y reprimido, aparte del mal
individual en si mismo, como hecho social dafosoc.®

Dentro de la doctrina mexicana, Jiménez Huerta,
opina que el tipo penal del homicidio es ™“un delito de
abstracta descripcidn objetiva, privar de la vida a un ser
humano” y que las leyes que tipifican tales conductas se
integran ‘“escuetamente con el hecho de matar a otro”.
Carrancd y Trujillo y Carrancd y Rivas opinan que la
descripcién legal del tipo del delito de homicidio comprende:
“la privacion de la vida de otro, objetivamente injusta”. En
opinién de Osorio y Nieto, el delito de homicidio consiste en
la conducta gque produce antijuridicamente la muerte de una

persona, cualguiera que sean sus caracteristicas, edad, sexo,

 OSORIO Y NIETO, César A, op. cit., p. 3.
" GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco, Derecho Penal Mexicano, Porria, 12 ed., México, 1973, p. 30.
* Idem.
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raza, condiciones econémicas, sociales, morales, de salud; es
el hecho de privar, antijuridicamente de la vida, a otro ser

humano. **

Segun lo expresado por diversos y distinguidos
tratadistas, este delito entrafa el mas alto ataque a la vida
comunitaria e individual, habida cuenta de gque uno de los
elementos que integran el estado es la poblacién, y en los
eventos de que uno de sus miembros sea suprimido, se produce
un dafno grave al agregado social, ademads para el ser humano
no hay valor superior que el de la propia existencia, puesto
gue cualquier expectativa, esperanza, anhelo, requiere
evidentemente de su propia existencia. Moralmente y dentro de
nuestro orden constitucional, todos 1los individuos son
iguales Yy por lo tanto, es irrelevante cualquier

particularidad étnica, lingiistica, moral, etc.

b) Definicién legal

El Coédigo Penal para el Distrito Federal en
Materia de Fuero Comin y para toda la Republica en Materia
del Fuero Federal, en su articulo 302 tipifica el delito de
homicidio de 1la siguiente manera: “Comete el delito de
homicidio: el que priva de la vida a otro”. Como se observa,
la descripcién es simple, un tipo abierto que describe una
conducta que puede realizar cualquier sujeto, por lo tanto el
sujeto activo es simple, no calificado y de igual manera la

conducta delictiva debe recaer en persona humana,

“ OSORIO Y NIETO, César A, op. cit., p. 4.
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cualesquiera que sean sus caracteristicas, de manera gque

igualmente el sujeto pasivo es simple.

Siguiendo en este punto al maestro Gonzdlez de la
Vega, el delito de homicidio se integra por los siguientes

}
elementos:’’

a) Vida humana previamente existente. Este no es el
elemento del homicidio, pero si la condicién
indispensable, el presupuesto necesario, sin el que
no podria darse el delito de homicidio.

b) Elemento material. Es la privacién de la vida, la
muerte, es decir, aquel dafio a la integridad corporal
tan completo, gque es causante de la pérdida de 1la
existencia.

c) Elemento moral. Dolo o culpa del causante de la
lesién. Dentro de la intencionalidad del homicidio,
nuestra ley no exige el propbésito especifico de

matar.

c) Bien juridico protegido

El bien juridico protegido a través de las normas
tipificadoras y sancionadoras del homicidio, es 1la vida
entendida como el lapso que transcurre entre el nacimiento y
la muerte; considerando para efectos de nuestro estudio como
nacimiento, la expulsidén total o parcial del individuo del
claustro materno y como muerte, la pérdida irreversible de la

vida.

" GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco, El Cédigo Penal Comentado, Porria, 11* ed., México, 1994,
p. 397.
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B. DEL SUICIDIO

En nuestro siglo, la generalidad de las
legislaciones consagran la impunidad del suicidio sin que
suceda lo mismo con relacidén a ciertas actividades accesorias
a cargo de terceros gque hacen posible el atentado del
suicida. Nuestro articulo 312 lo precisa en la induccién y en
el auxilio al suicidio, excluido el caso del homicidio
plenamente consentido, regulado en 1la parte final del

dispositivo y que habremos de comentar posteriormente.

Podemos definir al suicidio como: acto por el que
una persona se priva voluntariamente de la vida. En estricta
referencia al suicidio 1la induccién se traduce en la
actividad gque persuade o vence la voluntad de otro,
subordinadndola a la del inductor, para que realice actos

tendientes a privarse de propia mano de la vida.'

Por su naturaleza la induccidén supone plena
intencién en el autor del delito, esto es, el sujeto debe
querer que otra persona se prive de la vida y su conducta se
orienta por ello a “convencerla” para que realice su propia

inmolacién.

Junto a la induccidén, el articulo 312 construye el

tipo con la actividad consistente en el auxilio prestado a la

T pAVON VASCONCELOS, Francisco, Delitos contra la vida y la integridad corporal, Porria, 6° ed.,
México, 1993, p. 245.
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victima, es decir, en la cooperacién a través de la cual se
hace posible la ejecucidén del acto mismo del suicidio. En esa
virtud, la cooperacién debe entenderse prestada y referida a
la ejecucién del delito, como 1lo seria el acto de
proporcionar el arma fatal o la dosis necesaria del veneno,
aun cuando tales actos de auxilio se hayan verificado con
antelacioén a la actividad suicida. La doctrina ha

clasificado los actos de auxilio, segun su naturaleza, en: -

Actos materiales: son acciones tendientes a
procurar el medio adecuado para que el suicida realice su
proposito, o bien para que se le facilite llevar adelante su
determinacidén suicida.

Actos morales: consisten en alentar a la victima,
ya dandole valor en momentos de flaqueza, ya confortandolo

con la presencia fisica para que no desista de su empefio.

La parte final del articulo 312 considera el caso
de quien prestare auxilio al suicida “hasta el punto de
ejecutar €l mismo la muerte”, en cuya hipétesis la prisién
sera de 4 a 12 afios. Obsérvese que el texto habla de ejecutar
la muerte del suicida, actividad que indiscutiblemente va mas
allda del simple auxilio, convirtiendo la conducta del autor
no solo en la causa material del resultado, sino
identificdndola con el tipo de homicidio, aun cuando la
muerte de la victima se deba al consentimiento prestado por

ella misma.

™ [bidem, p. 247.
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a) Homicidio - suicidio, o del suicidio consentido

En sentido general, consentimiento significa
conformidad anuencia, permiso, licencia, venia, autorizacién;
en fin, permitir una cosa o condescender en gque se haga. Para
el caso gque nos ocupa, se trata de dos voluntades, la del

activo en realizar el hecho y la del pasivo en consentirlo.

Si bien el consentimiento ha sido unanimemente
reconocido como una causa de justificacién que suprime el
caracter antijuridico de la conducta o del hecho tipico, en
los excepcionales casos en que la ley reconoce la naturaleza
disponible de 1los bienes sobre los que el mismo recae,
debemos considerar con la mayoria’®, que la vida humana, sea
propia o© ajena, no entra en la categoria de 1los bienes
disponibles y por ello el consentimiento del titular no
impide la antijuridicidad de la accién. Con referencia a este
apartado, es indispensable en primer lugar, determinar lo

relativo a bienes juridicos indisponibles y disponibles.

Los bienes indisponibles serian aquellos “en cuya
conservacién estd interesado el ordenamientoc Jjuridico, con
independencia de la voluntad del titular; por ejemplo: la
vida. Los bienes disponibles son aquellos ™“que estéan
protegidos en tanto y en cuanto el titular no renuncie a la
proteccién consintiendo con la lesién”’'. De acuerdo a este
principio, estard justificada una conducta tipica, que se

realice mediante consentimiento del sujeto pasivo, siempre

™ Ibidem, p. 249.
™ GONZALEZ QUINANILLA, José A., op. cit., p. 336.
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gue el bien juridico lesionado sea de aquellos de los que el

titular pueda disponer.

El consentimiento del pasivo, se refiere al
sentido de aceptar su operatividad, uUnicamente en relacién
con aquellos bienes considerados como disponibles. Por 1lo
tanto, al generarse el comportamiento del activo, si el
pasivo lo consciente aceptandolo sin cortapisas, tratandose
de bienes Jjuridicamente disponibles no existird sancién
alguna. Ahora bien, la vida es un bien cuya disponibilidad no
estd autorizada a favor de su titular, al menos para que con

su anuencia disponga de ella un tercero.

Dentro del homicidio consentido, cobra especial
relevancia la eutanasia. Las soluciones, respecto a este tema
son muy variadas; algunos pretenden que la punibilidad sea
idéntica a la del homicidio ordinario; otros, se inclinan
por la atenuacidén; algunos por la absoluta impunidad. Nos
inclinamos absolutamente, porque la eutanasia deba
considerarse como un homicidio ordinario, ya que para
considerarse como homicidio piadoso, deben darse ciertas
caracteristicas que pueden prestarse para maltiples

confusiones y errores.

Para que un homicidio pueda ser calificado de
piadoso, en los casos de que ello pueda aceptarse como
atenuante o como clemente, se requiere:

a)que el paciente reclame la muerte,

b)gque el padecimiento sea profundamente doloroso,

c)que el padecimiento sea mortal, vy
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d)que el ejecutor mate exclusivamente con el

propésito de abreviar el sufrimiento.’®

Analicemos cada uno de estos puntos, para darnos
cuenta de los errores a que puede estar sujeto el homicidio

piadoso.

El primero de ellos es el requerimiento del
paciente, postura que contiene muchos motivos de error y de
confusién; la psicologia, 1la neurclogia y la psiquiatria
continuamente nos muestran coémo puede llegar a ser falaz y
oscilante el pensamiento y las decisiones aparentes. Algunos
enfermos sufren transitos vertiginosos gque van desde la
euforia optimista hasta la melancolia, o la angustia, la
desesperacién e incluso la desilusién. Los pacientes de
psicologia extrovertida en las crisis angustiosas claman por
la muerte, pero después se fincan con mayor energia en el
anhelo de conservacién de la existencia. Dada esta
incertidumbre, seria un error basarse en la suplica del
paciente para solicitar 1la muerte, como una causa de

atenuacién.

En cuanto a los requisitos sobre el caracter
cruento del dolor y el estado agdénico Iirremediable del
paciente, seguiremos al maestro Jiménez de Asita: “Los médicos
presencian a diario el estoico gesto con que muchos pacientes
tesisten las operaciones mas cruentas, en tanto que enfermos
leves, histéricos o hipersensibles, claman a gritos por
sufrimientos que de ordinario se toleran sin excesivos

16

ademanes” . Ademas, no siempre los dolores mas atroces son

7S GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco, op. cit., p. 91.
7€ Jiménez de Asa citado por Francisco Gonzilez de la Vega en [dem.
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indicios de males gravisimos, mientras que enfermedades
mortales estan desprovistas de sensaciones dolorosas. En
consecuencia, no podemos confiar al dolor el decisivo influjo

de decidir la eutanasia.

La iIncurabilidad es uno de los conceptos mas
dudosos. Todos conocemos casos en los que el médico puede
estar errado en el diagnéstico y sbélo tras meses de estudios
y analisis se puede llegar a un diagnéstico “certero” para el
paciente, e incluso hay casos en que el paciente presenta
todo el cuadro de un mal “incurable” pero que después de
analizarlo detenidamente, resulta que su enfermedad era
perfectamente curable. Pensemos en un partidario de la
eutanasia que, engafado por los sintomas gque presentaba el
paciente, hubiera proporcicnade un “dulce veneno” para
evitarle el tormento de una enfermedad absolutamente
incurable. Es una situacién que podria prestarse para

miltiples errores y abusos.

En cuanto a que el ejecutor infiera la “dulce
muerte” guiado exclusivamente por méviles de beneficencia que
es el udltimo requisito para la eutanasia se puede prestar
(ademas de lo que se ha venido detallando y explicando en los
primeros capitulos de este estudio), para fingir motivos de
piedad, cuando lo que verdaderamente se podria pretender es
la satisfaccidén de ocultos rencores o bajas pasiones sumidas

en el subconsciente.

Nuestro Cédigo Penal no excluye de culpa en el
caso en que el homicidio se verifique por méviles pietistas,

y segin lo que se ha discutido a lo largo de este estudio, es
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obvio que en la eutanasia existen los presupuestos necesarios

para tipificar el delito de homicidio.

El problema es aun mas grave de lo que parece, ya
que es necesario preguntarse si se podran prever los efectos

sociales en caso de legalizar la eutanasia.

Hasta el 10 de abril del afo 2001, la eutanasia no
habia sido legal en ningun pais, y aunque ahora es legal en
Holanda es muy pronto para poder llegar a una conclusién
basadndonos en la experiencia holandesa, pero si contrastamos
los datos que aporta la legalizacidn del aborto con lo que
seria la aprobacién de la eutanasia, se puede facilmente

prever lo que podria llegar a pasar.

La experiencia del aborto acredita que la leyes
permisivas se aprueban “presuntamente” para dar una solucién
a determinados casos, especialmente dramaticos para la
sensibilidad comin, pero acaban creando una mentalidad que
trivializa el aborto provocado hasta convertirlo en un hecho
socialmente admisible que se realiza por motivos cada vez mas
nimios. Con 1la eutanasia no tiene por qué ocurrir algo
distinto: la legislacidén permisiva se nos presentaria como
una solucién para “casos limite” de “vida vegetativa”,
“encarnizamiento terapéutico”, etc. Y acabaria siendo una
opcién normal ante casos de enfermedad o declive biclégico

mas o menos irreversible.

Cuando algo prohibido se permite y empieza a

practicarse, se va considerando cada vez mas como normal.
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Legalizada la eutanasia, se abririan las puertas a
practicas siniestras, pues la compasién podria ser utilizada
como disculpa para justificar la eliminacién de los débiles,
los deficientes, los terminales. Se hardn “comprensibles”
presuntos intereses piblicos en la eliminacién de los que

representan una carga para la sociedad.

Cuando se inician 1los debates acerca de la
legalizacién de la eutanasia siempre se produce la misma
contradiccién: se 1insiste en legalizar sélo la eutanasia
voluntaria, pero para ilustrar los “casos limite” se ponen en
cambio, ejemplos de enfermos terminales inconscientes y, por

lo tanto, incapaces de manifestar su voluntad.

La diferencia entre eutanasia voluntaria e
involuntaria no existe en la practica: una vez legalizada la

primera, facilmente se cae en la segunda.

Defender la vida frente a la eutanasia no es una
postura religiosa, sino humanista, aunque a ella puedan
coadyuvar motivos religiosos en el casc de los creyentes. Las
sociedades y los estados tienen obligacién de poner los
medios, también los juridicos, para que no se mate a seres
humanos. Cuando el estado prohibe y sanciona la violacién, no
estd defendiendo la moral catdlica en gque la violaciédn debe
ser rechazada, y lo mismo sucede respecto a la eutanasia; no
esta defendiendo 1la moral «catédlica, simplemente esta

defendiendo el valor de la vida humana.
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VIII. EL TESTAMENTO EN VIDA O TESTAMENTO BIOLOGICO

Existe wuna sociedad 1llamada “Concern for the
Dying” (Solicitud por los Moribundos) o CFD, esta sociedad se
funddé con el objetivo de educar a la sociedad acerca de unos
documentos legales, que los pacientes pueden firmar, llamados
“testamentos en vida”, los cuales surgieron con el objeto de

promover la aceptacién de la eutanasia.

Los “testamentos en vida” son unos documentos o
declaraciones legales firmados ante testigos en los cuales un
adulto, en su sano juicio, libremente informa al personal
médico acerca de su deseo de gque nb le administren o le
retiren medios extraordinarios de conservacién de la vida en
ciertas circunstancias, es decir, si se encuentra en los
tltimos momentos de su vida y si en dicheos momentos no esta

capacitado para tomar la decisién por si mismo.

La declaracién del testamento en vida,’ es de la

siguiente manera:

Si llego a tener una enfermedad o condicién incurable o
irreversible que causara mi muerte en un lapso de tiempo relativamente
corto y si no estoy capacitado para tomar decisiones acerca de mi
tratamientce médico, instruyo al médico que me atiende, segin la Ley
Uniforme de los Derechos de los Enfermos Terminales, que no me administre
y/o deje de administrarme tratamientos gque solo prolongaran el proceso de
mi muerte y que no son necesarios para mi confort o para aliviarme el
dolor.

Hagamos un analisis de cada frase de la

declaracidn:

"CASTANEDA Adolfo, los testamentos en vida,
“http://www.vidahumana org/vidafam/eutanasia/testamentos. html”
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1. “Si llego a tener una enfermedad incurable o
irreversible...” El problema aqui, es gue muchas enfermedades
eventualmente causaran la muerte. Dichas enfermedades a veces
son incurables o irreversibles y en ocasiones ambas cosas a
la vez. Sin embargo, uno puede llevar una vida plena vy
productiva por muchos afios después del diagndéstico. Por

ejemplo, en muchos casos de HIV.

2. “...que causara mi muerte en un lapso de tiempo
relativamente corto...” Aqui, el significado de la frase
“tiempo relativamente corto” estd sujeto a la interpretacion
del médico gque en ese momento atienda al declarante.
Dependiendo del médico esta frase se podria interpretar en

términos de dias, semanas, meses, 0 aun mas tiempo.

3. "“... y s1 no estoy capacitado para tomar
decisiones acerca de mi tratagiento médico...” RAqui tampoco
se dan criterios para interpretar el significado de “no estoy
capacitado para tomar decisiones”. Tal incapacidad podria
referirse a la senilidad leve, o a la incapacidad de tomar
decisiones debido a un trauma temporal, un estado depresivo o

a algunas formas de incapacitacién leve o temporal.

4, “... le indico al médico que me atiende” es el
médico que en ese momento estd atendiendo al declarante. Sin
embargo, el médico en cuestién puede ser alguien que nunca
antes ha atendido al firmante y que tampoco conoce sus
verdaderos deseos. Es posible que en un solo dia un paciente
hospitalizado sea atendido hasta por tres médicos, cualquiera
de los cuales podria determinar gque el paciente no se

encuentra capacitado para tomar decisiones, dando efecto a la
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declaracién de retirar o de dejar de administrar ciertos

tratamientos.

5. “... que noc se me administren y/o deje de
administrarme tratamientos que sélo prolongarian el proceso
de mi muerte y que no son necesarios para mi confort o para
aliviarme el dolor”. Esta frase es quizd la mas peligrosa en
cuanto puede prestarse a una mala interpretacidén. Por una
parte el término “tratamientos” se refiere, a cualquier
procedimiento o tipo de cuidado que un médico haya ordenado,
en otras palabras, el declarante puede creer que lo que él o
ella entiende por extraordinario es lo mismo que lo que el
personal que le presta el servicio meédico, conoce por ese
término. Puede que le atienda un médico de mentalidad a favor
de la eutanasia, el cual consideraria “extraordinario” lo que
el declarante considera “ordinario”, como por ejemplo, la
alimentacién por sondas. De hecho, todo procedimiento que
ayuda a un paciente a vivir, ya sea una habitacién con
temperatura adecuada, agua, antibiéticos para las
infecciones, etc., detiene la muerte y, por consiguiente,
seqin la declaracidén podria ser considerado como algo que

prolonga el proceso de la muerte.

Consideramos necesario, hacer un muy  breve
analisis del testamento, para saber si dentro de nuestra

legislacién podria llegar a ser valido.

El término sucesién es muy amplio, y se refiere a
todo caso en gque una persona es sucedida por otra en un

derecho o en una obligacién, o una cosa por otra. Gutiérrez y
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Gonzdlez,”™ habla de sucesién intervivos 6 entre personas, y
sucesidén mortis causa o por causa de muerte. Para efectos de
esta investigacién nos referiremos uUnicamente a la sucesién
por causa de muerte, ya que la sucesidon intervivos comprende
toda situacién de continuidad de dos 6 mAs personas entre si,

por lo que queda fuera del estudio del presente trabajo.

A. DIVERSOS CONCEPTOS DE TESTAMENTO

El Cbédigo Civil para el Distrito Federal, en su
articulo 1295 define: “el testamento es un acto
personalisimo, revocable y libre, por el cual una persona
capaz dispone de sus bienes y derechos, y declara o cumple

deberes para después de su muerte.’’”

El Cédigo Civil del Estade de Jalisco, en su
articulo 2666 sefiala que el testamento es: “el acto juridico,
unilateral, libre y solemne por medio del cual una persona
fisica capaz para ello, dispone de sus bienes y derechos;
declara o cumple deberes para después de su muerte o realiza

reconocimiento de hijo...%”

" GUTIERREZ Y GONZALEZ, Ernesto, Derecho Sucesorio, intervivos y mortis causa, Porria, 3* ed.,
México, 1998, p. 35.

™ Cédigo Civil para el Distrito Federal en materia Comiin y para toda la Repiblica en materia Federal,
Delma, México, p. 202.

» Cddigo Civil del Estado de Jalisco, Congreso del Estado de Jalisco, Jalisco, 2000, p. 522.
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Para Modestine el testamento es: “una Jjusta
disposicién, decisién, de nuestra voluntad de aguello que

alguien desea que sea hecho después de su muerte.®”

Ulpiano considera al testamento como: “una
afirmacién justa de nuestra mente, hecha en forma solemne

para que valga después de la muerte.®”

El cbédigo de 1884 definia al testamento en su
articulado 3237 diciendo que es un “acto por el cual una
persona dispone para después de su muerte de todos sus bienes

o parte de ellos”.

Para Bonnecase,®’ el testamento es:

a) Es un acto juridico solemne, cuyo propésito es
dar a conocer por parte de su autor, su voluntad para la
época que seguird a su fallecimiento, tanto desde el punto de
vista pecuniario como extrapecuniario.

b) Es esencialmente revocable.

c) No es necesario que englobe todos los bienes
del difunto.

d) Surte efectos unicamente en caso de muerte.

Para Gutiérrez y Gonzdlez,®

el testamento es un:
“acto juridico unilateral, personalisimo, revocable libre y
formal, por medio del cual una persona fisica capaz, dispone
de sus bienes y derechos, y declara o cumple deberes para

después de su muerte”.

:; DE IBARROLA, Antonio, Cosas y sucesiones, Pornia, 4* ed., México, 1999, p. 683.
Idem.
® Bonnecase citado por Antonio de Ibarrrola en op. cit., p. 685.
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Analicemos uno por  uno los elementos del

testamento:

a) Acto juridico: en tanto implica una
manifestacidn de voluntad para establecer relaciones
juridicas a fin de crear, modificar, transmitir, o extinguir
sus derechos y obligaciones gque produzcan sus efectos,

después de la muerte del testador.

b) Acto juridico unilateral: en cuanto que es la

manifestacién de voluntad de un solo sujeto.

c) Acto juridico solemne: sdlo puede ser hecho en

alguna de las formas forzosas instituidas por la ley.

d)Acto personalisimo: ya gque no puede ser

efectuado por interpdsita persona.

e) Acto juridico revocable: puesto que el testador
es libre de modificar el testamento anterior dejandolo sin

efecto.

f) Acto juridico libre desde dos puntos de vista:

Primero, como requisito de todo acto juridico que
puede ser invalidado porque el autor carezca de plena
libertad, ya sea por engafioc que motiva el contenido del
testamento, o bien por acto de violencia fisica o moral.

Segqundo, se quiere que el testamento no sea el

resultado de una obligacién contractual.

* GUTIERREZ Y GONZALEZ Emesto, Op. Cit., p 130.
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g) Acto juridico mortis causa: en tanto es un acto
destinado a producir sus efectos después de la muerte del

testador.

Lo gque vale la pena resaltar, de las distintas
definiciones dadas sobre el testamento es, que en todas se
encuentra el hecho de gque el testamento surte efectos para
después de la muerte del testador, por lo que un testamento
que pretenda surtir sus efectos en vida de la persona que lo
declara, en sentido estricto no se le puede llamar
testamento, por lo que consideramos necesario, en el caso de
continuidad en 1la circulacién de dicho documento, se le

mencione en forma distinta.

B. INVALIDEZ DE LOS TESTAMENTOS

Nunca hay que confundir los casos de revocacién o
de caducidad con los de nulidad. En éste, el testamento
carece de valor desde el dia en que fue hecho, y sea cual
fuere la fecha de la muerte del testador, no producira efecto
alguno. En cambio, la revocacién y la caducidad suponen un
testamento valido en su origen y susceptible de producir
todos sus efectos, Yy dgque cae en virtud de una causa
posterior. Si esta causa proviene de la voluntad del
testador, habra revocacidén; si es extrana, como el previo
fallecimiento de un legatario habra caducidad. En este caso,
s6lo veremos la nulidad, ya que la revocacién y caducidad no
entran en el estudic para la invalidez del testamento

bioldgico.



Todos los actos juridicos se encuentran revestidos
de determinadas caracteristicas que son necesarias para su
legal existencia, esas caracteristicas se pueden dividir en

elementos esenciales y elementos de validez.

Los elementos esenciales, en cuyo tema ahondaremos
mas adelante, son: la manifestacién de voluntad, la
existencia de un objeto y debe revestir cierta solemnidad

sefialada por ley.

La licitud en el ©objeto, la capacidad de
ejercicio, la ausencia de vicios en la voluntad y la forma,

corresponden a los elementos de validez del acto juridico.

Rhora bien, la nulidad del acto se reconoce en que
la voluntad, el objeto o la forma, se han realizado de manera
imperfecta, o también en que el fin perseguido por sus
autores esta, sea directa o expresamente, condenado por la

ley, porque contraria el orden social.

Se debe partir del supuesto de que las personas
que realizan un acto juridico tienen el propésito de que éste
sea eficaz vy, en consecuencia, que produzca todos sus
efectos, sin embargo, comoc ya seflalamos, hay casos de
excepcién en los cuales el acto juridico resulta defectuoso
en su origen, o siendo valido en principio se vuelve

ineficaz, total o parcialmente por una causa superveniente.

Los defectos de origen tienen como consecuencia
que el acto sea nulo, las razones por las cuales un acto

juridico wvalido en su origen, pierde su eficacia, total o
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parcialmente son la resolucién, rescision, revocacién y la
inoponibilidad, en cuyas caracteristicas no entraremos porque
no corresponde al estudic de la materia en cuestidén, sin
embargo es necesario hacer la distincién entre la nulidad

absoluta y la nulidad relativa.

Un acto juridico esta afectado de nulidad absoluta
por dos razones:

a) Cuando se realiza en contra de normas de
interés publico o las buenas costumbres, ¢ bien,

b) Cuando falta alguno de sus elementos

esenciales.
Estan afectados de nulidad absoluta:

1. Los expresamente prohibidos por la ley.

2. Los actos cuyo fin o motivo determinante de la
voluntad de las partes es contrario al orden publico o a las
buenas costumbres.

3. Los actos viciados de un error dirimente, o
error obstaculo que impide la formacién del consentimiento.

4. Los celebrados sobre un objeto imposible
juridicamente. Son los actos que tienen por objeto un bien
que esta fuera del comercio, come los bienes del dominio
piblico o de uso comun.

5. Los actos sobre objetos ilicitos.

La nulidad relativa o anulabilidad, es una sancidn
legal por un defecto de origen del acto juridico, que sélo
afecta a intereses particulares, no atafie a sus elementos

esenciales ni al interés publico y, por tanto, es susceptible
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de subsanarse y solamente puede ser invocada por la persona

en cuya proteccidén establece la ley, y sobreviene por:

1. Falta de capacidad de cualquiera de las partes.

2. Los vicios del consentimiento, dolo, violencia,
lesién o error. (Si se trata de error, el acto juridico sera
nulo si aquél recae sobre el motivo determinante de la
voluntad de cualquiera de las partes.

3. Falta de forma prescrita por la ley.

En cuanto a los elementos esenciales del negocio

juridico, tenemos que son tres:

1. Manifestacidén de la voluntad

La composicién de la manifestacién de voluntad
como primer elemento esencial de los negocios Jjuridicos,
comprende dos caracteres; en primer lugar la voluntad del
sujeto tendiente al otorgamiento del negocio juridico pero
mantenida en su fuero interno, es decir, delibera
internamente si lo realiza o no con el analisis de las
consecuencias que traeria el llevarlo a cabo y decide
afirmativamente. La declaracién de la voluntad esta en
segundo término; ello implica su exteriorizaciéon, es decir,
la voluntad mostrada al mundo exterior para su conocimiento y
en su casc, aceptacién de los demas sujetos en general y

particularmente la de los inmiscuidos.

Para una plena manifestacién de voluntad, como
elemento integrador del negocio juridico es indispensable no
s6lo la participacién de los dos aspectos sefialados: se

requiere una congruencia plena entre ellos.
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Como sefiala Pugliatti®®:

El acto interno del querer una vez que se ha formado, debe
manifestarse al exterior: asi tenemos una voluntad y una manifestacién o
declaracién de voluntad; un momento interior, al que debe seguir una
exteriorizacién. Este momento exterior es el sello objetivo por el que la
voluntad puede ser tomada en consideracién por el ordenamiento juridico;
el momento interior se considera como base y apoyo del externo.

La manifestacién de la voluntad puede darse tanto
expresa como tacitamente. La manifestacién de voluntad es
expresa cuando su declaracién tiene lugar por cualguiera de
los medios por los cuales el ser humano se comunica con sus
semejantes, sea la palabra, escritura, sefias, gestos Yy
ademanes mimicos. Es tacita cuando si bien no se declara por
cualquiera de los medios adecuados para la manifestacion
expresa de voluntad, se hace derivar de hechos y actos que

permiten presumir lo gquerido por el sujeto.

Hay negocios juridicos (la mayoria) para los que
una manifestacién de voluntad individualmente considerada es
insuficiente, pues requieren de la intervencién de dos o mas
voluntades para la debida composicién de dicho elemento. En

este caso, estamos ante el consentimiento.

Asi en efecto, para que alguien quiera no necesita
de la participacién de otra persona; en cambio, para gue
alguien consienta si es indispensable que otro sujeto quiera

y proponga previamente.
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2. Objeto

El objeto debe ser posible, licito, determinado o

determinable.

Como sefiala Rojina Villegas:*® “en los actos
juridicos debemos distinguir un objeto directo y en ocasiones

un objeto indirecto”.

El objeto directo del negocio juridico consiste en
crear, transmitir, modificar o extinguir derechos Y
obligaciones. Asimismo el objeto directo debe ser

juridicamente posible.

El objeto indirecto, es el objeto directo de la
obligacién, que consiste en una conducta de dar, hacer o no

hacer.

La primera acepcién del objeto de la obligacidn,
es una conducta que debe observar el obligado, ya sea de dar,
hacer o no hacer, y la segunda forma del objeto, es la cosa

material que se debe dar.

El objetc de una prestacién debe tener las

siguientes caracteristicas:

a)Debe existir en la naturaleza.

% Pugliatti citado por Jorge Alfredo Dominguez Martinez en, Derecho civil parte general, personas, cosas,
negocio juridico e invalidez, Porria, 6" ed., México, 1998, p. 524.
* Rojina Villegas citado por Jorge A. Dominguez Martinez en, /bidem, p 531.



95

b)La cosa objeto del contrato debe ser
determinado o determinable en cuanto a su especie.
c)La posibilidad juridica de la cosa también

depende, de que esté en el comercio.

3. Solemnidad

Que la manifestacién de voluntad pueda tener lugar
expresa o tacitamente, no autoriza a los intervinientes en un
negocio juridico a optar por cualquiera de ambos medios de
dicha manifestacién. Ha de sujetarse en todo caso a lo
sefialado por las disposiciones legales aplicables, para
determinar con ello cual es el medio legal para gque una

voluntad se manifieste adecuadamente.

La regla general adoptada por nuestro Coédigo Civil
es en el sentido de que la celebracién y el otorgamiento de
cualquier negocio juridiceo, no requiere de formalidad alguna,
salvo cuando la propia le impone el requisito. Sin embargo,
las ocasiones en las que la ley impone una serie de
formalidades para el otorgamiento de diversos actos juridicos
constituyen un buen numero. Mas aun, hay ocasiones en las
cuales esas formalidades se consideran esenciales para la
estructuracioén del negocio correspondiente por la
trascendencia especial del acto o del negocio de que se
trate. Por ejemplo, en el caso del matrimonio, del
testamento, del reconocimiento de un hijo; y precisamente por
ello, dichas formalidades se han elevado al grado de
solemnidad, que es el elemento esencial del negocio juridico,

objeto de nuestras consideracicnes actuales.
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SOLEMNIDAD VS FORMA

La voluntad o las voluntades participes en la
formacién de un negocio, deben exteriorizarse para que
trasciendan y repercutan en el mundo juridico para dar lugar
a la produccién de los efectos de Derecho dgque aquéllas
pretenden. El1 medio por el cual esa exteriorizacidn tiene
lugar, es la forma en que la voluntad o las voluntades se
declaran; ello es indispensable a su vez para el negocio
mismo; esa exteriorizacién puede ser meramente consensual o
por el contrario, por asi ordenarlo la ley, deban observarse
ciertas formalidades por escrito para esa declaracién.
Algunas de esas formalidades son consideradas meramente como

tales, otras en cambio, constituyen verdaderas solemnidades.

La solemnidad prevalece en importancia sobre las
formalidades, lo cual se pone de manifiesto desde wvarios

angulos, entre ésos podemos sefialar los siguientes:

a) La solemnidad participa menos de los actos y
negocios; los casos son contados, pero constituyen al mismo
tiempo una mayor trascendencia que la de los negocios

tnicamente formales.

b) La participacién de la solemnidad es exigida
para la estructura del acto; su falta pone en juego hasta la
realidad misma del acontecimiento. Las formalidades en

cambio, se requieren sbélo para la validez del negocio.
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c) Consecuencia de lo anterior es que la
inobservancia de la solemnidad no permite que su acatamiento
sobrevenido traiga aparejada una retrotraccién de efectos
como si se hubiere respetado desde un principio. Situacidn
contraria es la de las formalidades observadas a posteriori,
pues asi, satisfechas, permiten considerar al negocio
otorgadc validamente desde su origen, aun cuando hubiere
carecido en un principio de las formalidades exigidas para

ese otorgamiento.

Forma.- es uno de los elementos condicionantes de
la validez del negocio.
Solemnidad.- es una formalidad esencial para la

estructura misma del acto o negocio.

Del breve estudio sobre el testamento y sus
caracteristicas, podemos concluir que el objeto sélo es
posible cuando su realizacién es compatible con las leyes de
la naturaleza o con las normas juridicas que deben regirlo
necesariamente, por lo tanto en este caso, es imposible 1la
realizacién del objetivo del testamento en vida, ya que de
ninguna manera se puede considerar posible pedir ayuda para

que alguna persona termine con la vida de otro.

El objeto debe ser licito, en el sentido de que no
debe ser contrario a las leyes de orden publico o a las
buenas costumbres, y como se ha visto a lo largo de esta
investigacién, el derecho a 1la vida esta protegido por
nuestros ordenamientos juridicos y este Derecho tiene como
consecuencia un deber hacia la wvida; por consiguente el
objeto del testamento biolégico es ilicito por que va en

contra del orden piblico.
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De ninguna

manera puede justificarse un
al suicidio”,

si bien

“derecho

se tiene un derecho a la vida; como ya
se indicé, también se tiene el deber de conservar la vida y
de utilizarla en forma debida.

Por ultimo, consideramos que no puede existir un
Derecho a disponer del cuerpo para destruirlo sin beneficio
colectivo.



CONCLUSION

En la actualidad somos testigos de la creacidn a
escala mundial de la llamada “cultura de la muerte” que crece
en forma alarmante, e introduce una confusién de extrema
gravedad; esta cultura que se traduce en la mentalidad
antivida, muestra gque hay una manera diferente de ver la
vida; situacién que adquiere nuevas proporciones de alcance
social gque obedecen a proyectos politicos, sociales vy
econdmicos que en su conjunto, conforman una cultura marcada

por la deshumanizacién.

Los moralistas acentuan la relacidén entre la
eutanasia y el aborto; ambos son como las dos caras de la
misma moneda. Las legislaciones abortistas han abierto las
puertas a la despenalizacién juridica de la eutanasia. Ahora
bien, de la misma manera que, para justificar el aborto, se
ha descalificado la calidad de vida del embrién humano o del
feto, asi para justificar ahora la eutanasia, se intenta
definir el grado de utilidad o de nivel que ha de poseer una
persona para pretender el derecho a seguir viviendo. Esta
mentalidad, fuertemente secularista, es la consecuencia del

materialismo y del hedonismo reinantes.

Por otra parte, la baja natalidad que afecta a la
mayoria de los paises como consecuencia de la contracepcitn
téxica o de la mentalidad anti bebé, estd produciendo un
aumento de la clase pasiva de 1la sociedad, ancianos Yy

enfermos, con detrimento del sector productivo o activo.

Si la tesis demografica indujo a abrazar leyes

permisivistas del aborto y a difundir Ilas practicas

BIBLIOTECA UNIVERSIDAD PANAMERICANA
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anticoncepcionistas, por el mismo motivo tenderd ahora a
dictar leyes que permitan a la sociedad liberarse de un peso

muerto y sumamente costoso.

Una vez que se establezca el principio de que se
puede pedir la muerte y se puede matar, alegando que los
sufrimientos son imposibles de soportar, sin necesidad de
pruebas objetivas, seria dificil, por no decir imposible,
negarselo a otras personas con sufrimientos similares, aungque
no sean de tipo médico. Actualmente nadie considera que la
eutanasia sea una conquista social, no obstante, sus
partidarios no ocultan que una vez que la opinién publica
haya aceptado que matar es una modalidad valida de tratar
este problema social, intentarédn extender sus peticiones mas

alld de los enfermos terminales.

Las asociaciones a favor de gque se legalice la
eutanasia se tratan de aprovechar de 1la confusién que
presenta el tema “eutanasia”, de la imprecisién con gque
muchas veces se manejan los términos, asi como de la piedad
con la que pretenden eliminar el dolor para lograr su
principal objetivo que es el de eliminar a las personas
mayores fisicamente impedidos, personas con retraso mental vy
otras no productivas, a las cuales se trata de deshumanizar,

alegando que no son personas en el sentido total del término.

Todo esto es utilizado por los promotores de la
eutanasia para propagar este crimen contra la humanidad,
aprovechandose del miedo natural que todos le tenemos al

dolor que puede experimentarse antes de la muerte.
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Situacidén que de llegarse a dar traeria gravisimas
consecuencias a nuestra sociedad, ya que, como hemos tratado
de explicar a lo largo de esta investigacién, habria gran
dificultad al momento de legislar sobre la eutanasia, asi
mismo, existiria el peligro de la ampliacidén desmedida de los
margenes de aplicabilidad de la ley, que podria conducir a
abusos sin numero ni medida, asi como también la presién gque

existiria en el enfermo a pedir la eutanasia.

Para el futuro de la sociedad, urge descubrir de
nuevo la existencia de valores humanos y morales esenciales y
originarios, que derivan de la verdad misma del ser humano y
expresan y tutelan la dignidad de la persona. Son valores,
por tanto, que ningin individuo, ninguna mayoria y ningin
Estado puedan crear, modificar o destruir, sino que deben

s6lo reconocer, respetar y promover.

Es necesario movilizar las conciencias en una
perspectiva de cultura de la vida, especialmente la de los
dirigentes del mundo, partiendo del reconocimiento del don

maravilloso de Dios: la vida humana.

Todo esto reclamara el esfuerzo y la creatividad
de que podamos disponer para encontrar una solucidn, si
fracasamos, la probabilidad de que la eutanasia tenga lugar a
escala mundial, se convertird en una certeza. Queramoslo o
no, nosotros mismos tendremos tantas probabilidades de morir
a manos de otro como por cualquier otra via. Mientras mas
jébvenes seamos en estos momentos, mas probable serd que ello

no ocurra en el futuro.
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