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INTRODUCCION



El presente trabajo contiene informacion acerca de lo que es el suicidio. Se
ha decidido tratar este tema, debido a que actualmente en esta época de grandes
progresos y tecnologia ha surgido la cultura de la muerte; esto es, que los seres
humanos estan matando y matindose unos a otros bajo el pretexto de “libertad
para decidir” acerca de una vida que no les pertenece, exaltando asi el
individualismo extremista en donde el aborto, la eutanasia, el infanticidio, el

suicidio, etc. estan permitidos sin ningan obstaculo.

Este fenomeno, se da porque el hombre, estd sumergido en una sociedad
material, hedonista y demasiado permisiva dandole valor a las cosas segin la
utilidad que éstas le den. De esta manera el hombre cae en la cuenta de que si ¢l
mismo es Gtil, tiene una razén para vivir, pero si éste pierde el sentido de su
existencia, su por qué y para qué vivir, cree que ya no le es atil a la sociedad y que

més valdrfa morirse; en consecuencia toma su vida en sus manos y se la quita sin

maés ni menos.

Como se puede ver, el hombre del siglo XXI ha perdido el sentido del valor
a la vida y, por cualquier obstaculo o dificultad, se va por la salida facil de su

propia autodestruccion; cayendo en los excesos y los vicios que lo conduce

irreversiblemente a su muerte.

Pero antes que nada, quisiera que supieran una de las dificultades con las
que yo me encontré al empezar a realizar ésta investigacién, primero que el tema
del suicidio es un tabad en nuestra sociedad y que no es facil hablar de él con
cualquiera, y por otra parte también me enfrente con que no hay mucha

informacion que hable al respecto de éste tema.

Por esa sencilla raz6n se ha querido mostrar en esta investigacién, la

importancia que tiene el ahondar sobre el tema del suicidio.



Lo que quisiera yo comprobar con todo este trabajo es que a pesar del gran
desarrollo y progreso tecnolégico inversamente se estda dando una menor calidad
de vida y se estdn perdiendo los valores éticos y morales dando como resultado
entre los individuos una perdida total del sentido de existencia, lo que trae como
consecuencia que éste opte refugiarse en las diversas puertas falsas como el

alcoholismo, drogadiccién, etc., y el suicidio como grado extremo.

Por eso con este trabajo documental y bibliografico que se ha realizado
podremos darnos cuenta de la magnitud que el suicidio ha cobrado en la
actualidad, la cual es demasiado alarmante; asimismo, con la informacion que se
expone se ve qué necesidades hay que llegar a cubrir para poder hacer algo y
ayudar a toda esa gente que alguna vez ha pensado en suicidarse o ha llegado a
intentarlo, debido a que no le encuentra sentido a su vida, y que ha perdido los

suefios y esperanzas por las cuales luchar y seguir adelante.

El objetivo primordial es crear conciencia y hacer ver la gran urgencia y
necesidad que existe de tomar cartas en el asunto; creando programas y proyectos
educativos que ataquen este serio problema del suicidio. Por otro lado se
requiere buscar que la persona recupere y encuentre sentido a su vivir, que vuelva
a darle valor a su existencia y se plantee un plan de vida que incluya valores
morales solidos que hagan que su subsistencia no pierda la visién del inmenso
valor que tiene su propio existir como para que en un momento angustiante por el

que puedan pasar, opte por la via del suicidio.

El sentido de la vida se pierde debido a que el hombre no sabe como
enfrentarse a tantos obstaculos y problemas que dia con dia le agobian por llevar

una vida tan agitada y no dejar espacio a recapitular y plantearse un proyecto de

vida que lo lleve a darle un verdadero rumbo a su existencia.



Por otro lado, ésta investigacion se ha enfocado en el periodo de la
adolescencia, debido a que es una de las etapas por la que la persona se enfrenta a
grandes cambios, tanto fisicos como sociales, cognitivos y psicologicos. En esta
etapa el adolescente pasa por un momento de transicion y cambio de la nifiez a la
etapa adulta. Esta transicion trae consigo una serie de crisis que el adolescente

debe saber afrontar y sobrellevar con éxito para poder alcanzar la madurez.

Debido entonces, a que en la adolescencia el individuo se topa con grandes
dudas y transformacion de su persona, se vuelve mas susceptible y vulnerable a
cualquier acontecimiento y es més factible a que pueda optar por el suicidio como

una puerta facil al momento de crisis y estrés por los que pueda pasar.

Finalmente, como producto de ésta investigacion se ha llegado a elaborar
un taller de trabajo, con el cual la persona cercana a una situacién de posible
suicidio o, que haya pasado por la amarga experiencia de tener un ser querido que
ya se haya suicidado, tenga las herramientas y habilidades necesarias para
prevenir este fenomeno autodestructivo, aprendiendo a detectar posibles
conductas suicidas esto con el fin de ayudar a la prevenci6n del suicidio en nuestra

sociedad o bien, por el contrario, sobrellevar el duelo de muerte de su ser querido.

Cabe mencionar que el tema del suicidio, es tratado desde el punto de vista
sociolégico mas que psicolégico; ya que el hombre esta inmerso en la sociedad y
en ella convive y se desarrolla dia a dfa. Es ahi en donde el individuo recibe gran

influencia por las cosas que pasan a su alrededor de su medio ambiente, y que de

cierta manera le determinan su personalidad.



Sin embargo, no por eso el punto de vista psicol6gico es menos importante,
pero es simplemente otro tema de investigacion muy amplio, en donde se toma en

cuenta més a la persona en su proceso evolutivo.

En definitiva, haciendo una breve recapitulacion de la investigacion, ésta
consta de cinco capitulos. Del primero al cuarto se hace un desarrollo tedrico en
donde se habla sobre lo que es el suicidio; sus antecedentes, asi como el proceso,
los mitos y posibles causas que lo provocan entre otras cosas; por otro lado se
desarrolla con detenimiento la etapa de la adolescencia, su desarrollo fisico,
cognoscitivo y psicosocial, asi como las crisis por la que pasa y la relacion de esta
etapa con el fenémeno del suicidio. En el altimo capitulo tedrico se ven las
alarmantes estadisticas a nivel nacional de cuanto se ha elevado la cifra y por qué
la importancia y la urgencia de hacer algo al respecto. Finalmente, en el altimo y
quinto capitulo, derivacion préctica de lo anterior, se presenta una propuesta de
prevencién y temprana intervencion en posibles situaciones de suicidio y por otra

parte se da una guia de auto ayuda para sobrellevar crisis de duelo por la pérdida

de un ser querido a causa del suicidio.

Espero, que al final de la lectura de ésta investigacion, cada persona se
sensibilice y vea la importancia de atender con urgencia las repercusiones del
fenémeno multifactorial del suicidio, dando a sus adolescentes y a todas las
personas en general suficientes bases y valores morales para poder afrontar con
éxito los obstaculos que la vida nos presenta, y se elimine del todo la cultura de la

muerte ante una sociedad tan superficial y se busque recobrar el sentido de la
existencia.



CAPITULO I
¢ Quié es el Swicidio?



CAPITULO I ;QUE ES EL SUICIDIO?
1.1El Suicidio

Escribir sobre el suicidio NO es facil. Este es un aspecto muy serio y
delicado que no s6lo pertenece al orden individual, sino también al orden social;

pues es en si un fenomeno social grave que, debido a su caracter vergonzoso para

muchos, con mucha frecuencia se oculta.

Antes de empezar a profundizar en el tema del suicidio debemos tener en
claro qué concepto tenemos del suicidio y qué definicion tenemos acerca de éste

fenémeno del cual hablaremos y nos referiremos constantemente.

(Qué es el suicidio?

Veamos varias definiciones acerca de lo que es el suicidio y saquemos una
propia tomando en cuenta diversos aspectos de las definiciones que se nos

presentan a continuacion, para poder conjuntar la nuestra.

Primeramente vemos que la palabra suicidio proviene del latin “sui” que
significa “uno mismo” v de “cidium” que se refiere a “caédere” y se traduce como
¥

“matar”, es decir, el acto del individuo encaminado a la autodestruccién

intencional.!

Un autor llamado Achille-Delmas dice que “suicidio es el acto por el que un
hombre totalmente competente se mata a sf mismo; él es capaz de vivir, pero elige

sin ninguna obligacién la muerte” .2

1 JIMENEZ, R. Arnold Omar “El Suicidio, mds que un Mensaje Pdstumo”. Semanario Arquidiocesano de
Guadalajara, 3 de Septiembre del 2000.

2 POLAINQ-LORENTE, Aquilino. “Manual de Bioéticn General” P.439



Deshaies, define al suicidio como “el acto de matarse a si mismo de modo
habitualmente consciente, tomando la muerte como un medio o como un fin"%; y
creo que aqui la palabra habitualmente se refiere a que la persona toma la decision

de suicidarse con sus cinco sentidos y por voluntad propia.

Y una dltima definicion que nos da Baechler, dice que “el suicidio denota

toda conducta que busca y encuentra la solucion a un problema existencial, pero

haciendo un atentado a la vida del sujeto”. *

Olvidaba mencionar, otra definicion que mas conoce la gente en la cual se
dice que el suicidio es considerado un acto que resulta por un estado de locura

momentaneo o como algo que es cometido por una persona que no esta bien de su

mente.

En si, hay varias perspectivas que se tienen con respecto al suicidio,
finalmente daré la mfa propia en la cual subrayaré que, el suicidio es la accién que
el individuo realiza para quitarse la vida de forma voluntaria, para dar fin a su

existencia porque simplemente ya perdi6 el sentido de la misma.

Para mi el suicidio envuelve una forma compleja de conducta que tiene
causas de todo tipo: sociales, biologicas, psicologicas, emocionales, etc.; es la
actuacion que resulta de alguien que no ve ya esperanza de futuro alguna. La
persona suicida tiene en ese momento una percepcion negra de la vida y solo

encuentra en la muerte la Gnica solucion.

1 POLAINO-LORENTE, Aquilino, Op. Cit. P.439
4 ldem. P439



Este acto de acabar con la vida propia, es una conducta autodestructiva, y
asi lo ve Alejandro Llano, y cita que “el hombre es el anico animal suicida... s6lo el

hombre puede decir que no a su propia existencia.” >

El suicidio viene a ser un rechazo del amor hacia nosotros mismos, una
negacion de la nalural aspiracion a la vida; aunque también pudiera ser la
exaltacion del propio egoismo al buscar en esa evasion hacia la vida misma un mal
menor, atin a pesar de los dafos que se causan a la familia misma, a la sociedad y a
nuestro mismo destino trascendente y al plan de Dios o de un ser superior, sobre
nosotros; por eso es preciso y urgente devolver al hombre el auténtico sentido de la
vida, fortaleci¢ndolo y enriqueciéndolo con principios morales y valores firmes,
que quiten de su alma esa sensacién de vacio interno que actualmente lo asedia por
la vida tan agitada que lleva, en donde no se detiene ni un segundo para pensar y

replantearse sus metas y suefios por los que luchar para hallarle sentido, objeto y

finalidad a su existencia.

Hay que aclarar que el suicido, no es un fenémeno de nuestros tiempos.

Existe y ha existido en todas las sociedades desde hace mucho.

Esto lo vemos desde la antigiiedad en donde por ejemplo tenemos que
Sécrates opta por tomar la cicuta en vez de encontrar otra alternativa a lo que la
vida le estaba deparando; a su vez vemos como también los epictireos y Séneca en
sus cartas a Lucilio, en especifico la namero LXX que lleva por titulo “. La Muerte
Apetecible” escribe a su amigo que: “Esta vida, como sabes, no ha de ser retenida
siempre, pues lo bueno no es vivir, sino vivir bien. Por eso el sabio vivira tanto
como deber4, no tanto como podr4; el vera donde ha de vivir, con quiénes, como y

qué ha de hacer. El piensa a toda hora cudl sea la vida, no cuanta; si se le presenta

5 hitp:/ /www.clv.es/ USERS/ mmori/ (34)suic.htm “El Suicidio”




muchas molestias y estorbos que perturben su tranquilidad, se licencia a si mismo.
Y no hace esto en la altima necesidad, sino que tan pronto como empieza a serle
suspecta la fortuna, reflexiona con toda diligencia si ha de acabar de una vez”; asf
mismo mas adelante en esa misa carta le dice a Lucilio que: “Morir mas tarde o
maés pronto no tiene importancia; lo que importa es morir bien o mal. Y morir bien
es sustraerse al peligro de vivir mal...........Hallards también hombres que
profesan la sabiduria que sostiene que el hombre no puede atentar contra su vida,
y tienen por cosa nefanda hacerse homicida de si mismo: hay que esperar la salida

que la naturaleza decret6. Quien esto dice no ve que se obstruye el camino de la
libertad.” ©

Vemos pues como Séneca, ilustre epicareo, siguiendo su filosofia ve en el
suicidio la mejor salida a la pérdida de interés y crisis existencial que el hombre
tiene en momentos de su vida, la solucién mas factible a sus males que le aquejan,
y lo reitera mencionando que “En buena situacion estan las cosas humanas, porque

nadie es infeliz por culpa suya. ;Te agrada? Vive. ;No te agrada? Licito es volver

alli de donde veniste.”

Otro ejemplo de esto mismo en donde se ve que el suicidio existe y ha
existido siempre en la sociedad, es en el libro Los Derechos Humanos de Jacques
Leclerq, en donde plantea cémo en determinados momentos histéricos una cultura

antivitalista ha incluso aplaudido actitudes y acciones suicidas como acciones

meritorias.

Y asi, pone el ejemplo de Petronio en los tiempos del Imperio Romano que

por haber caido en desgracia del emperador romano y teniendo su ajusticiamiento

® RIBER, Lorenzo. “Obras Completas de Séneca”.. P.p.495 - 497
7 Idem. P.p.495 - 497



prefiri6 morir cortandose las venas dentro de una tina con agua caliente en medio

de una espléndida fiesta con todos sus amigos, suicidandose espectacularmente. 8

La actitud de la sociedad contemporanea ante este acto se ha ido
transformando; actualmente nuestra sociedad se ha vuelto permisiva, permitiendo
su propia extincion manifestando claramente la abolicion de todo valor hacia la
vida, pues es una sociedad consumista en donde mas vale a veces el tener que el
ser, y por lo tanto muchas personas ven frustradas sus aspiraciones y tienden a
escaparse por la via rapida del suicidio; es asi como en esta sociedad permisiva, lo

que los individuos con ideas suicidas experimentan no es tanto el deseo de morir

sino el temor a vivir.

Muchos autores coinciden en que el fenémeno del suicidio no es tanto un
problema sino mas bien un sintoma, de problemas, situaciones y tendencias con las

cuales no hemos ni reconocido, ni enfrentado de la manera mas apropiada.

Debemos de estar alertas y tomar cartas en el asunto acerca de la conducta
suicida en las personas, ya que constituye un buen indicador, del funcionamiento

social y de la imagen de hombre que est4 vigente hoy dia.

Este fenomeno del cese voluntario de la vida afecta a personas de todas las
edades, razas, religiones y situaciones socioeconémicas, y a pesar de que no
quisiera caer en un determinismo hay ciertas tendencias segin la raza, el sexo, la
edad, la religion, el estado civil, la ocupacion y la salud de la persona; en fin, de
tantas y tantas cosas que hacen que el individuo llegue a tener la alternativa de su

muerte como soluci6n a sus problemas de la pérdida del sentido de su existencia.

» Cfr. LECLERCQ, Jaques. “Los Derechos Humanos”. P.16



Presento a continuacion ciertos datos con respecto a las tendencias que hay
de caer en un suicido segun sexo, edad, raza, estado civil, etc. extraidos de la

revista Concilium n° 199 que lleva por titulo “El suicidio y el derecho a la muerte”.

En cuanto al sexo, vemos que la frecuencia de suicidios e intentos de
suicidio es inversa segan los sexos; pues mas mujeres que hombres intentan
suicidarse, mientras que al final de cuentas se suicidan méas hombres que mujeres
debido a que las mujeres emplean métodos menos violentos que los hombres

quienes normalmente eligen métodos mas violentos y letales como las armas de

fuego.

De acuerdo a la edad, el suicidio se puede dar en todas las edades pero
ocurre con mayor frecuencia entre personas de edad madura de entre los 45 a los
55 afios de edad y en jévenes de 15 a 24 afios, pues segtn datos estadisticos el

suicidio es la segunda causa de muerte entre estudiantes universitarios.

Si hablamos de raza, la poblacién de raza blanca es méas propensa al suicidio

que los de raza negra u otras razas.

En cuanto a la religion las poblaciones de catélicos son los que tienen menor
indice de suicidios, al contrario de las poblaciones judias, protestantes u otras
sectas; esto se debe a que la religion es una medida de afiliacion a un grupo y una
creencia que le da integracion a la persona; ya que, cuando la persona tiene una
creencia en alguien superior que le rija, le indique como actuar y seguir su camino,

el individuo tiene ahi un soporte y le da un por qué a su existencia.

Si hablamos del estado civil de las personas, encontramos que los viudos,

los solteros y los divorciados se matan méas que los hombres casados; cinco, dos y



tres veces mds respectivamente. Las mismas diferencias se observan entre las

mujeres, con unas variaciones mas reducidas.

Pero se preguntaran ¢por qué sucede eso? Esto pasa porque la presencia de
hijos es determinante y en el matrimonio reforzado por hijos, disminuye

significativamente el riesgo de suicidio a diferencia de aquél matrimonio que no

los tiene.

Tal vez esto explique, porque son los hijos, a veces, una causa por la cual
seguir viviendo y por el contrario también se explica porque las personas que se
divorcian, muchas veces estan decepcionadas y han perdido la esperanza y a la
persona por la cual vivian y tenian una ilusion. A este respecto es interesante
considerar un ejemplo planteado por Jacques Leclerq en su libro Los Derechos
Humanos, de un matrimonio que, cuando sintieron que ya empezaria a venirles la

época de la vejez, las enfermedades y la decrepitud y sin tener hijos o familiares

deciden suicidarse. ?

Con respecto a la salud, la relaci6n entre ésta y la enfermedad fisica o
mental con el suicidio es predictible e inconsciente a la vez, y en ambos
significativos; pues segn un estudio biolégico, cuando hay una deficiencia de
serotonina (un neurotransmisor) estd presente la conducta impulsiva a
consecuencia, esto se da normalmente en pacientes con trastornos depresivos, y

con mayor facilidad surge la ansiedad compulsiva que puede llegar a acabar en un

suicidio.

De igual forma una persona con alguna enfermedad fisica grave como el
cancer, atraviesa por diferentes niveles de estrés y angustia como el miedo a la

muerte, la irrupcion de los planes futuros, los cambios fisicos y psiquicos en su

® Cfr. LECLERCQ, Jaques. Op Cit. P16



papel social y su estilo de vida de forma tan violenta y brusca que hacen caer al

individuo en depresion grave y terminar con su vida pues ya no ven una luz de

esperanza en el trance de su enfermedad.

Lo que si pudiera yo decir es que la mayoria de las personas con ideas
suicidas estan indecisas sobre si desean vivir o morir y juegan con la muerte,

esperando que otros los salven.

1.2 Causas del Suicidio

Como ya lo mencionaba se entiende por suicidio a aquella accion por la cual
una persona acaba con su propia vida; por lo tanto clasificamos esa accion como
conducta autodestructiva, debido a que esa acciéon puede conducir a la muerte o

puede ser un intento pero siempre existe una intencion letal en su misma esencia.

;Qué es en si lo que lleva a un individuo a querer acabar con su vida, que

hay detras de las ideas suicidas?

Podemos pensar que alguien se mata cuando le sobreviene una situacion
que rechaza: habria aqui un mecanismo de huida. Pero también se puede decir que

alguien se mata para modificar algo, para acelerar un cambio.

La accion de matarse no nada mas significa solamente necesidad de amor,
como puede decirse muy vagamente y, en definitiva muy ingenuamente. Es una
violenta llamada de atencién a una redefinicion del orden del medio ambiente que

rodea al individuo que ha tomado la decision de quitarse la vida.



Cuando las ideas suicidas cruzan por la mente de algan individuo no es por
que de repente se le ocurrieron y ya, sino que hay una serie de causas y factores de

trasfondo que lo orillan a tomar esa decision tan dramatica acerca de su existencia.
Como posibles causas tenemos la depresion; que constituye una forma de lo
que se conoce por el nombre de “trastorno animico o afectivo”, porque se refiere
principalmente a un cambio del estado de animo, el cual deforma la manera de ver
el mundo y el lugar que uno ocupa en él; por lo tanto a menudo una persona
deprimida elige el suicidio como Gnica escapatoria cuando ya no puede seguir

tolerando la vida tal como es, y eso se debe a que cree que ya no puede cumplir

ninguna funcién atil en la vida y a que cree que representa una carga para las

personas queridas, amigos o la sociedad.

Una persona depresiva presentara normalmente las siguientes

caracteristicas:

o Pérdida de interés por ciertas actividades placenteras que antes solia

disfrutar.
a Pérdida de interés por las relaciones sexuales.
o Disminucioén de la capacidad de concentrarse.
o Trastornos de suefio.
o Variaciones del apetito.

a Disminuci6n de la autoestima y de la confianza en uno mismo.
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0 lIdeas de culpa y de falta de valia.
o Visiones tristes y pesimistas del futuro.
o Ideas o actos de dafo infligidos a uno mismo.

Como nos podemos percatar todos los anteriores sintomas que presenta una
persona deprimida son la antesala del suicidio en muchos de los casos, pues la
persona piensa que no sirve de nada seguir viviendo y en consecuencia ve el

suicidio como anica escapatoria a ese panorama tan terrible de su vida.

Otra causa es la baja autoestima o la falta de valia que la persona tiene de si
misma, lo cual es un factor de suma importancia que influye mucho en las ideas
suicidas. Esto implica no sentirse apreciado, comprendido, querido y aceptado
tanto por la persona misma como por los demas; y se refleja cuando no se es capaz
de dar cuenta que hay dentro de uno mismo, las propias cualidades y defectos,
cuando a su vez no se da uno cuenta de lo maravilloso de la vida y de que ademas
uno es el anico que tiene el poder de transformarla y de decidir lo que se quiere

para si mismo y para los demas, porque se encuentra cegado y sin autoestima ni

confianza.

La ausencia de sentido de la vida; el cese de motivaciones de suficiente
entidad como para soportar el rutinario peso de la vida diaria trae la presencia de
cierta desesperanza ante un mundo lleno de conflictos y por consecuencia la
insatisfaccion de una vida humana que no dispone de ningtin otro valor que el de
las cosas materiales; por lo tanto es ahi el momento justo donde se pierde el piso y
no nos damos cuenta del verdadero porqué de nuestra existencia y no podemos

aclarar en la mente quienes somos, de qué somos capaces, qué queremos y qué se

puede y se debe hacer con la propia vida, la cual tiene un fin concreto.



El excesivo consumo de alcohol y drogas es otra de las causas que

desencadena tentativas de suicidio asi como, el sentimiento de inutilidad.

El estrés diario de una vida tan agitada en la cual no se detiene uno a pensar

hacia donde nos dirigimos o simplemente el estrés provocado por tanta presion de

trabajo.

La pérdida de un ser querido; el quebrantamiento de la unidad familiar; las
presiones para triunfar y destacar en este mundo competitivo en donde
actualmente se aplica la ley de la selva en donde “el mas grande y fuerte se come
al mas débil y chico”; el sentimiento de soledad y vacio que tenemos en nuestro

ser; y la poca consideracién de valores alimentan la tendencia al suicidio.

Por eso digo que el suicidio es un sintoma de ésta sociedad permisiva; en
donde las cuestiones detras de éste fen6meno, siempre son de actualidad: la
autoestima, la fe, el significado de la vida, el prop6sito y la habilidad para soportar

las dificultades y las desilusiones que trae consigo el vivir dia con dfa.

Parte de la respuesta a éste problema se debe encontrar pues, en una
estructura sélida de valores; ya que si las personas tienen principios morales y

bases espirituales, emocionales y psicolégicas, estan mejor equipadas para
enfrentar la adversidad.

En si, yo creo que la tentaciéon del suicidio que nace dentro de una persona,

s6lo acontece y pasa por la mente del individuo como consecuencia de la

desesperacién de no sentir que tiene el control de su existencia o cuando

simplemente la vida se ha hecho imposible de vivir o, al menos asi le parece.



Realmente las causas de cada suicidio son una combinacion de multiples

factores, presiones y traumas en lugar de ser un solo factor lo que desencadena esa

idea de acabar con la propia vida.

Aunque esto se debate desde el punto de vista que en si, la principal causa
de la persona que se suicida es la renuncia a autoposeerse, a conocerse a si misma
como menciona Aquilino Polaino-Lorente, ya que sin autoconocimiento no es
posible tenerse a si mismo y en consecuencia si uno no se tiene a si mismo no se
puede dirigir la propia conducta, la voluntad y entonces sucede que la mayoria de
las personas asi llevan una vida a la deriva siendo su conducta y sus acciones una

mera respuesta a los estimulos del medio ambiente.!”

Viendo ya algunas posibles causas que llevan a la persona a la tremenda

decision de acabar voluntariamente con su vida veamos a continuacion el proceso

del suicidio.

1.3 Proceso del Suicidio

En sf el proceso de suicidio sea cual sea la edad, el sexo o uno u otro factor,

se inicia cuando se pierde el sentido a la existencia, ;el por qué y para qué? de la

vida misma.

Esto sucede cuando lo que era importante para la persona: la familia,
amigos, el amor, los estudios, nuestra propia persona, deja de tener significado; es

entonces cuando surge la depresion como un mecanismo de defensa para

indicarnos que algo no anda bien.

" Cfr. POLAINO-LORENTE, Aquilino. Op Cil. P.444



La idea del suicidio en el individuo se implanta en la mente como una
obsesion en la que se visualiza como Gnica solucion real a lo que se esta viviendo,
con la cual se cree que se encontrara el descanso total a la situacion; pero
parad6jicamente la causa que desencadena la decision de suicidarse es la renuncia

personal a tomar la vida en nuestras propias manos.

La decision del suicidio no suele ser impulsiva, sino que es algo que se
evalia y medita durante un tiempo antes de realizarla. Muchos pueden

manifestarse abiertamente y pueden hacer afirmaciones tales como: “voy a

]

matarme”, “quiero morir”, “mi familia estaria mejor sin mi”.

Se da a la vez un cambio repentino en la conducta que es visible, pues se les
suele ver alterados, deprimidos, o desesperanzados sin saber que hacer con su
vida; tal vez coman menos de lo usual, estén retraidos, ignoren impulsos sexuales,

duerman profundamente o padezcan de insomnio.

Otra manifestacion que se puede dar durante el proceso es que la persona

puede ser que abandone, regale o done sus bienes materiales.

En fin todo esto ocurre cuando se da rienda suelta a todo lo que sentimos
segtin el modelo super sensual de la sociedad que nos rodea, nuestros patrones de
comportamiento estan regidos por el hedonismo, el nihilismo, la mercadotecnia, el
consumismo, las telenovelas y en general por un estilo de vida en donde se ha
renunciado a ser auténticos, a ser nosotros mismos y nos dejamos llevar por la
corriente de vicios y excesos que se cree, erroneamente nos brindan un gran placer
y felicidad; pero lo cierto es que detrés de todo esto poco a poco vamos perdiendo

nuestra personalidad, las riendas de nuestra vida y junto con ello una sensacion de



vacio y soledad enorme por basar nuestra felicidad y bienestar en cosas banales y

efimeras.

Y todo lo anterior como consecuencia de nuestra sociedad actual decadente
en valores firmes, que hace que las personas estén realizando mas y més conductas
autodestructivas que danan o terminan con su vida, como: la violencia, el abuso de

drogas, fumar, beber en exceso, el suicidio.

Si, el suicidio del cual hemos estado hablando es pues una conducta
autodestructiva, es una autoagresion con resultados mortales; del cual tenemos

distintos tipos de jerga suicida, que a continuacién aclararemos:

Suicidio consumado: Conducta autodestructiva y autoinfringida que acaba

con la muerte; se refiere al hecho de una persona que atenta contra su vida y

muere,

Suicidio Frustrado: suicidio que no llega a consumarse porque un
imprevisto lo interrumpe; se trata del momento en que una persona toma la

decision de quitarse la vida, pero en altima instancia busca ayuda, con

intencion de salir adelante.

Intento de suicidio: dafio autoinfringido con distinto grado de intencion de

morir y de lesiones; hace referencia al hecho de vivir una conducta

autodestructiva pero no morir.

Gesto suicida: amenaza con hechos sobre una conducta autodestructiva que

se llevara a cabo; sefiales fisicas o verbales que da una persona y en conjunto da

una alta probabilidad de atentar contra su vida.
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Equivalentes suicidas: son automutilaciones que se hace una persona.

Pero en fin a parte de saber la jerga suicida, ;cudl es el verdadero mensaje

de la gente que tiene éste tipo de conductas autodestructivas?

Se cree que las personas que caen en éste tipo de patrones de
comportamiento son individuos que por lo general tienen una historia de
comunicacién sin éxito, gente que habitualmente se abstiene de expresar sus

sentimientos y de compartir sus preocupaciones con otros.

Vemos, que la mayoria de las personas que se suicidan, durante el proceso
que realizan para tomar la decision de acabar son su vida hicieron intentos de
comunicacién sin éxito; en donde tal vez llevaban implicito un mensaje, como:
“quiero morir 0 no quiero morir pero deseo cambiar algunas cosas, ayidame a

buscar algo por lo que debo vivir, sdlvame”.

La gente que tiene éxito en su intento suicida es porque ya tenfa bien

pensado la hora, el lugar, el método a utilizar.

Uno de los métodos mas utilizado al que se recurre para suicidarse son los

farmacos, principalmente por las mujeres y, las armas de fuego por los hombres.

Y finalmente, tenemos que durante el proceso que nos lleva al suicidio
consumado es muy importante tener en cuenta siempre la comunicacion del
intento suicida ya que a menudo es una parte integrante del método utilizado pues
la comunicacién puede ser coercitiva, puede ser una peticiéon de ayuda y puede

suponer un juego con la muerte en el que se faculta a otra persona a decidir si el

suicida potencial ha de vivir o perder su vida.



Bueno, hemos estado hablado va de lo que es el suicidio, las posibles causas
que lo desencadenan y su proceso, pero ;qué hay de los mitos y falacias que

envuelven a este tema tan delicado de tratar como lo es el suicidio?

1.4 Mitos sobre el suicidio

El suicidio intentado o consumado, es un complejo enigma para la condicién

humana y la sociedad en general, ha adoptado creencias errbneas y falsas acerca

del suicidio.

El mito mas coman es que las personas que manifiestan o hablan de

suicidarse no se quitan la vida; lo cual es falso ya que casi invariablemente las

personas que se suicidan hablaron alguna vez de suicidio o dieron claves de

advertencia al respecto.

Otro mito es aquél en el que se cree que es solo la gente mentalmente
enferma la que se suicida; el hecho es que la gente que se suicida estd usualmente

en crisis emocional pero no por eso enferma mental.

Asimismo también se cree que buenas circunstancias, una casa confortable,
un buen trabajo, etc. previenen el suicidio; pero en realidad eso muchas veces

puede ser la causa del suicidio debido al estrés y las presiones por mantenerlo.

A su vez se dice que la persona suicida esta definitivamente eligiendo la
muerte més que la vida; el problema principal no es que quieran morir, sino si

existe a sus ojos alguna otra manera de seguir viviendo.



O bien cuando se dice que normalmente todas las personas suicidas estan
deprimidas; aunque en su mayoria las personas que manifiestan comportamiento
suicida muestran rasgos de depresién, esto no es una constante ya que el
comportamiento suicida esta asociado y es causa de factores maltiples.

Y por ultimo, cuando se cree que ni los jovenes ni los nifo piensan en
suicidarse; cuando por desgracia la realidad es que nuestra negacion y ceguera al
grave problema que en la actualidad enfrentamos es otra y deseariamos que no
fuera verdad pero lo cierto es que la tasa de suicidios tanto de jovenes como de
ninos ha ido creciendo en estas altimas fechas del siglo XX, siglo de grandes
avances cientificos y tecnolégicos que a pesar que han beneficiado a la humanidad,

también la han deshumanizado bastante y le han robado su esencia, sus valores.



CAPITULO It
El Adolescente y sus Crisis



CAPITULO Il EL ADOLESCENTE Y SUS CRISIS

2.1 La Adolescencia y sus Caracteristicas

Durante todo el desarrollo, el hombre, es un todo integrado que presenta
etapas definidas y ahora que hemos revisado el concepto de suicidio, es de nuestro
interés revisar en ésle capitulo en especial el tema de adolescencia, explicar sus
caracteristicas y las crisis por las cuales un adolescenle pasa; también veremos
porque a la etapa de adolescencia se le ve como una etapa dificil en la que surgen
distintas crisis, de tal forma que podamos comprender mas y mejor a nuestros
adolescentes y ver en que determinado momento pueden surgir posibles causas en

las que se pueda dar el suicidio en esta elapa.

Pues bien, antes que nada pongamos en claro lo que se entiende con el

término de adolescencia.

La palabra “adolescencia * proviene del verbo latino adolescere, que significa
“crecer” o “crecer hacia la madurez”. La adolescencia es un periodo de transicion

en el cual el individuo pasa fisica y psicolégicamente desde la condicién de nino a
la de adulto.!

Para Mira y Lopez: “la adolescencia es el periodo de crecimiento acelerado,

el llamado estir6n, que separa a la ninez de la edad adulta”?

Para Shopen: “la lucha entre el nino y el hombre, como el esfuerzo del
individuo para formarse autométicamente y comprender plenamente el sentido de

la propia existencia”?

1 HURLOCK, B. Elizabeth. "Psicologia de la Adolescencia™ P15

2 hitp: / / www.santojanni.org/ comunidad / adolescencia htm
3 ldem.




Es pues la adolescencia un lapso comprendido entre la ninez y la edad
adulta; en nuestra cultura es el periodo de transicion entre la ninez y la madurez,
y su comienzo y su fin son ambiguos, pues hay quienes marcan su comienzo a los

11 0 12 anos con la pubertad y su fin a los 20 0 21 anos de edad pero en general

nadie se pone realmente de acuerdo.

Es asi como Gerardo Castillo en su libro “Los Adolescentes y sus

Problemas” hace una distincion de 3 fases o momentos de maduracién en la

adolescenciat

L Adolescencia Inicial o Pubertad

(delos 11 a los 13 ninas y de los 12 a los 14 ninos)

Fase que es solamente de arranque y que hace posible el paso de la ninez a
la adolescencia ya que comienza con la maduracion de una serie de capacidades

fisicas y psicologicas; por las cuales el puber se siente admirado y sorprendido.

El rasgo maés significativo es el nacimiento de la intimidad o “despertar del

o

yo”.

II. Adolescencia Media

Fase en donde se produce la ruptura definitiva con la infancia y comienza la

busqueda de nuevas formas de comportamiento.

+ CASTILLO Gerardo " Los Adolescentes y sus Problemas” P.p.58 - 60
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Es aqui, en donde el adolescente pasa del “despertar del yo” al
“descubrimiento consciente del vo”, pues el adolescente se va conociendo y

yrofundiza en si mismo haciendo reflexion personal para sentirse alguien.
p 4

1L Adolescencia Superior

Fase en donde se recobra el equilibrio perdido en las fases anteriores; es el

periodo de calma en el que se recogen los frutos de lo que se ha sembrado.

Aqui el adolescente comienza a comprenderse y encontrarse a si mismo, por

lo tanto se siente ya integrado al mundo en el que vive.

Es asi como el adolescente, a través de estas 3 subetapas dentro de la

adolescencia pasa del negativismo a la afirmacion positiva de si.

Entonces, afirma Gerardo Castillo, si la pubertad es fundamentalmente una
crisis de tipo biologico que repercute en el desarrollo mental, la adolescencia media
es una crisis interna o de la personalidad y la adolescencia superior es donde ya
confrontados los 2 aspectos antes mencionados, el biologico y el de la personalidad
se da una elaboracién consciente de una cierta concepcion de la vida, se le da

importancia a los valores; con lo cual se convierte en una época de toma de

decisiones ante el futuro.”

Vemos entonces que, en si, la adolescencia siempre se le ha visto como el
periodo critico del desarrollo porque en esta edad se experimentan grandes
cambios tanto fisicos como psicologicos y sociales; es una etapa de mucha
inseguridad y dudas, en la que dejamos de ser ninos para convertirnos en adultos,

pero atin no se es adulto no se tiene la madurez suficiente para serlo.

3 Cfr. CASTILLO, Gerardo. Op Cit. P.59



Pero pregunto, ;por qué la adolescencia es una etapa tan dificil?

La adolescencia es una etapa en la que se busca la identidad propia, y en
consecuencia surge la rebelion ante la autoridad luchando por la independencia;
asi mismo se busca ser aceptados por nuestros iguales; y ademds como se ha

mencionado anteriormente se pasa por cambios en nuestro cuerpo y en la imagen.

Desde un punto de vista particular, es la adolescencia una etapa de
busqueda y comprension de normas y valores, que crea conflicto entre los valores

propios del adolescente y los de los padres, amigos y maestros.

En la adolescencia el individuo trata de adaptarse a las presiones sociales y
concertar un balance entre los valores externos e internos. Con lo cual podemos
afirmar que los adolescentes son muy sensibles a todo lo que sucede en la
sociedad; en ése trance de formar sus planes y expectativas del futuro, asi como el

lograr sus metas y suefos dependera de su marco cultural e historico.

En éste paso de la ninez al mundo adulto Elder considero 5 diferentes

sucesos vitales que marcan la etapa final de la adolescencia:

o El término de los estudios.

(=)

La entrada al mercado de trabajo.

o La separacién de la casa paterna.

(=]

El matrimonio.
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o El establecimiento de una nueva casa.

Por otro lado, los factores historicos y culturales pueden ser una fuente de
estrés durante la adolescencia por lo mismo tenemos que, como dice Keniston
(1975) “considerar que los problemas de los adolescentes provienen de la tension

entre el yo y la sociedad, de un desajuste entre lo que creen que son y lo que creen

que la sociedad quiere de ellos. ™

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de grandes cambios, y por
lo mismo se dice que es una etapa complicada de sobrellevar, en donde se
experimenta una segregacion por la edad; fenémeno que se da debido a que el

adolescente tiende a quedar a un lado tanto de los ninos como de los adultos.

Pero bueno, se ha dicho anteriormente que en la adolescencia surgen
grandes cambios de todo tipo, y uno de los mas visibles es el fisico en donde el

cuerpo de un nifo se transforma en el de un adulto y es, el cual veremos a

continuacion con mas detalle.

A) DESARROLLO FISICO:

Examinemos pues los cambios fisiol6gicos del adolescente y la forma en que se
adapta éste a la nueva apariencia y funcionamiento de su cuerpo, asi como las

reacciones que traen éstos cambios para llegar a un ajuste.

Caracteristicas Principales Generales:

o rapido ritmo de crecimiento.

s CRAIG, |. Grace. “ Desarrallo Psicoliyico™ PA0S

29



a acelerado desarrollo de los 6rganos de reproduccion v aparicion de
caracteristicas sexuales secundarias como el vello corporal, incremento de

grasa en el cuerpo v masa muscular.
o cambios en la estatura, fuerza y vigor.

Habiendo ya mencionado las caracteristicas mds generales que ocurren en
este periodo de desarrollo humano, veamos ahora, qué sucede con la llegada de la

pubertad (madurez sexual) con la que se dice que empieza la etapa de la

adolescencia.

La pubertad, la llegada de la madurez sexual en la mujer, estd senalada por

la primera menstruacion o menarquia y en el hombre por la primera emision

seminal.

Todos estos cambios fisicos estan controlados por hormonas (sustancias
bioquimicas secretadas por glandulas endocrinas) que intervienen en el
crecimiento adolescente; tanto hormonas femeninas como masculinas se hallan en

ambos sexos, pero los hombres tienen més androgenos (testosterona) y las mujeres

mas estrogenos y progesterona,

Pero quisiera aclarar antes de continuar que hombre y mujer se desarrollan
a diferentes ritmos, pues las ninas dan el estiron y pasan por otros cambios

biol6gicos de la pubescencia unos dos anos antes que los ninos.

A continuacién se presenta la siguiente tabla, cuyo objetivo primordial es
poner en claro esos cambios fisicos caracteristicos que les ocurren a ambos sexos

durante la adolescencia, para después continuar hablando de como afectan estos.
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CARACTERISTICAS FISICAS EN LA ADOLESCENCIA

MUJER [  HOMBRE

FDesarrol!o del pecho +Crecimiento de los testiculos y el

escroto

o 2 O

+Crecimiento de vello pubico +Crecimiento de vello piibico

+Crecimiento de vello axilar +Crecimiento de vello facial y axilar

\+Crecimiento corporal +Crecimiento corporal

+Menarquia +Crecimiento del pene

+Mayor actividad de glandulas sebaceas | +Cambio de voz

y sudoriparas

+Primera evaculacion seminal

+Mavyor actividad de glandulas sebaceas

y sudoriparas

|

|

FUENTE: CRAIG, |. Grace. “Desarrollo Psicologico”

Bueno, la pregunta serfa entonces, ;como es que el adolescente se adapta a

estos cambios tan violentos de su imagen corporal y de qué forma le afecta?

La mayoria de los adolescentes son muy sensibles a su apariencia fisica y

pasan horas frente al espejo examindndose, esto les llega a causar ansiedad y

dudas sobre su persona, principalmente por la discrepancia que existe entre su
autoimagen y los ideales de imdgenes estereotipadas que los medios masivos les

presentan. Por lo tanto, la preocupacion por la imagen crece y la estatura, peso y

complexion son inquietudes principales a esa edad.

Directamente relacionado con todos estos cambios biol6gicos, estd también
el despertar de la sexualidad y la expresion de sentimientos, es por esa razon que

hablaré un poco acerca de estos aspeclos.
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Como es de suponer, la maduracion fisica trae consigo un nuevo interes por
los miembros del sexo opuesto y la necesidad de integrar la sexualidad propia con
otros aspectos de la personalidad del adolescente por lo que, en consecuencia, el

establecimiento de relaciones entre los diferentes sexos cumple una funcion central

en esta etapa.

Es en la adolescencia donde la identidad de género, produce cambios de

actitudes, comportamientos y relaciones.

Cabe aclarar que el desarrollo de la conducta y la conciencia sexual es

diferente entre la chica v el chico.

Las chicas fantasean romances mas que los chicos; citas y cortejos abren

paso al escenario para que ambos sexos intercambien deseos, expectativas vy

sentimientos.

Es por ese motivo de vital importancia que los adolescentes reciban

educacion acerca de los maltiples aspectos que implica la sexualidad.

Vemos entonces, que la maduracion fisica y el ajuste a la sexualidad son
pasos fundamentales de la adolescencia pero a su vez, también hay importantes

progresos cognoscitivos y sociales de los cuales nos falta hablar y que en un

momento abarcaremos uno a uno.
B) DESARROLLO COGNOSCITIVO

A nivel cognoscitivo, en la adolescencia ocurre un aumento en la capacidad
y el modo de pensar que ensancha la conciencia, la imaginacion, el juicio y el

discernimiento; en consecuencia hay una rdpida acumulacién de conocimiento que
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da paso a loda una serie de temas y problemas que enriquecen y complican de

cierta forma la vida de los adolescentes.

El desarrollo cognoscitivo en esta edad, es senalada por un pensamiento

abstracto creciente y el uso de destrezas metacognoscitivas.”

Esta nueva forma de pensamiento que aparece se caracteriza por la
capacidad necesaria de formular probar y valorar hipotesis; en si los adolescentes

muestran una creciente habilidad para planear y pensar de antemano.
Segtin Gallagher (1973) hay 3 caracteristicas del pensamiento adolescente:

I La capacidad de combinar todas las variables y halldr una solucién a los

problemas.
2. La habilidad para conjeturar el efecto de una variable en otra.

3. La destreza para combinar y separar variables segtin la férmula

hipotético-deductiva.®

Conforme las habilidades cognoscitivas se amplian y mejoran, desarrollan
un mayor alcance y contenido de pensamiento; asimismo estas capatidades en
consecuencia los hace a los adolescentes ms introspectivos y autocriticos, lo cual
los lleva de cierta manera a una nueva forma de egocentrismo, el cual claro,
disminuye a lo largo de la etapa para que al final de cuentas se percate el

adolescente que no es ¢l el centro de atencién mundial.

7 CRAIG, J. Grace. Op Cit. P.424
3 [bidem P.424 - 42
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Los adolescentes en general, se valen de sus progresivas habilidades

cognitivas en empenos intelectuales y morales que se concentran en ellos mismos,

su familia y el mundo.

Por eso, a mediados vy finales de la adolescencia crece la preocupacion por
los asuntos sociales, politicos y morales; v es entonces cuando elabora un concepto
de la sociedad y sus formas institucionales junto con principios éticos que

traspasan su experiencia en las relaciones personales.

En si la adolescencia es un periodo de transicion crucial durante el cual el
nifio se convierte en adulto como va lo mencioné tantas veces, v muchos asuntos
de los que confronta ademas de la sexualidad, moralidad, compromisos y la

eleccion de una carrera a final de esta etapa conformaran el resto de su vida.

También es una etapa en donde el individuo se va haciendo capaz de mirar

a su conducta pasada, integrarla en sus realidades presentes y proyectar al futuro a

la persona en la que se convertird

C) DESARROLLO PSICOSOCIAL

El adolescente, en su camino del paso del mundo de la nifez al mundo de
los adultos, se enfrenta a nuevos retos por lo que recurre a habilidades, recursos y

fortalezas adquiridas en su etapa de la ninez.

Los adolescentes deben aprender a manejar las tensiones tanto internas
como externas que se le presentan, enfrentando y llevando a cabo significativas

tareas del desarrollo y entrelejiendo los resultados en una identidad coherente y

funcional.
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Pero en ¢ése afrontamiento de los cambios que le ocurren, el adolescenle
puede caer en conductas autodestructivas, es por esa razon que debe ser ayudado

orientado en su eleccion de valores y principios morales que le brinden las armas
YPp P

suficientes para enfrentarse al nuevo mundo del adulto.

La mayoria de los psicélogos concuerda en que los relos que esta etapa le

trae al individuo son 2 cometidos principales:
1. Lograr un grado de autonomia e independencia de los padres.

2. Formar una identidad mediante la creacion de un yo integrado y que
combine de manera armoniosa los diferentes elementos de la personalidad.”

El desarrollo psicosocial en la adolescencia, trae consigo también, conflictos

y rebeldia que son la principal forma de lograr autonomia e independencia de los

padres. Es entonces cuando se dan las diferencias de opinién entre padres e hijos.

La mayoria de los adolescentes transitan pues, por un proceso en el que
aprenden a pensar por si mismos, es eso lo que les da independencia; el evaluar de

nuevo las reglas, valores y limites que habfan adquirido en la ninez.

El adolescente debe comprender que volverse adulto es una transformacion

gradual que requiere una habilidad simultinea para la independencia y la

interdependencia.

9 CRAIG, J. Grace. Op Cit P.435
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Con el tiempo los adolescentes adquieren la capacidad de combinar las

obligaciones con los demas, que son la base de la interdependencia, con un sentido

del yo, sobre el que se funda la independencia.

Es también en este periodo donde se da el largo y complejo proceso de la
formacion de la identidad de la cual profundizaremos mas ampliamente al hablar

de las crisis del adolescente en el punto 2.2, por lo que ahora unicamente lo senalo.

A parte de que el adolescente tiene la tarea de conformar su identidad, se ve

forzado a su vez a juzgar sus valores y comportamientos en comparacion con los

de su familia.

La forma en que los padres se relacionan con su hijo adolescente afectara de
modo radical el cambio del adolescente al mundo adulto; pues es en la familia en
donde el individuo tiene el principal sistema social en donde adquiere valores,

aprendizajes y experiencias significativas para su desarrollo y madurez.

Por otro lado, es también aqui en la familia donde surge una modificacion el
mundo del adolescente, en cuanto a la comunicacion interpersonal; por lo mismo

muchas veces se originan conflictos, y aqui toma gran importancia el estilo de

crianza de los padres.

Surge también el afan del adolescente por independizarse de sus padres;

aspecto del cual hablaremos también mas ampliamente un poco mas adelante en el
punto 2.2

Un aspecto sumamente importante que cobra fuerza en el desarrollo

psicosocial del adolescente son también sus relaciones con sus iguales o mejor
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dicho amigos, va que es en ellos en donde el adolescente busca el apoyo emocional

y pone a prueba sus valores.

Son las amistades, fuente importante de apoyo para enfrentar las diferentes

transformaciones fisicas, emocionales y sociales que le ocurren al adolescente.

El adolescente pasa la mayor parte de su tiempo con sus camaradas que con
los adultos; es por sus amistades que el adolescente aprende las conductas que la

sociedad recompensa y los papeles que mejor les van.

También se da el desarrollo de la competencia social, recurso que se emplea
para evaluar las habilidades personales, conductas, rasgos de la personalidad,
apariencia, reacciones y sentido general del yo frente a las caracteristicas del otro,

lo cual tiene una enorme importancia en la adolescencia.

Los adolescentes se concentran en el aspecto y caracteristicas que los hagan
populares en un principio para que después a final de la etapa cambie, y ahora el

adolescente busque compartir con sus iguales que tengan caracteristicas similares.

En si, las amistades en la adolescencia van de las bandas o pandillas a las
relaciones mas intimas y estrechas con un nimero mas reducido de individuos con

mismos intereses e ideales, es decir, se vuelve mas selectivo.

Todos esos cambios biologicos, cognitivos y psicosociales que se dan
durante la etapa de la adolescencia, son para el adolescente a veces demasiado
significativos y se pretende que éste tenga las respuestas de afrontamiento y
proteccion adecuadas de tal manera que no lo afecte de forma grave y que no salga

del camino cayendo en conductas autodestructivas que lo danen.

»n



Concluyo este inciso citando lo que Sorenson dice acerca de la adolescencia:
“la adolescencia es mucho mas que un peldano en la escala que sucede a la
infancia. Es un periodo de transicion constructivo, necesario para el desarrollo del
vo. Es una despedida de las dependencias infantiles v un precoz esfuerzo por
alcanzar el estado adulto. El adolescente es un viajero que ha abandonado una
localidad sin haber llegado atn a la proxima....Es una suerte de entreacto entre las

libertades del pasado... v las responsabilidades y compromisos que vendrén... la

ultima hesitacion ante... los serios compromisos que conciernen al trabajo y al

amor.”10

Pasaremos pues al siguiente punto de nuestro capitulo en donde

hablaremos de las 2 principales crisis por las que pasa el individuo durante la

adolescencia.

2.2 Crisis de la Adolescencia

Las dos crisis que casi todos los adolescentes sufren vy, que segun sea la

manera como las vivan, enfoquen y superen, tendran influencia positiva o negativa

en el futuro de ellos, son:
A) CRISIS DE LA AUTONOMIA
Se inicia por lo general, hacia los 10 u 11 anos.

Esta crisis se dd porque el chico o chica adolescente se empieza a fijar en sf
mismo (a) y; a menudo, reflexiona acerca de los diferentes aspectos de su propia

persona fisica; esto es, si es mds alto o bajo, gordo o delgado, guapo o feo, elc.

19 HURLOCK, B. Elizabeth. Op. Cit. P15
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Este autoestudio de la persona misma, se acompana normalmente de una

actitud comparativa constante con los coetaneos.

Entre los 12, 13 o 14 afos se habla de las cualidades, defectos y maneras de
ser tanto fisicas como morales, de una forma tal que el adolescente cree
verdaderamente que es como dice que es y su manera de expresarse hace pensar

que el modo como dice que es, es poco modificable; es como si dijera: “yo soy asi y

punto”.

Esto en el fondo NO es otra cosa que el descubrimiento del propio

temperamento.

Lo mas frecuente aqui, es que el adolescente vive un poco angustiado al
conocerse a si mismo, al reconocer sus defectos fisicos y morales; lo cual puede

hacer que caiga en los extremos, en el narcisismo o en los complejos.

El descubrimiento del “yo” produce en el adolescente, desde el principio,
una conmocion de la seguridad en si mismo, y en consecuencia, la aparicion de

sentimientos de duda e inferioridad."!

Se dice que la formacion de una identidad es el principal obstaculo que los

adolescentes han de librar para una transicion exitosa al mundo adulto.

Segun Erikson, la formacién de una identidad, es la conciliacion entre

inclinaciones y disposiciones personales con las identificaciones y papeles

suministrados por la sociedad.!?

1 Cfr. CASTILLO, Gerardo. Op Cit. P.36
12 Cfr. CRAIG, |. Grace. Op Cit. P438
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James Marcia define 4 distintos modos o estados de identidad:

Exclusion: estado de aquellos que han hecho compromisos sin pasar por

una crisis de identidad.

2. Difusion: estado de identidad de quienes no han pasado por una crisis ni

hecho compromisos.
3. Moratoria: estado de los que se hallan en medio de una crisis de identidad.

4. Consecucion de identidad: estado de quienes han pasado por una crisis de

identidad y han hecho compromisos.'*

El logro de una identidad propia en el adolescente influye profundamente

en las expectativas sociales y la autoestima de éste.

El adolescente vive en medio de la ansiedad de ser aceptado, ademas de la

angustia de aceptarse a si mismo."

“El adolescente debe aprender a verse tal como es con sus posibilidades y

con sus limitaciones delras del conocimiento vendra la aceptacion de si mismo.” "

B) CRISIS DE AUTONOMIA

Consiste en que el adolescente organice su propia vida segiin sus propios
valores, desvinculindose de cierta forma aunque no del todo, de los elementos a

los que entonces ha estado ligado.

13 CRAIG, ). Grace. Op Cit. P.439
14 GALIZ, M. Fernanda. “El Adolescente Manual para Entenderlo y Encauzarlo”™ P.71
15 CASTILLO, Gerardo. Op. Cit. P.56
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Esta conlinua vy progresiva separacion, es conocida también con el nombre
) ) }

de independencia; la cual es meta de gran importancia y valor en la vida del

adolescente.

La adquisicion de la independencia ha de ser alcanzada de manera

sincronizada y sintonizada, con el desarrollo de la propia personalidad del

individuo.

La autoafirmacion es una tendencia que aglutina todo el desarrollo
adolescente y equivale a querer valerse por si mismo; prueba de ello es el
comportamiento de obstinacion, de espiritu de independencia total, el afan de
contradiccion, el deseo-de ser admirada, la bisqueda constante de nuevos retos, la

rebeldia que en algtin momento presenta el adolescente.” 1

Al hablar de autonomia, se habla de cierta forma, de la libertad de la

persona, la cual a su vez estd intimamente ligada con la actitud de responsabilidad

ante los actos del adolescente.

En si el adolescente en medio de su desorientacion persigue 3 objetivos: la
conquista de la madurez entendida como personalidad responsable; el logro de la

independencia(pensar, decidir y actuar con iniciativa personal) y la realizacion de

ser ¢l mismo.

Entonces, la tarea primordial del adolescente que se ha de convertir en el
motor de su autonomia e independencia definitiva, viene constituida por un
progresivo y armonico desarrollo de todas las facetas de su personalidad y la

adquisicion de criterios maduros y responsables.

18 CASTILLO, Gerardo. Op. Cit. P.33
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La adquisicion de autonomia se convierte en crisis ya que supone que el
adolescente tenga la capacidad de hacer juicios propios, que sepa evaluar de nuevo
reglas, valores y limites antes adquiridos en el hogar vy la escuela; pero a veces en
ese proceso se da una resistencia de los padres causando conflictos entre hijos

ansiosos por vivir y crecer explorando un nuevo mundo v los padres que estan

temerosos de que su hijo crezca v vuele del nido.

2.3 Relacion entre los Padres ¢ Hijos Adolescentes

Los padres desempenan un papel sustancial e importante en la vida de su
hijo o hija adolescente, ya que son ellos quienes imparten conocimientos,
aspiraciones y valores al adolescente; y el consentimiento o desaprobacién o

cantidad de halagos y criticas que los padres den a su hijo, es determinante en la

autoestima de éste.

Asimismo, en esa relacion padre-hijo se vuelve necesario el establecimiento
de buenos patrones de comunicacion, disciplina y toma de decisiones, ya que
influyen irremediablemente en la confianza y seguridad del adolescente; y segtin
lo que haya aprendido en casa el adolescente en cuanto a cémo relacionarse, asi

éste establecerd sus relaciones interpersonales con los demas y su medio.

Baumrind da 3 estilos de crianza que influyen en el comportamiento y

desarrollo del adolescente, estos son:

1. Autoritativo: que da lugar a un comportamiento natural y saludable; se

caracteriza por actos responsables e independientes y un alto grado de

control y aceptacion personal.



2. Autoritario: aqui los adolescentes se muestran dependientes v ansiosos en

presencia de tiguras de autoridad, o arrogantes o resentidos.

3. Termisivo: éslos suelen resistirse a reglas y normas como resultado de un

autocontrol inadecuado v puede tener grandes conflictos de rebeldia.”

Adolescentes y padres, la mayoria de ellos viven juntos mas o menos en
forma amigable, comparten alegrias y amarguras de la vida diaria y se llevan bien
la mayor parte del iempo; pero hay también discusiones v desacuerdos coléricos,
la mayoria de ellos sobre aspectos de la independencia, dichos enfrentamientos son

inevitables en el proceso de separacion de los padres en donde el adolescente trata

e encontrar su propio camino.

Es por eso que el adolescente que crece en un hogar fracturado, o
disfuncional a causa de tal vez un divorcio, o con padre alcohélico por ejemplo, se

ve mas afectada su lucha por el logro de establecer una identidad y transicion sana

de la nifiez al contexto adulto.

Es aqui donde el adolescente se puede desviar de un buen camino, por eso
se ha de procura que el adolescente tenga una comunicacién directa y abierta con
la familia, sin fricciones como una opcién 6ptima para que el adolescente

encuentre el equilibrio de los tantos cambios que le ocurren.

El didlogo entre padres e hijos es la diferencia entre la oportunidad de éxito
o fracaso en la adolescencia; los padres deben de comprender y ayudar a sus hijos

adolescentes llevando una interaccion sana en donde dejen a éste su espacio para

17 CRAIG, |. Grace. Op. Cil. P.442
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que €l se conozca, explore y reflexione de si mismo y de lo que quiere hacer, asi
como de su mundo, claro que sin dejarlo de lado, sino siempre poniendo atencion
para apoyarlo en los momentos cruciales en donde a veces pierda estabilidad en

busca de su identidad, de su autonomia y de nuevas experiencias que lo lleven a

conformar su persona.

Los conflictos que el adolescente sienta acerca de sus relaciones con sus

padres disminuiran mediante el desarrollo y evolucién de la conducta del

adolescente.

2.4 El Adolescente y el Suicidio

Ahora vinculemos en este punto del capitulo II el gran problema del
suicidio con la adolescencia, va que sabemos lo principal de ambos temas y es de
nuestro interés como objetivo primordial de esta extensa investigacion que se esta

realizando, saber por qué se da el fenémeno del suicidio en la adolescencia y su

prevencion, de la cual hablaremos mas tarde.

Como vimos en el capitulo I el hombre siempre ha intentado darle una
explicacion racional al acto suicida, ya que la muerte, como una forma de agresién

contra uno mismo, solo es aceptable como un acto de locura.

Por otra parte, vimos que “la adolescencia, es pues, una fase muy amplia

dentro de la que se produce una evolucién continua y enormemente

significativa”.'®

18 CASTILLO, Gerardo. Op. Cit. P.21
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Bien, veamos ahora que el suicidio entre los adolescentes ha ido en aumento
dramatico en estos recientes anos, en México, “el suicidio se encuentra entre el 2°

3° lugar de las causas de muerte en adolescentes de 15 a 19 anos de edad”"
Pero, ;Por qué se da el suicidio en los adolescentes?

Probablemente porque los adolescentes, como ya vimos, experimentan
fuertes sentimientos de estrés, confusion, dudas sobre si mismo, presién para el
logro de éxito; o tal vez en su familia puede estar pasando por el divorcio de sus
padres, o el casamiento de uno de sus padres con otra pareja, o el mudarse a un
nuevo lugar, todos estos aspeclos y muchos mas intensifican y perturban al
adolescente, entonces el suicidio puede presentarse como una aparente solucion

ante esas situaciones incomodas por las que atraviesa el adolescente.

La sociedad que rodea a nuestro adolescente también de cierta manera
influye considerablemente ya que por ejemplo cotidianamente permite que los
medios masivos de comunicacion transmitan escenas de muerte y violencia, que de

algin modo pueden incitar a la violencia en general.

Pero, ;de qué modo influye o por qué razon?

Bien, pues porque la transmision visual de escenas violentas (homicidios,
robos, suicidios, violencia psicolégica elc.) impactan sobre el psiquismo del
adolescente, de tal manera que producen como efecto en ellos, una

desjerarquizacion de la vida y una idealizacion de la violencia por encima de otros

valores y formas de comunicacion.

1 Informdtica Médica. Ao 1/ No 12 “hitento de Suictdio en Adolescentes Mevicamos” Diciembre de1999
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A esto se suma que el adolescente tiene un concepto diferente de la muerte a
la que tiene un adulto; pues en la adolescencia se ve a la muerte como el paso a

otra dimension y no con el sentido de ausencia de vida.

O también, puede pasar que el adolescente no se identifica con las imagenes
de felicidad que determinada cultura presenta con insistencia agobiante; belleza,
dinero, éxito, placeres, amistades, ciencia, son las divinidades que se dan cita en la

mente de cada adolescente con el pretexto de satisfacer una necesidad de plenitud
total.

Pero la realidad es que todos los aspectos antes mencionados no logran
cubrir las necesidades esenciales del adolescente de tal forma que le den un sentido

de vida v la insatisfaccion no tarda para hacerse sentir enseguida.

Todo esto se da porque el sentido de la vida, tanto para el adolescente como
para cualquier otra persona, no puede ser una realidad material, porque el hombre
en general tiene mucho mas valor que cualquier objeto concreto. Por otro lado,

tampoco puede ser una imagen seductora, una idea o un concepto.

En si, “el adolescente por su condicion psiquica es especialmente vulnerable
a las distintas formas de violencia psicologica (social, familiar e individual) y
muchos de los intentos de suicidio en adolescentes, son una forma desesperada de

llamar la atencién de los adultos, en muchos casos el intento tiene un destinatario
especifico”.?0

° hitp:/ /www santojanni.org/comunidad/ suicidio him
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Pero, cabe mencionar y aclarar también que en muchas ocasiones no solo es
un intento de Namar la alencion, sino también el adolescente al autocastigarse,

busca y prelende paralelamente castigar a sus padres.

Las tendencias suicidas son desordenes mentales que se pueden tratar;
muchos sintomas de las tendencias son las siguientes e indican que el adolescente
estd contemplando la idea del suicidio; si el éste presenta uno o mas de estos
sintomas, se debe tener precaucion y tenerlo en cuenla checindolo mas de cerca.

Los sintomas indicadores son:

u  Cambios en los habitos de dormir y de comer.

o Retraimiento de sus amigos, de su familia o de sus actividades habituales.
o Actuaciones violentas, comportamiento rebelde o el escaparse de casa.

o Uso de drogas o del alcohol.

o Abandono poco usual en su apariencia personal.

o Cambios pronunciados en su personalidad.

a Aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse, o deterioro en la

calidad de su trabajo escolar.

o Quejas frecuentes de dolores de cabeza, de estomago y fatiga, que estan por

lo general asociados con el estado emocional.
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Pérdida de interés en sus pasaliempos y otras distracciones.
o Poca tolerancia de los elogios o los premios.
o Quejarse de ser “malo” o de sentirse “abominable”.

o Lanzar indirectas como: “no les seguiré siendo un problema”, “nada me

importa”, “para qué molestarse” o “no le veré otra vez".

Poner en orden sus asuntos; por ejemplo, regalar sus posesiones favoritas,

limpiar su cuarto, botar papeles o cosas importantes, etc.
o Ponerse muy contento después de un periodo de depresion.?' -

Quisiera también mencionar y dejar bien claro, que el adolescente que dice

de alguna manera o que insinaa suicidarse, es porque realmente estd pensando en
hacerlo.

Se sabe también, que la inestabilidad familiar, la violencia social, la mayor
disponibilidad en los hogares de armas de fuego y medicamentos, entre otros, son

condiciones que favorecen el intento de suicidio.

Pero bien, no todo tiene un panorama drastico con respecto al suicidio, este
fenémeno se puede prevenir con la ayuda y apoyo de la familia en especial, de los
amigos, asi como con tratamiento profesional, logrando que el adolescente en esta

situacion se pueda recuperar y regresar al camino correcto.

1 hitp:/ / www.aacap.org/ publications/apntsfom/ suicide. htm

48



CAPITULO 1
La Formmacion del Adaolescente dentro de su
Antbiente con Respecto al Fendmeno del Suicidio



CAPITULO 111 LA FORMACION DEL ADOLESCENTE DENTRO

DE SU AMBIENTE CON RESPECTO AL FENOMENO DEL
SUICIDIO

3.1 Enfoque Sociologico

Muchos cientificos sociales estan de acuerdo en que el suicidio es una

forma compleja de conducta, que tiene causas biologicas, psicologicas v

sociales.

Psicélogos y socidlogos en la actualidad han encontrado muchas otras

influencias personales y situacionales que desencadenan a la muerte voluntaria,

es decir, al suicidio.

Recordemos una vez mds qué es a lo que llamamos suicidio: “toda
muerte que resulta, mediata o inmediatamente, de un acto positivo o negativo,

realizado por la victima misma”.!

Es por lo tanto indudable, que el suicidio es el acto de desesperacion de
un hombre que no quiere vivir; y este acto se realiza con conocimiento de causa;
es decir, que la victima en el momento de obrar sabe cual ha de ser el resultado

de su accion, sea cualquiera la razon que le lleve a producir la accion.

En el libro del Suicidio de Emile Durkheim, se menciona que en general
hay dos clases de causas extrasociales a las que se puede atribuir una influencia

sobre la cifra de los suicidios: las disposiciones orgdnico-psicologicas y la

naturaleza del medio fisico.?

Vemos pues, que las causas sociales de las que depende el suicidio estan
extremadamente ligadas mas a la civilizacién urbana, es decir, a las ciudades,

! DURKHEIM, Emile. “EL Suiculio”. 1714
2 [bidem P27
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que a los campos; ya que el ritmo de vida y las presiones aumentan en grandes

centros de poblacién ademads de que se vive con mas intensidad.

Debido a eso muchos sociblogos afirman que el suicidio depende
necesariamente de causas sociales y constituye por eso un fenémeno colectivo;
por lo que los mas diversos acontecimientos de la vida de una persona y hasta

los mas contradictorios pueden igualmente servir de pretexto al suicidio.

El suicidio es entonces, por su esencia, un fendémeno social; de ahi resulta
que se diga que el suicidio es y merece ser prohibido, ya que al matarse, la

persona se sustrae a sus obligaciones respecto de la sociedad.

Por otra parte hay un estudio que muestra la influencia suicidogena del
clima y las temperaturas de las diferentes estaciones, y es asi como se dice que
el suicidio es continuo y regular alrededor de enero- junio y que tiene un

decrecimiento durante la otra parte del afho; esto es con respecto a la influencia

del medio ambiente.

Segn la influencia organico- psicolégica, se considera que el suicidio es
una consecuencia de una mala adaptacién social del individuo y de una falta de
integracion. Es asf como hay una clasificacion hecha por Emile Durkheim, gran
socilogo, en donde identifica 4 tipos de suicidio: egofsta, altruista, anémico y

fatalista, los cuales suceden como consecuencia de determinadas condiciones

sociales.?

Asf, el suicidio egofsta y altruista es el resultado de una débil o fuerte
integracion del individuo en la sociedad. Mientras que el suicidio anémico y
fatalista se ven determinados respectivamente por una débil y excesiva

regulacién por parte de la sociedad.

3 DURKHEIM Emile. Op. Cit. P.56
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Pero bien, el fenémeno del suicidio es mas que una fiel imagen del
estado de nuestra sociedad; la cual pasa por un materialismo, hedonismo,
consumismo, relativismo y permisivismo extremo y scbre todo una clara

decadencia de valores como consecuencia.

En la actualidad, en esta sociedad que pasa por un momento de crisis, el
hombre es presa facil de las distintas y diversas corrientes comodinas y
superficiales que hacen que el individuo evada su realidad y no sea capaz de
comprometerse con él mismo y con su projimo; por el contrario anda por la
vida como borrego a donde lo lleven las tendencias y moda de la generalidad
dejando de ser original y auténtico en su forma de ser, actuar y pensar,

convirtiéndose asi por lo tanto en un individuo “light”
¢Y la pregunta seria qué o quién es el individuo Light?

Es el nuevo hombre de nuestra sociedad, un hombre de pensamiento
débil, convicciones sin firmeza, asepsia en sus compromisos; su ideologfa es el
pragmatismo y su norma de conducta la vigencia social, es decir, lo que se lleva,
lo que estd de moda; por otra parte su ética se fundamenta en la estadfstica,

sustituta de la conciencia; y finalmente su moral, esta repleta de neutralidad,

falta de compromiso y subjetividad.

En general es un hombre que ha desertado de los valores trascendentes
sin vinculos y rebajado a la categoria de objeto, repleto de consumo, el cual ha

perdido su punto de mira y estd cada vez mas desorientado ante los grandes

interrogantes de su existencia.!

Todo esto hace que caiga en la indiferencia a tal grado de que si la vida le
estorba, se la arranca; pues cae en un cansancio por vivir, no como de un

agotamiento real, sino por falta de una proyeccion personal coherente.

1 ROJAS, Enrigue. “Fl Hombre Light”. 1119



Este cansancio de la vida, va a residir de una mezcla de sentimientos
displacenteros como la desidia, la apatia, el abandono, el pesimismo, la pereza,
el desanimo, el sentimiento de impotencia con respecto a la vida y el
sentimiento interior de desilusion que le conduce a la perdida de los anhelos
personales para traer como fatal resultado la pérdida del equilibrio de la vida

misma; convirtiendose el hombre asi, en una veleta en vez de una brijula de su

vida.

Asi es como la sociedad actual y su dinamica influye en este fenémeno
tan grave del suicidio; ademés de que propugna la ley del minimo esfuerzo y de
la méxima comodidad llevando al hombre a que se sienta vacio v sin rumbo

arrastrandolo a la pérdida de su existencia.

3.2 Una Formulacion de Mision de Vida como Prevencion del

Suicidio

Ante la situacién de crisis por la que pasamos es preciso reflexionar y

hacer un alto en nuestro diario trajinar por la vida, para analizarla.

La vida no es un camino fécil de recorrer, pues como dice el dicho, todo
lo que vale la pena, cuesta y tiene obstéculos que vencer y entre todas esas
posturas extremistas que nos presenta la sociedad como el relativismo, el
hedonismo, el consumismo, elc. existe un punto medio de equilibrio en donde
la persona es realista y funda su vida en la verdad, donde estd ubicada con los
pies en la tierra de lo que es y quiere, teniendo por lo tanto un sentido de su
vida, reconociendo de esta manera la realidad de todas las cosas y sino tratando
de descubrirlas de modo objetivo; aceptando opiniones diversas y sabiendo
solicitar consejos para tomar decisiones trascendentales, desarrcllando asf una

capacidad critica positiva que le permita acrecentar y transformar su criterio.
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En la adolescencia se tiene ya edad adecuada para formar el cardcter
adquirir actitudes y habitos que le haran a la persona crecer y triunfar en todo
lo que emprenda en la vida para que las tendencias y posturas negativas que

existen en la sociedad no trunquen la realizacién de los suenos de esta etapa.

Debemos empezar por hacer un plan de mision de vida, de superacion

personal; dicho plan incluye en general 5 pasos:

1) El primero es conocerte a ti mismo, cuando te quieres a ti mismo, te
respetas y haces que los demds te respeten, nunca hards cosas que e
dafen y te cuidards. Ademas, para querer a otras personas es preciso
que te quieras primero a ti mismo. Al conocerte sabras tus hmitaciones y

tus capacidades con las que cuentas para superarte.

2) El segundo, es definir bien tus metas. Entre mas claras las tengas, mas
facil sera elegir tu camino; las metas son el motor que te impulsard y dara
fuerza a tu diario caminar por la vida y que a pesar de los obstaculos, es

importante que nunca te derrotes antes de empezar a luchar.

3) El tercer paso es definir los objetivos que quieres lograr con esas metas.
Una persona que tiene metas pero que no se plantea los objetivos que
quiere lograr con esas metas, es como un barco sin timén. Recuerda que
si no tienes objetivos que cumplir, nunca sabrés hacia donde te diriges.

4) El cuarto paso, definir el tiempo en el que te propones cumplir tus

objetivos, claro que este tiempo es y debe ser siempre flexible.

5) El quintoy Gltimo es la revision de tus planes y el avance que has tenido,
porque si es preciso, rectifica y modifica tu plan para no desviarte de tu

camino.
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Es preciso planear la vida, disenarla, ponerle fronteras, acotarla,
dibujarle sus contornos v luego andarlo; este debe ser el objetivo para llegar a

uno mismo, para ser individuo, persona, sujeto con una identidad clara,

hombre no masificado.?

Por lo tanto debes tener en claro en tu mente que la vida no se improvisa
sino que se programa; y para programar la vida hacen falta dos componentes;

ilusion y entusiasmo ya que no se puede vivir sin ilusiones, y tener la vida bien

planeada es clave.

En general conocer tus aptitudes y limitaciones es saber tu geografia y

fronteras.®

Cada quien es una promesa, y la felicidad consiste en una mezcla de
alegrias y tristezas, de luces y de sombras, pero dotadas de amor. Ademas, esa
felicidad consiste en encontrar el programa de vida que te llene lo suficiente
como para que motive la trayectoria misma de cada uno al igual que la lucha

diaria con orden, constancia y voluntad para alcanzar la meta que se desea.

Ante la planeacion de tu vida pues, es necesario conocer bien el contexto
y las coordenadas de tu realidad en que te desenvuelves para que tu proyecto

personal se realice, y para que logres eso, tienes que dotar tu vida de valores

fuertes y convincentes.

Llevando a cabo un plan de vida, se obtendrd como resultado la

felicidad, es decir, la realizacion mas completa de ti mismo; lo que implica dos

cosas:

3 ROJAS, Enrique. Op. Cit. .13
¢ Ibidem P.130



I. Encontrarse a uno mismo, es decir, el que uno esté a gusto consigo mismo.

2. Tener un proyecto de vida coherente.

Se puede pensar, que si todo el mundo supiera sacar partido a sus
potencialidades y las encauzara debidamente, se reducirfa el nimero de
drogadictos, de pesimistas, de amargados, de los que intentan huir por puertas

falsas y conductas autodestructivas como lo es el suicidio.

Finalmente, para triunfar en la vida debes decidirte v utilizar al maximo
los recursos con que fuiste dotado, va que cada uno puede ser lo que quiere ser
v logrard lo que quiera también, lo tinico que nos hace falta a todos es saber
comprometernos y arriesgarnos para luchar por nuestros suefos y nunca
perder la esperanza, a pesar de los problemas y obstaculos que en nuestro viaje

alo largo de la vida tendremos que enfrentar.

3.3 Formando al Adolescente en Principios y Valores Morales.

Se ha visto que es sumamente importante programar nuestra vida, pero
lo es también tener principios y valores morales fuertes; ya que son estos los
que nos hacen ser mejores personas y alcanzar nuestras metas de manera mas
sencilla, pues son como nuestras armas para afrontar las dificultades y

disyuntivas que en algiin momento nos presenta la vida.

Para lograr autorealizarnos como personas, ademas de que se necesita ir
paso a paso planeando nuestro camino; debemos saber dénde estamos parados;

con qué capacidades y valores cuento.
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Debes de pensar qué es lo que deseas lograr y debes estar dispuesto a
encararte a ti mismo v tener en claro que no puedes lograr nada sin unos

valores bien fundamentados, va que estos son los rieles de tu tren.

Los valores son los que interactian e integran la personalidad; por los
valores que cada uno de nosotros tenemos somos auténticos y originales, por
eso hay que luchar por adquirir buenos valores; aunque eso si, entre mas y mas
se luche por obtener un valor se siente que falta aun un buen tramo por recorrer
y conquistar ain mas, pero uno no se debe cansar en esta eterna lucha sino que
hay que seguir trabajando en ella para obtener la perfeccion personal,
desarrollando las capacidades propias de cada uno al mdximo, respondiendo
asf a lo que nos ha sido encomendado vivir, porque pienso que cada uno esta

aqui para cumplir una misiva en concreto.

Debemos ir entonces, dia con dia conquistando los diferentes valores
para conformar la personalidad y lograr una 6ptima autorealizacion; claro que

la satisfaccion de los valores tiene un orden que no podemos brincar.

Es asi, como primero se necesita cubrir las necesidades fisicas, lo cual te
brindara seguridad, salud y confort al igual que las necesidades econémicas; de
ahi se pasara a tener que cubrir las necesidades sociales y afectivas, las cuales te
brindan placer, prestigio, poder y amor que satisfacen tu ego; para que por
Gltimo se cubran las necesidades intelectuales, estéticas y morales que son las
mds importantes, y éstas brindaran gozo por la sabidurfa, la belleza y la bondad

que te lleva a la felicidad y a una plena autorealizacién.”

Las distintas necesidades que debes ir cubriendo estan intimamente

relacionadas y se tienen que ir dando una por una paulatinamente sin brincarte

alguna, para poder alcanzar un crecimiento personal, social e intelectual total.

7 PLIEGO, Maria. “Valores y Autoeducacion”. P.p.65 - 66
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Debes,

corresponde a cada uno de los valores que tienes que ir conquistando.

“GRAFICA DE LA ESCALA DE VALORES”

concrelar tu camino vy dar la importancia que se merece y

ESFERA FIN FIN QUE INTERVIENE NECESIDADES | TIPO DE
DE OBJETIVO | SUBJETIVO | CON QUE HOMBRE
VALORES PREPONDERANCIA | SATISFACE !
Religiosos Dios Santidad Toda la persona Santo
diriguda por lafe
Morales Bondad Felicidad [ ibertad dirigida por Aulorrealizacion | Integro i
la recla razon |
Esléticos Belleza Gozo de la Toda la personalidad W
armonia ante algo material |
Inteleatuales | Verdad Sabiduria Razon | Sabio |
Agrado e Sensible
Afectivos Amor Afecto Placer | Afectividad Del Yo
. Capaidad de m
Sociales Poder Fama interaccion y Sociales Famoso |
Prestigio adaptabilidad Lider |
Politico |
Fisicos Salud Bienestar Cuerpo Alleta
fisico Seguridad Sano
Bienes Conforl Cosas a las que se les Hombre |
Economicos | Naturales da un valor Fisiologicas de l
Riqueza J convencional Negocios i

FUENTE PLIEGO, Maria. Op.CiL P68

Con respecto a los valores econdmicos, debemos dejarnos de las cosas

vanas y superficiales, de crearnos necesidades que no tenemos y empezar a

administrar mejor los recursos econémicos que tenemos para el maximo

aprovechamiento de estos; de los valores fisicos hay que aceptar lo que somos

fisicamente y tener los debidos cuidados de higiene y salud para con nuestro

cuerpo, si es que queremos conservarnos fuertes y sanos durante nuestra

existencia; hablando acerca de los valores sociales, hay qué especificar que

papel tenemos en la sociedad y tener bien claro en la mente qué es lo que

queremos aportar a ésta para mejorar las relaciones sociales, ver qué imagen es

la que damos a los demas de nosotros, de manera que concuerde nuestra
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manera de actuar con nuestra manera de pensar; refiriéndonos a los valores
afectivos, yo te invito a que primero antes que nada te tengas un enorme
respeto de ti mismo, de tu cuerpo, hacerte ver que ti tienes una gran capacidad
de sentir y amar, si tienes claro en tu mente esto, serds capaz de crear un lazo o
sentimiento con otra persona, estando consciente de que no todos sienten y
piensan igual que ta. Eres libre de querer a quien tu quieras, al que debes
escuchar y comprender habiendo una comunicacion plena y sin ninguna traba,
claro que si quieres llegar a tener una relacién muy estrecha con alguien, tienes
en un principio que conocerte y a aceptarte a ti mismo. Hasta aqui estamos
hablando de los valores inferiores que debemos conquistar para lograr nuestro -
Optimo crecimiento, pero ain nos falta concretizar acerca de los valores

superiores, los cuales requieren mas de nuestro esfuerzo.®

Dentro de los valores superiores, los primeros a los cuales llegaremos en
concreto serdn, los valores intelectuales, en este aspecto hay que ser conscientes
de las capacidades y habilidades con las que contamos v desarrollarlas al
mdximo y no quedarnos estancados en un nivel nada mds, yo propondria
siempre ser como una esponja dispuesta a absorber todo lo que podamos y que

nos pueda ser de utilidad, siempre hay algo nuevo que aprender.

Debemos estar continuamente cultivdndonos, dia con dia si queremos
salir adelante progresar individual y colectivamente. Conjuntamente hay que
ser siempre positivos y hallarle el lado amable a las cosas que vivimos dia a dia,
a esto nos llevan los valores estéticos. Llenemos nuestra vida de pequefos
detalles para hacerla més agradable, sin dejar de lado la continua busqueda por
la verdad y lo real de las cosas y de cada momento. Hagdmonos una invitacion
para apreciar lo bello del mundo en que vivimos convivamos con nuestro
medio satisfactoriamente. Los valores morales, nos invitan a ser auténticos, a
atrevernos a actuar por nosotros mismos, a dar todo aunque nos cueste trabajo

hacerlo, pues el camino que es facil no nos da una satisfaccién plena sino

*Cfr. PLIEGO, Maria. Op Cit. P.p.71-97




momentanea v por el contrario si te esfuerzas por conseguir lo que deseas y te
es dificil obtenerlo, esto te llenara  enormemente como persona claro, siempre y
cuando respetes a los demds v no les causes ningtn dano en tu camino por
sobresalir y alcanzar lo que te propones. Finalmente el que lleguemos a ser
auténticos nos mmprobaré que somos capaces de amarnos y amara los demés.
Llegaremos a maravillarnos de cada detalle, de todo lo que podemos lograr si
nos lo proponemos; esto de encontrarle el sentido de lo que somos y hacemos
diariamente a nuestra existencia es lo que hace que nuestra vida lleve un

sentido espiritual y trascendente que nos llenard de felicidad y a la

autorealizacion personal.”

Espero no haber sido repetitiva pero con todo esto lo tnico que pretendo
es hacerle pensar y llenar de optimismo tu vida; quiero que de verdad estas
-lineas lleguen al corazon de ti adolescente, que empiezas a descubrir ésta
hermosa vida llena de sorpresas y sobresaltos para que sepas enfrentar y
confrontar los sinsabores de las circunstancias dificiles, para que sepas salir
triunfante de ellos; no te conozco pero si me basta saber que tienes ideales que

alcanzar y ganas insaciables de superarte.

Estoy convencida de que nos hace mucha falta en esta época, saber vivir,
encontrar sentido a la existencia; el mds grande peligro que se corre es

cansarnos a la mitad del camino, encogernos de hombros, no luchar y

desalentarnos, decir jbasta!

Esta investigacion va dedicada a todos aquellas personas que trabajan
con adolescentes pero méas en especial a todos y cada uno de los chavos de
nuestra sociedad; pues deben saber que todos los valores son importantes, pero
ademds hay que tratar de integrarlos todos y cada uno de ellos a nuestra vida;

esto exigira de ti mismo una lucha constante por ser auténtico y vivir

* Cfr. PLIEGO, Maria. Op Cit. P.p97 - 116

60



k'()l\grllf‘l‘ll(‘[‘l‘l(‘l‘lk’ con lo que se cree y se piensa, viviendo conforme a una tabla

axiologica.

Es cierto que el medio ambiente que nos rodea influye poderosamente,
porque tenemos unos sentidos como ventanas abierlas, por donde puede entrar

la belleza o fealdad.

Se necesita saber ganar y saber perder, y hay que comenzar y recomenzar
las veces que se requiera con optimismo cada vez que te tropieces, poniendo en
cada intento todo el animo y la alegria que sc tenga; pues de todas las
situaciones podemos sacar algin provecho, algo nuevo que aprender, una

experiencia que vale la pena repetir o evitar."

Lo triste y a lo que hay que poner solucion es hacer ver al adolescente de
hoy como td, es que ademds del ocaso de los valores supremos, lo cual es un
drama; su felicidad consistird en tener un proyecto, que se componga de metas
como el amor, el trabajo y la cultura; lo que supone la realizacibn més
completa, de acuerdo con las posibilidades de la condicion de cada quien; esto

es, hacer algo con la propia vida que merezca la pena.

La cuestién es que la libertad humana puede usarse bien o mal; ahi
reside la contradiccion del individuo, la dificultad para saber canalizar la
existencia misma hacia lo més positivo; pues el hombre es perfectible o
defectible segtin el uso de la libertad y voluntad; ya que son éstas las velas del

barco que empujan la navegacion del mismo a un buen puerto.

' Cfr. PLIEGO, Maria. Op Cit. 12
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CAPITULO IV ESTADISTICAS Y DATOS ACTUALES SOBRE EL
INDICE DE SUICIDIOS
4.1 Estadisticas

Ya hemos visto la teoria de lo que es el suicidio, su proceso y unas de sus
posibles causas que desencadenan éste fenomeno; también analizamos vy
propusimos una formulacién de misién de vida como prevencién al suicidio;
bien pues ahora mi intencién es mostrar datos y cifras reales acerca de la

situacion del suicidio a Gltimas fechas en nuestro pais.

Con eso lo que me propongo es llamar un poco la atencion de todos para
que hagamos algo para detener el crecimiento de éstas cifras tan elevadas y

alarmantes que con tristeza y desgraciadamente dia a dia siguen en aumento.

En mi opinién, creo que ya es tiempo de ponernos manos a la obra y
ayudar a todas esas gentes que le ha cruzado alguna vez esa idea de suicidarse;
es hora de devolver a esas personas el sentido de su existencia, darles un

porqué y para qué vivir y asf detener esas estadisticas.

A continuacién se muestran entonces, los datos y estadisticas de como
estd en la actualidad la situacién del suicidio en nuestro México; éste problema

de la postmodernidad, consecuencia de los excesos y la superficialidad con que

estamos viviendo.
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4.1.1 Intentos de Suicidio y Suicidios segGn Ano 1980 -1999

Tabla N° 1
ANO DE INTENTOSDE | SUICIDIOS
~ REGISTRO SUICIDIO | .
1980 - 672
1981 R e 951
1982 66 _-t 1042
1983 62 B 990
1984 70 i 1124
1985 18 | 1036
1986 170 1206
1987 166 1 1204
1988 -2 1327
1989°/ 9% | 1183
1990°/ 144 | 1405
1991 108/ | 1826
1R 79"/ '! 1955
N . (VSO ../ AU . S

1994 153%/ | 215
1995 232 ; 2428
199 232 ; 233
1997 340 | 2459
1998 433 | 2414
1999 417 | 2531

a/ No incluye informacion de los casos registrados en el Distrito Federal

FUENTE: INEGI. Direccion General de Estadistica; Direccién de Estadisticas
Demogréficas y Sociales!

VINE.GL México “Estadisticas de Intentos de Suicidio v Suicidios” 1.3
0<d



4.1.2 Intentos de Suicidio y Suicidios por Sexo segian Ano

1980 - 1999
Tabla N°2
INTENTOS DE SUICIDIO SUICIDIOS
ANODE |[TOTAL|HOMBRES | MUJERES | TOTAL |HOMBRES| MUJERES
REGISTRO| | |
1980 2 | 18 24 672 558 114
1981 52 23 29 951 774 177
1982 66 32 34 1042 835 207
1983 62 3 28 990 872 118
1984 | 70 27 43 1124 | 97 | 167 |
1985 108 50 58 1036 869 167
1986 170 84 86 1205 1018 187
1987 166 73 93 1204 974 230
1988 202 79 123 1327 1105 222
1989°/ % | 48 48 1183 990 193
- 1990°/ 144 61 8 | 1465 | 1181 | 24
1991 108%/ 45/ 63"/ 1826 1530 296
1992 79/ 437/ 367/ 1955 1662 293
1993 931/ 50°/ 43"/ 2022 1739 283
1994 153"/ 81°/ 720/ 215 1848 367
1995 232 109 123 2428 1999 429
1996°/ 232 90 142 2233 1853 380
1997/ | 340 | 143 197 2459 2056 403
1998/ 433 162 | 271 2414 2043 371
L1999/ 417 158 259 2531 2142 389

a/ No incluye informacion de los casos registrados en el Distrito Federal

FUENTE: INEGI Direccién General de Estadistica; Direccién de Estadisticas
Demogréficas y Sociales?

? Ibidem, 1741

6GS



4.1.3 Intentos de Suicidio y Suicidios por Causa que Motivo el Acto
segun Afno 1999°
Graficas N° [ y 2

INTENTOS DE SUICIDIO POR CAUSA QUE MOTIVO EL |
ACTO |

CALBA AMORGES

| CTRA CALISA

SE F3HORA
I 0% \

REMNCRDIMIEMTO

™ o |
T | aivh 1
ENFERMEDAD ENFERMEDAD :
MEMNTAL SRAVE
% W .
i
[ SUICIDIOS POR CAUSA QUE MOTIVO EL ACTO
OTRA CAUSA  CAUSA AMCROSA DFELLTAD
i 8% A% ECONCMICR
.‘ B :'_ i CEGUSTO

FAMLIAR

1% |
ENFERMEDAD |
“—  GRAVE !
5%
!
ENFERMEDAD |
—  MENTAL 1
) i 4 - 5% {
SENHCRA . . |
5% |
REMORDIMENTO

' bidem. 1.4
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4.1.4 Intentos de Suicidio y Suicidios por Mes en que Aconlecieron en
el Ano de 1999.4

Graficas3y 4

INTENTOS DE SUICIDIO POR MES EN QUE

ACONTECIERON
HovEmpRe  DICEMBRE “ﬁf’j FEBRERO
OCTUBRE 6% s : 6% MARZO
9% i ¥
SEPTEMBRE ABRIL
6% 10%
AGOSTO
12%
9% : 2%
\ SUICIDIOS POR MES BN QUE ACONTECIERON
‘ NOVIEMBRE ~ DICEMBRE ENERO FEBRERO
| % 8% 7% f~ %
| /
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‘ 7% N\ 8%
l SEPTIEMBRE :
| 9% ABRIL
| 2 9%
' AGOSTO L MAYO
9% JUIo JUNIO 9%

i 10% 10%

! [bidem. 1’10



4.1.5 Intentos de Suicidio y Suicidios por Medio Empleado para
Cometerlo en el Ano 19995
Craficasby 6

MEDIO EMPLEADO PARA COMETER EL INTENTO DE

SUICIDIO
SRR B ARMA DE FUESC LA BLANCA
MACHATCAMIENTO 1o 5%
|

| %

| sumERSION
%

PRECIPITACION

0%

|
VENENO TOMADO |
1%

GASYEMENOSD

INTCXICACKMN !
|

£5% |
QUEMADIRAS

L

MEDIO EMPLEADO PARA COMETER EL sUIADIO

41 OXICACION
SIRAERSION -

QTROMEDD
VENENO TOMADD 2 | ’ 7%
e ) i s 4

ARM A DEFUEGC
23%
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PRELPITACKEM

1% %

)
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O
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s lbidem. PA6
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4.1.6 Intentos de Suicidio y Suicidios por Area Rural o Urbana en el
Ano de 1999.¢

Graficas7y 8

INTENTOS DE SUICIDIO POR AREA RURAL O URBANA

SEIGNORA RURAL
7% 9% ‘

URBANA

e B4%

SUICIDIOS POR AREA RURAL O URBANA
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64%

¢ [bidem. 154
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4.2 Breve Andilisis de las Estadisticas

El breve andlisis que podemos hacer acerca de las estadisticas con
anterioridad mostradas, con respecto a la teorfa presentada en los tres primeros

capitulos, en especial en el primer capitulo, es la siguiente relacion:

En cuanto al nimero de suicidios cometidos desde el ano de 1980 a 1999
vemos que ha habido un aumento de mas o menos un 30 %, cosa que es de
preocuparse, ya que las personas en general estan propiciando una cultura de la
muerte ante las situaciones dificiles que se les puedan presentar; es decir, que
ante los obstaculos que nos presenta dia a dia la vida la gente huye por la

puerta facil y falsa, no siendo capaces de enfrentarlos y luchar por salir

adelante.

Otro dato que reflejan las estadisticas y que se comprueba con lo dicho
en el capitulo 1, es que méas mujeres que hombres intentan suicidarse; pero lo
cierto es que mas hombres que mujeres lo consiguen, tal vez sea debido a que

ellos utilizan métodos mds agresivos para llevarlo a cabo.

Asimismo, vemos que de entre todas las posibles causas que pueden
influir en la persona en la decisién de quitarse la propia vida, es principalmente
causada por algin disgusto familiar; aunque en la mayorfa de los casos
registrados a nivel nacional la causa a ciencia cierta se ignora, pero recordemos
que en si el suicidio es un acto de causas multifactoriales, no hay una sola causa
en especifico que lo desencadene, por lo regular la persona no se basa solo en
un aspecto sino que trae dentro de si mismo varios motivos, aunque podria ser

que uno sea el que mas predomine.

Por otra parte, unos de los meses en que mas se cometen suicidios son en

los meses de mayo, junio y julio.
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También vemos que el método al que mas se recurre para llevar a cabo
un suicidio, es el de estrangulacién, esto tal vez se deba a que la persona que
estd pensando en suicidarse tiene en si todo a la mano para llevar a cabo el
suicidio por medio de la estrangulacion pues si se ve friamente nada mas

necesita de un cinturén o de un cordén del cual colgarse.

Y por ultimo vemos que segun la rea rural o urbana, se cometen mas
suicidios en la urbana o ciudad, ya que es ahi donde la mayoria de las personas
viven con una situacion de estrés mayor que la que se vive en el campo o drea
rural; se vive mas deprisa y de manera mas superficial en una sociedad
permisivista, hedonista y superficial y ya la gente no se da el tiempo para
replantearse y pensar hacia donde se dinige, qué es lo que estd haciendo con su
vida y preguntarse de verdad si realmente estd realizando sus suenos y

alcanzando sus metas; por-el contrario viven preocupados por vivir aprisa una

vida de excesos y de placer.
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CAPITULO YV
Propuesta



CAPITULO V PROPUESTA

5.1 Taller para la prevencion de conductas suicidas y apoyo a

familiares y amigos de personas suicidas

Lo que se presenta ahora es el proyecto de toda esta investigacion:

Mi propuesta es crear un taller educativo para ayudar a las personas que
tienen conlacto con adolescentes que puede que se encuentren en una posible
situacion de suicidio y ayuden a sus familiares; basicamente el taller tratard los
siguientes temas principales, adolescencia y sus crisis, la prevencién y el apoyo
a los familiares y amistades que va han perdido a un ser querido, para que

puedan sobrellevar la pérdida.

El siguienté taller que se ofrece al participante, consta de 2 partes
principales: el conocimiento de la adolescencia y la prevencién y ayuda de casos
suicidas. La duracion del taller sera de 7 dias, pues se dard una sesion por dia
en donde se empleara una metodologfa expositiva-participativa, es decir, que
cada sesién consta de una parte tedrica del tema y la otra parte es totalmente
disefada para que los participantes puedan interactuar y participar; pues cada
una de las sesiones tienen actividades marcadas para trabajar, ya sea con los
anexos que se estan al final de las platicas o con materiales como peliculas,
sociodramas, etc. Cabe mencionar que se tendra el apoyo de profesionales en la

materia segtin el tema a tratar con la finalidad de que el participante aclare y

pregunte sus dudas al respecto.

Asimismo se cree y se ve la necesidad de evaluar el trabajo del taller, por
lo que al final de cada sesion se tiene contemplado entregar una hoja de

evaluacién, con la cual se evaluard la exposicién y calidad del tema expuesto asi

como el
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OBJETIVO GENERAL:

Informar y crear conciencia al participante para que conozca al
adolescente y tenga las herramientas necesarias de diagnostico de conductas
suicidas para asf saber de que forma actuar cuando se esta ante una situacién

de posible suicidio o ya se ha pasado por esa mala experiencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Informar y dar el conocimiento bésico acerca de la etapa de la

adolescencia.

o Dar a los individuos de manera general, las herramientas y

habilidades necesarias para que puedan ayudar y detectar posibles

focos de-suicidio en las personas que le rodean.

o Ayudar al individuo a sobrellevar més facilmente la pérdida de su ser

querido.

Este proyecto busca que el fenémeno del suicidio disminuya y se llegue
hasta a erradicar por medio de la educacion de las peréonas en la sociedad para
que con ayuda de ellas, los adolescentes principalmente e individuos con la
idea suicida en su cabeza la eliminen por la intervencién de las mismas

personas de su mismo contexto social.

Esto viene a estar fundamentado un poco en la teorfa de Vigotsky y la
Zona de Desarrollo Préximo, en donde se dice, que cada individuo tiene en
potencia varias habilidades y conocimientos y qije con ayuda de otros se
pueden desarrollar ya que es precisamente con la educacion y ayuda de otros
en el contexto, por medio del aprendizaje social, que se pueden detectar,

prevenir y ayudar a los individuos con conductas suicidas y a los familiares y

amigos de un suicida.
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CONTENIDO

Al inicio del taller, se dard la bienvenida y al comienzo de cada sesion de las

platicas del taller se pedira a los participantes que se registren; asi como al

término de éste se les agradecera la participacion a los asistentes y se

procedera a clausurar el evento.

Taller: “YO Adolescente..........conociéndolo para encanzarlo”

DIA

I PARTE: Conociendo a nuestro Adbfésceme

l 'PLATICA

]0

| iEs la Adolescencia, una Etapa Dificil?

2¢ ¢ Por qué el Adolescente Siente que no se
le Comprende?
3o . Problemas Comunes en nuestro
Adolescente
_ 4° ' Logrdsyéxiid_ con nuestro Adolescente

Il PARTE: Puertas Falsas en las que puede caer nuestro Adolescente

& Alcoholismo, Drogadiccion y Suicidio
6° Prevencion
70

Ayuda para Familiares, Amigos y

Personas que tenian contacto con el

Adolescente Suicida

15
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PLATICASDEL TALLER

PLATICA #1

¢ES LA ADOELSCENCIA, UNA ETAPA DIFICIL?

OBJETIVO: El asistente al taller conocera los distintos cambios por los que
pasas el adolescente en su desarrollo, asi como también se informara de las dos

crisis que vive en su transicion de la ninez al mundo adulto.

INTRODUCCION: Se hablard primero de qué es la adolescencia, para
después ver uno a uno los cambios que tiene a nivel fisico, cognoscitivo y
psicosocial. Finalmente se analizaran la crisis de identidad y autonomia por las que

pasa el adolescente en el proceso de convertirse en adulto.

DESARROLLO DEL TEMA:

La palabra “adolescencia “ proviene del verbo latino adolescere, que significa

“crecer” o ” crecer hacia la madurez”.
La adolescencia es un periodo de transicion en el cual el individuo pasa
fisica y psicolégicamente desde la condicién de nino a la de adulto; su comienzo y

su fin son ambiguos, pues hay quienes marcan su inicio a los 11 0 12 anos con la

pubertad y su fin a los 20 o 21 anos de edad, pero en general nadie se pone

realmente de acuerdo.

Se le considera una etapa dificil, porque es presentada como una época
dentro de la cual se produce una evolucion continua y enormemente significativa
en la que se busca la identidad propia, aparece la rebeldia ante la autoridad, se

lucha por la independencia y se busca ser aceptado por lo que se presentan

grandes dudas e inseguridad.
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Se puede hacer una distincion de 3 fases 0 momentos de maduracion en la

adolescencia:

I .Adolescencia Inicial o Pubertad
(de los 11 alos 13 ninas y de los 12 a los 14 ninos)
Fase de arranque que comienza con la maduracion de una serie de

capacidades fisicas y psicologicas; el rasgo mas significativo es el nacimiento de la

intimidad o “despertar del yo”.

IL Adolescencia Media

Fase donde se produce la ruptura definitiva con la infancia y comienza la
busqueda de nuevas formas de comportamiento; el adolescente pasa del
“despertar del yo” al “descubrimiento consciente del yo”, se va conociendo y

profundiza en si mismo haciendo reflexion personal para sentirse alguien.

Il Adolescencia Superior

Fase donde se recobra el equilibrio perdido en las fases anteriores; aqui el
adolescente comienza a comprenderse y encontrarse a si mismo, por lo tanto se

siente ya integrado al mundo en el que vive.

En si, la pubertad es fundamentalmente una crisis de tipo biolégico que
repercute en el desarrollo mental, la adolescencia media es una crisis interna o de
la personalidad y la adolescencia superior es en donde se da una elaboracion
consciente de una cierta concepci6n de la vida, se le da importancia a los valores;

con lo cual se convierte en una época de toma de decisiones ante el futuro.

En la adolescencia el individuo trata de adaptarse a las presiones sociales y

concertar un balance entre los valores externos e internos. Con lo cual podemos
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afirmar que los adolescentes son muy sensibles a todo lo que sucede en la

sociedad.

Veamos a continuacién con mas detalle los grandes cambios en el desarrollo

que ocurren en la adolescencia:

A) DESARROLLO FiSICO:

Caracteristicas Principales Generales:
0 rdpido ritmo de crecimiento
acelerado desarrollo de los Organos de reproduccion vy aparicion de
caracteristicas sexuales secundarias como el vello corporal, incremento de
grasa en el cuerpo y masa muscular.

o cambios en la estatura, fuerza y vigor.

Es con la llegada de la pubertad (madurez sexual) con la que se dice que
empieza la etapa de la adolescencia.; en la mujer, esta senalada por la primera

menstruacion o menarquia y en el hombre por la primera emisién seminal.

La preocupacion por la imagen crece y la estatura, peso y complexién son
inquietudes principales a esa edad, y bien relacionado con todos estos cambios

biologicos, esta también el despertar de la sexualidad y la expresion de

sentimientos.

B) DESARROLLO COGNOSCITIVO

En la adolescencia a nivel cognoscitivo ocurre un aumento en la capacidad y
el modo de pensar que ensancha la conciencia, la imaginacion, el juicio y el
discernimiento, en consecuencia hay una rapida acumulacién de conocimiento que

da paso a toda una serie de temas y problemas que enriquecen y complican de

cierta forma la vida de los adolescentes.
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El desarrollo cognoscitivo en esta edad, es senalada por un pensamiento
abstracto creciente y el uso de destrezas metacognoscitivas; estas capacidades en

consecuencia los hace a los adolescentes mas introspectivos y autocriticos.

A mediados y finales de la adolescencia crece la preocupacion por los
asuntos sociales, politicos v morales. Es una etapa también en donde el individuo
se va haciendo capaz de mirar a su conducta pasada, integrarla en sus realidades

presentes v proyectar al futuro a la persona en la que se convertira

C) DESARROLLO PSICOSOCIAL

Los adolescentes deben aprender a manejar las tensiones tanto internas
como exlernas que se le presentan, enfrentando y llevando a cabo significativas
tareas del desarrollo y entretejiendo los resultados en una identidad coherente y
funcional. En ese afrontamiento de los cambios que le ocurren, el adolescente
puede caer en conductas autodestructivas, por esa razon debe ser ayudado y
orientado en su eleccién de valores y principios morales que le brinden las armas

suficientes para enfrentarse al nuevo mundo del adulto.

Los adolescentes deben enfrentar 2 cometidos principales: lograr un grado
de autonomia e independencia de los padres y formar una identidad mediante la

creacién de un yo integrado, que combine de manera armoniosa los diferentes

elementos de la personalidad.

El desarrollo psicosocial en la adolescencia, trae consigo conflictos y
rebeldia, principal forma de lograr autonomia e independencia. Es también en éste
periodo donde se da el largo y complejo proceso de la formaci6n de la identidad, y

se ve forzado a su vez a juzgar sus valores y comportamientos en comparacion con

los de su familia.
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Un aspecto sumamente importante que cobra también fuerza en el
desarrollo psicosocial son las relaciones con sus iguales o mejor dicho amigos, ya
que es en ellos en donde el adolescente busca el apovo emocional y pone a prueba
sus valores. Son las amistades, fuente importante de apoyo para enfrentar las
diferentes transformaciones fisicas, emocionales y sociales que le ocurren. Las
amistades en la adolescencia van de las bandas o pandillas a las relaciones mas
intimas y estrechas con un namero més reducido de individuos con mismos

intereses e ideales, volviéndose mas selectivo.

Hablemos ahora de las 2 principales crisis por las que pasa el individuo

durante la adolescencia que son:

A) CRISIS DE IDENTIDAD
Se inicia por lo general, hacia los 10 u 11 anos. Se da porque el adolescente
se empieza a fijar en si mismo y; a menudo, reflexiona acerca de los diferentes

aspectos de su propia persona fisica. Este auto-estudio, se acompana de una

actitud comparativa constante con los coetaneos.

La formacion de una identidad es el principal obsticulo que los
adolescentes han de librar para una transicion exitosa al mundo adulto. El logro de

una identidad propia en el adolescente influye profundamente en las expectativas

sociales y la autoestima de éste.

B) CRISIS DE AUTONOMIA
Consiste en que el adolescente organice su propia vida segin sus propios
valores, desvinculdndose de cierta forma aunque no del todo de los elementos a los

que entonces habfa estado ligado. Esta continua y progresiva separacion, es

conocida también con el nombre de independencia.



La adquisicion de la independencia ha de ser alcanzada de manera
sincronizada y sintonizada, con el desarrollo de la propia personalidad del
individuo. La autoafirmacién es una tendencia que aglutina todo el desarrollo

adolescente y equivale a querer valerse por si mismo.

La adquisicion de autonomia se convierte en crisis ya que supone que el
adolescente tenga la capacidad de hacer juicios propios, que sepa evaluar de nuevo
reglas, valores y limites antes adquiridos en el hogar y la escuela; pero a veces en
ese proceso se da una resistencia de los padres causando conflictos entre hijos

ansiosos por vivir y crecer explorando un nuevo mundo y los padres que estan

temerosos de que su hijo crezca y vuele del nido.

Los padres desempenan un papel sustancial e importante en la vida de su
hijo adolescente, ya que son ellos quienes imparten conocimientos, aspiraciones y
valores; y el consentimiento o desaprobacion o cantidad de halagos y criticas que

den a su hijo es determinante en la autoestima de éste.

En esa relacion padre-hijo se vuelve necesario el establecimiento de buenos
patrones de comunicacion, disciplina y toma de decisiones, ya que influyen
irremediablemente en la confianza y seguridad del adolescente; y segun lo que
haya aprendido en casa en cuanto como relacionarse, asi éste establecerd sus

relaciones interpersonales con los demds y su medio.

Adolescentes y padres, la mayoria de ellos viven juntos, comparten alegrias
y amarguras de la vida diaria y se llevan bien la mayor parte del tiempo; pero hay
también discusiones y desacuerdos coléricos, la mayorfa de ellos sobre aspectos de
la independencia, dichos enfrentamientos son inevitables en el proceso de

separacion de los padres en donde el adolescente trata de encontrar su propio

camino.



Es aqui donde el adolescente se puede desviar de un buen camino, por eso
se ha de procurar que el adolescente tenga una comunicacion directa y abierta con
la familia sin fricciones como una opcién Optima para que encuentre el equilibrio

de los tantos cambios que le ocurren; el didlogo entre padres e hijos es la diferencia

entre la oportunidad de éxito o fracaso.



PLATICA # 2

¢POR QUE EL. ADOLESCENTE
SIENTE QUE NO SE LE COMPRENDE?

OBJETIVO: El asistente al taller reconocera la importancia de llevar a cabo
una comunicacion abierta y directa con el adolescente, asi como verd que ésta es la

base para que se de la disciplina con amor, binomio perfecto que ayuda al
} q )

adolescente a madurar con éxito.

INTRODUCCION: Se hablara primeramente de lo que es una comunicacion
abierta y directa de forma asertiva para después ver como ayuda ésta a lograr tener

disciplina v marcar limites al adolescente pero con amor y libertad, haciendo que

se sienta comprendido y querido.

DESARROLLO DEL TEMA:

Hay que empezar recalcando lo importante de la comunicacion para que se
establezca una buena relacion con cualquier persona debido a nuestra naturaleza

social como seres humanos, y por lo tanto la necesidad de establecer relaciones

humanas decisivas para la formacién y mejora misma.

Establecer una comunicacién con alguien, es intercambiar informacion entre

dos 0 mds personas; es la accion de expresar al otro u otros lo que se siente o se

piensa; es manifestar y hacer saber al otro algo.

Para comunicarnos hay que percatarse de la existencia y presencia de la otra

persona, tratando de descubrir como es ella, sin inmiscuirnos en los limites que ella

establezca.
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En todo proceso de comunicacion debe existir alguien que hable y otro que
escuche; debe de reflejarse reacciones, sinceridad, confianza y muestra de
importancia y comprension de lo que ésta siendo transmitido y compartido entre

ambas partes.

Como ya se ha mencionado la comunicacion hace que sea mas facil
relacionarnos con las personas, sin ella no puede haber una buena relacion, pues
para pedir ayuda, ofrecer apoyo, indicar deseos, aclarar malos entendidos,

expresar sentimientos, solucionar conflictos, etc. resulta indispensable.

Para lograr una comunicacion personal mas efectiva se debe de reconocer el
deseo de que la otra persona conozca algo acerca de nosotros y de conocer mas al
otro individuo. Por lo tanto se tiene que ser sincero con uno mismo asf como se

tiene que ser claro y abierto.

El invertir esfuerzo en la comunicacion con alguien trae recompensas y
frutos muy valiosos en la vida. Muchas veces eso no se logra por temor a ser

rechazados, por ser poco claros, indirectos o simplemente porque estamos

esperando a que adivinen nuestros pensamientos.

A la hora de establecer cualquier comunicacién se debe entonces, buscar

una experiencia hermosa teniendo una relacion basada en la confianza, en la que

cada uno exprese su perspectiva sin que el otro reprenda, agreda, acuse o amenace.

Entre los principales problemas de la comunicacion no efectiva se encuentra

la falta de especificidad, el hecho que sea negativa, destructiva, rechazante,

complicada e irresponsable.
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Precisamente por los molivos que se exponen anteriormente, la
comunicacion debe ser objetiva v clara y se sugiere por consiguiente los siguientes

puntos para alcanzar claridad vy efectividad:

e Decir en forma asertiva lo que vemos
e Decir de manera abierta lo que sentimos
» Repetir lo que oimos para comprobar si entendimos

* Ser ordenado v concreto al hablar

Ahora bien no nada mas existe la comunicacion verbal también esta la
comunicacion no verbal, es decir, cuando dos personas 0 mds se comunican no

solamente con palabras sino a su vez a través del cuerpo y de otros sentidos.

La comunicacion verbal se interpreta contrastaindola con las palabras

poniendo en ella lo que vemos que la otra persona dice con el lenguaje no verbal.

Se debe ver entonces, al hablar con nuestro adolescente la manera de ser

siempre congruentes entre lo que se expresa con uno y otro lenguaje, tratando al

mismo tiempo de ser asertivos.

Ser asertivo es hacer valer los derechos propios diciendo lo que necesitamos,

creemos, sentimos y pensamos, de manera clara, directa, firme, sin agredir,

respetando a las personas, en éste caso a nuestro adolescente.

A veces se cree que ser asertivo estd mal visto, porque se confunde la

asertividad con la agresividad.

Agresividad: implica hacer dano a otra persona.
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Asertividad: implica hacerse respetar y respetar a los demas.

Por eso comunicarse asertivamente implica:

* Expresar con firmeza los valores.
e Expresar con claridad los pensamientos.

» Expresar con profundidad los sentimientos.
Pero no se debe entonces olvidar que para ser asertivos se necesita:

» Aceplarnos y valorarnos a nosotros mismos.
* Mantener con firmeza nuestra posicion, respetando a los otros.
» Ser claros, directos vy firmes en la comunicacion.

e Saber cudndo, dénde y como decir las cosas.

Para comunicarnos con nuestro adolescente tenemos pues que procurar
hacerlo de forma auténtica y profunda sin implicar un juicio al respecto para no
juzgarlo ni lastimarlo ya que eso puede en definitiva obstaculizar el proceso de

comunicacién, cosa que frecuentemente se hace al tratar de disciplinarlo.

Bien es cierto que un adolescente necesita en todo momento de la
supervision y disciplina por parte de los padres si, mas esto no quiere decir que se

tenga que caer en un autoritarismo total que no respete la dignidad y libertas del

hijo.

Hay que estar conscientes que antes nuestro adolescente obedecia cuando se
le decia, pero hoy quiere comprender por qué debe obedecer. Es por esa razon que
para los padres se inicia una etapa de estrategias y un gran reto, pues hay que
corregir con firmeza, encauzar, razonar y reforzar los valores y su educacion pero

amandolo y respetando su intimidad e individualidad a pesar de todo.
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Es muy importante estar consciente de lo que significa autoridad y respeto
va que el sentimiento de sentirse dominado genera rebeldia; por ese motivo se
debe calificar el problema, no el comportamiento o la ocasion, eso quiere decir, que
en vez de calificar al adolescente, la férmula consiste en calificar el hecho, por
ejemplo, decir: “Estas hablando como un patan”, en vez de “Eres un patan”. Esta
formula concede la oportunidad de corregir el comportamientos al tiempo que se

estd respetando al adolescente, sin condenarlo o enjuiciarlo.

Ademds hay que mencionar que el adolescente responde mejor al estimulo
que al castigo y a los gritos innecesarios a los que muchas veces se recurre para
corregirlo o reprenderlo, ya que los castigos suelen ser los que lo privan de sus
mejores momentos y privar no es disciplinar. No se deben usar por lo tanto la
privacion de las fiestas o reuniones con los amigos, porque eso no soluciona el

conflicto o indisciplina sino por el contrario crea un problema mavor.

Se necesita de paciencia y serenidad para disciplinar al adolescente y
ponerle limites, de tal forma que éste acepte sus errores y los corrija, modificando
sus acciones y su conducta. Es por eso que la comunicacion y el respeto son

imprescindibles para educar y comprender a nuestro adolescente en su proceso de

cambio, con amor.

Las relaciones que transcurren sin disciplina, sin el compromiso del amor,

en derechos y obligaciones, tienden a convertirse en duelos sin solucion.
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PLATICA # 3

PROBLEMAS COMUNES EN NUESTRO ADOLESCENTE

OBJETIVO: El asistente al taller conocera unos de los problemas mas

comunes que se presentan en la transicion de la ninez a ser adulto.

INTRODUCCION: Se pretende que se hable y se conozcan los problemas de
autoestima, rebeldia, uso del tiempo libre y uso del dinero; aspectos con los cuales

el adolescente tiene que confrontarse en el proceso de cambio y entrada al mundo

adulto

DESARROLLO DEL TEMA:

En esta ocasion hablaremos de cuatro aspectos que crean muchas veces

conflicto al adolescente, como son: la autoestima, la rebeldia, el uso del tiempo

libre y el uso del dinero.

Veamos pues, ;qué es autoestima y por qué es tan importante para el

adolescente tener una valoracion alta de si mismo?

Bien, se dice, que autoestima es la valoracién que tenemos de nosotros; la

opinién y el sentimiento que cada uno tiene acerca de si mismo.

Cuando la autoestima es alta, nos sentimos llenos de energia y entusiasmo,

creemos que somos capaces de todo, somos seguros de nuestro propio valer.

Por el contrario cuando la estima de nosotros mismos es baja, nada nos

entusiasma, nos sentimos inseguros de lo que somos capaces de hacer, creemos

que valemos poco.
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De ahi la importancia del tema de la autoestima en la adolescencia, pues en
la basqueda de la identidad propia este punto es bastante considerable, va que si el
adolescente no tiene una autoestima alta, se siente insignificante con temor a ser

menospreciado, abandonado; vive aislado del mundo y tiene enormes dificultades

de comunicacion.

Si en cambio su autoestima es alta, el adolescente tiene seguridad en sus
capacidades; se caracteriza por su amor a si mismo y hacia los demas; se expresa
con libertad y demuestra integridad entre sus valores y sus acciones; asi mismo

tiene confianza en su presente y esperanza en su futuro, se acepta tal como es, y a

su vez desea mejorar.

La autoestima o valor propio se forma desde la infancia, de las experiencias
y comunicaciones con otras personas, pues comenzamos a formarnos una imagen
de nosotros mismos. Se adquiere una especie de “balanza” en la que se compara
nuestro propio valer contra el que nos ha dado el mundo, ya que al transcurrir el
tiempo, vamos asimilando el concepto que los otros nos transmiten y le vamos

asignando una “calificacion”, ésta es la autoestima y representa qué tanto nos

queremos a nosotros mismos.

Puesto que la autoestima se aprende, podemos también cambiarla y

volverla mds positiva. Los tres principales pasos para mejorarla son:

1. Reconocer que nuestra autoestima es baja.

2. Convencerse de que la autoestima se puede cambiar.

3. Decidir cambiarla.
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Tenernos en buena estima es conocer, aceptar las fortalezas y las

debilidades, los alcances, los defectos v las limitaciones, y aprender a vivir con

ellos.

En la medida en que nos conocemos v aceptamos, estaremos mas contentos,
satisfechos y tranquilos, por consiguiente interactuaremos mds constructivamente
con otros y lograremos mds y mejores metas, pues serd mas probable que otros nos

vean, respeten y admiren de una manera mads positiva si antes nosotros nos

aceptamos como somos.

Debe quedar claro, que la autoestima positiva es un motivador poderoso de
nuestra conducta que trabaja para mantener la propia estabilidad y nos brinda una
serie de expectativas de logro y éxito. Quienes nos sentimos seguros de nosotros

mismos nos estimamos y nos consideramos valiosos, podemos dar y aceptar mas

carino.

Por dltimo quiero mencionar que una autoestima s6lo puede crecer en un
ambiente de libertad, en donde se reconozcan y se respeten las diferencias

individuales y en donde se digan las cosas tal como son y se escuche sin criticar,

prejuzgar o enjuiciar.

Ahora bien, hablemos de la rebeldia, que surge con el afdn que tiene el

adolescente de independizarse, es decir, de valerse por si solo sin ayuda de los

padres y asi lograr su autonomia.

Por rebeldfa se entiende: insubordinacion, falta a la obediencia u oponer

resistencia. La rebeldia es un rasgo lipico de la etapa adolescente.
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Este fenomeno de insubordinacion tiene por objeto decir no a algo, no

rompe definitivamente con los otros, se hace en nombre de algo haciendo

referencia a algtin valor y nunca es gratuita.

Cabe distinguir cuatro tipos de rebeldia en la adolescencia: una nace del
miedo a actuar y se traduce en una actitud de encogimiento, de reclusion en si
mismo regresando a la vida despreocupada v exenta de responsabilidad de la

infancia, asi se adopta una postura de protesta muda y pasiva contra todo, eslamos

hablando de una rebeldia regresiva.

Existe también una rebeldia agresiva, que se expresa de forma violenta y es
propia de quien no pudiendo soportar las dificultades que se presentan en la vida

intentan aliviar su problema haciendo sufrir a los demas.

Un tercer tipo de insubordinacién consiste en ir contra las normas de la

sociedad bien por egoismo y utilidad propia, bien por el simple placer de no

observarlas, es una rebeldia transgresiva.

Y por altimo esta la rebeldia progresiva que se siente como un deber mas
que como derecho; es signo del que se atreve a vivir pero quiere vivir dignamente;
del que sabe soportar el peso de la realidad, pero no el de la injusticia; del que

acepta las reglas de la sociedad, pero las discute y critica para mejorarlas.

La rebeldia contra los padres es frecuente y notoria sin duda, pero ésta crece
si el afdn de independencia y autoafirmacion del adolescente tropieza con actitudes

proteccionistas, autoritarias o abandonistas por parte de los padres.
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La rebeldia de la adolescencia actual se dirige fundamentalmente contra la
sociedad de la abundancia material y de la pobreza espiritual v contra la hipocresia

de quienes hablan de una manera y viven de otra.

Los adolescentes estan por consecuencia, en fuerte desacuerdo con el

mundo de los adultos v reclaman seriamente el derecho a elaborar su propio

sistema de vida.

Lo cierto es que en todos los tiempos los adolescentes han rechazado la

dependencia de los padres y han criticado el mundo adulto.

Hay que ver que esta insubordinacion que surge en el adolescente no debe
truncarse de raiz, sino comprenderse como las evidencias desagradables de que.

esta buscando, aunque de una forma torpe, el deseo de crecer, de llegar a la

autosuficiencia.

Se debe entender que el adolescente necesita que se le trate como a un

adulto, aun cuando todavia no lo sea plenamente.

Muchas veces el adolescente busca saciar la necesidad que tiene de

descubrir el sentido de las cosas en una sociedad que esta perdiendo el sentido de

la vida individual y colectiva.

Por esa razon se debe procurar que se de el desarrollo de una rebeldia
responsable y constructiva que conduzca a la mejora propia y ajena; misma que
sera facil conseguir en la medida en que se sepa aprovechar la energia del

adolescente, encauzandola hacia tareas que lengan sentido
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Habiendo finalizado de hablar, del problema de la rebeldia, veamos

entonces, la importancia de educar en el adolescente el uso del tiempo libre.

Habitualmente se entiende por tiempo libre, aquél tiempo del que podemos
disponer con cierta libertad; también frecuentemente se le da el sinénimo de ocio;

pero la realidad es que son dos conceptos distintos aunque relacionados entre si.

El ocio, no pretende una utilidad practica; busca anicamente disfrutar con el

ejercicio de una actividad.

Se deduce entonces que no toda actividad realizada al margen de las
obligaciones familiares y profesionales, es decir, en el tiempo libre, sea ocio. Para

que lo sea debe perseguir descanso, diversion, desarrollo cultural, convivencia.

social, cultivo de la capacidad creadora.

Las actividades propias del tiempo libre son mas agradables que las
laborales, y ademds, se llevan a cabo con menos esfuerzo y con mucha mas

posibilidad de eleccién y decision de qué es lo que se quiere hacer.

Con frecuencia el tiempo libre se traduce en ociosidad, pasividad y
aburrimiento.

Por eso corresponde a la familia y a los centros educativos ensenar a los
adolescentes a saber beneficiarse de las posibilidades del tiempo libre, pues es una

fuente continua de informacién y de experiencia.

En contraposicion a lo positivo del tiempo libre, existen malos usos que se le

da como lo que podria ser el aclivismo o vicio al trabajo o también el adaptarse

pasivamente a las diversiones impuestas como la television, etc.
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Las actividades inadecuadas con relacion a la utilizacion del tiempo libre

tienen como consecuencia la creacion de malos habitos.

En la época adolescente el empleo del tiempo libre adquiere una
importancia especial por el influjo que su utilizacion puede tener en la maduracion
de la personalidad del adolescente v en su integracion social; las actividades de
ocio permiten a éste disponer libremente de si mismo y asumir su propia libertad,

posibilitando lograr mas rapidamente su autonomia.

Entre las actividades preferidas por los adolescentes actuales en el tiempo

libre figuran: el deporte, excursiones, hobbies, baile, lectura, radio, cine y

television.

En la educacion del adolescente para el buen uso del tiempo libre importa
determinar que actitudes conviene fomentar con el fin de que puedan beneficiarse

de las posibilidades formativas de dicho tiempo y evitar riesgos.

Por eso debe existir en los padres la preocupacion de ensenar a sus hijos a
elegir actividades que les ofrezcan posibilidades de hacer cosas respetando

siempre sus preferencias personales.

Finalmente hablemos de la importancia del uso del dinero, ya que el dinero
en la adolescencia puede plantear posibles problemas derivados,
fundamentalmente debido a que el adolescente necesita mds dinero porque con

frecuencia se crea necesidades v porque quiere disponer de dinero para usarlo

como desee.

Lo anterior explica porque muchos adolescentes intenten conseguir un

empleo remunerado; el deseo de realizar un trabajo profesional no serd en si
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mismo un mal que deba ser evitado, solamente lo sera si ocurre que, teniendo
aptitudes para estudiar y existiendo la oportunidad de hacerlo, se abandonen los

estudios simplemente por el afan de disponer de dinero propio.

El dinero también se quiere porque da importancia o porque significa poder

0 porque compensa algtn tipo de fracaso.

Por lo tanto el afdn de disponer de dinero propio como medio para ser mas
independiente, unido a las influencias del ambiente, puede originar en el

adolescente un culto al dinero.

Por otra parte se liene que reconocer que el adolescente hoy suele disponer
de mas dinero que antes, se explica entonces que lleve por eso en muchos casos
una vida ficil y que gaste importantes sumas de un modo completamente

superfluo y por consiguiente que ha disminuido el sentido de ahorro.

En contraposicion al culto al dinero puede surgir un desprecio del dinero
que se explica en el idealismo adolescente que lo lleva a despreciar todo lo material

y estar en contra del aburguesamiento originado por la posesion de dinero.

Por eso es muy necesario e importante ensenar al adolescente el uso del

dinero, pues influye en el desarrollo de algunas virtudes humanas

(responsabilidad, sobriedad, generosidad).

La ausencia de una educacion especifica en relacion con la utilizacion del
dinero permite que el adolescente actué sin criterios, dejindose conducir
pasivamente en muchos casos por el capricho personal y por la influencia de un

ambiente consumista.

08



Importa entonces, que los padres tomen conciencia de la trascendencia que
el buen o mal uso del dinero tiene en sus hijos. En este senlido tiene importancia

que se aprenda poco a poco a administrar el dinero, que se gaste solo lo necesario y

que se haga en algo util, acostumbrandose al ahorro.

En resumen, en la educacion para el uso del dinero en la adolescencia, hay

que considerar que hay que afrontar tres problemas fundamentalmente:

1. La busqueda del dinero propio como respuesta a un afin de
independencia.
2. El gasto excesivo e inadecuado.
3. La influencia de la sociedad de consumo.
Por lo tanto y finalmente es necesario que el adolescente descubra que el
dinero no es un fin en si mismo ni tampoco un medio ordenado directamente a la

basqueda del placer pues por encima de ellos existe una finalidad superior.

Espero que haya sido de utilidad para mejorar la relaciéon y comprension del

adolescente el haber tratado estos cuatro problemas que se presentan en la
adolescencia.
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PLATICA # 4

LOGROS Y EXITO.....CON NUESTRO ADOLESCENTE

OBJETIVO: El asistente al taller vera la importancia de tener valores solidos,

asi como la importancia de saber tomar una decision para poder orientar nuestros

los logros al éxito.

INTRODUCCION: Se hablara sobre que son los valores y la trascendencia
que tenen en nuestra vida para la leccién y toma de decisiones en la vida; asi

también se daran las pautas para hacer una toma de decisiones correcta que oriente

los logros hacia el éxito de nuestro proyecto de vida.

DESARROLLO DEL TEMA:
Para empezar a hablar acerca de los logros y éxito que se pueden obtener en
la vida debemos comenzar por conocer que valores tenemos que nos ayuden a

tomar la eleccion correcta que nos lleve al triunfo y éxito de la propia existencia.

Veamos entonces, ;qué son los valores? Los valores son ideales que orientan
la conducta de los seres humanos. Existen valores universales (honestidad), valores

religiosos (caridad) y valores laicos (tolerancia) entre otros.

Pero los valores que tenemos reflejan las creencias religiosas o laicas de

nuestra familia pero también de la clase social a la que pertenecemos y del grupo

generacional.

Las personas ajustamos o modificamos nuestra escala de valores a partir del

proceso de socializacion y por influencias intelectuales, amistosas, culturales, etc.
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Sin embargo, queda una estructura basica que compartimos con los demads

v que nos permile extendernos y funcionar socialmente como son los valores

universales.

El conocimiento de nuestros propios valores permite tomar decisiones

acordes con nuestras creencias.

Vivir en concordancia con los valores personales nos ayuda a resistir la
presion de otros, a evitar los sentimientos de culpabilidad v de frustracion que

usualmente suceden cuando actuamos en funcion de los valores de los demas

Cuando actuamos de manera congruente con nuestros valores, es decir, de
acuerdo con lo que es importante para nosotros, nos sentimos mejor con nosotros
mismos, es decir, actuar de acuerdo con los valores que son intrinsecos a nosotros

mismos nos aporta paz interna y tranquilidad.

Lo cierto es que cada persona considera que sus propios valores son los
correctos o los mejores, lo cual es respetable, pero el tener una conciencia de

nuestros valores sirve para defendernos y hacer frente al posible chantaje que los

demas quieran ejercer sobre nosotros.

Y bueno, jcomo se adquieren los valores? Bien pues, estos se adquieren

desde la ninez en la familia y grupo social al cual se pertenece o de otras fuentes de

influencia para adquirir valores como puede ser la escuela.

Una de las caracteristicas mas sobresalientes de la adolescencia es que se
analizan y se cuestionan los valores que se han adquirido sin darnos cuenta; y

frecuentemente se decide conservarlos, aunque en ocasiones se modifican algunos

y se incorporan otros.
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Para identificar los propios valores lo mas practico es responder a las

siguientes preguntas:

* ;Enquécreo?

» ;Estoy seguro de que realmente creo en esto?

(Estoy lo suficientemente seguro de lo que creo como para
comentarselos a mis amigos; como para luchar por ello?

» ;Adquiri este valor bajo presion ajena a mi, o por gusto mio?

En fin, cada quien da mayor o menor importancia a ciertos valores, a partir
de sus experiencias y su formacion pero eso si, no hay duda de que los valores

ayudan a tomar decisiones acerca de nuestra vida.

Por lo mismo, es preciso de que veamos la importancia de una forma

correcta de toma decisiones.

La toma de decisiones es un proceso mediante el cual:
* Determinamos qué queremos hacer.
¢ Definimos nuestro futuro y 'as metas a alcanzar.
» Escogemos los pasos a seguir.

* Solucionamos problemas.

Existen diferentes formas de tomar decisiones, hay personas que toman
decisiones por impulso, otras van posponiendo o demorando el momento de
tomar la decisién o no deciden, o quienes dejan que otras personas decidan por
ellas y por altimo, estin aquellas personas que optan por decidir después de haber
realizado un proceso consciente de toma de decisiones, el cual les permite alcanzar

y disfrutar las metas, después de examinar las diferentes opciones, considerar las
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consecuencias inmediatas, v a largo plazo, y reflexionar si la decision que tomaron

esta de acuerdo a sus valores.

La forma mas efectiva de tomar cualquier decision, es siguiendo un modelo

racional como el siguiente:
o Hacer el esfuerzo por entender la situacion.

Buscar y enlistar las diferentes posibilidades de solucion y las
opciones a nuestro alcance.
Obtener la mayor cantidad de informacion posible acerca de cada
una de las opciones.
e Especificar las ventajas y desventajas.
Considerar las consecuencias positivas y negativas a corto, mediano
y largo plazo.
Tener en cuenta nuestros propios valores y las preferencias de las
personas que puedan verse involucradas en la decision.
¢ Seleccionar la mejor alternativa.
¢ Tomar la decision.

e Observar los acontecimientos

Un aspecto importante al tomar una decision es conocer las razones que
sirven de base para cada decision. Se requiere conocerlas tan bien como para
defenderlas cuando otras personas las pongan en tela de juicio; esto no significa,
que si la decision no convence a los demds, desistamos de ella o que no
escuchemos las opiniones razonables y bien intencionadas, simplemente hay que
estar preparados para escuchar y responder seguros de lo que queremos lograr.

Cada quien tiene derecho a tener su propia opini6n, a exponerla, a defenderla y a

actuar segtin su propio criterio.



Aun asi, no cabe duda que la mejor decision que se puede lomar es aquella
basada en hechos, y que estd de acuerdo con nuestros valores personales. Lo cierto
es que la mayoria de las personas les da miedo tomar una decision y prefieren que
la suerte, el destino, las estrellas, o alguien mas decida por ellos sin darse cuenta

que diariamente se esta tomando una decision: la eleccion de qué ropa nos vamos a

poner, por ejemplo.

Por altimo no debo olvidar mencionar, algo muy importante y que no se
debe perder de vista, ya que entre la toma de decisiones y el ser responsable existe
una estrecha relacion. Pues la responsabilidad hace referencia al hecho de que
tenemos derecho a elaborar nuestro propio plan de vida, a buscar recursos y
plantear nuestros objetivos, sin esperar que otras personas tengan que hacerlo por
nosotros; hace referencia a aceptar que lo bueno o lo malo de la vida depende de
nosotros mismos y no de la suerte, loteria, gobierno, del destino, o de un extrano;

también consiste en no culpar a otras personas por las consecuencias negativas de

nuestras acciones.

La responsabilidad y la toma de decisiones estan intimamente relacionadas

en el trayecto para obtener el triunfo y el éxito.

Ahora bien debemos entender que tener éxito significa lograr metas que nos
proponemos; que para tener éxito se requiere conocernos a nosotros mismos. Este
conocimiento debe llegar a tal profundidad como para escoger las metas a largo 0 a
corto plazo que se adecuen a nuestra personalidad, habilidades, aptitudes y

necesidades individuales. Las personas que triunfan en lo que se proponen:

» Asumen la responsabilidad por sus acciones.

e Tienen el deseo de arriesgarse, calculadamente, a un grado

moderado, para obtener lo que desean.
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* Seinteresan por conocer v evaluar los resultados de sus acciones.

Se debe tener en cuenta de quee la motivacion de tener éxito estd
determinada por nuestra autoestima vy la seguridad en nosotros. Sin embargo, las
aspiraciones deben estar basadas en la realidad y, otra cosa importante para
obtener éxito es expresar un fuerte compromiso con lo que se ha planeado hacer,

con las metas que se han trazado; eso es la orientacion al logro.

5§, la orientacion al logro, es en si la tendencia a realizar actividades que
conduzcan al éxito. Las metas a futuro, las aspiraciones v las ambiciones van estar
influidas por las sugerencias de los padres, la escolaridad, el medio social, la

habilidad y la personalidad del adolescente.

Pero debo mencionar con énfasis que, para que el adolescente logre con
mayor facilidad esa orientacion de sus logros para obtener el éxito el apoyo de los
padres es verdaderamente necesario; y junto con esto tener definidas sus metas y
ambiciones, ya que generalmente, las personas que no tienen éxito no tienen
definidas sus metas a futuro, no saben quiénes son, ni qué quieren ser y hacer;

desconocen cudles son sus habilidades, intereses, aptitudes y debilidades, y temen

al fracaso.

Esas personas tienen una actitud pesimista y fatalista ante la vida y temen
que hagan lo que hagan, nunca lograran el éxito. Lo que no saben es que si tienen
claros sus valores, fortalecen su autoestima, toman decisiones por si solos, poco a
poco, se ponen metas a corto plazo y las cumplen, aprenderdan a disfrutar de sus

éxitos sin sentir culpa o temor al fracaso ante cualquier obstéculo.

Ya se ha visto entonces, que para lograr el éxito en la vida es necesario

establecer metas de forma especifica y hacerlo definiendo los pasos intermedios
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para lograr aquellas metas, aunque a su vez, el adolescenle debe siempre de
aprovechar el tiempo alternando y haciendo otras actividades que le permitan
CONOCerse a si mismo y COnvivir con sus companeros, como: deportes, bailes, cine o
clubes, lectura, composicién musical o literaria, pintura, acondicionamiento fisico,
cocina, reposteria, etc. Todo esto claro, sin dejar de lado los estudios y tareas y

disponiendo del tiempo adecuado para cada cosa.

La organizacion del tiempo y actividades diarias nos lleva finalmente a la
planeacion de nuestro futuro, estableciendo un proyecto de vida en el cual no nada
mas basta con las buenas intenciones, sino también de las ganas y la constancia de
llevar a cabo las actividades que nos conduzcan a la obtencion de nuestras metas,
en donde el poder de lograr y realizar lo que se quiere estd dentro de cada uno,
trabajando dia a dfa, siendo perseverante y luchando con fuerza por la meta, sin
importar cuantas veces se caiga o se tropiece con obstaculos en el camino, para

llegar a alcanzar el sueno de cada quien, y con ello el éxito.

NOTA: SE UTILIZA ANEXO 2 “LISTA DE VALORES”
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PLATICA #5
PUERTAS FALSAS EN LAS QUE PUEDE
CAER EL ADOLESCENTE

OBJETIVO: El asistente al taller conocerd unas de las adicciones mas
frecuentes a las que recurre el adolescente como una forma para huir de sus
problemas, reconociendo que es en si, una manera de suicidio paulatino y ver

entonces la gravedad del fenomeno del suicidio actualmente.

INTRODUCCION: Se pretendera que a partir de que se de la informacion
suficiente y necesaria acerca del alcoholismo y la drogadiccion se vea a estas dos
adicciones como un suicidio gradual conforme el paso del tiempo; y al mismo

tiempo se buscara dar a conocer lo alarmante del fenémeno del suicidio entre

nuestros adolescentes.

DESARROLLO DEL TEMA:

Primeramente antes que nada hablaré de dos de las adicciones mds comunes

en el adolescente y a la cual recurre como una salida falsa a sus preocupaciones.

Bien, hablaré en un principio del alcoholismo: actualmente el consumo de
bebidas alcohélicas es aceptable en nuestra cultura, para celebrar, compartir 0
arreglar negocios, eso no esta del todo mal, el problema comienza cuando no se

sabe manejar el uso del alcohol y se cae en el abuso de éste.
Se debe hacer comprender al adolescente que el alcoholismo es una

enfermedad que un individuo sufre cuando al beber éste, lo hace sin control

alguno, exponiendo y poniendo en peligro su salud tanto fisica como mental.
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Ademas el individuo que bebe sin control sin saberlo, también afecta y pone en

riesgo las relaciones con su familia y amistades.

Hay que ver y estar consciente de que el alcoholismo es una enfermedad
terriblemente grave, ya que muchas veces la persona que la padece no se da cuenta

que la tiene, 0 simplemente no acepta que la tiene aunque esté consciente.

Un ejemplo del dano que se comete en el abuso y consumo del alcohol es
cuando se conduce en estado de embriaguez, es decir, con copas demads y se causan
accidenles graves de transito en donde tanto el alcohélico como terceras personas
pueden resultar gravemente heridas o ain peor m uertas por el simple hecho de
que una persona irresponsable no es capaz de controlar su manera de beber y

menos su organismo, pues pierde toda capacidad estando bajo los influjos del

alcohol.

Pero bueno, debemos preguntarnos, ;por qué se llega al extremo de beber
de manera irracional?, jcules pueden ser algunas de las causas? Unas de las
razones méas comunes por las que se opta por beber, es por sentir soledad, por
problemas economicos, problemas familiares o simplemente puede ser porque se
trae en mente una que otra dificultad que nos angustia, o también por sentir

seguridad y aceptacion por parte de un circulo de amistades.

Sin embargo, quisiera decir que aunque se haga por cualquiera de las
causas antes mencionadas, mientras se este bajo los efectos del alcohol se podrd
sentirse coémodo, con mucha confianza en si mismo, aceptado y se olvidara por un
momento aquellos problemas que nos agobian, pero finalmente se estd tomando
una salida facil que solo conduciré a la propia autodestruccion, pues pasados los

efectos del alcohol todo seguira igual y sera peor.
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Ahora bien ya que hemos visto lo que respecta acerca del alcohol, veamos
qué pasa con la droga.

La palabra droga en si, tiene un amplio significado, ya que ésta abarca

cualquier sustancia que tenga algiin efecto en el funcionamiento del organismo.

En si la droga es una sustancia perjudicial para la salud, que causa una

adiccion y tiene efectos sobre el estado de animo, pensamientos y sentimientos.

El consumo de drogas en adolescentes, asi como el alcohol, se ha vuelto
cada vez mas frecuente, se ha convertido en un fenébmeno masivo en el que
factores sociales, econ6micos, culturales y psicologicos se ven mezclados.

El hecho de probar la droga puede atribuirse a muchas causas: la
curiosidad, el deseo de experimentar sensaciones desconocidas, el ansia de llamar
la atenci6n, obedecer a presiones de companeros 0 “amistades” para no sentirse
rechazado, por rebeldfa, por tratar de evadir problemas, etc. Lo cierto es que el

consumo de drogas se ha ido elevando y generalmente las causas son complejas y

se entrelazan entre si.

Lo que si quisiera de antemano aclarar es que en el consumo de drogas no

existe un consumo moderado como pudiera darse el caso con el consumo de

alcohol.

Bueno y, jcomo comienza este circulo vicioso que lleva a la propia muerte 0
destruccién? Primero se rompe la barrera para probar la droga o alcohol,
iniciendose asf el comienzo de la dependencia. La persona empieza a experimentar
una falsa sensacion de seguridad, alivio y confort, entonces se cree que puede

continuar con el consumo sin ningan peligro, ya que se piensa que todo esta bajo
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control. Lo cierto es que no hay realmente ese control y sin darse cuenta se deseara

repetir las sensaciones que se experimentan bajo los efectos tanto del alcohol como

de las drogas.

En fin una vez iniciado el autoengano de que todo esta controlado, se

empieza a cambiar la personalidad, y la dependencia fisica es cada vez mayor.

Asi es que el individuo que comenz6 a consumir ya sea alcohol o drogas
una vez para satisfacer su curiosidad, corre un grave riesgo de enrolarse en un

circulo vicioso de salir de él; més no imposible, claro.

Hay que aclarar que el uso de las drogas y el alcohol, inicamente dana a la
salud no nada mas orgdnicamente, sino también psicol6gicamente, socialmente e
individualmente al cortar la libertad que como persona se tiene, pues se pierde la
voluntad cayendo en un callejon sin salida, creyendo en una falsa esperanza de
que los problemas se solucionarén; ocurriendo todo lo contrario, pues dia a dia nos

hunde mas y lleva a la propia autodestruccion ya que es una manera disfrazada de

elegir suicidarse paulatinamente.

Estas adicciones no dejardn que el adolescente logre llegar a sus metas o
lograr sus suefios, y mucho menos a ser alguien triunfador en la vida; pues son una

forma sorprendentemente rapida de acabar con la existencia misma.

A todo lo anterior cabe entonces, hacer referencia al mismo acto de
suicidarse como solucién que se toma ante un futuro que se ve incierto y oscuro

con tantas preocupaciones.

Fl suicidio entre los adolescentes ha lenido un alarmante aumento en anos

recientes.



;Por qué el adolescente opta por suicidarse? En esa etapa de su vida el
adolescente experimenta fuertes sentimientos de estrés, confusién, dudas sobre si
mismo, presion para lograr el éxito, desilusiones amorosas 0 sentimentales, etc.;
para otros muchos también se presenta el divorcio de sus padres, las mudanza a
otra ciudad y problemas escolares o econémicos que intensifican la angustia y
ansiedad ante las circunstancias que sc¢ le estin presentando para su futuro

inmediato y no ven una luz mas alla , por lo cual el suicidio aparenta ser su Gnica

“solucion”.

Muchos de los sintomas de las tendencias suicidas son similares a los de la
depresion como: cambios en hadbitos de comer o dormir; retraimiento de sus
amigos, familia o actividades habituales; actuaciones violentas, comportamiento
rebelde o escaparse de casa; uso de drogas 0 alcohol; abandono de la apariencia

personal; pérdida de interés en distracciones; poca tolerancia; dificultad de

concentracion; etc.

Si el adolescente presenta algunos de las sefiales antes mencionadas es muy

probable que no se encuentre bien, y tal vez es momento de estar en alerta y buscar

avudarlo.

Un suicidio es una decision muy drastica en la cual se puede caer si no se
tiene bien claro qué es lo que se quiere hacer de la propia vida y no es uno capaz
de fijarse metas; asi como de fortalecer los valores personales, los cuales dan fuerza
para hacer frente a las influencias negativas del entorno en el que se vive y

combatir los problemas y frustraciones que se pueden tener.
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Finalmente es también preciso hacer hincapié de que si uno se acepta a si
mismo y busca siempre tener una vision positiva de lo que le sucede, todo eso

ayuda a resistir las presiones para caer en puertas falsas.

NOTA: SE UTILIZA ANEXO 3 “CARTA A PEPE”
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PLATICA # 6

;COMO PREVENIR CONDUCTAS SUICIDAS?

OBJETIVO: El asistente al taller conocerd y adquirird las habilidades

basicas para intervenir y prevenir una posible situacion de suicidio.

INTRODUCCION: Se les dara a los asistentes los indicadores de riesgo de
suicidio; asi como también se daran algunos consejos de c6mo manejar una

situacion en donde se esté con un posible suicida.

DESARROLLO DEL TEMA:
Antes que nada es importante mantener en mente que la prevencion y la
intervencion no lo es todo para prever la ayuda necesaria a la persona que la

necesita, sino que es s6lo el principio de la ayuda que requiere para que ella vuelva

a tomar el sentido de su existencia.

Debemos tener en claro que este proceso, es confrontar al individuo con

comportamiento autodestructivo, y que por lo tanto se debe hacer con cuidado.

Lo que se pretende es que de verdad se pueda ayudar a las personas con
conductas suicidas para que dejen de ir vacilantes por la vida sin ninguna
expectativa sino por el contrario se aferren a la vida y sus suenos, y quiten

entonces el estado de insatisfaccion con la vida.

Una persona asf, turbada, lo que realmente necesita es la ayuda de alguien

que se interese y preocupe por ella.
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Por lo tanto, antes de tratar de ayudar a un adolescente que pueda tener
tendencias suicidas, es muy importante que se le evalde con precision el nivel de
riesgo de caer en el suicidio; para eso se debe de indagar no s6lo a los padres sino

también a los maestros y amigos acerca del comportamiento del adolescente y asi

obtener una evaluacion mas real y precisa.

Una de las herramientas mas utilizadas para evaluar el nivel de riesgo de un
adolescente es la PERSONA CON NECESIDAD DE APOYO (Person In Need Of
Support PINS) escala desarrollada por Stephen E. Lansing, exdirector consejero del
Centro Nacional de Ayuda contra el Suicidio; ésta esta disefiada para hacer un
bosquejo rapido de cualquier persona que se sospeche en riesgo de suicidio, pues
toma en consideracion los planes de la persona para cometer suicidio, la intensidad

y accesibilidad del método elegido asi como el sistema de apoyo disponible para

esa persona.

Como se menciona en el parrafo anterior esta herramienta llamada ESCALA
PINS, consiste en hacer una evaluacién y valoracion rapida del estado de alguna
persona en cuestion que pudiera ser posible suicida; y se usa preguntandole
diferentes puntos especificos como cuél seria el plan, la intensidad y cercania del
método de suicidio que utilizarfa, asi como cual seria el sistema de apoyo con el
que pudiera contar en caso de necesitarlo cuando ésta se encuentre en una

situacion extrema de posibilidad de suicidarse.

ESCALA PINS

Plan
1. Impreciso o especifico

a. (Puede la persona darle detalles o esta considerando el suicidio en general?
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b. Considere los siguientes elementos del plan: como, qué, cuando, donde y

cuanto.

Mientras mas especifico sea el plan, mayor es el factor de riesgo.

Intensidad del Método

1. Sise va a emplear un método en particular, jqué tan rapida sera la muerte?
2. ¢Cudnto conocimiento tiene la persona sobre la efectividad y el uso de ese

método?

Mientras mayor sea la intensidad y el conocimiento del método escogido, el factor

de riesgo es mayor.

Cercania del Método

1. ;Tiene la persona las herramientas 0 los recursos a la mano para matarse?
2. ;Sabe la persona donde encontrar las herramientas necesarias para terminar

con su vida?

Mientras mas acceso tenga a las herramientas que pueden danarle, mayor es el

factor de riesgo.

Sistema de Apoyo

1. ;Tiene algn sistema de apoyo esa persona? Si es asi, ;qué grado de desarrollo

tiene?

;Con cuénta rapidez y efectividad puede alcanzar los recursos de ayuda si es

que lo necesita?

Mientras més alejada esta la persona del apoyo, mayor es el grado de riesgo.

Fsta escala le da al consejero una perspectiva rapida de qué tan grave es la
situacion.
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Ahora también, presentar¢ otra herramienta que considera 6 de las

principales facetas de la vida de un adolescente.

La siguiente tabla de indice de frecuencia trata varios aspectos y pautas de
conducta notorias en la persona que pueden ser posibles com portamientos suicidas
y dependiendo de la frecuencia de éstos, que se indica sumando los puntos puede

ser que sean posibles suicidas o no, sino simplemente una depresion

indice de frecuencia: Se ha reportado que ha ocurrido 1, 2, 3, 6 mas veces.

F Comportamiento - "—Frecuencm
Dormir en clase 1 3
ﬁpayaso de la clase fifZB'/—4
Destruccion de propiedad 1 2 3
Rompimiento con el novio/a 1 2 3
Letargos 1 2 3
Lenguaje o gestos obscenos 1 2 3
Indisposicion para comunicarse 1 2 3
Retraimiento/ reclusivo 1 2 3
Llanto 1 2 3
Impulsivo 1 2 3
Depresion 1 2 3
Cambios de humor. Enojos repentinos 1 2 3
Argumentador ! 2 ]
Incoherente 1 2 3
Fantasioso o con alucinaciones 1 2 3
Pérdida de la memoria/desorientado 1 2 3

116



| Paranoia(rapidamente se siente

agredido)
Otros: — % 1 2 3
Estudios : ~ Frecuencia
Fallos notables en las calificaciones 12 3
Empeoramiento de la escritura -1 2 3
Falta de preparacion para la clase 1 2 ]
(lapiz, papel)
Trabajos incompletos/no hechos 1 2 3
Fracasos académicos I 3
Insatisfaccion extrema con la escuela 1 2 3
Comportamiento irresponsable 1 2 3
No esta al corriente/siempre se retrasa 1 2 3
Falta de motivacion 1 2 5
Otros: 1 2 3
Compaiieros Frecuencia
Deja sus amistades 1 p 3
Excluye a sus companeros 1 2 3
Evita a los companeros 1 2 3
Otros: 1 2 3
Asistencia Frecuencia
Ausencias excesivas 1 2 3
Pide salir del salén a menudo (para ir a 1 2 3
la enfermeria, consejero, bafio, otros)
Ociosidad (todo el dia) 1 2 3
Vaga por los pasillos 1 2 3
Llega tarde a clase 1 2 3
\Se salta clases 1 2 3
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Se va anles qﬂé termine la clase 7 T 1 2 3 1

Otros: 7 1 2

Apariencﬁsuam ~ Frecuencia
Problemas de salud no diagnosticados 1 2 3
Apariencia personal descuidada B 2 3
Pérdida o subida de peso ! 2 3
Hiperactivo / nerviosismo 1 2 3 J
Sospecha de abuso de drogas / alcohol 1 2 3
Otros: 1 2 3

Familia Frecuencia

Pérdida reciente (mudada, divorcio, 1 2 3
muerte)
Problemas  familiares  (separacion, 1 2 3
financiamiento, emocionales, salud)
Otros: 1 2 3 J

Ahora bien, independientemente de haber realizado la evaluacion de la
ESCALA DE PINS y la tabla de INDICE DE FRECUENCIA se debe de establecer
una pltica o entrevista con la persona de la cual se cree que pueda ser un caso de
posible suicidio para que ademas de las herramientas anteriores haya un contacto
directo y mas personal, con el proposito de ampliar e indagar un poco mds el
estudio de las conductas y comportamientos del individuo en cuestion y asi tal vez
y con un poco de suerte éste nos pueda platicar més con respecto a la situacion por

la cual estd pensando en la puerta falsa del suicidio.

Pues insisto y tal vez sea un poco repetitiva pero si se quiere prevenir y
frenar los suicidios en la actualidad, es preciso ademas de indagar todas las

cuestiones anteriores, sostener una entrevista personal y directa con el individuo
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en posibilidad de cometer suicidio. El éxito de éste encuentro dependera mucho

del entrevistador o consejero.

Para que el adolescente en cuestion a la hora de la entrevista sienta empatia

y confianza el que jugara el rol de consejero necesitara cubrir los siguientes puntos

para que el encuentro sea exitoso:

=T

Exponer el motivo del encuentro.

Comunicar el comportamiento especifico que preocupa del adolescente.
Darle oportunidad al adolescente para que comparta sus sentimientos y
sus observaciones.

Tener un lugar privado y seguro donde se lleve a cabo la entrevista.
Proyectar interés y calma.

Expresar sentimientos de esperanza y optimismo.

Ofrecer apoyo emocional.

Proporcionar al adolescente una respuesta concerniente a sus

sentimientos y comportamiento y aclarar la informacién que él ha

compartido.

Ahora, también es importante conocer algunos de los indicadores que

pueden representar algan nivel de riesgo de suicidio en los adolescentes, ya que

eso facilitara la deteccion de adolescentes con ciertas tendencias suicidas.

Los indicadores de riesgo se dividen de la siguiente manera:

Indicadores de Alto Riesgo

o Regalar posesiones personales.
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o Discusion /o planes de suicidio.

o Discusion y/o recopilacion de métodos suicidas .

o Previos intentos 0 amenazas de suicidio.

o Rasguios, marcas en el cuerpo u otros actos fisicos autodestructivos.

o Preocupacion con temas acerca de la muerte; palabras escritas o
habladas/musica y obras de arte.

o Expresiones de desesperanza, impotencia e ira contra si mismo y el mundo.

o Uso de objetos obscuros v/o cuerpos desconectados en obras de arte

personales.

o Declaraciones de que la familia o los amigos le echara de menos.
o Pérdida reciente por muerte.
a Pérdida reciente por suicidio.

o Un comportamiento positivo . repentino - después de un periodo de

depresion.
a Depresion e inestabilidad en el aniversario de la pérdida.

o Inhabilidad para aceptar ayuda relacionada con los indicadores anteriores.

Indicadores de Mediano Riesgo

o Declaraciones explicitas de intentar terminar con todo.
o No hay planes concretos ni especificos de suicidarse.
a No se ha escogido un método por medio del cual se intentara el suicidio.

o Falta de algun apoyo importante de parte de la familia, amigos, un

profesional, etc.

o Flindividuo no ha mostrado cambios radicales en su comportamiento.

Indicadores de Bajo Riesgo

o Sentimientos vagos de desesperanza.

o No hay planes suicidas.
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o No hay amenazas de suicidarse, verbales o escritas.

Conocer eslos indicadores es de gran apoyo para conocer ¢omo poder

disipar y estabilizar una situacion critica que se pueda llegar a presentar.

En si, cuando en la vida del adolescente ocurren eventos que le produzcan
tension, como los grandes cambios tanto psicologicos como fisicos que le suceden,

éste se  ve afectado y cambia de un estado de equilibrio a un estado de

desequilibrio.

Es por eso que el adolescente debe ser ayudado para ser capaz de
desarrollar mecanismos adecuados para soportar todos esos cambios y crisis por
las que pasa para que llegue a tener una resolucion saludable de cualquier

contratiempo que tenga y recupere su equilibrio y confronte con éxito la situacion.

Para desempenar bien el rol de consejeros hay 10 pasos claves a seguir para
intervenir en algan momento de crisis del adolescente:
PASOS:
1. Construir un puente entre la persona y el consejero.
Abrir la puerta y escuchar.
Evaluar la realidad.

Evaluar la intensidad.

Hacer las preguntas correctas.
Evaluar y movilizar sistemas de apoyo.

2

3

4

5. Tomar a la persona en serio.
6

7

8. Ponerse en accion.

9

Mantener el enfoque (seguimiento).

10. Ofrecer una mano de apoyo.
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Asimismo se debe tener claro en

que se deben evitar; algunas de ellas son:

x ~ Cosas ¢ que se deben hacer
|Lf-‘xle]ar del adolescente todo lo qu_e

intentaba utilizar para hacerse dano a si

‘ mismo.

l Utilizar medios que dirijan la mente del
adolescente a las opciones positivas que

haya disponibles.
1

'meledr un tono de voz calmado y

comprensible.

No

mente las cosas que se deben hacer y las

Cosas que se deben evitar

mostrarse

sorprendido 0
apenado por ninguna de las cosas
que el adolescente diga.

No

mencionar el dolor que le

puede causar a la familia vy

amistades una persona suicida

hasta que esté seguro de que quiere

suicidarse.

No entrar en argumentos con el

adolescente; pues nunca va a ganar

este tipo de discusion.

iHacer las preguntas en forma

‘ constructiva y no amenazante.

No sentir que en sus manos esté el
de

persona o de que debe tener todas

resolver los

problemas la

las respuestas.

Tratar de aliviar la confusion y la
desesperanza que esta experimentando

el adolescente.

No darse por vencido, ya que

puede lograrlo.

rAyudar al adolescente a establecer un

entendimiento de la situacion, por

medio de una comunicacion total y un

manejo positivo de los problemas

L S
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Para un adolescente que esta pensando en un suicido como solucion a su
crisis, la intervencion y la prevencion es solo el principio pues aun el adolescente
necesita encontrar una solucion positiva a sus problemas y por lo tanto si uno
como apoyo de escucha y consejeria no es capaz de manejar la situacion, se debe

entonces canalizar al adolescente a un profesional calificado para que le ayude a

encontrar la solucion a su situacion de la mejor manera posible.

Fl trabajo de consejero para detectar y prevenir conductas suicidas puede

marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

NOTA: SE UTTLIZA ANEXO 4 “ENCUESTA DEL SUICIDIO”



PLATICA # 7

GUIA DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES Y AMIGOS
DE UN SUICIDA PARA SOBRELLEVAR
EL DUELO DE SUMUERTE

OBJETIVO: El asistente al taller conocera los elementos que implica el duelo
de una pérdida de un ser querido para que pueda ayudar de guia a los familiares y

amigos de un suicida a sobrellevar su muerte.

INTRODUCCION: Se hablara de los pasos que implica el duelo cuando se
ha perdido a un ser querido y se daran a conocer una lista de verbos que ayuden a
los familiares y amigos a describir con claridad los sentimientos que sienten y asi

expresen lo que la muerle del suicida les esla causando.

DESARROLLO DEL TEMA:

En un proceso de duelo se experimentan en cada una de las 3 formas
siguientes:
a Psicologicamente: sentimientos y actitudes.
o Socialmente: comportamiento con los demas.

o Fisicamente: salud y sintomas fisicos.

El proceso de duelo es natural y anico a cualquier tipo de pérdida y la

muerte es un tipo de pérdida que nos enfrenta a una realidad para la cual no nos

hemos preparado.

Junto con la muerte de un ser querido se experimentan muchas pérdidas a
la vez: pérdida de confianza, de seguridad, de fe, de oportunidades, de suenos, de

identidad, de sentido; pero no por eso se debe entender el duelo como un
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desorden, enfermedad o signo de debilidad; aunque si que la dnica curacion es

vivirlo, hablarlo y llorarlo.

Para el duelo no hay medida de tiempo para su duracion; bueno, se da un
paramelro, de aproximadamente un ano si es un duelo “no complicado”, pero si
dura mas tiempo se le clasifica como duelo “complicado” y es entonces cuando se
aconseja la intervencion de expertos para ayudar a la persona a salir del duelo;

pero lo que si es que no se puede comparar el duelo con el de otro, pues cada quien

tiene sus necesidades y el ritmo de vivirlo.

Asimismo existen ciertos faclores que determinan el proceso del duelo,

Como son:

o Las relaciones con la persona que murio.

o Estrategias para hacerle frente, es decir, mecanismos de defensa.

o Apoyos con los que cuenta la persona, familia, amigos o alguien con el que
pueda compartir abiertamente los sentimientos.

o Las circunstancias de la muerte.

Las reacciones normales, a la pérdida de un ser querido seran las siguientes:
de aturdimiento, incredulidad, coraje, panico, soledad, enloquecimiento,

depresion, lamentos.

La finalidad en el activo trabajo de duelo es ayudar a reconocer a los
familiares y amigos que el suicida se ha ido, para que después se empiece a hacer

los cambios internos (psicologicos) y externos (sociales) para ordenar la nueva

realidad sin la persona muerta.

El duelo no termina con el funeral, apenas empieza. El duelo es

intensamente personal. Durante las semanas y meses (ue siguen a una pérdida,
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algunos de los sobrevivientes expresaran con el llanto sus emociones profundas,

otros reflexionaran en silencio.

El luto no es una enfermedad, es un proceso normal y natural que permite
que la separacion se convierta lentamente en una realidad. La ceremonia del
funeral facilita en cierta forma la aceptacion de la realidad de la muerte. Y el rito
del velatorio proporciona un ambiente seguro y de apoyo para aquellos que tenian
la relacion mas cercana con la persona muerta. Es un espacio para expresar los
sentimientos y recibir respaldo de los demas. Finalmente el sepelio es la ocasion

para reconocer y honrar publicamente al ser querido; es la despedida final al

cuerpo fisico.

La pérdida de alguien por muerte es una herida, y debe darse a si mismo
tiempo para sanar de ese mal. El tiempo por si solo no le curard, pero la duracion
del proceso del duelo le ayudard a recuperar su entereza, si es que se permite

experimentar y sentir lo que sea necesario para liberar al fallecido y proseguir con

la propia vida.

Las semanas que siguen inmediatamente a la muerte son un periodo de

entumecimiento y confusion; prevalecen los sentimientos de choque, incredulidad,

protesta y negacion

La angustia es muy aguda pues hay una cambio en la propia vida desde el

momento en que a cada uno de los allegados del suicida se le comunica la muerte.

Los habitos alimenticios y de descanso nocturno se alteran, las lagrimas y

los sentimientos de tristeza profunda aparecen asi como también surge el recuerdo

de la persona fallecida.
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Después de que han pasado unos cuantos meses lo més probable sea que el
dolor y la confusion sigan siendo agudos, pero estos tendran que ir disminuyendo

gradualmente para que la recuperacion comience a darse de manera automatica.

Durante esta etapa, probablemente se tengan periodos de depresion junto

con la tristeza v a su vez pueden aparecer periodos de baja energia y fatiga.

Ademas puede aparecer la preocupacion acerca de si sera posible salir
adelante, si se podra sobrevivir a la pérdida, esto es normal y pasara con el tiempo;
pero meditar acerca de las circunstancias negativas de la muerte s6lo retrasaran la
recuperacion, ya que es posible que con frecuencia se piense en los errores que se

cometieron con la relacion del suicida, las cosas que se dejaron de hacer y que se

desearia haber hecho.

Pero independientemente de lo que haya sucedido se debe pensar que se
procuro hacer lo mejor que se podia en el momento, ya que el repaso continuo de
las circunstancias no se pueden cambiar. Por lo tanto se debe de intentar
perdonarse a si mismo, si es que tiene algo que perdonarse con respecto a la

relacion que llevaba con el suicida y que posiblemente quedé pendiente, debe

dejar de autocastigarse a si mismo.

Sonar con la persona amada es parte de la elaboracion del duelo y la

despedida.

Por otra parte el aniversario de su muerte, los dias festivos y las
celebraciones familiares seran una dura prueba que sobrepasar y muy dificiles ante

la ausencia del ser querido; en eslas ocasiones se deberd procurar tener alrededor a

personas que puedan dar apoyo.
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Después de algun tiempo la vida volverd a la “normalidad” habitos
antiguos se habrdn restablecido y las nuevas costumbres se habran vuelto

cotidianas; el dolor emocional serd menos agudo.

La etapa final de duelo tendra como objetivo aceptar la realidad de la
pérdida y encontrar una nueva identidad v reconstruir la vida; entonces se sentira

mas fuerte que nunca y sabra que el dolor pasa con el tiempo.

Es claro, que el fallecimiento de alguien querido puede causar dolor
emocional y confusién pues es una de las experiencias mds traumaticas de la vida
pero la capacidad para orientar el dolor es importante tanto para el individuo que

experimenta la pérdida como para la sociedad de la que forma parte.

La conclusién del duelo significa el saber manejarlo, significa comprender
los sentimientos, aprender a vivir con la pérdida y el cambio, ajustar los sucesos de

una muerte y sus consecuencias a la vida propia, con el fin de que usted pueda

seguir viviendo.

Por el contrario la tension que se acumula en un duelo fallido o incompleto
puede conducir a enfermedades fisicas serias, a horas perdidas en el empleo, a la

angustia mental e incluso a la muerte.

Es comprensible todo por lo que pasan los padres del suicida pues, la
muerte de un hijo es algo que la mente humana le resulta dificil comprender,
parece que es algo que va en contra de la naturaleza, ya que el fin de una vida que

atn se esta formando o apenas empieza, es una crueldad casi inconcebible.
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Como padres del suicida se espera morir antes que los hijos y cuando se
revierte parece que algo esta equivocado pero la vida sigue su marcha, y tal vez

haya otros hijos a quien atender.

El despedirse de un hijo es una de las pruebas mds duras de la vida pero no
se debe olvidar que algunas veces los sucesos mas dolorosos en la vida pueden

transformarse en lecciones que nos hacen avanzar en nuestro desarrollo como

individuos.

Los momentos de duelo més que nunca, son el momento para que todos los
miembros de la familia y amigos se brinden mutuamente apoyo, solicitud y amor,

ya que cada uno esta experimentando su infierno privado.

Lo cierto es que si alguien a quien usted am¢ y con quien convivié se
suicida, le deja detras para que sobreviva, como sobreviviente, debe entonces

proseguir y reiniciar la vida de nuevo.

Todas las personas que estuvieron relacionadas con el suicida, se ven
obligadas a examinarse a si mismas, y todas pueden sentir culpabilidad,
responsabilidad y autoinculpacion. Esto es especialmente doloroso porque la
elaboracion de duelo sigue el mismo patrén general que en el caso de otras

muertes, pero la culpabilidad retrasa la recuperacion.

Las fases de todo duelo son las siguientes:

o Evitacion: En esta etapa no se acepta la pérdida; se da el proceso de

reconocimiento.

Confrontacion: En esta etapa se experimenta el dolor de que se ha perdido
al ser querido. Aparecen las diferentes reacciones ante el hecho. También se

da el recordar realista con respecto a la persona suicida, con sus virtudes y
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defectos; y se da la renuncia a la forma de ver el mundo sin la persona
amada.

Adaptacion: En esta elapa se busca el reajuste al nuevo mundo sin la
persona y se da el proceso de reinvertir la energia que se usaba para el dolor

de la pérdida para ahora canalizarla de otra forma mas positiva.

El suicidio pues de un miembro de la familia es una amenaza triple, es un
fallecimiento subito, sin tiempo para prepararse para el duelo; es una accion

contundente con un gran contenido emocional.

Pero usted puede ayudar a acelerar el proceso deshaciéndose de tantos
recordalorios como sea posible, aunque sin destruir todos pero si guardarlos un
tiempo, ya que rendir culto al ser amado fallecido es enfermizo y una forma de
negar la realidad de la muerte. Por ello es importante proseguir con la vida misma

y que se prepare para despedirlo; lo tiene que enterrar tanto psicologicamente

como fisicamente.

Debido a que el suicidio provoca respuestas negativas de las personas en
general, resulta tentador el mentir cuando se habla con extranos o con personas
muy superficialmente conocidas. Por eso es muy valido que se proteja a s mismo
en la forma que crea mas conveniente, segan la ocasion. Si le es més facil evadir el
asunto que sentirse a la defensiva, hagalo asi. Una mentira se puede descubrir en
fecha posterior, pero no tiene que compartir detalles con todo el mundo. Le sugiero

entonces que se limite a decir que el acontecimiento le afecta demasiado y que

prefiere no hablar al respecto.

Perdone y empiece a vivir de nuevo, durante un tiempo la sobrevivencia
s6lo consistira en un esfuerzo por vivir un dia a la vez, algunos dias seran mejores

que otros. Lenta y gradualmente, pasard el tiempo y la herida cicatrizard.
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La mavyoria de los suicidios son resultado de una combinacion de factores,
cuando una persona se ha hartado de la vida, es dilicil identificar una razon para la
muerte; el suicidio presenta mds preguntas que respuestas, especialmente para el

sobreviviente que trata de comprender el misterio de un suicidio.

La muerte por suicidio puede tener un poder increible sobre las vidas de los
sobrevivientes. Familia, parientes, amigos, vecinos, companeros, v muchos otros
experimentaran dolor, confusion y algunas veces, COmo ya se menciono

culpabilidad por la muerte.

Es imposible no experimentar dolor. La vida y el dolor van de la mano.
Final y principio, nacimiento y muerte, inicios y conclusiones, éstos son los ritmos

y ciclos inevitables que convierten la vida en un proceso totalmente dindmico.

La muerte de un ser querido es un cambio importante en la vida; cuando
ésta es inesperada, repentina, el trauma puede ser severo; la experiencia le
cambiara, para bien o para mal y nunca volverd a ser exactamente el mismo que

era. La habilidad para reconocer y manejar los cambios y las pérdidas sera un

factor decisivo en una transicién positiva hacia el futuro.

Nunca es ligera la ruta hacia la recuperacion del pesar y tiene sus altas asi
como sus bajas; después de una pérdida significativa se debe optar por vivir de

nuevo, es el momento de levantarse, recuperar el sentido de equilibrio y continuar

con la vida.

NOTA: SE UITLIZA ANEXO 5 “LISTA DE SENTIMIENTOS”



CONCLUSION



El haber realizado esta investigacion fue para cumplir con un objetivo
especifico que era el porlarle a las personas en general v aun mas a las que trabajan o
tienen contacto con adolescentes, algun lipo de informacion en la que ellos tengan la
posibilidad de indagar y tomar medidas necesarias para ayudar en la formacion en

la etapa de la adolescencia, con respecto al suicidio.

Se esperaba crear conciencia y dar a conocer lodos y cada uno de los aspectos
que envuelven al tema de lo que es el suicidio. De esta manera se elabor6 un concepto
propio de suicidio a partir de dislintos autores, esta definicion es la siguiente;
suicidio sera toda accion que el individuo realiza para quitarse la vida de forma

voluntaria, para dar fin a su exislencia porque simplemente ya perdio6 el sentido de la

misma.

Cabe mencionar que se llego a la conclusion de que el suicidio es un fenémeno
multifactorial, en donde las causas que lo desencadenan pueden ser varias; no hay

nunca un solo factor o causa que lleve a la persona a tomar la decision de acabar con

la vida propia.

Ademas, se comprobé el hecho de que mas mujeres que hombres intentan
suicidarse, pero son mas los hombres que las mujeres quienes consiguen terminar con
su existencia; esto se puede ver mas claramente en las estadisticas que se muestran,
en donde el nimero de intentos de suicidios por sexo muestra un cifra mas elevada

en el sexo femenino y por el contrario muestra una cifra mayor en los suicidios

consumados por parte del sexo masculino.

Otro aspecto, que queda claro es que la persona que tiene en mente suicidarse,
por lo general, hace un atento aviso a la gente que le rodea de su intencion; ya sea

por medio de su cambio de conductas o de forma verbal, expresando que ya no vale
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la pena vivir, o que va nunca mas va a estorbarle a sus seres queridos, pues va no lo

veran mas.

Ese aspecto, es muy importante tomarlo en cuenta, para la intervencion y
prevencion a tiempo de posibles situaciones de suicidio y con mavor razon en los
adolescentes, ya que en esa etapa estin mas vulnerables y sensibles debido a los

multiples cambios por los que estin pasando.

Por ese motivo, en esta documentacion se ve la importancia de conocer
ampliamente la etapa de la adolescencia, en sus aspectos tanto fisicos, cognitivos
como psicosociales; ya que son bastantes cambios los que les suceden y son en
especial muy fuertes las dos crisis por la que debe pasar el adolescente para

convertirse en adulto; ya que en una de ellas debe conformar su identidad y en la otra

su autonomia.

Viendo lo vulnerable del individuo en la etapa de la adolescencia, aqui
entonces es donde adquiere gran importancia que los adolescentes tengan un
desarrollo humano integral con valores morales y actitudes positivas ante la vida
pues seran pocos o muchos los obstaculos que ésta les pueda presentar, para poder

alcanzar sus suefos y la realizacion de su meta final: la plena realizacion personal y

felicidad de triunfar y tener éxito en la vida.

Dando al adolescente una guia solida de valores morales basicos, éste podra
enfrentarse ante cualquier situacion de dificultad con aplomo y sin perder la cordura,

queriendo escapar por la puerta falsa de la propia autodestruccion, cuando las cosas

se ven un poco oscuras.
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s importante reafirmar que no solo basta dar a los adolescentes las
herramientas necesarias para que formulen su plan de vida y valores morales; sino
que ademds se debe crear conciencia tanto a los chicos como a los formadores que le
rodean de que nuestro entorno se ha vuelto, una sociedad hedonista y permisivista

demasiado superficial en donde esta inmersa la cultura de la muerte.

En esta cultura de la muerte el valor de la vida no es tan importante como loes
el placer y el materialismo donde vales por lo que tienes y no por lo que eres. Enese
vivir tan agitado el adolescente no es capaz de hacer un alto en su vida para
replantearse sus objetivos y volver la visla atras para ver lo que ha hecho o dejado de

hacer y poder tomar las riendas de su proyecto vital, sembrando asi un temor a

VIVIT.

Finalmente con el taller propuesto para la prevencion de conductas suicidas y
la guia de autoayuda a los padres, familiares 0 amigos a quienes han tenido la
experiencia de perder a un ser querido, se pretende que la gente de la sociedad en
general desarrolle y adquiera las habilidades para poder intervenir y prevenir
posibles focos de suicidio en la sociedad. Esto se logra por medio de ciertas escalas

que evaldan indicadores de riesgo en la persona suicida.

Por otro lado la guia de auloayuda a las personas que ya se les ha muerto un
ser querido por suicidio, pretende que aprendan a sobrellevar ese duelo traumatico
de la muerte de su ser querido.  Ademas se debe hacer hincapié en que ellos adn

viven y no pueden cambiar el suceso por mds que quieran, las cosas no tienen marcha

atrds ni pueden autoinculparse por lo sucedido.



Para terminar se deja una frase, que pretende ayudar a reflexionar y meditar:

“NO TE LAMENTES DE LO QUE TE HA PASADO, NI TE DES POR
VENCIDO SIN ANTES LUCHAR, TOMA TU MOCHILA CARGADA DE SUENOS Y
ESPERANZAS SOBRE LA ESPALDA SIN PERDER DE VISTA TU REALIDAD, NO
EVADAS TU RESPONSABILIDAD NI TUS PROBLEMAS, ENFRENTALOS CON LA
MIRADA EN ALTO Y TEN EN CUENTA DE QUE SIEMPRE HAY UNA
ESPERANZA Y UNA ILUSION POR LA CUAL VALDRA LA PENA LUCHAR Y
ARRIESGAR EL TODO POR EL TODO DANDO LO MEJOR DE Ti, NO PIERDAS EL
SENTIDO DE TU EXISTENCIA Y NO PIERDAS NI OLVIDES NUNCA UN
ESPIRITU TRIUNFADOR... ;SIGUE SIEMPRE ADELANTE!”
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ANEXOS



HOJA DE EVALUACION

Titulo de la Platica:

Nombre: Fecha:

INSTRUCCIONES.-
Marca con una cruz la calificacién que consideres mas apropiada, a las
siguientes preguntas que se refieren al desarrollo de la sesién dada.

Excelente 9 10 Buena 876 Regular 5 43 Mala 2 1

1.- Calidad v amenidad de la exposicion
I 2 3 4 5 678 9 10

2.- Preparaci6n, dominio y conocimiento del expositor acerca del tema tratado.
1 23 45 6 7 &8 9 10

OBSERVACIONES O COMENTARIOS ACERCA:

Conocimientos que reforzé:

Aprendizajes nuevos adquiridos:
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LISTA DE VALORES

INSTRUCCIONES: Una forma de averiguar lo que valoramos, es vernos
obligados a decidir entre ciertas cosas y seleccionar la mas importante. A
continuacion se presenta una serie de frases. Ordénalas poniendo el nimero 1 a
lo que mas te interesa hacer, el 2 a lo que sigue en importancia y asi
sucesivamente, de manera que en ultimo lugar quede lo que jamds desearias

hacer o lo que menos te interesa.

() Tener relaciones sexuales

() Salir con un hombre o mujer casado (a)
) Obedecer a mis padres
) Ser profesional

) Dedicarle tiempo a la vida social

(

(

(

() Ser deportista

() Usar drogas
() Tener una buena comunicacién con mis padres
() Quedar bien con mis amigos
() Casarme

) Consumir bebidas alcohélicas
) Tener hijos

) Ser buen estudiante

) Fumar

(
(
(
() Tener hijos siendo adolescente
(
() Usar anticonceptivos

(

) Tener éxito en la vida
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CARTA A PEPE

A quien corresponda:

Cuando te conoci algo me decia que me iba a quedar contigo.

Al principio fuiste muy buena conmigo y me ayudaste mucho, me
diste seguridad que nunca antes tuve, me hiciste sentir superior a los
demas, me hiciste reir mucho, me hiciste sentir importante y elevaste mi
autoestima; me hiciste sentir que mi dinero era mi mejor cualidad, me
ayudaste a acercarme a los hombres y con todo esto, me ayudaste a ser

conocido y aceptado.

Cuando me estaba envolviendo mas en la relacién, te volviste
extremadamente celosa. Te escondiste de mi, me quitaste la felicidad y la
inocencia que tuve de nifia, me hiciste romper relaciones con mi mejor
amigo, me quitaste la ambicién por la vida. Me separabas cada vez mas
de mi familia, cada dia, me convertiste en un perfecto mentiroso, pusiste
una tapa en mi para que no pudiera expresar mis sentimientos.
Cambiaste mi caracter y me converti en una presumida y envidiosa.

Quitaste de mi vida el deporte y el ejercicio.

También me quitaste el amor y la ilusién. Por tus celos perdi a mi

novio.

Siempre querias estar conmigo dondequiera que yo estuviera, y a

veces eras tan celosa que no me dejabas ni cumplir con mis obligaciones.

Mucha gente me dejo porque te preferia a ti o porque salia
contigo. Algunas de mis amigas te tenfan mucho miedo, pero te
conocieron por mi. Todo mundo me conocfa por ti. Me tenfas

encadenada a tu propio mundo y yo hacfa lo que tG me dijeras sin
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importarme la gente que estaba de por medio. Me hiciste lastimar a

mucha gente sin siquiera darme cuenta.

Yo sé que eres muy paciente y que después de este tiempo de
separacion me vas a estar esperando y vas a estar muy contenta de

verme, pero quiero que sepas que te vas a cansar de esperar.

Estoy en constante lucha por recuperar las cosas que me quitaste:
mi propia autoestima, confianza, honestidad, agradecimiento, amor y un
grupo de gentes que me ayudan mucho. Estoy recuperando todas esas

cosas que fui perdiendo por ti.

Me has lastimado mucho; no me molestes mds, mantente alejada
de mi, no pierdas tu tiempo; las cosas fueron padrisimas al principio,
pero ya no lo son. No quiero volver a verte. Quiero que te acuerdes que

mis nuevas armas las cuido en todo momento.

Adios.
Bebida alcoholica.
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ENCUESTA ACERCA DEL SUICIDIO

Edad
Sexo

INSTRUCCIONES: Coloca dentro del paréntesis la letra de la opcién que mejor
responda a cada uno de los siguientes enunciados segn la opinin que tengas

al respecto.

1-( ) Hapasado por tu mente alguna vez, la idea de suicidarte.
A) Si
B) S6lo como un modo de escapar a mis problemas
C) Sélo para llamar la atencion
D) A veces pero sé que no lo haré
E) No para nada / Nunca

2-( ) ¢{Qué método utilizarias para llevar a cabo el suicidio?
A) Arma de fuego
B) Arma blanca
C) Estrangulacién
D) Intoxicacién ( veneno/ pastillas/ droga )
E) Otro medio jcual?

3-( ) ¢Cuél crees que seria la causa principal por la que un adolescente
como td
se suicidaria?
A) Depresion

B) Falta de autoestima (NO sentirte aceptado, querido,
comprendido)

C) Estrés por los estudios

D) Pérdida de un ser querido
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E) Presion por triunfar y destacar
F) Sentimiento de soledad v vacio
G) Sentimiento de inutilidad

H) Otra jcudl?

4-( ) ¢Cudl es ta pensamiento con respecto a tus expectativas hacia el
futuro?
A) Miras hacia el futuro con gran esperanza e ilusion
B) Crees que el futuro es incierto y vago y que tal vez no siempre
van a salir las cosas como las quieres
C) Ves un futuro negro con ningun sueno ni esperanza

D) No hay futuro / No ves futuro para ti

5-( ) (Cudles la principal razén que tienes para vivir?
A) Tu familia
B) Tus amigos
) La vida tan hermosa que te espera en un futuro
D) Miedo a la muerte
E) Td mismo, tus metas
F) No tienes alguna
Otra jcual?




LISTA DE SENTIMIENTOS:

Las siguientes palabras describen sentimientos. Usted debe encontrar la mejor

palabra para describir el sentimiento que intenta transmitir, después de la

pérdida de su ser querido:

FELICIDAD ENQJO TRISTEZA
Contento Ultrajado Hurano
I_}@tjad(; i lrritado ' Desdichado )
Sereno Furioso Desolado
 Calmado Malhumorado Infeliz

Alegre Molesto Lagubre
Encantado Emberrenchinado ' Melancélico

| Animado Encendido | Afligido

TFestivo Agitado 'Desanimado

| Regocijado a Enfurecido : D@fnﬁo sl
| Alborozado Iracundo 'Con murria

!‘ Jubiloso Amargado |I Menguado

lt Despreocupado Colérico f Melancélico

' Festivo Airado | Desamparado

\I Extasiado Frustrado Abatido
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MIEDO | TENSION DOLOR

Miedoso Tenso Lastimado
ﬁmulo Estirado ‘Ofendido
~Aterrado Tirante | Afligido

Histérico Débil |. Adolorido

Impactado Inmovilizado | Destrozado

Horrorizado Paralizado ‘ Torturado

Nervioso  |Dilatado - Apenado
Atemorizado Hundido ‘Sufrido

Petrificado Jadeante | Solitario

Alarmado Sudoroso Angustiado

Tragico Lento Frio

VALENTIA ANHELO DUDA

Animado Fascinado J Incrédulo _J
Confinado Creativo Sospechoso
‘Seguro Ardiente Jl Incierto j
Tranquilo Excitado ' Inconstante 1
| Audaz Astuto | Desesperado !
| Animoso Avido | Impotente '
[mo'— Sincero Vacilante ﬁ
‘Orgulloso Intrigado | Frustrado ;
| Atrevido Inquisitivo | Pesimista
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