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INTRODUCCION



En nuestra época existen muchos problemas que involucran al mundo, los
paises, las sociedades y las familias. Dentro de esas famulias se encuentra lo mas
preciado que son los mifios, seres humanos que comienzan a crecer, a
desarrollarse, que son puramente receptivos, que estan en pleno proceso de
aprendizaje, de adquinir nuevas experienctas y conocimientos, que se preparan
para enfrentar al mundo que les espera afuera de su propio mundo interior en el

que viven Inmersos.

Uno de los problemas mas actuales que perjudica en gran parte a los nifios
es que se estan desarrollando dentro de una sociedad hedonista que su tnico fin es
la bisqueda de la comodidad, de lo facil, de lo que requiere el menor esfuerzo y
esto da como resultado nios que no les gusta pensar, nifios estaticos, sin
iniciativa, que no saben jugar sanamente, refiriéndonos a un juego sin violencia,
que se mueven por inercia o automaticamente, que no aprovechan sus momentos

de ocio en actividades que lo enriquezcan.

Unicamente se limitan a buscar actividades en las que se mantengan fuera
del esfuerzo de pensar, de hacer o crear para divertirse, dejando a un lado la
lectura, los juegos o diversiones, que requieren de ejercicio fisico y creatividad,
tales como los juegos de antaio: policias y ladrones, bebe leche, encantados, y

muchos mas que han sido remplazados por la television.



La creatividad como medio de educacion en el nifio desempefia un papel

muy importante en el desarrollo cognitivo, fisico, psicologico y sociologico.

La creatividad puede ser considerada como un proceso mental dinamico en
el que la persona creadora produce o genera algo diferente y nuevo, es una actitud
ante la vida, ante cualquier situacion y aspecto, es darle una solucion a los
problemas mediante la utilizacion de diferentes herramientas internas y externas a
él, donde crea y transforma un mundo nuevo, dando como resultado un

crecimiento intelectual y desarrollo de potencialidades humanas.

La creatividad provoca en el nifio un desarrollo de los procesos del
pensamiento, un autoconocimiento, una respuesta a problemas mediante nuevas
soluciones propias, permite la libre expresion, la autodisciplina, eleva la

autoestima, desarrollo de la imaginacion y fantasia, etc.

Las manualidades empleadas para desarrollar la creatividad son un medio
eficaz de diversion y de desarrollo en los aspectos ya mencionados, ya que el nifio

las utiliza como juego, que le permite fomentar el aspecto creativo.

La presente investigacion esta basada en la infancia abarcando las edades
de 7 a 11 afios, periodo clave donde se fomenta y desarrolla la creatividad,

aplicando en este caso las manualidades.



El desarrollo de la investigacion consta de cuatro capitulos. En los primeros
tres se encuentra el marco tedrico donde se fundamenta la investigacion v el

cuarto capitulo abarca la derivacion practica de la misma.

El primer capitulo titulado “El nifio de 7 a 11 afios”, trata los temas de
infancia, crecimiento, desarrollo y evolucion del nifio, perfil de conducta, rasgos
de madurez y personalidad. Base y fundamento para poder conocer al nifio en sus

diferentes areas, como: intelectual, fisica, perceptual, psicologica y sociologica.

El segundo capitulo titulado “La creatividad™ trata los temas de la misma,
de la personalidad creativa, de las fases del proceso, de los bloqueadores, de la
bisqueda desde la infancia, y de la educacion de la persona creativa. Es necesario
conocer y entender en que consiste la creatividad, cual es su raiz, que relacion
existe entre la inteligencia del nifio vy la creatividad, cual es la personalidad
creativa, cuales son las fases del proceso creativo y los bloqueadores que impiden

el desarrollo de la creatividad en el nifio. Y algo muy importante el como educar a

aquellos nifios que son en mayor o menor medida creativos.

En el tercer capitulo titulado “Desarrollo del arte en el nifio” trata los temas
de desarrollo del arte en el nifio, las manualidades como juego vy la creatividad
manual. A través del arte el hombre se expresa libremente mediante el uso de su

imaginacion y de diferentes herramientas para crear algo nuevo.



Las manualidades pueden ser realizadas como un juego ya que entretienen,

divierten aprendiendo y desarrollandose.

El cuarto capitulo comprende la derivacion practica donde se ofrece una
serie de actividades manuales que el nifio puede desarrollar dentro de su casa, con
materiales especificos y que puede encontrar dentro de la misma. Se presenta el
material necesario y el modo de realizarse, teniendo como fin el desarrollo de la

creatividad en el nifio.



CAPITULO |
EL NINO DE 7 A 11 ANOS.




Es de gran importancia el estudio del nifio ya que ¢l es el objeto esencial de
la educacion y debe ser tomado en cuenta en cada etapa de desarrollo en que se
encuentra, con el objetivo de identificar los cambios madurativos

correspondientes a cada una de las fases, sus intereses y capacidades.
La personalidad del nifio debe considerarse diferente a la del adulto y
constantemente cambiante ya que es un ser en evolucion con caracteristicas

propias e inquietudes diferentes pero acordes a la etapa por la que atraviesa.

El desarrollo del nifio en la infancia se subdivide generalmente en las

siguientes fases:'

1. Primera infancia: del nacimiento - 3 anos.

B

. Segunda infancia: 3 - 7 anos.

3. Tercera infancia: 7 - 12 afios.

En esta etapa el nifio se va desarrollando en diferentes aspectos tales como:

desarrollo fisico, desarrollo intelectual, desarrollo social, desarrollo emocional.

Se hablara en este caso de la tercera infancia que se extiende de los 7 a
los 11 afios aproximadamente ya que es la etapa o el periodo en que el nifio esta

mas apto para desarrollar su creatividad, si es que anteriormente ya se ha

! PEINADO. José. Paidologia. P.143.



desarrollado durante la primera y segunda infancia.

“Esta etapa se distingue por el predominio de los intereses abstractos y de
actividad simbolica. El nifio entra en una fase nueva y decisiva de su evolucion
mental. Empieza el peniodo de los intereses abstractos, v al final del mismo habra
adquirido la mentalidad del nifio su completo desenvolvimiento. Las imagenes van
a ser sustituidas por simbolos y abstracciones. El nifio comenzara a inducir ideas
mas generales v de estas ideas va a descender a los hechos y deducir de ellos
consecuencias particulares. Comienzan las funciones mentales de elaboracion

S ¥l e . sqs s i &% »2
(comprension, juicio, razonamiento, analisis v generalizacion).

En esta etapa se da la formacion de lazos sociales, pero lo mas importante

es la ayuda de los nifos entre si, en las tareas escolares y domésticas.

Es importante mencionar el gusto por el ejercicio fisico, la manipulacion, la

atencion llevada a las invenciones mecanicas y la tecnologia del dibujo.

Otra de las manifestaciones es la afirmacion vy afinacion del instinto
gregario. Con todo esto es predescible que a esta edad se le llame de los intereses

objetivos y especializados.

* Ibidem. P.148




1.1 Infancia.

"El término infancia, del latin infantia, comprende, en sentido estricto, ese
primer periodo de la vida humana que se inicia con el nacimiento y finaliza hacia
los siete afios de edad; pero si le consideramos con un criterio amphio, se extiende
al subsiguiente ciclo de la nifiez o pericia, y puede llegar, generalmente, hasta que

se cumplen los 12 o 14 afios de edad "’

La infancia se concibe en nuestros dias como una fases con individualidad
propia dentro de la vida humana. Es una etapa necesaria en la vida humana, cuya
funcion biologica es permitir una plena evolucion de todo lo que el nifio encierra
como posibilidad. Es una fase de preparacion y elaboracion aunque el nifio posee
pocas capacidades innatas; tiene la facultad de asimilar y de recrear las conquistas

del medio.

La primera infancia abarca de los primeros afios de vida, el nifio se dedica a
un profundo descanso acompaiiado de un suefio no profundo. Los intereses
caracteristicos de esta etapa son: sensoriales, motores y glosicos. En esta etapa
surgen necesidades primarias y secundarias de tipo psicologicas y organicas. Su
desarrollo fisico-social en el primer afio de vida se da en el incremento de tamario

de una forma acelerada mas violenta que ninguna otra etapa de la vida.

* GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. [nfancia. P. 687.




Su dimension cambia rapidamente dejando atras la forma del bebé. Surge
en €l procesos de mielinizacion. El desarrollo cognoscitivo es de tipo sensorio
motor. Sus principales instintos y tendencias son: imitacion, emigracion,
asociacion, miedo, simpatia, etc. En esta etapa algunos mifios asisten a
instituciones escolares (guarderias) v son en estas donde el nifio tiene su primer

contacto o enlace social fuera de casa.

La segunda infancia abarca de los tres a los siete afos de edad. Esta a la
vez se puede separar en dos: de los tres a los cuatro afios y la otra que es la
preescolar que va de los cuatro a los seis o siete afios. En la primera existe un
aumento de vocabulario, el nifio distingue perfectamente la parte del todo y
aparecen rudimentos de expresion grafica y constructiva. En la segunda se
manifiesta el juego intenso, surge la nocion de casualidad, se tiene el sentido de
lo logico y va se puede conocer la cantidad v la calidad, el juicio vy la forma, el
valor y el temor. Se afirma el propio yo y sus desajustes. Es la edad de la pregunta
v la relacion con todo y €l mismo. El egocentrismo entendido como aquella
persona al que se refieren en si todas las cosas se transferma en egoismo que se
entiende como al que se tiene amor a si mismo v que busca siempre el bien
propio. El pensamiento se va diluyendo conforme se presenta el razonamiento.
Los intereses son: intelectuales, generales o concretos y los lidicos (juego). El
desarrollo de su personalidad y cognoscitivo es estimulado por la educacion
preescolar. El desarrollo cognoscitivo es de tipo preoperacional. Se dan las

primeras reiaciones de amistad.
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La tercera infancia se extiende de los siete a los once afos
aproximadamente. Aparece el pensamiento logico-reflexivo, con un desarrollo

cognoscitivo de tipo operacional concreto.

El nifio es capaz de hacer clasificaciones mas complejas v de realizar varias
operaciones. Sus intereses son: intelectuales, abstractos, sociales, éticos, aparicion
del instinto sexual; ademas de un interés por la comunicacion, la afabilidad v
compasion.

Al aparecer lo ético el nifio conoce el bien y el mal y se guia por los

ejemplos morales e inmorales.

1.2 Crecimiento.

Todo ser humano, como organismo vivo, experimenta cambios constantes
en sus procesos de adaptacion. El mas importante de esos cambios es el
crecimiento. Este crectmiento comienza a manifestarse desde que el ser humano
nace hasta que muere, dandose mas un incremento en las primeras etapas de la

mfancia.

Por crecimiento se entiende como un aumento de masa de materia viva,
como un aumento de tamarfio, talla, volumen, peso, funcién o complejidad en

direccion de la madurez Optima.



"El crecimiento es un aumento progresivo v avance continuo del individuo
desde el nacimiento hasta la madurez, e implica cambios estructurales al igual que

funcionales que modifican las dimensiones del organismo.™

Las caracteristicas del crecimiento son:

1. Correlativo: existe una compensacion entre el crecimiento fisico v el desarrollo

mental.

2. Ciclico: ademas de ser continuo, ocurre en ciclos o fases. El aumento de peso v
estatura se presenta en fases las cuales son:

a)desde el nacimiento hasta los siete afios, el crecimiento y desarrollo
mental son rapidos.

b)desde los siete hasta los once afios (nifas) y trece (nifios), el crecimiento
es lento.

c)desde los once anos (nifias) y trece (nifios). el crecimiento precede

rapidamente hasta los dieciocho (chicas) y veinte (chicos).
En el proceso de crecimiento se distinguen las siguientes etapas:’
a)desde el nacimiento - 2 anos (primera infancia o edad de lactancia)

b)2 afios - 6 afos (segunda infancia)

)6 afios - 11 nifias o 13 nifos (tercera infancia)

MENESES. Ernesto. Educar Comprendiendo al Nifio. P.31,
* Ibidem. P.32




d)11 nifias y 13 nifios - 13 nifias y 15 mifios (preadolescencia)

e)13 nifias y 15 nifios - 18 chicas y 20 chicos (adolescencia)

3. Diferente para cada sexo: es diferente el crecimiento de los nifios y las nifas.
Generalmente los nifios desde el nacimiento crecen mas en cuanto a estatura y
peso que las nifias, y en cambio en el aspecto mental las nifias aprenden a andar y

hablar antes que los nifios.

Crecimiento fisico.

En el crecimiento intervienen rasgos externos: tamaio y forma; v rasgos

internos: huesos y musculos, sistema nervioso y hormonas.

El crecimiento en cuanto se refiere al tamaiio del cuerpo se determina por el
peso v la estatura. Existen tres diferentes tipos de constitucion fisica:

a)el delgado o asténico: estatura alta, musculos esbeltos, huesos largos y
ligeros.

b)el atlético: cuerpo musculosos y resistente, caracterizado por lineas
rectangulares.

c)el picnico: de formas redondeadas con tendencia a almacenar grasas con

€XCesOo.

En el crecimiento ¢seo durante la nifiez aumenta en tamaiio y densidad. Los
dientes demuestran pautas de crecimiento. Las diferentes partes del cuerpo crecen

a diferente ritmo, alcanzando su maximo desarrollo en diferentes épocas. A
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medida que el nifio va creciendo su corazén bombea sangre con mas fuerza, pero
no palpita con tanta frecuencia; su estomago aumenta de tamaiio en la medida que
crece y puede aguantar largos periodos de tiempo sin tomar aliento. Existe un

aumento de capacidad pulmonar en cuento al crecimiento del nifio.

En el nifio se desarrollan varios tipos de glandulas:
- La hipofisis: controla el crecimiento en general.
- Las glandulas suprarrenales: produccion de cortisona y adrenalina.
- La tiroides: regula el metabolismo.

- Las glandulas paratiroides: intervienen en el metabolismo del calcio y fosforo.

Todas estas variaciones en el crecimiento proporcional dan al mifio sus

proporciones caracteristicas.

Es de gran importancia mencionar que existen varios factores o
determinantes muy importantes que intervienen en el crecimiento, tal es el caso de
la herencia, la maduracion, que son las que determinan la mayor parte del
crecimiento.

Otro factor que no se puede descartar es la influencia de los factores

ambientales que pueden beneficiar o afectar el crecimiento.
El estado de salud es otro factor que puede detener el proceso de

crecimiento o alterarlo, esto va a depender mucho del nivel socioecondmico, la

educacion y la cultura de cada familia.
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También interfiere la influencia familiar, nutricion, los trastormos
emocionales, sexo, etnicidad, la inteligencia, el funcionamiento endocrino, las

influencias prenatales y la constitucion del cuerpo.

I.3 Desarrollo y evolucién del nifo.

El desarrollo y el crecimiento van de la mano produciendo o provocando
una evolucion en el nifio, y que acompaiian cada uno de los procesos del ser

humano.

Para poder entender cual es la diferencia entre desarrollo y evolucion se

necesita mencionar en que consiste cada una de ellas.

"El desarrollo se ocupa de los cambios temporales que se operan en la
estructura, pensamiento o comportamiento de la persona y que se debe a factores

biologicos y ambientales."®

"La evolucion es todo cambio de tamatio, estructura, forma v funcion,

experimentado por un organismo como respuesta al medio externo o interno."’

* CRAIG. Grace J. Desarrollo Psicologico. P. 29
" PEINADO, Jos¢. Paidologia. P. 91.



Se puede entender ahora que la evolucion es aquella que engloba tanto el
crecimiento, desarrollo y la maduracion del nifio, y que estos factores son los que

van a determinar la evolucion de cada una de las etapas de la vida del ser humano.

Existen diferentes areas de desarrollo en el nifio. las cuales son:

I. Desarrollo sensorio motor: las funciones propias son los sensoriales donde se
incluve la coordinacion sensoriomotriz v las funciones motoras se refieren al

movimiento, posicion, control muscular, manipulacion, marcha, etc..

2. Desarrollo emocional: expresion de agrado o desagrado ante las vivencias v
manejo de respuesta afectiva tales como: placer, dolor, ira, miedo, exaltacion,

depresion y se acompanan de risa, llanto, grito, etc.

3. Desarrollo social: la vida social forma parte de la evolucion del nifio en el
tiempo de estructuracion de su personalidad. Para el nifio es de gran importancia
en su evolucion la experiencia del ser que lo ve, su primer enlace social es la

mirada y el ser que lo mira.

4. Desarrollo intelectual: es el conjunto de funciones cuyo resultado es el
conocimiento del medio ambiente. El nifio capta v asimila lo que estd a su
alrededor. La inteligencia es uno de los factores mas concretos de las funciones
cognitivas, nos permite la adaptacion y resolucion de problemas ante situaciones

nuevas y el empleo de recursos que para resolver dichos problemas vamos a



necesitar. La evolucion se toma como proceso ciclico en donde el nifio desarrolla

modelos de conducta y formas de crecimiento parecidos.

5. Desarrollo fisico: que a continuacion se tratara.

1.3.1 Desarrollo fisico.

Se refiere al crecimiento fisico del nifio, que para este trabajo de tesis se

referira al nifio de 7 a 11 afios. Las caracteristicas generales del desarrollo fisico

son:®

- Altura: a partir de los 7 anos en adelante el nifio tiende a aumentar de altura
aproximadamente 7.5 cm. al afio hasta el crecimiento en la pubertad.

- Peso: a partir de los 5 afios el nifio tipico tienen aproximadamente cinco veces su
peso al nacer v al llegar a los 11 o 12 afios aumenta a aproximadamente 40 kilos
por el inicio de la pubertad.

- Huesos: el desarrollo es relativamente lento, hasta la llegada de la pubertad.

- Musculos: el desarrollo es en cuanto al tejido muscular y adiposo o graso, en
esta edad los tejidos adiposos se desarrollan con mayor rapidez que los musculos.
Apartir de los seis afios se presenta un aumento rapido del crecimiento de los
musculos y en este momento, el peso del nifio se compone aproximadamente de

75% de musculos.

* HURLOCK, Elizabeth. Desarrollo del Nifio. Pp. 116-125.
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- Dientes: en promedio a los seis afos el nifio tiene uno o dos dientes
permanentes, a los diez anos, tiene 14 o 16 dientes permanentes.

- Sistema nervioso: en esta edad del crecimiento el sistema nervioso sigue
adelante a un ritmo relativamente lento. En el octavo afo de edad el cerebro esta
casi maduro en su tamafio, pero no se ha complementado el desarrollo de los

conductos de asociacion intercerebral y la acumulacion de la materia gris.

1.3.2 Desarrollo Intelectual.

Para poder comprender el desarrollo mental de esta edad es necesario

mencionar las etapas del desarrollo mental desde el nacimiento en adelante.

A continuacion se presenta una tabla de las etapas de desarrollo mental

segun Plaget:

18



Tabla N°1 “Etapas del desarrollo mental segiin Piaget™:’

ETAPA EDAD

EJEMPLO DE COMPORTAMIENTO

Sensorio motor  Del nacimiento a los

18 meses o 2 afios.

Los lactantes solo conocen el mundo ob-
servando, cogiendo, usando la boca y

otras acciones.

Preoperacional ~ Aproximadamente

de 2 a 7 afios.

Los nifios de corta edad forman conceptos
y tienen simbolos, como el lenguaje para
comunicarse entre si. En esta etapa preope-
racional el nifio cuenta con nociones muy
limitadas, algunas veces "magicas” de la
causa y efecto y les resulta dificil clasificar

objetos © hechos.

Operaciones Aproximadamente

Los nifios comienzan a pensar en forma 16-
gica, a clasificar segun varias dimensiones
¥ a entender conceptos matematicos, apli-
candolo a hechos u objetos concretos. En
esta etapa se entiende el principio de con-

servacion.

concretas de 7a 11 afios.
Operaciones Delos 12 en
formales adelante.

La persona puede explorar las soluciones
logicas de los conceptos abstractos y con-
cretos. Sistematicamente piensa en todas
las posibilidades, proyecta para el futuro,
recuerda para el pasado, razona por ana-

logia y metafora.

? CRAIG, Grace J. Desarrollo Psicologico. P.43.
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En la tercera infancia el pensamiento logico y reflexivo presenta un
mecanismo que obedece a dos grandes leves: la inteligencia practica (resolucion
de problemas) v la inteligencia reflexiva (pensar antes de actuar). El nifio realiza
primero la accion y luego la reflexiona. En esta etapa el nifio es capaz de hacer
clasificaciones mas complejas y de realizar varias operaciones: sustraccion y
clasificacion de grupos, de objetos o experiencias. Sin embargo en este periodo el
nino esta ligado a objetos concretos v no es capaz de realizar operaciones

abstractas.

A los 11 afios el mifio posee una logica deductiva e inductiva, su
exploracion y bisqueda se vuelve mas sistematica y es capaz de realizar

operaciones complejas mentalmente.

Su pensamiento se vuelve menos intuitivo v egocéntrico, y mas logico. Las
cualidades rigidas, estaticas e ireversibles del pensamiento infantil empieza a

diluirse y comienza a ser reflexivo, reversible y mucho mas complejo.

Cuando aparecen los intereses intelectuales abstractos el nifio se interesa
por le saber de que estan hechos los objetos, conocer las relaciones causa-efecto,
conocer las letras, las cifras y sus finalidades, conocer el pensamiento ajeno,

transmitir el pensamiento propio a los demas.
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Intervienen dentro del pensamiento logico dos tipos de pensamientos:

a) pensamiento convergente: es aquel pensamiento que tiene la finalidad de

resolver un problema mediante la union de la informacion y el razonamiento.

b) pensamiento divergente: es aquel que tiene la finalidad de generar ideas

nuevas y originales, es similar a la creatividad.

JP. Gulford distingue dos tipos de pensamientos, el pensamiento
convergente para significar el proceso de capacidades mentales que vienen juntas
(que convergen) en una sola respuesta correcta a una pregunta. Y el pensamiento

divergente cuando necesita generar mas de una idea nueva y original.

Con esto, “Guilford quiere decir por pensamiento divergente lo que se
aproxima a lo que la mayoria de nosotros entendemos por creatividad, es decir,
la capacidad de concebir ideas originales que difieran lo que ya se ha pensado

2” lG
antes .

Los dos tipos de pensamiento son utilizados para la resolucion de

problemas, pero es empleado de diferentes maneras.

'“ BEE, Helen L. El Desarrollo de la Persona, P. 147.



1.3.3 Desarrollo Perceptual.

Es de gran importancia que en el nifio se de el desarrollo de los sentidos o
desarrollo perceptual. En este desarrollo de los sentidos interviene la percepeion
visual, el desarrollo de la vista, oido, gusto, olfato y tacto. Ya que cada uno de los

ninos percibe de diferente manera,existen diferentes estilos perceptuales.

La actividad mental de percibir estd determinada por estimulos,
motivaciones, actitudes, contexto cultural y valores. La percepcion supone un acto
de captacion de elementos de la realidad v en base a eso el ser humano se
pregunta, evoca experiencias, plantea interrogantes, elabora hipotesis etc. La
percepcion pasa del mero reconocimiento externo de un elemento y de sus
propiedades para ir mas alla del puro mecanismo sensorial de adquisicion de

datos con el pasado y presente.

El hecho perceptivo repercute en las capacidades plasticas y en la obra que
el nifio va desarrollar. Entre mas sentidos se utilicen, mas amplio es el mundo
cognitivo. En la educacion artistica se debe de dar mucho valor al desarrollo de
los sentidos, los que pueden ofrecer un gran numero de datos con los que se
obtiene una imagen mental completa y personal y que facilita la accion creativa

reflejada en la obra artistica.



[.4 Perfil de conducta.

Siete anos.

En muchos nifios de siete afios se produce una especie de aquietamiento, de
calma y a veces de cierto retraimiento. El nifio de siete afos atraviesa prolongados
periodos de calma y de concentracion, durante los cuales elabora mtenormente
sus impresiones, abstraido del mundo exterior. Es una edad de asimilacion, de
actividad lidica, una época en que sedimenta la experiencia acumulada y se
relacionan las experiencias nuevas con las antiguas.

Sus sentimientos necesitan nueva y sutil consideracion, porque es propenso
a sumirse en estados contemplativos durante los cuales ordena sus impresiones
subjetivas. Esta tendencia es un mecanismo psicologico mediante el cual absorbe,

revive y reorganiza sus experiencias.

El nifio necesita de momentos de reflexion como momentos de accton. El
nifio realiza sus adaptaciones mediante su vida interior y su conducta externa. En
la actualidad piensa y repiensa las cosas en funcion de la repercusion de éstas
sobre su propia personalidad. Su actividad mental es mucho mas mtensa y activa
de lo que pudiera parecer superficialmente. En esos momentos de reflexion no
solo adquiere conciencia de si mismo, sino de los demas. Su sensibilidad frente a

las actitudes de los demas aumenta constantemente.



Dentro de la escuela, casa v patio de juegos se profundizan sus reacciones
personal-sociales. Esta conducta personal-social del nifio revela una creciente

conciencia tanto de si mismo como de los demas.

La organizacion de su juego colectivo es poco coherente y predominan aun

los fines individuales. No es buen perdedor.

El nifio de siete anos estd desarrollando un sentido ético. Comienza a
discriminar entre lo bueno v malo en otros nifios e incluso en si mismo. Tiende a
ser mas cortés. Comienza a sentir la importancia de las acciones, no sélo para si,

también para los demas.

Su tarea evolutiva consiste en adaptar sus reacciones emocionales a las
sensaciones culturales conservando, al mismo tiempo, su propia identidad. Su
inteligencia en crecimiento se manifiesta por medio de la percepcion de la
naturaleza interior de las cosas: su sabiduria en crecimiento, a través del

sentimiento que adquiere del significado de sus actos.

El nifio de siete afios es mas reflexivo. Su pensamiento es mas social, mas

prolongado, mas seriado, mas concluyente.
Su vida mental comienza a abarcar a la comunidad y también el cosmos.

Esta conquistando la orientacion en el tiempo asi como en el espacio. Es mas

susceptible al elogio, es sensible a la desaprobacion, hasta llegar a las lagrimas.
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COcho anos.

El nifio de ocho afios esta en una edad expansiva, mas en un nivel superior
de madurez. Esta regido por presiones de crecimiento que le impulsan a contactos
positivos con su ambiente. Es menos caviloso y menos retraido que a los siete. Es
mas centrifugo. Es mas rapido en sus propias reacciones y comprende mejor las

reacciones de los demas.

Tres rasgos caracterizan la dinamica de su conducta: velocidad,
expansividad y valoratividad. Es mas maduro en el aspecto fisico. Su sentido de si
mismo deviene un sentido de status social v redefine constantemente sus

relaciones de status con los camaradas, hermanos o mayores.

En esta edad la sensibilidad del nifio se agudiza. Ademas construye su
sentido ético, que es consistente en un complejo de actitudes. Tienen un sentido
critico de la propiedad, reforzado por su propio afan de coleccionar cosas y su
intenso interés por el dinero. Tiene un sentido embrionario de la justicia, basado
en la consideracion hacia las reglas. Critica severamente, admite sus malas

acciones. Le encanta planear enigmas que €l no puede resolver.

Intelectualmente, comienza a mostrarse mas expansivo. Puede expresar
asombro vy curiosidad. Su pensamiento es menos animistico. Gradualmente,
adquiere nocion de las fuerzas impersonales de la naturaleza. Puede distinguir
similitudes y diferencias fundamentales. Comienzan a adquirir significado las

diferencias sexuales.
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El nifo de ocho afos comienza a ver conclusiones, contextos v
consecuencias alli donde antes habia percibido solo una parte. Se encuentra
menos abrumado por el mundo en continua expansion. Pero sobre todo, comienza
a verse a si mismo mas claramente como una persona entre personas, obrando,

participando v gozando de la vida.

Las tendencias de conducta se presentan con mayor claridad, el nifio
adquiere mayor dominio de si mismo, adquiere nuevas formas de autosuficiencia
que modifican profundamente sus relaciones con la familia, escuela | compaferos

v cultura en general.

Nueve anos.

La automotivacion es la caracteristica cardinal del nifio de nueve afios. Es
la clave para comprenderle en su proceso a la madurez. A esta edad se encuentran
muy ocupados, son capaces de llenar sus momentos de ocio con alguna actividad
util. Se muestra muy interesado en perfeccionar sus habilidades, repitiendo una y
otra vez las cosas. Le gusta planear todo de antemano y prever las cosas.
Demuestra considerablemente habilidad en la critica social, asi como en la

autocritica.

Demuestra ser una persona relativamente bien organizada. Posee un agudo

interés emocional e intelectual por sus castigos, privilegios, reglas v
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procedimientos, particularmente en su vida escolar y en el club. Aprecia a la

justicia de la disciplina tanto segun sus normas individuales como las colectivas.

Esta desarrollando un sentido de status individual que necesita de la
comprension afectuosa y de sus mavores y sobre todo de su famihia. A esta edad,
un nifio activo no depende demasiado del elogio v puede hasta mostrarse
sorprendido cuando se le dedica alguno, pero acepta la aprobacion vy los

beneficios que de ella se derivan.

Tiene mayor interés por el proceso y la habilidad, es muy capaz de analizar
sus movimientos, tanto antes como durante la accion. También esta mas
interesado y es mas persistente en el ejercicio de sus habilidades, un interés y una

perseverancia basada en su mayor madurez.

Su emotividad es ahora tan madura que percibe matices sutiles de maldad
en los demas y siente culpabilidad de su propia maldad. Los rasgos que

caracterizan esta edad son: racionalidad, realismo y automotivacion.

El mifio de nueve afos esta empefiado en dominar sus habilidades, trabaja
con su atencion canalizada en una sola direccion y no pasa facilmente de una

actividad a otra.
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Diez y once anos.

El nifio de diez y once afos es mas reposado y despreocupado, aunque
alerta. Es duefio de si mismo y de sus habilidades mentales, corporales, etc.., hace
las cosas sin esfuerzo, trabaja con rapidez en la ejecucion y acepta el reto de la
artmetica mental. A menudo muestra verdadera capacidad para organizar su
tiempo y sus energias. Su comportamiento en general esta mas modulado por las
experiencias adquindas. Tiene un mayor dominio de si mismo, puede conversar v
trabajar al mismo tiempo. Puesto que toda su organizacion esta menos canalizada,

sus actitudes son mas flexibles y responde mejor a las mas ligeras sugerencias.

Juzga a sus padres y los compara libremente con los padres de sus amigos,

otorgando ventaja a los suyos.

Muchos de sus juicios comparativos son secretos, otros son explicitos. El
nifio de esta edad produce una impresion bastante justa del hombre o mujer que
ha de ser. El talento se pone ahora de manifiesto especialmente en el campo de las
artes creadoras. También se pone de manifiesto los dones para el comportamiento
personal-social. Puede dar muestras de buen caracter, de amabilidad en el
comportamiento, de capacidad ejecutiva, de perspicacia de las relaciones
personales y de una amplia gama de rasgos de personalidad que tienen gran

importancia para el pronostico de su vocacion potencial v su carrera futura.

No existe mucho comparierismo entre los dos sexos. Los varones expresan

su camaderia con otros varones luchando con ellos, empujandose y golpeandose.
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Mientras las mujeres tienen mas conciencia de sus propias personas, de sus ropas

y aspecto personal.

I.5 Rasgos de madurez.

Los rasgos de madurez son muchos vy se manifiestan en diferentes aspectos,

de los cuales solo se nombran los mas importantes:

Actividad corporal.

Siete anos:

- Muestra mayor precaucion en numerosas actividades motrices gruesas.
- Actitud variable: activo e inactivo.

- Repite permanentemente sus ejercicios o actividades.

- Intenso deseo de poseer una bicicleta, puede manejar alguna distancia.

- Le gusta galopar al correr al compds de la musica.

Ocho afios:

- El movimiento corporal es mas ritmico v mas gracil.
- Es consciente de la postura corporal propia v ajena.
- Libertad de movimiento y posicion mientras pinta.

- Muy dramatico, con gestos caracteristicos y descriptivos.
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Nueve anos:
- Trabaja y juega mucho.

- Hace una cosa continuamente hasta quedar exhausto.

- Mejor dominio de la propia velocidad, pero muestra timidez ante la velocidad de

un automovil, a ir demasiado rapido.
- Interés por las propias fuerzas y por levantar objetos.
= Adopta con frecuencia posturas torpes.

- Gran interés por los juegos en equipo y por aprenderlos a fondo.

Diez y once arios:

- Le gustan las actividades de club, las excursiones.

- Necesita correr, saltar y empefiarse en otros ejercicios agotadores para los
mayores.

- Es importante el conocimiento de su cuerpo, sus cambios v funciones.

- Le agradan los juegos que requieren de un elevado grado de coordinacion y
organizacion.

- Debera animarse a ampliar su destreza fisica con nuevos deportes.

Ojos v manos.

Siete anos:

- El manejo de herramientas es algo mas rigido, pero persistente.

- Empunia con fuerza el lapiz y a menudo lo sostiene demasiado cerca de la punta.

La presion es variable, mas tendiente a excesiva.

- Puede copiar figuras geométricas como un rombo.



- Tiende a aproximarse a las cosas que no puede ver bien.

- Muchos se limitan visualmente eligiendo unidades mas pequenas que antes.
- Le cuesta realizar la transicion de lejos a cerca.

- Un ojo domina y el otro participa, asoma ya una conducta binocular mas
formativa en evolucion.

- Tiende a fatigarse visualmente.

Ocho arios:

- Aumento de velocidad y de suavidad en la coordinacién éculo manual.

- Suelta facilmente los objetos.

- Sostiene el lapiz en forma ligeramente menos rigida.

- Le agrada que controlen el tiempo de sus trabajos.

- Es probable que exista un abismo entre lo que quiere hacer con las manos v lo
que realmente puede hacer.

- Comienza a introducir la perspectiva en sus dibujos.

- Es posible que pierda de vista los objetos en un punto cercano.

- Ya no necesita tanto tocar lo que ve.

- La actividad visual binocular se desarrolla ahora con mucha menos dificultad.

Nueve arios:
- Vanaciones individuales en cuanto a habilidades.
- Puede sostener y balancear correctamente herramientas.

- La escritura es ahora una herramienta.
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- Se viste rapidamente.
- Interés en peinarse solo.

- Interés en observar jugar a los demas.

Descargas emocionales.

Siete anos:

- Muy pocas descargas emocionales.

- Fatigado o absorto, puede aun chuparse el dedo.

- Toca y manipula objetos.

- Se frota los ojos, frunce el ceno.

- Emite sonidos grutales.

- Descargas corporales gruesas.

- Saca menos la lengua al realizar alguna actividad que requiere esfuerzo.
- Toca todo lo que ve.

- Miradas horizontales u oblicuas.

Ocho anos:

- Muy difuso.

- Algunos continuan chupandose el dedo.

- La fatiga provoca el llanto.

- Hace muecas cuando recibe una orden que le desagrada.
- Mas expresion mediante la verbalizacion y el gesto.

- Manosea aparatos, los empuja.



Nueve arios:

- Marcadas diferencias individuales entre los dos sexos.

- Menor cantidad de habitos especificos personales.

- Contiene la respiracion, rotacion externa de la pierna, movimiento de los dedos
de la mano.

- Hace muecas cuando fracasa.

Diez y once anos:
- Descargas tensionales se manifiestan en dolores de cabeza y célicos.
- Algunos se siguen chupando el dedo.

- Algunos tienen crisis de colera efimera v repentinas.

Expresion emocional.

Stete anos:

- Edad de sentimientés.

- Mejores relaciones con los demas, aunque hay desequilibrio con los propios
sentimientos.

- Serio, absorto, pensativo, inhibido, enfatico.

- Se fija metas demasiado altas para él.

- Célera dingida contra si mismo.

- Sensible al elogio y a la culpa.

- Puede no ser capaz de aceptar afecto, aunque si de darlo.
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- Escaso sentido del humor.

- Se preocupa por su lugar dentro de la familia y grupo escolar.

Ocho anos:

- Tendencia al desequilibrio entre si mismo y los demas.
- Impaciente, especialmente consigo mismo.

- Descuidado.

- A menudo alegre y jovial.

- Sentimiento de culpa.

- Elevado sentido del humor.

- Critica a los demas y asi mismo.

- Egoista, exige mucha atencion.

Nueve afios:
- Mas independiente.

- Mejor equilibrio.

- Rapidos desplazamientos de uno a otro extremo emocional de corta duracion.

- Impresionable, razonable, explosivo, enfatico.
- Le deleita la competencia.
- Es leal y protege a los amigos y hermano menor.

- Emplea el lenguaje para expresar emociones sutiles y refinadas.

Diez y once anos:
- Sus padres lo ven franco, sencillo, preciso, infantil, generalmente placido y

equlibrado.



- Persisten algunos temores, pero es menos inquieto, riguroso y exigente.

- No se enoja con frecuencia.

Juegos v actividades.

Siete anos:
- Juego mas solitario.
- Juegos activos al aire libre.

- Hace modelos de aviones, arma aparatos con cajas de carton, en el caso de la

nifia juegan a la maestra, a la casita, recortan muiiecas de papel y sus ropas, etc..

- Juegan en chozas que ellos construyen sobre arboles.
- Interés por la natacion.

- Coleccion e intercambio de objetos.

- Juegan con barro y hacen excavaciones.

- Arman rompecabezas de figuras.

Ocho anos:

- Diversidad de intereses ludicos. Prefieren la compaiiia de alguien en el juego.
- Juegos de toda clase, dentro y fuera de casa.

- Juegos de mesa, cartas, parchais, loteria, rompecabezas de mapas y figuras.

- Inventa sus propios juegos y sus reglas.

- Colecciona y ordena sus colecciones.

- Juego dramatico de representar obras.



- Desprecia los objetos muy sencillos.

- Juego colectivo desorganizado.

Nueve anos:

- Juega y trabaja mucho, ocupado con sus propias actividades. Planea lo que hara
después.

- Algunos intereses anteriores se intensifican y otros desaparecen.

- Participa en juegos de mesa mas complicados.

- Excursiones v salidas al campo.

- Diferencias individuales son méas marcadas: algunos leen y escuchan misica, v

otros juegan mas al aire libre.

Diez y once anos :

- Juegos de cartas y de mesa.

- Principal actividad al aire libre: andar en bicicleta.

- Coleccion de objetos: estampillas, monedas, piedras, conchas, etc.
- Se expresa un desdén hacia las actividades mas infantiles.

- Interés por la pintura, ceramica, etc..

- Clubes secretos.

- Dibujar, disefiar, crear o imaginar mecanismos e inventos.

- Juegos de carreras o escondidas.



Respuesta al razonamiento.

Siete anos:

- Etapa de transicion.

- Le es mas facil decidir, elegir v adoptar resoluciones sencillas.

- Le resulta dificil cambiar de parecer, pero puede ocasionalmente prestar
atencion al razonamiento sin enfurecerse.

- Tiene sus normas y trata de vivir con arreglo a ellas.

- Puede hacerse un llamado a su ética individual.

- Nociones sencillas, pero generalizadas, sobre la bondad y maldad.

- Distingue entre la actividad buena y mala.

Ocho anos:

- Decide facilmente, aunque tiene dificultades con las cosas pequeiias de la vida.

- Sabe lo que quiere.

- Con frecuencia puede atender al razonamiento y cambiar de parecer con cierta

facihidad.
- Le agrada salirse con la suya.
- Consciente de la maldad o bondad, quiza trata de valorarlas.

- Bueno o malo ya no es simplemente lo que los padres prohiben o permiten.
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Nueve anos:

- Decide facilmente.

- Algunos pueden cambiar su decision en respuesta a un razonamiento, aunque no
es vilido para todos los problemas.

- Menos preocupacion por lo bueno o malo, ahora piensa en términos de bien o

mal.

Diez y once anios:
- De manera habitual, o al menos algunas veces, atiende razones.
- Se esfuerza por ser razonable mas de lo que hace en los afios siguientes.

- Una leve mayoria distingue lo correcto de lo incorrecto.

.6 Personalidad.

Después de conocer las principales caracteristicas de la tercera infancia, se
procedera con algo muy importante que determina el desarrollo del nifio y su
manera de reaccionar ante diferentes acontecimientos que la vida le presenta,

refiriéndonos a la personalidad.

Comenzaremos por nombrar que el término de personalidad procede de la

palabra latina persona que significa "mascara". Segiin Ia definicion de Allport, "la



personalidad es la organizacion dinamica, al interior del individuo, de los sistemas

psicofisicos que determinan las adaptaciones singulares que haga al ambiente.""'

El patron de personalidad esta constituido por diferentes sistemas
psicofisicos que constituyen la personalidad individual y que estan reciprocamente
relacionados, de tal modo que unos influyen sobre otros. El patron de

personalidad es producto tanto de la herencia como de las influencias ambientales.
El patrén de personalidad esta compuesto por:

- autoconcepto: es el concepto que tienen las personas sobre si mismas.

- rasgos: son cualidades especificas de patrones conductuales o de adaptacion,

tales como reacciones, modos de afrontar los problemas, conductas agresivas y

defensivas, etc..
Existen diferentes condiciones que afectan a la personalidad las cuales son:

1. Herencia: el conjunto de caracteres psicologicos, fisicos y fisiologicos que

reciben los seres de sus padres.

2. Educacion del nifio: el método de crianza que los padres utilizan con sus hijos vy

las actitudes de los mismos.

'" HURLOCK. Elizabeth. Desarrollo del Nifio. Pp.560,561.



3. Valores que los padres poseen : los rasgos de personalidad que valoran mucho
los padres se refuerzan mediante recompensas y los no aprobados mediante

castigos.

4. Desemperfio de los papeles: los papeles que los nifios aprenden a desemperiar

en el hogar influyen en sus autoconceptos.

5. Seleccion del ambiente social: mediante la asociacion constante con personas
de ese ambiente, se refuerza el autoconcepto del nifio y los patrones

caracteristicos de adaptacion.

Los cambios en el patron de personalidad, que son con mavor frecuencia
cuantitativos, se deben a muchas causas, las mas importantes de las cuales son los
cambios fisicos y ambientales, las presiones sociales, el aumento de la

competencia, los cambios de los papeles y la ayuda profesional.

Existen muchas condiciones personales y ambientales que son responsables
del desarrollo del autoconcepto y los diferentes rasgos en el patron de

personalidad.

La influencia que se tendra sobre el desarrollo del patron de personalidad,
dependera de la capacidad que tengan los nifios para entender el significado de

esas condiciones en relacion con ellos mismos.



Los factores mas importantes que determinan la personalidad incluyen las
experiencias tempranas, las influencias culturales, la inteligencia, las emociones,
los nombres, los éxitos y fracasos, la aceptacion social y las influencias escolares

y familiares.

Después de conocer ampliamente al milo de 7 a 11 aiios, abarcando su
crecimiento, desarrollo y evolucion, desarrollo fisico, intelectual, perceptual, su
perfil de conducta , sus rasgos de madurez y su personalidad; podemos proceder
al siguiente capitulo donde se hablara de la creatividad, sus tipos, caracteristicas,

proceso, etc. y asi tener una vision un poco mas amplia del tema.
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CAPITULO 11

LA CREATIVIDAD




Cuando tenemos una sociedad en que todo esta dado, donde cada parte del
trabajo v diversion esta especializada a un grado mecanico, ;de qué carecemos?

de creatividad.

La creatividad es una de las cualidades humanas que mas hay que
desarrollar, ya que nos permite crear nuevas oportunidades y opciones de
resolucion para vivir de mejor manera . El mundo esta dominado por una tormenta
constante de informacion, de ideas, de las cuales la asociacion de ellas es uno de

los principales ejercicios de la creatividad.

Otro de los factores que influye en el desarrollo de la creatividad es el ritmo
acelerado de vida diaria que cada una de l;; personas lleva. Con solo mencionar
que dentro de las escuelas, los temarios, las tareas, el numero de clases han
aumentado enormemente imponiendo un fuerte ritmo de estudios , que no dan
espacio alguno a la diversion en cuanto a actividad de desarrollo para la
creatividad, atribuyéndole a esto la limitacion y la falta de estimulos para las

personas creativas.

Es muy importante que tampoco se entienda este concepto unico y
exclusivo de los artistas, es algo que se aplica en la vida diaria de cada uno de
nosotros, desde la manera de cocinar, la forma de ordenar nuestro closet, la forma

de combinar la ropa, de pintar, o de escnbir una carta, etc..



La falta de creatividad en una sociedad produce una sociedad estatica, en la
que las personas se mueven por inercia de manera mecanica o automatica a falta

de iniciativa propia para hacer algo nuevo.

[I.1 ;Qué es la creatividad?

La palabra creatividad nos sugiere originalidad, novedad, asociaciones
ingeniosas y curiosas, talento para ver las cosas con 0jos nuevos, poder de
fantasia capaz de trascender en la realidad, actitudes orientadas a descubrir y
comprender, capacidad de desestructurar mentalmente la realidad y reestructurarla
en formas diferentes y originales ;| pero lo mas importante es aplcarlas y
desarrollar la capacidad creadora de todo hombre v no quedarse tinicamente con

la idea de creatividad.

Se puede decir que la creatividad es "la capacidad de producir cosas

nuevas y valiosas". 2

"Creatiidad es hacer algo nuevo, es transformar los elementos, es

inventar, es ser original"."

"2 RODRIGUEZ. Mauro. Manual de Creatividad P.22.
"" WAISBURD, Gilda. Creatividad v Transformacion P41



Al referimos a creatividad la podemos definir en términos de accion
(inventar, transformar) , debido a que es dinamica, en movimiento, en constante
cambio. Al hablar de accion se supone que alguien lo realiza, y es cierto que los
actos creativos de una persona dependen de su capacidad creadora o de su

potencial creativo.

Otra definicion de creatividad es la expresada por el Dr. Fidel Moccio: "La
creatividad es el resultado de una combinacion de procesos o atributos que son
nuevos para el creador, o sea que, para lograr algo nuevo o diferente, toda
persona debe descubrir una combinacion o aplicacion hasta entonces desconocida

por ella". "

Lo creativo es lo contrario a lo repetitivo, de la rutina, de lo mediocre, de lo

impersonal ya que el fundamento de toda creatividad es la persona.

"La creatividad es un rasgo esencial de la naturaleza humana, una
necesidad de todo ser humano. Por este motivo, cada uno puede y debe ser
creativo, aun cuando muchos individuos prefieran derivar bajo el impulso de la

corriente.""?

“Segun Guilford existen diferentes aptitudes fundamentales en el

116,

pensamiento creador

'""1CAMI. La Conducta Creativa. P 2. Diciembre de 1995
'S OLIVEROS, Otero F. La Creatividad en la Orientacion Familiar. P.29.
' JCAMI. La Conducta Creativa. P.3. Diciembre de 1995.
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- Fluidez: es la cantidad de ideas que un individuo produce a partir de un tema

determinado.

- Flexibilidad: es la diversidad y variedad de las ideas producidas.

- Onginalidad: se refiere a la peculiaridad de las ideas.

- Viabilidad: se relaciona con la posibilidad de levar a la practica las ideas

concebidas.

También habla de estilos de pensamiento y distingue dos tipos de

actividades cognitivas:

- Pensamiento convergente: utihiza un solo método para llegar a una tnica

solucion.

- Pensamiento divergente: utiliza diversos caminos para llegar a una o mas

soluciones. Este tipo de pensamiento posibilita la actividad creadora.

Se puede concluir que la creatividad es un proceso mental dinamico en el
que la persona creadora produce o genera algo diferente v nuevo, es una actitud
ante la vida, ante cualquier situacion y aspecto, es dar una solucion a problemas
mediante la utilizacion de diferentes herramientas internas y externas a ella, donde
crea y transforma un mundo nuevo, dando como resultado un crecimiento

B,

intelectual y desarrollo de potencialidades humanas.



I1.1.1 Raiz Bio-psico-social.

Como individuo solo el ser humano crea, el mifio trasciende en la realidad,
la desafia vy la transforma como una varita magica; una escoba es un caballo que

galopa, los cojines de la sala son una casita.

En el aspecto biolégico interviene la herencia genética de nuestros padres,
la evolucion de nuestro sistema nervioso v de los hemisferios cerebrales, con el
que ponemos en accion la fantasia, hallamos analogias, experimentamos la

mnspiracion, etc..

En el aspecto psicologico interviene la psicologia del pensamiento, la
resolucion de problemas, la capacidad de manejar las cosas a través de simbolos y

desarrollo mental del pensamiento.

En el aspecto social interviene el sexo, la posicion soctoeconomica, la
posicion ordinal (nimero que ocupa entre los hermanos), tamafio de la familia,
ambientes urbanos o rurales, la estimulacion del ambiente, las relaciones entre
padres e hijos, el método de crianza del mifio, etc. Todos estos factores son

determinantes en el desarrollo de la creatividad en el nifio.
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IL.2 Creatividad e inteligencia del nino.

No todas las personas de gran inteligencia son creativas, ni todas las
personas con talentos muy creativos son muy inteligentes. Depende de muchos
factores diferentes a la inteligencia y a la creatividad si la inteligencia elevada y la
alta creatividad van juntas. A menudo hay factores en el medio ambiente o en el

interior de la persona que obstaculiza el desarrollo de la creatividad.

La creatividad que lleva a la produccion de algo nuevo, depende de la
capacidad para adquirir  conocimientos. Estos conocimientos se organizan y
manipulan en formas nuevas y originales. La creatividad no puede funcionar en un
vacio sino que utiliza conocimientos adquiridos previamente, lo que depende de

las capacidades intelectuales de la persona.

I1.3 La personalidad creativa.

En la personalidad creativa no solo esta en juego cualidades y habilidades,

sino actitudes, no solo lo cognoscitivo, sino lo afectivo, lo volitivo y lo social.

La personalidad creativa se caracteriza primordialmente de los siguientes

aspectos:
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1. Caracteristicas cognoscitivas.

- Fineza de percepcion: porque la percepcion provee la materia para el trabajo del

pensamiento.

- Capacidad intuitiva: la intuicion es una especie de percepcion completa, intima e

instantanea de realidades complejas.

- Imaginacion: elabora y remodela los materiales que ingresaron a la psiqué a

través de la percepcion sensorial. Es una imaginacion que vuela y aterriza una y

otra vez.

- Capacidad critica: permite distinguir entre la informacion adquirida y la fuente

de donde ésta proviene.

- Curiosidad intelectual : apertura a la experiencia, flexibilidad de la mente. el
nifio principalmente presenta esta curiosidad por su alto grado de capacidad de

asombrarse .
2. Caracteristicas afectivas.

- Autoestima: para tener el animo de intentar y fracasar, para no depender de lo

que los demas piensan, dicen o hacen.
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- Soltura y libertad: el sentido ludico de la vida.

- Pasion: capacidad de entusiasmarse, comprometerse v luchar.

- Audacia: capacidad de afrontar los riesgos.

- Profundidad: facilidad para ir mas alla de la superficie.

3. Caracteristicas volitivas.

- Tenacidad: implica constancia, esfuerzo, disciplina, trabajo arduo y lucha.

- Tolerancia a la frustracion: saber vivir en la tension,

- Capacidad de decision: saber moverse y definirse en condiciones de

incertidumbre v riesgos.

La creatividad ademas de sus muchas ventajas y caracteristicas, viene a
ser una dimension integradora de la personalidad. Toda persona es por definicion
creativa , es irrepetible v es un ser que aporta con un estilo propio, con

originalidad; es una capacidad innata.



IL. 4 Fases del proceso creativo.
El proceso creativo implica siempre una estructuracion de la realidad, una
desestructuracion de la misma y una reestructuracion en términos nuevos.

La estructuracion de la realidad consiste en unificar, juntar o enlazar cada

uno de los elementos o de las partes que conforman la realidad para hacerla una.
Ya teniendo un concepto claro de la estructura de la realidad se separa cada
una de las partes que la conforman (desestructuracion de la realidad) para que a
través de la capacidad creadora crear una nueva realidad.
“Fases del proceso creativo™”:
1. El cuestionamiento: consiste en percibir algo como problema mas alla de lo que
las superficies v apariencias nos ofrecen. Proceso de distanciamiento de la

realidad en la reflexion.

2. Acopio de datos: una vez que se tiene la inquietud en la mente del sujeto, este

debe salir al campo de los hechos. Volver a la realidad.

3. Incubacion: es la digestion inconsciente de las ideas, periodo silencioso.

" RODRIGUEZ, Mauro. Manual de Creatividad, P. 40.



Aventurarse en el mundo de las ideas y fantasias.

4. Tluminacion: es la reorganizacion psicoldgica del problema.

5 Elaboracion: es el paso de la idea luminosa a la realidad externa, el puente de la

esfera mental a la esfera fisica o social.

6. Comunicacion: darse a conocer, para tener la oportunidad de que el ser humano

se cuestione el ;por qué? ,;,como?, etc.. y asi poderlo mejorar de alguna forma.

I1.4.1 Caracteristicas.

8

“Las caracteristicas de la persona creativa son las siguientes

- Originalidad: es la rareza relativa de las ideas producidas.

- Flexibilidad: van mas alla de lo obvio.

- Fluidez: generan muchas ideas en torno de un problema.

- Tolerantes a la ambigiiedad: toleran conflictos sin tension.

- Curiosos: deseo de conocer mas, abiertos a nuevas ideas y experiencias.
- Reflexivos: consideran y evalian sus ideas vy las de otros.

- Expresan una personalidad integral: expresan la dualidad de la naturaleza.

** WAISBURD, Gilda. Creatividad y Transformacion. Pp. 88-90.
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- Sensitivos: estan conscientes de sus intereses v de los demas.

- Capacidad de ver el todo: amplia gama de intereses.

- Pensamiento logico: congruencia entre lo que hace, piensa y dice.

- Parten del conocimiento va existente para crear nuevas ideas.

- Buscan nuevas formas de resolver un problema.

- Crean visualizaciones internas.

- Preguntan el porqué: cuestionamientos empleados para lograr una mejora.
- Encuentran orden en el caos: de lo peor sacan algo mejor.

- Concentracion: reunir en un punto o centro lo que esta separado.

- Elaboran: expanden el trabajo con grandes detalles, ideas v soluciones.
- Persistentes: actuan con determinacion y no se dan por vencidos.

- Buena imaginacion: capacidad de aéﬁciar libremente.

- Usan imagenes.

- Sentido del humor: usan el humor para mantener el equilibrio en la vida.
- Comprometidos: se preocupan v se involucran profundamente.

- Oniginales: van mas alla de las ideas comunes.

- Independientes: piensan por si mismos, toman decisiones.

- Ontentan su accion: traducen sus tdeas en acciones.

“Maslow observa que la persona creativa en la fase de inspiracion pierde su

pasado v futuro y vive solo el momento. El individuo esta ahi completo, inmerso,
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absorto y fascinado en el presente, con lo que ocurre en el aqui y en el ahora. Esta
habilidad de perderse en el presente es un signo de cualquier proceso de
creatividad. Tiene que ver con la habilidad de convertirse en un ser atemporal,

autoénomo, fuera de espacio, de la sociedad, de la historia."'

II.5 Bloqueadores que desalientan al nifio creativo.

Durante el proceso de crecumiento del nifio, el desarrollo del potencial
creativo va sufriendo alteraciones que puedan bloquear o alterar el proceso

natural e innato que todos poseemos al nacer.

"Los bloqueadores son actitudes negativas que impiden expresar el yo, son
obstaculos que tienen una carga afectiva negativa, llena de energia que impide la

expresion, la comunicacion, la experimentacion v la creacion."”

Los bloqueadores se clasifican en :

1. Fisicos: se manifiestan en el cuerpo a través de contracturas, enfermedades y
deformaciones. El cuerpo es la huella de la historia congelada de la persona, de su
pasado y su presente. Por ejemplo un medio mondétono, super tranquilo, estético,

o por otro lado un medio inestable, acelerado, tempestuoso, etc.

'? Ibidem. p.91.
* Ibidem. p.58.
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2. Cognoscitivo-perceptual: aparece al manifestarse dificultades en algunas
aptitudes ntelectuales de aprendizaje. También dentro de un ambiente de
dogmatismo, prejuicios, escepticismo vy rechazo - a situaciones nuevas, la

superficialidad, los bloqueos perceptuales, etc .

3. Emocionales o afectivos: se manifiesta mediante actitudes de ansiedad, de
angustia, temor, inseguridad, limites autoimpuestos, sentimientos vagos de culpa,

presiones neuroticas.

4. Socioculturales: son manifestados en las normas y los valores de la sociedad y
la cultura que es transmitida por generaciones. Por ejemplo el dogmatismo, la

burocratizacion y el mimetismo social.

Todos estos bloqueadores limitan o impiden al niio poder desarrollar su
creatividad, y los encontramos en muchos ambitos como : la familia, la educacion,

la escuela, el medio ambiente, etc.

Uno de los ambitos donde se da esto es la escuela ya que es uno de los
lugares donde el nifio pasa la mayor parte de tiempo dentro de ella durante el dia.
Y este problema se refleja con mayor intensidad en las escuelas con educacion
tradicional ya que se descuida mucho las areas emocionales vy afectivas, dando
mayor importancia al area cognoscitiva o intelectual, lo cual impide la libre

expresion del alumno como medio para canalizar las emociones.



La escuela presenta mayor importancia a la reproduccion de datos, de
ordenes dadas por el maestro o el libro y esto impide al alumno a expresar una

idea innovadora por el miedo al ndiculo.

Esto conduce a que sea mas estimulado el pensamiento convergente que
conduce a la persona hacia él, que consiste en llevar a la persona a una supuesta
verdad tinica, desconociendo que la produccion creativa depende de muchos
factores , entre ellos el pensamiento divergente, que consiste en dar varas

respuestas a una sola problematica.

La escuela propone como solucion a este problema clases extracurriculares
de expresion libre como una disciplina menor, como una actividad recreativa y no
creativa que lo unico que logra es que el nifio se exprese libremente pero de una
manera sistematica y dingida en la que solo determinadas veces a la semana y
determinadas horas al dia unicamente tiene la oportunidad de expresarse, sin que

sea algo natural, comun de todo ser humano.

Otro de los ambitos mas importantes son en el hogar y la familia, los cuales
son donde el niio convive vy vive, dentro de este ambito existen algunas
condiciones que desfavorecen a la creatividad , tales como: el desaliento para la
exploracion o el cuestionamiento del por qué de las cosas, el tiempo libre
controlado, el fomento excesivo a la union de la familia donde se espera que todos
los miembros de la familia hagan todo juntos y de la misma manera sin importar
las preferencias de cada quien, el desaliento a la fantasia entendiéndola

equivocadamente como desperdicio de tiempo, facilitadores de equipos de juegos
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muy sofisticados y estructurados donde todo se les da hecho, lo que impide la
oportunidad de fomentar la creatividad, tener unos padres conservadores que
temen desviarse del patron social aprobado, padres excesivamente protectores
que protegen demasiado a sus hijos privandoles la oportunidad de hacer las cosas
por si mismos, la disciplina autoritania donde cualquier desviacion de las

conductas aprobadas resulten dificil o imposibles.

Ademas de los bloqueadores que alteran o limitan a la creatividad
encontramos “factores criticos en el desarrcllo de la creatividad, las cuales

2l

son.

- De 5 a 7 afios: antes de que el nifio este listo para ingresar a la escuela,
aprenden que deben de aceptar la auwtoridad y conformarse a las reglas v las
disposiciones de los adultos en el hogar, y mas tarde en la escuela. Cuanto

mas estricta sea la autoridad, tanto mas ahogara la creatividad.

- De 8 a 11 arios: el deseo de verse aceptado como miembro de una pandilla

alcanza su punto culminante en esta época.

La mayoria de los nifios sienten que, para verse aceptados se tienen que
conformar tanto como sea posible al patron establecido por su pandilla y que

cualquier desviacion contribuye una amenaza contra la aceptacion.

* HURLOCK. Elizabeth. Desarrollo del Nifio, P.350.



I1.6 Biasqueda de la creatividad desde la infancia.

El nifio durante su infancia tiende a ser fantasioso, curioso, inocente, le
gusta cuestionarse las cosas, ingenioso, inocente, animista, entretenido, tiende a
imaginarse una gran cantidad de cosas que lo acompafan durante el juego,
actividades recreativas, actividades escolares, suefio, tiempo libre, etc., que le
facilita el desarrollo y busqueda de la creatividad que no consiste en el crear por

necesidad de crear, sino que se da de manera inconsciente.

Para que en el nifio se de esa bisqueda se requiere de varias "condiciones

que fomentan la creatividad":**

1. Tiempo: para ser creativos, los nifios no deben ser controlados con poco tiempo
libre para jugar con la ideas y conceptos, hay que ponerlos en prueba en formas

nuevas y originales.

2. Soledad: solamente pueden ser creativos los miios cuando estan alejados de las

presiones que les impone el grupo social.

z
&
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]
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3. Animo: se les debe de animar a los nifios para que sean creativos y sean libres
del ndiculo y las criticas que se acumulan con demasiada frecuencia sobre los

pequenos con caracteristicas creativas.

4. Matertales: se le debe de proporcionar matertal de juego con el fin de estimular

la expenmentacion y la exploracion, que son elementos esenciales de toda
creatividad.

5. Estimulacion del ambiente: tanto el ambiente del hogar como el de la escuela
deben estimular la creatividad, proporcionando orientacion y aliento para utilizar
los materiales que fomenten la creatividad. Esto se debe hacer desde que son
bebés y continuar durante los afios escolares, de modo que la creatividad sea una

experiencia agradable y reconocida en lo social.

6. Relacion no posesiva entre padres e hijos: los padres que no son excesivamente
protectores ni posesivos animan a sus hijos a ser independientes y a confiar en
ellos mismos, lo que constituyen dos cualidades importantes que contribuyen a la

creatividad.

7. Método de crnianza de los nifos: la crianza democratica y tolerante de los nifios

en el hogar y la escuela fomenta la creatividad, mientras que la crianza autoritaria

la ahoga.



8. Oportunidades para adquirir conocimientos: la creatividad no se puede producir
en un vacio, cuantos mas conocimientos puede adquirir un nifio, tanto mejores

seran sus bases para las producciones creativas.

El nifio se encuentra en una busqueda continua de la creatividad
manifestada a través del animismo, juegos de dramatizacion y construccion,
compaiieros imaginarios, fantasias, mentiras blancas, produccion de humor,

cuentos, aspiraciones de logro y autoconceptos ideales.

II. 7 Educacién de la persona creativa.

La educacion creativa es reclamada desde los primeros momentos de la
infancia. Existen muchos nifios creativos y otros no, en este caso se requiere de
una educacion familiar en la creatividad que consiste en ayudar a los hijos a ser
creativos mediante el cultivo inteligente, imaginativo y libre de las personas y de
sus mundos interpersonales, ademas se requiere de este tipo de educacion para
comportarse como personas y cultivar su futuro profesional con una dimension

creativa.
La creatividad es una idea que en relacion con la inteligencia y afectividad,

es apoyada en diferentes medios o materia prima y asi producir un trabajo, que

trae como resultado una satisfaccion creativa. La creatividad surge de adentro de

60



la persona y va hacia afuera mediante la transformacion de cualquier objeto,

pensamiento, idea a un trabajo creativo.

Nunca la persona creativa se dara por vencida, ya que la accion de crear
como principal motivacion la hace sentirse bien y esto requiere de una autoestima

muy alta.

En la educacion de la creatividad los padres deben de fomentar una gran
iniciativa, sentido de la responsabilidad, ambicion, imaginacion, autoestima,

constancia, etc., es decir muchas de las virtudes humanas.

Los padres tienen que permitir o hacer que los nifios piensen por si mismos,
provocar en ellos la formacion de nuevas ideas creativas, ensefiarles a relacionar
las cosas, buscar el porqué de las cosas, que vean los problemas , que los
comprendan, que le den una solucion y que se concentren en la bisqueda,
ensenarlos a como elegir y qué elegir y darles la oportunidad de hacerlo, estimular
el pensamiento creativo mediante la valoracion de las ocurrencias originales,
aprovechar cada uno de los momentos de convivencia familiar para fomentar las

conductas creativas.

La educacion de la creatividad es algo propio del ambito familiar, por los
componentes de originalidad y singularidad que convienen fomentar. El nifio tiene
la inclinacion natural a expresarse en formas simbélicas e imaginativas. Una

manera muy clara de observar al mifio en el desarrollo de la creatividad es
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mediante el juego que es en donde el mifo se expresa, imagina y le da rienda

suelta a su fantasia.

"La accion educativa de los padres debe de favorecer las capacidades de

e w23
creacion las cuales son":™

- Autoconocimiento y autoaceptacion.

- Mayor y mejor comprension de los problemas humanos en general.
- Mayor libertad, amorosamente responsable.

- Mayor acercamiento a su medio.

- Que no solo mire, que vea, que observe.

- Que no solo oiga, que escuche.

- Que tenga un contacto estrecho con el medio.

- Que admire los acontecimientos.

La educacion para la creatividad no consiste unicamente en estimular el

pensamiento creativo sino educar también el comportamiento creativo.

De esta manera se puede concluir que la creatividad es una capacidad
innata de todo ser humano, que se debe de desarrollar desde los primeros
momentos de la infancia, ya que es mas facil que un nifio desarrolle las

capacidades que un adulto.

* OLIVEROS, Otero. La Creatividad en la Orientacién Familiar. P.58.59.
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Con este capitulo se puede comprender de una manera mas amplia hacia
donde esta dingida o encaminada la tesis, ya que se explica de manera precisa v
clara la creatividad, sus caracteristicas, su desarrollo, su educacion, la
personalidad creativa. Con estas bases continuaremos el siguiente capitulo que se

basa en un aspecto muy especifico del desarrollo de la creatividad.



CAPITULO 111
DESARROLLO DEL ARTE EN EL NINO.




En esta época en la que estamos viviendo el hombre constantemente se ve
influenciado por una gran cantidad de manipulantes que le impiden un completo e
integral desarrollo, todos esos manipulantes como la sociedad, los medios de
comunicacion, la educacion, la cultura, etc. le afectan impidiéndole desarrollar
muchas de las esferas de desarrollo. Entre una de esas esferas se encuentra la
expresion libre a través del arte, en la que se combina la creatividad , el intelecto

y el medio como instrumento de trabajo.

"El arte es un resultado de la propuesta de nuestra actitud total frente a la

. o . w24
situacion del mundo circundante™.

El arte es la manera de expresar emociones y sentimientos por medios
sensibles y materiales. La esencia del arte consiste en que exista una relacion
entre las ideas y la realidad ya que se puede fantasear pero con un solo limite la
realidad objetiva. El arte se manifiesta de diferentes formas como son las bellas
artes v dentro de las bellas artes se encuentran las artes plasticas, a través de las

cuales se manifiesta la expresion artistica.

Esta expresion artistica es llevada en la educacion basica como educacion
artistica, en la cual el alumno se expresa en diferentes actividades, tales como
artes plasticas (dibujo o pintura) , dramatizacion (teatro), Expresion corporal

(baile), musica , etc..

** GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Arte. P.82.



La educacion integral pretende el completo desarrollo del nifio abarcando
todas sus esferas, pero en la escuela se le da mas énfasis a dreas que tienen mas
importancia tales como el aspecto intelectual o cognoscitivo, el social y al
artistico lo dejan como algo extra para la expresion creativa del nifio y esto trae
como consecuencia a una sociedad con alumnos deficientes en pensamiento

divergente.

III. 1 Desarrollo del arte en el niio.

"La inclusion del arte en la vida de los seres humanos es importante para
conseguir un equilibrio intemo y un desarrollo mas completo de la personalidad.
Considerar el arte como formativo de la percepcion y otorgarle valores creativos,
expresivos y comunicativos le confiere la capacidad de desarrollar facultades
intelectuales y sensoriales que ayudan a los individuos a asociarse entre si v a

compartir experiencias ¢ ideas."

Dentro de este capitulo se puede contemplar ademas del arte, ta artesania y

el talento artistico ya que mantienen una relacton muy estrecha.

“* GARCIA H. Victor . Ensefianzas Artisticas v Técnicas. P.84




"Para poder comprender se proponen las siguientes definiciones:*
1. El término arte abarca esa area de inventiva con materiales del arte v de la
artesania a través de los cuales se comunican emociones, ideas vy sentimientos
expresados por el autor y resultantes de la interpretacion visual de las
experiencias ambientales, en funcion de la habilidad y del sentido artistico

adquirido.

2. La artesania, por otra parte, abarca la adquisicion y utilizacion de destrezas
manuales en la maniputacion de materiales bidimensionales y tridimensionales,
herramientas, y equipo mecanico. Proporciona a los artistas, disefiadores y
artesanos los medios para lograr el tal.t;;-nto artistico o lo que se conoce

simplemente como realizar arte.

3. El talento artistico depende del empleo imagmativo o inventivo de una
realizacion y disefo de expertos y diestros, y por eso, el aspecto del disefio es el
area 1lustrada en donde la inventiva germina y se desarrolla en una forma artistica
reconocible. Dentro de este capitulo se puede contemplar ademas del arte, la

artesania y el talento artistico ya que mantienen una relacion muy estrecha.

Para que en un nifio se desarrolle el arte se requiere de facilitar la
expresion corporal, oral, la libertad de eleccion, de creatividad, de ideas, etc.. que

le van a facilitar su desarrollo. Si el mfio posee estas caracteristicas desde su

* LANCASTER J. Las Artes en la Fducacién Primaria. P.16.
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infancia y se le fomentan , el mfo se desarrollara en creatividad y como

consecuencia en el arte.

Las artesanias le dan la oportunidad al nifio de utilizar una gran cantidad de
materiales y diferentes técmicas para la creacion de algo. Las artesanias le

permiten al mifio unir en un objeto sus ideas, pensamientos, acciones, habilidades

V Sensaciones.

En el proceso de desarrollo artistico se desarrollan otros aspectos como el
fisico, el mtelectual, el social, el emocional, su libertad, las actitudes, el concepto

de si mismo, la confianza.

Este desarrollo puede ejercerce dentro de la familia y en la escuela. En la
familia o dentro de la casa , los padres puede otorgar todo el material necesario
para que el nifio mediante sus habilidades pueda crear algo. Es muy importante
que desde que esté pequefio se eduque en esto, hay que comenzar desde abajo
para que sea mas facil y mas rapido su desarrollo. Dentro de la escuela existen
programas de arte o también llamadas artisticas donde se trata de otorgar todo el

material posible para que el nifio se exprese artisticamente.

"La comprension de las distintas manifestaciones artisticas de tiempos vy
pueblos diversos amplia en el miio los aspectos culturales y promueve su
sensibilidad preparandole en la tolerancia, la reflexion y la critica constructiva
hacia las distintas formas de expresion. Este intercambio positivo de valores se

fomenta y cultiva con el apoyo de la ensenanza-aprendizaje adecuada, partiendo



del individuo hacia el arte, del arte hacia el individuo, y de la interaccion de éste

con su entorno cotidiano."’

El proceso en el desarrollo del arte en el mifio pasa por tres etapas: la accion

perceptiva, el proceso cognitivo y la produccion personal. Y para que se de este

"proceso se requiere de:"**

1. Autoconocimiento y autocritica: conocer bien las propias caracteristicas,

capacidades e intereses.

2. Educacion de la percepcion: ser sensible a los detalles, poner los cinco

sentidos, desarrollar el espiritu de observacion y el gusto por el experimento.

3. Habito de relacionar unas cosas con otras: incrementar la labor de asociar

queda aumentada la capacidad general de la inteligencia y del pensamiento.

4. Sentido ludico de la vida: jugar fisicamente con los objetos y jugar mentalmente

con las ideas, aventurarse e incursionar por terrenos nuevos.
5.Habito de sembrar en el inconsciente: aprovechar las fuerzas del inconsciente.

6. La constancia, la disciplina, el método, la organizacion.

* Ibidem. P84
* RODRIGUEZ. Mauro. Manual de Creatividad. P.84,85.
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7. El ambiente general de buena comunicacion: es elemental para que se

eliminen las inhibiciones.

Con todo esto es basico que se tome en cuanta ademas de lo antes
mencionado las inquietudes del nifio, su expresion artistica y creativa, su
desenvolvimiento con el medio, su imaginacion y fantasia, para poder lograr un

buen desarrollo del arte en €L

I11.2 Creatividad Manual.

“Existe en cada ser humano, cualquiera que fuese su edad, un impulso
creativo, pues todos sentimos el deseo natural de usar nuestras manos y nuestros
materiales como vehiculos de la expresion artistica”?’ Si un nifio se le
proporciona el mismo tipo de oportunidades adecuadas a su edad, el nifio se

deleitara expresandose con materiales artisticos.

Los nifios pequeiios sienten, desde luego, un impulso interior que estimula
su creatividad, y los padres deben de alentar el instinto originador,
proporcionandoles oportunidades para expresarse y esto les ayudara a desarrollar

una sensibilidad estética mas fuerte y una comprension de las obras de la natura-

* LANCASTER J. Las Antes en la Educacion Primana P. 18.
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leza artistica preparandolos para conseguir destrezas manipuladoras que le

resulten valiosas.

Los elementos integrantes del arte son: color, linea de forma, tono, figura,
profundidad, disposicion, disefio, textura, tono, perspectiva, la estructura y la
disposicion que al ser empleados por el nifio ampliara su comprension estética |
no solo en beneficio de su propia realizacion sino para el futuro bien de la

sociedad.

Las vidas mismas de los nifios se enriqueceran porque cOnOCeran un
autentico placer y una sensacion de logro personal a través de la produccion de

objetos estéticos con los que puedan disfrutar otros.

Durante la infancia las actividades artisticas que el nifio realiza produce la
simple exploracion de los materiales de uso v del placer espontaneo v de los
conocimientos derivados de estas experiencias. Al nifio se le debe de otorgar
muchas oportunidades para desarrollarse por si mismo, libre de la intromision de
los adultos va que ellos mismos son muy propensos a corregir v a imponer sus

ideas sobre el objeto realizado o en proceso de desarrollo.

Al trabajar con diferentes materiales satisfacen una necesidad creativa

natural y gozan la oportunidad de repetir la experiencia.
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El arte y la artesania abarcan una gama muy amplia de actividades
practicas en las que se requieren materiales, herramientas, equipo,
almacenamiento, produccion artistica, valoracion, presentacion, etc. pero en este
caso de la expresion artistica en el nifio inicamente nos referimos a que el nifio
es capaz de crear un objeto, pintura, etc.., extraido de su capacidad creadora,
utilizando creatividad, imaginacion y fantasia, y que no requiere de tantos

elementos sofisticados para crear algo.

Con poco material o con el mismo existente dentro de casa que pueden ser

utilizados o sustituidos para que el nifio pueda crear algo.

En el periodo de la infancia que abarca la tesis, refiriéndose al nifio de 7 a

11 afios, el material que se le puede proporcionar al nifio en casa puede ser:

- Material como soporte de trabajo: papel, cartulinas.

- Matenal de pintura: pinturas, pinceles y paletas.

- Matenal de dibujo: lapices, crayolas, colores, gises v tintas.

- Matenal adhesivos: pegamento, resistol, pritt.

- Material de modelado: madera, palos, alambre, cafia, jabon, plastilina,

algodon, hilos, estambre.

Dentro de casa podemos utilizar y reciclar diferentes materiales que ya no
sirven, como una lata de algun alimento, estambre que nos sobra, una caja de
galletas o cereal, telas, tierra, frascos de vidrio, de plastico, etc. que nos ahorra la

compra de muchos maternales.

72



Los padres deberan de estar atentos en “las necesidades de experiencias

artisticas™ que el niiio requiere, las cuales son:

-Dibujo: mirar reproducir, y expresar.

-Coloreado: mezcla de colores basicos en la pintura de imagenes y temas asi
como modelos y formas escultoricas.

-Modelado: creacion de objetos tridimensionales con materiales plasticos (arcilla
y plastilina).

-Construcciones: con materiales resistentes como madera, alambre, metal v
plastico.

-Texturas: Con todo género de materiales bidimensionales v tridimensionales.
-Disefios: repeticion de disefios con materiales de dibujo, impresion y pintura o
incluso impresion sobre textiles v por frotamiento.

-Impresion: formas, imagenes, mapas, tlustraciones, libros, graficos.

-Tejidos: con papel, paios, estambre.

-Resolucion de problemas: actividades que supongan los procesos de reflexion
(concebir 1deas) , experimentacion (descubrir materiales y soluciones
apropiadas), racionalizacion ( soluciones en términos de disefio), evaluacion y
critica.

-Observar, criticar y apreciar el medio que les rodea.

Estas areas de experiencias se interrelacionan porque dependen del
conocimiento y del dominio de destrezas de manipulacion y elaboracion de
conceptos estéticos, de apreciacion y de disefio que abarcan los intereses y la

motivacion propia de los nifios.

* Ibidem. P 38.
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Algo que tiene gran influencia en la creatividad manual es el estimulo del
mundo que nos rodea. EI mundo cotidiano posee una inmensa riqueza por la
variedad de imagenes e informacion que el nifio va discerniendo visualmente

para luego seleccionar prudentemente y emplearlas.

Este mundo nos presenta una gran cantidad de figuras naturales y creadas
por el hombre, de contornos, tamaiios, colores, formas, estructuras y texturas que
a veces tienen significado v en otras ocasiones carecen de dignificado, en el cual
se debe de educar estimulando al nifio a tener un sentido critico, selectivo y de
reflexion. Todo esto nos presenta un estimulo ambiental en el que se contempla

una sinfonia visual.

Dentro del proceso de la creacion manual intervienen varios factores que
le dan el principio, fundamento, bases y finalidad del mismo. “Estos factores son

los siguientes™:""

-Etapas de crecimiento y desarrollo del nifio.

-Experiencia sensorial.

-Exploracion de los medios v adquisicion de destrezas.
-Influencias culturales que incluyen diversas formas de arte.

-Entendimiento de conceptos, desarrollo de un vocabulario critico.

3 [bidem. P.40.
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Este proceso comienza en la percepcion v experiencia sensorial que a
través del empleo se desarrollara la destreza e inventiva. En el momento de la
manipulacion de materiales de manera inventiva el nifio muestra el instinto
originario o creador mnato que proporciona un deseo fuerte muy apremiante de

reconocer objetos e imagenes de modos diferentes y a menudo nuevos para ellos.

[11. 3 La manualidad como juego.

Comenzaremos primero por mencionar la definicion de juego y en que
consiste para asi comprender que la manualidad se puede considerar como juego

para los nifios.

“El termino juego se designa a un conjunto de actividades muy variadas,
pero con un nicleo de rasgos comunes, las definiciones clasicas y moder-
nas concuerdan en tres puntos: actividad; independencia de fines extremos a ella
misma. experimentacion de placer por el sujeto que realiza. El juego podna, por
tanto definirse como: accion en si placentera e inatil. Etimologicamente se entien-
de como el vocablo que se deriva del latin iocus (broma, pasatiempo), que englo-
ba la idea de satisfaccion o deleite. También es considerado con la raiz ludere sen-
tido de actividad facil.el cual libera preocupaciones. El juego incluye el placer del
animo o del sentido, el fin divertido y la provisionalidad. excluve el fastidio, el
esfuerzo productivo fatigoso; es una actividad intrascendente respecto a la vida

real”?

2 GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Juego P.631



El juego es la accion y efecto de jugar, el hacer algo con el fin de
entretenerse o divertirse. El juego infantil es una actividad fisica y mental
indispensable en la vida de los nifos. Le ayuda en el desarrollo de su cuerpo vy de

su personalidad.

“El juego es una actividad fundamental, entendiendo que jugar es realizar
en el mundo irreal que la fantasia crea, todo aquello que es irrealizable en el
mundo real de los adultos. Tiene, pues, el juego basicamente una funcion
catartica o de descarga, o como diriamos sirve para preservar la espontaneidad
infantil. El juego es un movimiento expresivo, como lo es el lenguaje. Jugando el

nifio exterioriza o expresa los aspectos mas intimos de su psicodinamia.”33

El juego es una actividad seria v placentera a la vez, es un factor

caracteristico de la nifiez.

El juego debe: incluirse en la mayoria de las actividades didacticas, es un
excelente auxiliar educativo que da tono de amena variedad por su especial
atractivo. En el juego el mifio tiene la posibilidad de ser y estar activo, es una
forma natural de mitigar angustias y tensiones, siendo ademas valvula de escape

para las situaciones con desagrado y dolor.

** PEINADO, José. Paidologia. Pp.234-236.
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El juego favorece a varias cosas:

1. Desarrollo de la psicomotricidad.

(S

. Percepcion sensorial.

Desarrollo intelectual.

(%)

4. Adquisicion de habitos.

n

Las normas de comportamiento.

6. Adquisicion de habilidades.

7. Expresion sentimental.

8. Sublimacion de agresion y angustia.
9. Afectividad.

10. Despeja el miedo.

“El juego sirve para muchos fines utiles en la vida del nino. Procura
ocasiones para la practica intensa de habilidades sensoriomotrices, la natu-
raleza simbolica del juego imaginativo fomenta el desarrollo intelectual v
enriquece la comprension de acontecimientos. El juego facilita la asuncion
de roles y desarrolla las habilidades sociales. suministra oportunidades de
elaborar los problemas emocionales v les regala el alivio de actuar como un
nifio y no como un adulto; finalmente brinda oportunidades de creatividad
mediante el empleo de la imaginacion y las capacidades de pensar de mane-

ras divergentes. ™

“ TESIS. Desarrollo de la Creatividad a Través del Juego en el Nifio de 6 a 12 afios. Realizada por Lorena Ochoa

Torres. Abril de 1996.

iF 4



La capacidad de crear, imaginar, sorprenderse, fantasear, se deriva del
juego. Es asi como las manualidades son también juego, pues el nifo crea la

manualidad entre la imaginacion, fantasia, libertad de expresion, diversiones, etc.

Las formas peculiares del juego son para el nino las actividades
productivas como las manualidades entre las cuales encontramos: dibujos,

pintura, modelado, construccion, etc.

Las manualidades son el pretexto o detonante para darle rienda suelta a la
imaginacion y ala fantasia, y al realizarla el nifio juega, y la obra o el producto,

no tienen importancia. La importancia esta en la actividad misma.

En los primeros anos de la infancia el nifio crea con ninguna intencion o
significacion previa, pues a esa edad posee un pensamiento prelogico en el que el
principio de contradiccion no obliga, y una cosa puede ser y no ser al mismo

tiempo.

Pero si hablamos del periodo de la infancia comprendido en la tesis, el

nifio ya crea con un significado previo.

“Las manualidades como juego, son actividades en las que la funcion muscular
v la calidad estimulante de la propia produccion sirve de catalizador o estimulo condi-

cionado que desencadena o excita la fabulacion infantil provocando un escape de ten-
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dencias en conflicto con el ambiente. En el mundo en el que el padre, madre,

hermanos, animales y fuerzas de la naturaleza se someten en ajuste un equi-

librio intensamente satisfactorio porque no implica frustracion ™

El nivel de juego en el miio naturalmente varia de unos nifios a otros en
razon del nivel que la espontaneidad tienen en su personalidad. Se dice que
cuando el nifio realiza la manualidad es utilizada por el nifio como un juego en el
que se divierte, se relaja, saca frustraciones y se expresa sacando todo aquello

que le perjudica y sobretodo que desarrolla la creatividad.

A manera de concluir en este capitulo se dice que el juego es una manera
de expresion libre, de desarrollo fisico, motriz, intelectual, etc. en la que el nifo
utiliza la imaginacion vy fantasia. De esta manera se puede mencionar que la
manualidad es utilizada por el nifio como un juego en el que se divierte, se relaja,
saca sus frustraciones y se expresa sacando todo aquello que le perjudica vy

sobretodo que desarrolla la creatividad.

A continuacion se presenta el siguiente capitulo que trata de la derivacion
practica en la que se dara un conjunto de manualidades a manera de ejemplo para
los nifios de 7 a 11 anos, en las que el nifio podra desarrollar muchos aspectos de
su persona, tales como el fisico, intelectual, afectivo, psicomotriz, la creatividad,

etc.

% PEINADO, José. Paidologia. P 236



CAPITULO IV
DERIVACION PRACTICA.
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I1V.1 Objetivo general.

Proporcionar al nifio un conjun-
to de actividades manuales que
puede realizar, a través del apro-
vechamiento de material existen-
tes en casa (matertal reciclable)
y de materiales especificos, como
medio para estimular y desarrollar
su creatividad.
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IV. 2 Objetivos particulares.

1. Generar en el nifio la inquietud por
crear objetos artisticos a través de las
manualidades.

2. Desarrollar ta imaginacion y la fan-
tasia.

3. Estimular al nifio a pensar y buscar
posibles soluciones a sus problemas.

4. Desarrollar la autonomia en el nifio

y su autoconocimiento.

5. Permitir la libre expresion.

6. Provocar un desarrollo sano e integral
del nifio en el aspecto: intelectual,psico-
motriz y emotivo.

7. Desarrollar la creatividad.

8. Aumentar la autoestima.

9. Elevar su autoconocimiento.
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IV. 3 Justificacion.

La presente derivacion practica esta basada
en la idea de poder otorgar a los nifios ciertas
actividades manuales y artisticas con el fin
de ser aplicadas para estimular y desarrollar
la creatividad manual.

En nuestra época nos encontramos con ni-
fios que se aburren con mucha facilidad, que
no saben que hacer en los momentos de ocio,
que no tienen imaginacion, que lo unico que
saben hacer es estar conectados al televisor
siendo el instrumento de manipulacion de
la misma y de los videojuegos, como el
nintendo, gameboy, sega, etc. que da como
resultado el abandono de los juegos que ejer-
citan la imaginacion, la fantasia, el cuerpo,
los sentidos, la mente, etc..




tal es el caso de los juegos de mesa, bebe
leche, escondidas, encantados, matatena,
trompo, yoyo, y muchos mas. Y todo esto es
producto de una sociedad hedonista, que no
quiere pensar, que busca la comodidad , lo
que requiere el menor esfuerzo tanto mental
como fisico, lo facil. Los mas afectados o en
quienes recae esto es en los nifios , seres hu-
manos que carecen de imaginacion, fantasia,
inocencia y pensamiento propio.

El periodo de la infancia debe de ser consi-
derado con mayor importancia ya que en ella
es donde se debe de estimular el pensamiento,
la imaginacion, la fantasia, creatividad, reso-
lucion de problemas, expresion, socializacion,
etc.. para que en un futuro puedan crear nue-
vas oportunidades de vida, soluciones propias
y de los demas.
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El desarrollo de la creatividad en el nifio
provoca satisfaccion, independencia , fo-
menta la originalidad , produce nuevas
ideas y tiene diferentes experiencias , se
expresan libremente, se desarrolla su po-
tencial intelectual y de pensamiento, se
conocen a si mismos,se forma su persona-
lidad, se autodisciplinan , se valoran , se
eleva su autoestima y satisfaccion perso-
nal, en pocas palabras se desarrolla inte-
gramente y se les puede llamar nifios sa-
nos.

A manera de conclusion la actividad
creadora ayuda al desarrollo integral del
nifio en las areas : intelectual , afectiva,
social y volitiva.
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CONCLUSIONES



Todos los hombres tienen el derecho a la educacion v una educacion digna
¢ integral que debe de comenzar desde los primeros afios de la infancia. El nifio al
nacer establece sus primeros contactos y relaciones con sus padres quienes seran
los primeros v los responsables de educarlo v permitir su desarrollo integral en sus

primeras etapas de vida.

Para lograr el desarrollo integral en el nifio se requiere de proporcionar
todos los medios necesarios para que el nifo crezca y madure de acuerdo a su
edad. Este desarrollo integral debera ir de la mano del crecimiento va que
producen una evolucion en el nifio y va acompanando cada uno de los procesos
del ser humano. Existen diferentes areas de desarrollo, las cuales son: desarrollo

sensoriomotor, emocional, social e intelectual.

El desarrollo fisico se refiere al crecimiento fisico del nifio. El desarrollo
intelectual comprende el desarrollo mental que comprende varias etapas segin la
edad: sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
formales. El desarrollo perceptual comprende el desarrollo de los sentidos y del
proceso de percepcion. El nifio a través de las etapas de desarrollo va presentando
diferentes conductas y rasgos de madurez que es lo que en suma, va configurando
su personalidad. Esta personalidad debe de ser formada durante la infancia y esta
determinada por la herencia. factores ambientales, valores de los padres,

educacion del nino y desempenio de papeles.
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Uno de los medios que pueden avudar en ampliar el desarrollo integral del
nifo es la creatividad. La creatividad es una de las cualidades humanas que mas
hay que desarrollar. Al referimos a creatividad la podemos definir en términos de
accion . debido a que es dinamico, en movimiento, en constante cambio. Al hablar
de accion se supone que alguien o algo lo realiza, v es cierto que los actos
creativos de una persona dependen de su capacidad creadora o de su potencial

creativo.

Para educar en creatividad es necesario tener en cuenta los estilos de
pensamiento: divergente, aquel que utiliza diversos caminos para llegar a uno o
varias soluciones y que es el que posibilita la actividad creadora. Y convergente,

aquel que utiliza un solo método para llegar a una unica solucion.

La creatividad no va unida o de la mano con la inteligencia del nifio ya que
ésta depende de muchos factores diferentes a la inteligencia. En la personalidad
creativa intervienen cualidades, habilidades, actitudes, el aspecto cognoscitivo,

afectivo, volitivo y social.

Dentro del proceso de creatividad pueden intervenir los bloqueadores que
desalientan la actividad creadora, v estos son actitudes negativas que impiden

expresar el yo, la comunicacion, la creacion y la experimentacion.
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El nifio constantemente se encuentra en una busqueda de la creatividad
continua manifestada a través del animismo, juegos de dramatizacion y
construccion, compafieros imaginarios, fantasias, mentiras blancas o inocentes,

produccion de humor, cuentos, aspiraciones de logro y autoconceptos ideales.

La educacion para la creatividad no consiste unicamente en estimular el

pensamiento creativo sino educar también el comportamiento creativo.

Una manera de desarrollar la creatividad es a través del arte, conocido
como un resultado de la propuesta de nuestra actitud total frente a la situacion del
mundo circundante. Que requiere de factlitar la expresion corporal, oral, de

libertad de eleccion, de creatividad, de ideas, etc .

Una especie de arte son las artesanias o manualidades que le dan la
oportunidad al nifio de utilizar una gran cantidad de materiales y diferentes
técnicas para la creacion de algo. Le permiten unir en un objeto sus ideas,

pensamientos, acciones, habilidades y sensaciones.

En el proceso de desarrollo artistico se desarrollan otros aspectos como el

fisico, intelectual, social, emocional, la libertad, actitudes, concepto de si mismos

y la confianza.

El juego debe de incluirse en la mayoria de las actividades , es un auxiliar

que da un tono de amena variedad por su especial atractivo. En el juego el nifio
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tiene la posibilidad de ser y estar activo, es una forma natural de mitigar angustias
y tensiones. Si las manualidades son empleadas como juego. como medio de
entretenimiento y diversion, el nifio encontrara un placer v gusto por realizar
actividades creativas, como las manualidades. Y esto a su vez le otorgara un
desarrollo de creatividad y un medio eficaz para entretenerse y hacer algo

productivo.

La derivacion practica presenta diversas actividades que el nifio puede
realizar dentro de su hogar como medio para divertirse y entretenerse.
Permitiéndole un desarrollo integral v sano, fortaleciendo su personalidad,
autodisciplina, elevando su autoestima y sat;’sfaccién, su libertad de expresion, sus

procesos de pensamiento v la psicomotricidad.

111



BIBLIOGRAFIA



2

BATLLORI, Jos¢ Maria. COMO EDUCAR JUGANDO. Coleccion Ser
Familia. México. Pp.198.

BEE, Helen. EL DESARROLLO DE LA PERSONA. Editorial Harla.

2da. Edicion. México. Pp.247.

3

CARLSON, Laurie. EL ARTISTA INFANTIL. Editorial Selector. México.

Pp. 133.

4,

COROMINAS, Fernando. EDUCAR HOY. Editorial MINOS. 4ta. v Sta.
Edicion. México.Pp.211.

. DAVIDOFF, Linda. PSICOLOGIA. Mc. Graw Hill. 3 era. Edicion. México.

Pp.698.

. DE SANCHEZ, Margarita. DESARROLLO DE HABILIDADES DEL

PENSAMIENTO-CREATIVIDAD. Editorial Trillas. Espaiia. Pp.109.

. FISHBEIN, Morris. ENCICLOPEDIA FAMILIAR DE LA MEDICINA Y LA

SALUD. Editorial H. S. Stuttman Co. New York. Pp.402.

. GARCIA H. Victor. ENSENANZAS ARTISTICAS Y TECNICAS. Ediciones

RIALP. Madrid Pp.157.

GARDER, Howard. EDUCACION ARTISTICA Y DESARROLLO
HUMANO. Editorial Piados Educador. Esparia. Pp.136.

10.GESELL, Arnold. EL NINO DE 5 A 10 ANOS. Editorial Piados

Psicoevolutiva. Edicion revisada Esparia. Pp.418.

11. GRAIG, Grace. DESARROLLO PSICOLOGICO. Editorial Prentice-Hall.
4ta. Edicion. México. Pp.685.

113



12. GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Editorial Rialp. Madrid 1989.Pp. 877.

13. GUILFORD, J.P. CREATIVIDAD Y EDUCACION. Editorial Piados
educador. 3ra. Edicion. Espafia. Pp.221.

14. HURLOCK, Elizabeth. DESARROLLO DEL NINO. Editorial Mc Graw
Hill. 6ta. Edicion. México.Pp.290.

I5. Articulo “LA CONDUCTA CREATIVA™. ICAMI. Guadalajara.Pp.6.

16. Articulo “LA ESTIMULACION Y LA CREATIVIDAD. ACTITUDES Y
REACCIONES QUE DIFICULTAN LA CREATIVIDAD”. ICAMI.
Guadalajara.Pp.6.

17. LANCASTER, J. LAS ARTES EN LA EDUCACION PRIMARIA.
Ediciones Morata. Madnd. Pp.218.

18. Tesis realizada por Lorena Ocho Torres. DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD A TRAVES DEL JUEGO EN EL NINO DE 6 A 12
ANOS Abril 1996

19. MENESES, Emesto. EDUCAR COMPRENDIENDO AL NINO.
Editorial Trillas. México.Pp.208.

20. OTERO, Oliveros. LA CREATIVIDAD EN LA ORIENTACION
FAMILIAR. Editorial Eunsa. Espana. Pp.109.

21. PEINADO, José. PAIDOLOGIA. Editorial Porrua. 14ava. Edicion.
Meéxico. Pp. 493.

22. RODRIGUEZ, Mauro. MANUAL DE CREATIVIDAD. Editorial Trillas.
Meéxico.Pp.143.

114



23. DR. SPOCK. PROBLEMAS DE LOS HIJOS. Editorial Daimon.
Meéxico.Pp. 266.

24, WAISBURD, Gilda. CREATIVIDAD Y TRANSFORMACION,
Editorial Trillas. lera. Edicion Abril, 1996. México.Pp. 310.

25. YARLE, Jorge. TELEVISION Y FAMILIA. Editorial Hacer Familia.
2da. Edicion. México. Pp.202.



TESIS FORROS 5 \
ELECCIONADO

TESIS

ENMICADO
ENCUADERNADO
COPIAS A COLOR
TRANSCRIPCIONES
LAMINADO DE MENUS

h,  ACETATOS

Y COPIAS BN

PORTA GAFETTE

FORROS P/LIBROS
ENGARGOLADO CON
ARILLO METAL Y PLASTICO

1970 - 20

MORELOS 565 TEL. 614 38 34

ENRIQUE GLEZ. MTZ. 25-1 TEL. 614 83 90 J
FAX 614 01 34

Vi

—







