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INTRODUCCION



La presente tesis tiene como objetivo general, aportar a la comunidad una

propuesta de tipo pedagdgica que contribuya a la formacion integral de las personas.

Actualmente en nuestra sociedad encontramos a un mundo hedonista, en donde
el sexo se convierte en algo simplemente placentero y éste no es encauzado hacia la
madurez psicoldgica y a la plenitud de la persona dentro del marco de la dignidad
humana. Con estos y muchos otros problemas se enfretan los nifios de hoy, ellos
necesitan recibir una educacion sexual adecuada, principalmente por sus padres que son

los responsables de su educacidn.

La familia es el &mbito donde el ser humano se va forjando tanto bioldgica como
espiritualmente. En ella se forma la persona y uno de sus aspectos es la sexualidad.
La sexualidad es uno de los elementos que integran la personalidad del individuo, es
una realidad que se trae consigo desde el nacimiento. Conforme un nifio va creciendo,
este aspecto - la sexualidad - se va desarrollando como cualquier otra funcion del
organismo humano. Por tal motivo es necesario que los nifios reciban una orientacion y

formacion adecuada, que vaya acorde con su dignidad.

Ante esta situacion los padres de familia muestran su preocupacion y reconocen
la falta de preparacion y/o interés que algunas veces presentan, delegando la educacion
de sus hijos a otras personas o a otros ambitos educativos.

Esta falta de participacion de los padres de familia en la educacion sexual de sus hijos,
particularmente en los nifios de sexto afio de primaria, contribuye a que éstos carezcan

de elementos necesarios para su formacion integral.

La educacion sexual consiste en la consecucion de un conocimiento adecuado de

lo que es la sexualidad humana, tomando en cuenta el aspecto biologico, psicologico,



socio-cultural y espiritual. Pero para poder ensefiar a los nifios a buscar la verdad en el
tema sexual, implica por parte del educador (padres y profesores) tener ideas claras y la
valentia de explicar las cosas como deben ser, aunque cueste, lo fundamental no es dar
mucha informacion, sino ensefiar a los nifios desde pequefios - principalmente cuando

cursan sexto afo de primaria - a ser duefios de esta parte tan importante de la existencia

humana.

Se considera necesario a partir de los 11-12 afos aproximadamente profundizar
en la educacion sexual, ya que los hijos muy pronto presentarin cambios biologicos
importantes para €, pero es indispensable que los padres esten al pendiente de ello para
ayudarlo a su desarrollo psicologico, emocional y afectivo y no tenga problemas

posteriores a causa de la falta de orientacion o informacion.

Es necesario considerar una realidad que se presenta en las escuelas, debido a al
sistema educativo mexicano: los libros de texto gratuito; que los nifios estudian. Estos
muestran una vision parcial del hombre y no lo ven de forma integral, lo cual es muy

importante conocer como padre de familia para proporcionar la educacién sexual a sus

hijos.

Por lo anterior se plantea la hipotesis de que la educacion sexual impartida en
el seno familiar, de una manera integral, proporciona mejores resultados que cuando es
brindada sin la participacion de los padres. Otro supuesto que se plantea es que en la
actualidad existe la necesidad en los padres de familia de prepararse, de tener los
conocimientos y las herramientas necesarias, para proporcionar una educacion sexual a
sus hijos, cuando estos se enfrentan a la etapa de la pubertad. Y un dltimo supuesto es
considerar que el libro de texto gratuito de la materia de ciencias naturales, de sexto

grado de primaria, carece de los elementos principales para poder formar la afectividad



en los alumnos; pués éste es incompleto debido a que sélo menciona o proporciona
informacion sobre los aspectos fisicos-biologicos de la persona; y para poder llegar a
formarla integralmente - ademds del anterior - es necesario abarcar los aspectos
morales, psicoldgicos y espirituales.

Para llevar a cabo esta investigacion se tomd como base las siguientes dreas:
filoséfica de acuerdo a la corriente Aristotelico - Tomista; psicoldgica debido a que el
problema de estudio con lleva a efectos psicoldgicos, ética: la elaboracion
de la tesis cubrird todos los lineamientos éticos-profesionales; pedagdgicos: el objetivo

de este trabajo es implementar acciones pedagdgicas concretas.

La metodologia que se utilizd para la realizacion de la tesis  consistio
principalmente en dos partes: una investigacion documental y otra de campo. La
primera se refiere a toda aquella que se realiza tomando como base todo tipo de
documentos escritos, que se refieren al tema, como son libros, programas de
educacién, notas técnicas, enciclopedias, diccionarios educativos, entre otros. La
segunda investigacién, tiene como objetivo conocer directamente la realidad para
poder proponer u ofrecer soluciones reales ante determinada situacion. Esta
investigacion se realizé6 por medio de un instrumento de evaluacion, siendo éste un
cuestionario de doce preguntas, dirigido a los padres de familia que tienen hijos en

sexto afio de primaria.

Para cumplir con los diferentes tipos de investigacion, se tuvieron
principalmente algunas limitaciones como: el no contar con una bibliografia amplia
respecto al tema de la sexualidad, desde el punto de vista de la Religion Catélica; y la
mayoria que se encontraba mencionaban a los mismo autores o referencias, por lo que
dificultd la ampliacion del tema. Respecto a la investigacion de campo se tuvo muy

poco tiempo para aplicar mas cuestionarios y ampliar la muestra.



El trabajo de esta tesis se divide en dos partes: la investigacion documental yla

derivacion practica que consiste en la aportacion pedagogica.
El aspecto documental se divide en cuatro capitulos, los cuales son:

l.- LA FAMILIA : En éste se analiza concepto, caracteristicas, integrantes,
principios fundamentales, y su papel educativo. Debido a que la familia es el primer
ambito educativo de toda persona, por razones de nacimiento, amor y estabilidad.
Aqui se menciona la importancia y la responsabilidad de los padres de familia hacia la

educacion de sus hijos, y por consecuencia de la educacion sexual.

2.- LA PREPUBERTAD: Se analizan principalmente las caracteristicas fisicas
y psicoldgicas de ambos sexos a la edad de 11-12 afios, para que los padres de familia

conozcan estos aspectos de la personalidad del nido.

3.- LA ESCUELA PRIMARIA: Se analiza el contenido del plan y programa
de la educacion basica en México, principalmente el de sexto grado y de la materia de
ciencias naturales. También se hace un anilisis de los libros de texto gratuito (ciencias

naturales o salud) .

4.- LA EDUCACION SEXUAL: Se profundiza el tema de como proporcionar
la educacion sexual a los hijos, se habla de los diferentes ambitos educativos respecto a
este tema, la situacién actual, las caracteristicas o principios que la fundamentan, el

desarrollo de virtudes y la educacion de la afectividad principalmente.



5.- PROPUESTA PEDAGOGICA: Consiste en la derivacion prictica de la tesis,
la cual describe la planeacion de un curso para padres de familia titulado: Cémo
proporcionar la educacion sexual a mi hijo de 11-12 afios.

Para fundamentar la realizacion de este curso, se tomd en cuenta los resultados

de la investigacion de campo, que también se presentan en el trabajo.



CAPITULO I:
LA FAMILIA



L.1.- CONCEPTO

En el presente capitulo se hablard del tema de la familia comentando, sus
caracteristicas, integrantes, objetivos y su funcién educativa, ya que serd necesario
tener claro dichos aspectos para la comprension de los siguientes capitulos,

A continuacidn se analizara su definicion:

La familia en sentido estricto se entiende "por comunidad de padres e hijos"!;
pero la Real Academia Espafiola la amplia y define como "grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas"2. Sin embargo
es necesario completar estos conceptos de acuerdo a la Religion Catolica que es el

fundamento del presente trabajo.

De acuerdo a la Revelacion Cristiana la familia se define asi:

" Institucion natural que congrega a los esposos unidos por el
vinculo sacramental del matrimonio y a los hijos nacidos de
esta union o los equiparados a éstos ™

Sin embargo actualmente S.S. Juan Pablo Il en la Enciclica Familiaris

Consortio, ha complementado dicho concepto:

“La familia constituye un conjunto de relaciones interpersonales
-relacion conyugal, paternidud, maternidad, filiacion, fraternidad-
mediante las cuales toda persona humana queda introducida en la

Jamilia de Dios, que es la Iglesia™

'Gran Enciclopedia Rialp.Voz Familiap 715
d p 715

3bid. p 719

SJUAN PABLO II. "Familiaris Consortio” p.12



Por lo tanto se puede decir que la Familia es el ambiente en donde el ser humano
viene a la vida, satisface sus primeras necesidades e inicia su desarrollo. El hombre al
nacer es el ser mds desprotegido y como consecuencia necesita de los demas -
principalmente de los padres - para poder sobrevivir. Desde este momento, inicia la

educacion de la persona que es un derecho para éste y un deber para los padres.

Los conyuges deberdn esforzarse diariamente por crear un ambiente de carifio y
amor para poder educar a sus hijos, esto a través de todas las situaciones cotidianas y
asi los hijos van haciendo suyas esas pautas de conducta, ideas, principios y éstos
conforme van creciendo las van desarrollando para convertirlas en instrumento de
accion para enfrentarse a la sociedad actual. De aqui que la "familia es la base de la
sociedad civil, pues es la fuente del desarrollo o del establecimiento de la educacion"s
es decir, la transmision de valores espirituales, materiales, morales, civicos, etc.

Por lo tanto "La familia es la primera escuela de las virtudes sociales que todas

las sociedades necesitan"é

1.2.- CARACTERISTICAS

Para que la familia cumpla con sus cometidos, es necesario que cumpla con

ciertas caracteristicas que a continuacion se presentan:

La base de la familia es el matrimonio, por lo tanto éste debe ser monogamico,
que se refiere a la comunidad de vida entre un HOMBRE Y UNA MUJER para

siempre, fundado en el amor y en la propagacion de la vida.

SMARTINEZ GIL,J. " Los Partidos Politicos y Grupos de Presion” p 235
SJUAN PABLO IL. Op Cit p.63
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El matrimonio toma la figura de contrato que supone la libre voluntad de las
partes al realizarlo y tiene como fin la INDISOLUBILIDAD - ya antes mencionada y la
UNIDAD. Como consecuencia " la unién de los conyuges, de modo normal, se

extiende y complementa con el nacimiento de los hijos "7

A través de la familia los seres humanos se incorporan a la sociedad, por eso se

dice que ésta es:

a) CELULA ORIGINARIA DE LA SOCIEDAD

La familia es para el nifio el primer marco en donde desenvuelve su vida de
relacion, donde aprende a sociabilizarse ya crear consciencia de solidaridad para con
los demds. Por eso se afirma que la familia es la célula de la sociedad, porque
dependiendo de la perfeccion que vaya adquiriendo la persona dentro del hogar, la

sociedad se vera beneficiada o no.

b) ESCUELA DE CIUDADANOS

En el hogar los hijos reciben la primera educacion civica, ésta puede
comprender el respeto a las opiniones ajenas, el poseer ideas propias, el patriotismo, el
sentido del deber, etc,, y que son tan necesarias para el estado, por lo tanto " El
ambiente que impere en la colectividad sera fundamentalmente, resultado de los

ambientes que se vivan en cada uno de los hogares "8

¢) LUGAR DONDE SE APRENDE A ARMONIZAR AUTORIDAD Y LIBERTAD
La familia tiene el medio més adecuado para el ejercicio correcto de la autoridad

y libertad. Los padres respetaran la libertad de cada uno de sus hijos - llamados a

'GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Edit. p.728
SRIESGO,L. " Familia y Estado " p.25
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independizarse - pero siempre ird acompafiada de la autoridad, esto para que la
educacion logre sus fines y no se desvie. Si un hijo fue creciendo con libertad
encauzada por el ejercicio debido de la autoridad, continuara en sociedad ejerciendo su
libertad sin causar conflicto en la autoridad del estado: pues comprendié que sus
derechos vienen limitados por los derechos de los demas y el bien coman. Por lo tanto
la familia y la sociedad son dos realidades intimamente ligadas, que el proceder
correcto de una repercute en la otra y viceversa.®, sin olvidar que la familia también

tiene derechos sobre el estado como son:

1.- Derecho a la intimidad del hogar

Se ha considerado el domicilio como una extension de la intimidad de toda
persona, es decir, de cada uno de los integrantes de una familia, porque en ella se
desenvuelven las relaciones interfamiliares, por ello " tiene que ser condenable
cualquier injerencia externa en el 4mbito de la intimidad del hogar "1 ya sea por parte

de los poderes publicos o de algiin particular.

2.-Derecho a ordenar libremente la vida religiosa

En cuanto sociedad que goza de un derecho propio y primordial, corresponde a
la familia " el derecho a ordenar libremente su vida religiosa doméstica, bajo la
direccion de los padres "!'. Pero este derecho no solo se enfoca a la intimidad familiar,
sino que se extiende también al de la ensefianza:

" Se violan ademds los derechos de los padres, si se obligan a los hijos

a asistir a lecciones escolares que no correspondan a la conviccion re-

ligiosa de los padres, o si se impone un sistema tnico de educacion en
el cual se excluya del todo la formacion religiosa 12

ICfr. Ihid. p 27

'UDE LA BORBOLLA,J. " A fuerza de ser hombres . p.149
id. p 149

21bid. Apud. "Concilio Vaticano 11" p. 150



3.- Derecho a exigir una ensefianza formal que vaya de acuerdo con la propia
cosmovision familiar y con la propia manera de concebir la educacion

Como ya se ha mencionado los principales educadores son los padres, pero llega
un momento en que tienen que delegar esta funcién a una institucion que se dedique
profesionalmente a la ensefianza. Esto no significa para los progenitores que desaparece
su obligacion respecto a la educacion de sus hijos, al contrario aumenta porque es su
deber vigilar estrechamente que, lo que la educacion formal imparta a sus hijos vaya de

acuerdo con el modelo de vida que se plantea en el hogar.

4.- Derecho a disponer de los medios econdmicos necesarios para el desarrollo
Samiliar

La educacién dada por el padre de familia requiere de un minimo de estabilidad
economica, que se manifieste en un status econdmico lo suficientemente confortable
como para que se preserve la intimidad de cada uno de los integrantes, pero sobre todo
para que se preserve un ambiente en el que las necesidades mas fundamentales estén
satisfechas, con lo que la preocupacion fundamental en el hogar no esté dada por el qué

comer, qué vestir o donde vivir, sino por el pleno desarrollo de las virtudes y aptitudes

de todos los miembros!?

Hasta aqui se han mencionado las caracteristicas principales de la familja.

[.3.- OBJETIVOS

La familia para poder desarrollarse debe cumplir los siguientes objetivos:

1.- Ser la célula de la sociedad.

BCfr. Ibid. p.154
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2.- Comunicar y desarrollar en cada uno de sus miembros virtudes espirituales e
intelectuales,

3.- Brindar a sus integrantes bienes materiales y espirituales necesarios para su vida
cotidiana.

4.- Incorporacion de los hijos hacia la propia familia y a la sociedad.

Lo anterior es funcidén tnica y exclusiva de la familia, por lo tanto ésta se
encuentra por encima de cualquier otra formacion social, incluyendo al estado, éste
tiene la tarea de posibilitar todos los medios necesarios para que cumpla con sus

deberes o funciones primordiales.

Juan Pablo II en la Enciclica Familiaris Consortio explica claramente la tarea

de la familia:

"La familia tiene la mision de ser cada vez mds lo que es, es decir,
comunidad de vida y amor, en una tension que al igual que para
toda realidad creada y redimida, hallard su cumplimiento en el
Reino de Dios. La familia recibe la mision de custodiar, revelar y
comunicar el amor, como reflejo vivo y participacion real de amor
de Dios por la humanidad y del amor de Cristo Sefior por la Iglesia
su Esposa”™ 4

Existen cuatro cometidos generales de la familia segiin la Religion Catolica;

a) Formacion de comunidad de personas
Su primer cometido es el de vivir fielmente la realidad de la comunién con el

empefio constante de desarrollar una auténtica comunidad de personas.

HJUAN PABLO 11 Op. Cit. p. 30-31
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La fuerza permanente y la meta ultima de tal cometido es el amor: sin €l la
familia no puede vivir, crecer, perfeccionarse como comunidades de personas. El
amor que anima las relaciones interpersonales de los diversos miembros de familia,
constituye la fuerza interior que plasma y vivifica la comunion y la comunidad familiar.
Para construir esta comunion el momento fundamental es el intercambio educativo
entre los padres e hijos, en que cada uno da y recibe. Mediante el amor, el respeto, la
obediencia a los padres, los hijos aportan su especifica e insustituible contribucién a la

edificacion de una familia auténticamente humana y cristiana.

b) Servicio a la vida

Dios con la creacién del hombre y de la mujer a su imagen y semejanza, los
llama a una especial participacion en su amor y al mismo tiempo en su poder de
Creador y Padre, mediante su cooperacion libre y responsable en la transmision del don
de la vida.'s

La fecundidad es el fruto y el signo del amor conyugal, el testimonio vivo de la
entrega plena y reciproca de los esposos. La fecundidad del amor conyugal no se
reduce a la sola procreacion de los hijos, se amplia y se enriquece con todos los frutos
de vida moral, espiritual y sobrenatural que el padre y la madre estin llamados a dar a

los hijos y por medio de ellos, a la iglesia y al mundo.

¢) Participacion en el desarrollo de la sociedad
De la familia nacen los ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera escucla

de esas virtudes sociales, que son el alma de la vida y del desarrollo de la sociedad

misma.

15Cfr. Ihid. p. 48
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Las familias podrin realizar esto por medio de su accion educadora, es decir,
ofreciendo a los hijos un modelo de vida fundado sobre los valores de la verdad,
libertad , justicia y amor, o bien sea con un compromiso activo y responsable para el
crecimiento auténticamente humano de la sociedad y de sus instituciones, bien con el
apoyo, de diferentes modos, a las asociaciones dedicadas especificamente a los
problemas del orden internacional.

La familia y la sociedad tienen una funcién complementaria en la defensa yenla
promocion del bien de todos los hombres. El estado debe reconocer que la familia es
una sociedad que goza un derecho propio y primordial; por lo tanto en sus relaciones
con la familia estin gravemente obligados a atenerse al principio de subsidiaridad, es
decir, las autoridades publicas, convencidas de que el bien de la familia constituye un
valor indispensable ¢ irrenunciable de la comunidad civil, deben hacer cuanto puedan
para asegurar a las familias en todas aquellas necesidades econdmicas, sociales,

educativas, politicas, culturales, entre otras; para que puedan afrontar de modo humano

todas sus responsabilidades.!6

d) Participacion en la vida y mision de la Iglesia
Juan Pablo II respecto a este punto, en la Enciclica Familiaris Consortio nos

dice:

" Por su parte la familia cristiana esta insertada de tal forma en el ministerio
de la Iglesia que participa, a su manera, en la mision de salvacin que es
propia de la Iglesia. Los conyuges y padres cristianos, en virtud del
sacramento, poseen su propio don, dentro del Pueblo de Dios, en su estado y
Sforma de vida. Por eso no solo reciben el amor de Cristo, convirténdose en
comunidad salvada, sino que estdn también llamados a trasmitic a los
hermanos el mismo amor de Cristo, haciéndose asi comunidad salvadora, De
esta manera, a la vez que es fruto y signo de la fecundidad sobrenatural de la

16CSr. Ibid. p. 77
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Iglesia, la familia cristiana se hace simbolo, testimonio y participacion de la
maternidad de la Iglesia "7

La familia cristiana esta llamada a tomar parte viva y responsable en la mision
de la Iglesia de manera propia y original, es decir, poniendo al servicio de la Iglesia y

de la sociedad su propio ser y obrar, en cuanto a comunidad intima de vida y de amor.

I.4.- INTEGRANTES

Después de haber presentado los objetivos de la familia, es conveniente sefialar
quienes la componen.

La familia consta de los siguientes elementos dependiendo del tipo de vinculo
que los una, generalmente se divide en:
a) Familia Nuclear o Elemental

Esta compuesta por esposo (padre), esposa (madre) e hijos que pueden ser por
descendencia biologica o por adopcion.
b) Familia Extensa

Integrada por mds de una unidad nuclear y se extiende mis alla de dos

generaciones, pueden ser padres, hijos casados, solteros, hijos politicos y nietos .18
De lo anterior se desprenden las relaciones familiares que pueden ser:

A) RELACIONES INTERNAS
I.- CONYUGALES: Son la base de la familia y por lo consiguiente de la educacion de

sus miembros, siendo decisivo su influjo, al ser e¢jemplo permanente para sus hijos.

2-PATERNO FILIAL: Esta se refiere a que los padres proporcionan elementos

materiales necesarios para el desarrollo de cada uno de los hijos y para el bienestar de

Yibid. p.83
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la familia. Por otro lado son especificamente educativas, ya que las cualidades o

virtudes de los padres, influyen y se trasmiten a los hijos.

3.-FILIAL PATERNO: Son aquellas relaciones donde los hijos deben tener respeto y

confianza hacia sus padres, sabiendo aprovechar todas las oportunidades educativas
que sus padres les brinden para su formacion y desarrollo.

4.-FRATERNAS: En ésta intervienen todos los miembros de la familia en un plano de

igualdad, en donde cada uno tiene una funcién educativa sobre los demas integrantes

dependiendo de su edad, posicion o lugar dentro de ella.

B) RELACIONES EXTERNAS

La familia no debe encerrarse en si misma, sino que debe estar abierta al resto de
las otras personas (sociedad), colaborando con muchas otras personas y entidades,
como los amigos, la escuela, la parroquia, asociaciones culturales y recreativas, clubes
deportivos, entre otros.

Las familias, tanto solas como asociadas, pueden y deben por tanto dedicarse a
muchas obras de servicio social, especialmente en favor de los pobres y de todas
aquellas personas y situaciones, a las que no logra llegar la organizacién de prevision y
asistencia de las autoridades publicas.

La aportacion social de la familia tiene su originalidad, que exige se le conozca
mejor y se le apoye mas dedicadamente, sobre todo a medida que los hijos crecen,

implicando de hecho lo mds posible a todos sus miembros.1®

L.5.- LA FAMILIA COMO AMBITO EDUCATIVO

13¢Cfr. CASAN UEVA,M.A."Conceptos Fundamentales en Educacion de Padres"p.20
Cfr.JUAN PABLO 11._Op. Cit. p.75
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El primer ambito educativo de toda persona es la familia por razones de
nacimiento, de amor y de estabilidad. La educacion familiar acontece o se promueve
en un espacio vital, porque en €l viven los que se educan, es decir, todos los miembros
de la familia.

Cuando se habla de educacion familiar, se hace referencia a tres aspectos: la
educacion de los padres por la vida en familia, la de los hijos por los padres y la de los
hijos unos con otros.

La educacidn de los padres por la vida familiar es de suma importancia, pues de
ellos depende la relacion entre los hijos y de los mismos conyuges, como pueden ser:
evitar dificultades unos con otros, el dominio del mal humor, del estado de animo, la
atencion mutua, el ahorro, la disposicion para sacrificarse unos por otros y por la
familia.

El ambiente familiar influye en la persona de una manera mas o menos positiva,
todo depende de la voluntad de quienes integran la familia. En este sentido todos
influyen en la educacién moral e intelectual de cada uno. A lo anterior se le debe
agregar la intencionalidad de los padres en mayor o menor grado, " pues son ellos los
encargados de crear las mejores condiciones para que el hogar sea realmente un ambito
de educacion y en lo referente a la propia accién educativa"

Los hijos también pueden poseer esa intencionalidad, gracias al estimulo de los
propios padres por lo tanto también se consideran segundos educadores en el ambito
familiar.

La calidad educativa de cada familia ser " de acuerdo a las condiciones, mas o
menos favorables para la promocion de educacién familiar y los motivos, actitudes y

grado de maduracién personal de quienes educan ™!

zUOTFZR().O."Qué es la Orientacién Familiar” p.38
2ibid. P39
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Todos aquellos logros que se realicen en la familia dependeran de cada uno de
sus miembros, para esto deben conocer su propia situacién familiar y del entorno, de
como usen su libertad, de como sepan querer, de como se tomen en serio o no su propia
educacién y la de los restantes integrantes, de cémo se esfuercen en la superacion de

sus limitaciones personales y de los condicionamientos del ambiente.
1.5.1.- LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL

Como ya se ha mencionado los padres tienen todo el derecho sobre la educacién
de sus hijos y la educacién sexual es un derecho y un deber fundamental que los padres
no pueden olvidar ni delegar. Siempre debe realizarse bajo su direccion solicita, tanto
en casa como en los centros educativos elegidos y controlados por ellos.

Por los vinculos estrechos que hay entre la dimension sexual de la persona y sus
valores éticos, esta educacion debe llevar a los hijos a "conocer y estimar las normas
morales como garantia necesaria y preciosa para un crecimiento personal y responsable

en la sexualidad humana"22

Los padres de familia deberan tomar en cuenta los siguientes puntos para
brindar adecuadamente la educacion sexual:
a) La educacion corresponde especialmente a la familia

La familia, en efecto, es el mejor ambiente para llevar a cabo el deber de
asegurar una gradual educacion de la vida sexual. Ella cuenta con reservas afectivas
capaces de hacer aceptar, sin traumas, atn las realidades mais delicadas e integrarlas

arménicamente en una personalidad equilibrada y rica.

ZJUAN PABLO ILOp.Cit. P65
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b) Afecto-confianza reciprocos y didlogo con los hijos
Para que los lazos afectivos naturales, que unen a los padres con los hijos sean
positivos en el maximo grado, los padres de familia deben establecer una relacion de

confianza y didlogo con sus hijos, siempre adecuada a su edad y desarrollo.

¢) Modelos de conducta por parte de los adultos
Los padres cristianos deben tener consciencia de que el ejemplo constituye la
aportacion mas vilida a la educacién de sus hijos. Estos a su vez podrin adquirir la

certeza de que el ideal cristiano es una realidad vivida en el seno de la propia familia.

d) Colaboracion entre padres y educadores

La apertura y la colaboracion de los padres con los otros educadores
corresponsables de la formacion, influirdn positivamente en la maduracién del joven.
La preparacion teérica y la experiencia de los padres ayudarin a los hijos a

comprender el valor y el papel especifico de la realidad masculina y femenina.

e) Influjo permanente, sobre padres e hijos, de los valores vividos

La plena realizacion de la vida conyugal, en consecuencia la estabilidad y
santidad de la familia, dependen de la formacion de la consciencia y de los valores
asimilados durante todo el proceso formativo de los mismos padres. Los valores
morales vividos en la familia se transmiten mas ficilmente a los hijos. Entre estos
valores morales hay que destacar el respeto a la persona desde el seno materno hasta su
muerte natural, y en general el respeto a la persona de cualquier edad y condicion. Se

debe ayudar a los jovenes a conocer, apreciar ¥ respetar estos valores fundamentales de

la existencia.
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Para concluir este capitulo se puede decir que la familia es el ambito principal
para todo ser humano pues es donde recibe la educacion, el lugar donde una persona
crece y se desarrolla con el apoyo de sus padres. En necesario recordar que la familia
debe estar fundamentada en el matrimonio el cual tienen los fines de: procreacion y
educacion de los hijos y la ayuda mutua; pero éste debe respetar la caracteristica de la
unidad y la indisolubilidad es decrir, uno con una y para toda la vida.

Como los padres son los principales responsables de la educacién de sus hijos es
aqui en la familia donde se debe impartir la educacion sexual de acuerdo a su religion

y a los valores que hayan sido fundados en el hogar.



CAPITULO II:
LA PREPUBERTAD
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En el capitulo niimero dos se hablard de la Prepubertad, entendiéndose por ésta
"al periodo comprendido entre 8/9 y 12/14 afios"® ya que es la edad en que se
encuentran los nifios cuando cursan sexto afio de primaria.

Los temas que se presentarin son: aspectos fisicos y psicologicos de ambos

sexos y la importancia de la educacion sexual a esta edad.

II.1.- CARACTERISTICAS BIOLOGICAS

El desarrollo de un individuo comienza con la fecundacion, que consiste en la
union de las células germinativas de un varén y una mujer, llamadas 6vulo y
espermatozoide que dan origen a una nueva vida.

Desde este momento el ser humano vya tiene identificado el sexo al cual
pertenece (llamado genotipo), pero es hasta el dia trece del desarrollo embrionario, que
aparecen los drganos genitales diferenciados (fenotipo) ya sea de un varén o de una
mujer. Asi el ser humano se va desarrollando hasta el momento de su nacimiento.

La mayoria de los nifios no presentan grandes alteraciones en su cuerpo sino

hasta llegar a la pubertad, de aqui la importancia de explicarlos.
I.1.1.- FEMENINAS

A esta edad frecuentemente se presentan diferencias individuales, sobre todo
cuando se comparan las nifias de desarrollo lento con las de un crecimiento mis
acelerado: algunas todavia presentan una forma corporal infantil, sin huellas de

maduracion sexual, otras ya han entrado a la adolescencia.

DALOIS,GRUBER.” La pubertad desarrollo y crisis " p. 21
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La mayoria de las nifias desarrolla durante los once afios algo de vello en la
region del pubis. El drea pelviana se ensancha y aumenta el tejido adiposo,

especialmente en los extremos superiores e inferiores.

La mayoria ha comenzado a dar el estirdn, la nifia ha alcanzado a esta edad "el

90% de la estatura adulta y cerca del 50% del peso normal a los 21 afios"24 .
Y P

El desarrollo de los pechos continua a medida que el rea que rodea los pezones
se eleva formando una proyeccion en forma cénica sobre la mama. Frecuentemente un
pecho se desarrolla méds rdpido que el otro.s Aun las nifias que no presentan ningin

crecimiento definido suelen tener la regidn pectoral mis suave y rellena.

A los doce afios se presenta mayor crecimiento, tanto de altura como de peso; ¥
como consecuencia tiene mas fuerza. En el transcurso de este afio los pechos
comienzan a rellenarse y los pezones a oscurecerse. Se desarrolla algo de vello en las
axilas. La menarquia tiende a presentarse en la mayoria de los casos hacia el fin de este
aiio o al comienzo del siguiente. Los periodos iniciales son generalmente de flujo

escaso y de aparicion irregular.
IL.1.2.- MASCULINAS

A los once afios son pocos los varones que presentan signos de maduracién
sexual y sobre todo aquellos que se han dado el estirén. "Un corto nimero muestra

cierto aumento en el tamafio de los érganos genitales"2.

HGESELL, A. "El Adolescente de 10 a 16 afios " p. 307
L,
7bid, p. 308



25

Un rasgo evidente y llamativo es el aumento de la estructura Osea; es decir, un

solido crecimiento de los huesos que confiere especialmente en el area pectoral.

A los doce afios los muchachos mas adelantados presentan ya grandes progresos
a comparacion de los ltimo dos afios y los nifios mds inmaduros casi no han cambiado
desde los once. Puede hacerse perceptible en un mayor crecimiento de los organos

genitales o en la aparicion de un largo vello en la region del pubis, cerca de la base del

pene, o bien ambas cosas a la vez.

Para concluir este aspecto se presenta a continuacion un cuadro comparativo de

las caracteristicas ya mencionadas, segiin el autor Alois Gruber:

MUCHACHAS MUCHACHOS

EDAD
9-11 afios

* Se madifica la forma de los | * Comienza el crecimiento de
pezones. los 6rganos genitales.

* Primer vello en el pubis.

10-12 afios

* Se acentiia la modificacion
de los pezones y de la pelvis. | * Desarrollo de la prostata.
* Desarrollo de la vagina.

* Desarrollo de las glandulas
sebaceas.

* Aumento del nimero de

glandulas sebaceas.

11-13 aiios

*Pigmentacion de las areolas

mamarias.

"

Aumento  de  drganos

genitales.

*Primer vello en el pubis.

* Desarrollo de las glindulas
sebaceas.

* Aumento del nimero de las

glandulas sebiceas.
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12-14 aiios * Busto joven.

* Vello axilar. * Vello en las axilas

* Menarquia.

II. 2.- CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

A continuacion se analizara en forma general los aspectos psicoldgicos mas

sobresalientes de la prepubertad.

En este periodo de desarrollo el nifio muestra "gran actividad en las fuerzas
corporales, sus sentidos son mas afinados y los impulsos instintivos mas

apremiantes"?’,

Desaparece el mundo de ficcion en que vivia el nifio y se presenta ya, la vida en
realidad. El mundo gana progresivamente en objetivacion. Se va estableciendo con
mayor nitidez las fronteras entre el reino de la fantasia y el reino de lo tangible hasta
que el mundo de la experiencia ocupa el primer lugar. También empieza entonces a
Juzgarse a si mismo, a considerar su conducta y su posicion en el mundo. Reflexiona

sobre si mismo. Este hecho significa el final de la mentalidad infantil.

Presenta una gran curiosidad y ardiente deseo de saber. Desea conocer todos los
detalles de las cosas, quieren investigarlas por si mismo y familiarizarse con ellas."No
escapa a este afin de conocimiento el propio cuerpo y sus secretos que precisamente

ocupan en la curiosidad del nifio un lugar preeminente"2s.

2TALOIS,CRUBER.Op.Cit, p.22
B1bid. p.24a
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Se observa una tendencia al movimiento, a los juegos animados y a la actividad
intelectual. El muchacho gusta de construir y descomponer maquinas para investigar su

mecanismo, quiere descubrir el mundo, saber como funcionan las cosas.

Las nifias tienden preferiblemente a lo personal, a lo humano. Se interesan por
saber los motivos de por qué una persona rie o llora, se comporte de un modo
determinado o haga esto o lo otro. Empiezan a conceder importancia a los vestidos, al
aspecto de su persona, a los adomos y se sienten atraidas por los juegos que requieren

habilidad y siguen un ritmo.

La delicadeza de los sentimientos y el buen corazén estin como apagados y lo
que predomina en este periodo de la vida es la inteligencia y la fuerza. Los varones
prefieren leer narraciones movidas, con mucha accion; las nifias prefieren las historietas

sentimentales.

La expresion del muchacho se hace ruda y enérgica cuando algo se opone a su
voluntad, también en el rostro de la nifia, bello y suave cuando oye musica de su agrado
0 conversa plicidamente con una amiga, se produce una rapida transformacion si
encuentra algin obsticulo o se contrarian sus caprichos. Varfan los gestos y las

actitudes, la mimica pierde en finura y desaparecen la suavidad y el encanto infantil.

Los chicos se divierten gritado y corriendo, haciendo ejercicios gimnasticos o

deportes. Sienten la necesidad de desplegar mucha actividad.

En el sexo femenino se observa un afin desmesurado por hablar incurriendo a

menudo en un parloteo sin sentido, también se aprecia una tendencia a los movimientos
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bruscos en los juegos e incluso una traviesa satisfaccion en la adopcién de actitudes y

acciones mas propias de muchachos.

"Los estados afectivos se refieren primeramente a objetos y personas"?® que
pueden consistir en miedo, oposicion, envidia y terquedad; pero luego se aplican al
propio sujeto, presentindose en forma de remordimiento, vergiienza, orgullo o
humildad. Ante las influencias sociales, se destacan los arrebatos de célera y tozudez.
La colera se asocia en el sexo masculino y es mas frecuente que en las nifias. Estas

utilizan a menudo la actitud de terquedad en forma defensiva.

El niflo se aleja gradualmente de la infancia y se va distanciando
progresivamente del mundo que antes le era propio. Se siente a cada momento mas
independiente de los padres y maestros. Mediante esfuerzos internos y conflictos
externos se apartan del tipo de relaciones que presidian a su vida infantil. Ha iniciado el
camino que le conducird a encontrarse a si mismo. En este proceso existe un
“importante  progreso de la CONSCIENCIA MORAL, del sentido de
responsabilidad". La conciencia moral del nifio de 11 a 13 afios todavia se encuentra
dominada por la autoridad, es decir, "consiste en gran parte de la interiorizacion de la
autoridad de padres y profesores™! pero es este periodo donde nace la personalidad

moral, para formar juicio moral sobre si mismo.

Otra caracteristica es que la nifia se vuelve intranquila e inconstante, tiende a
apartarse de sus compaiieras y de los adultos , muestra a menudo una actitud poco

amistosa hacia los profesores. La mayoria de las nifias presentan entre los 11 y 14 afios

Bbid. p.54

0fbid.p 60
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una fase negativa de duracion variable en la que esta muy disminuido el valor de toda
la productividad. La primera mensirua.ion aparece en muchos casos durante esta fase

negativa o al final de la misma.

Tambicn en el sexo masculino hay una fase negativa. Después de un despliegue
de fuerza inicial. que se produce entre los once v los trece afios. despues de un aumento
de la alegria v del gusto por las aventuras, se pasa gradualmente a un estado en el que
alternan la flojedad v la sensacion de fucrza, la alegria v la tristeza. la confianza en la

capacidad propia y el sentimiento de minusvaloracion terminando en un marcado

descontento.

La tendencia negativista se va intensificando en el curso de la prepubertad.
Aparecen con creciente frecuencia afectos tefiidos de descontento en el sexo masculino

y desaliento ¥ mal humor en el femenino.

La atraccion al sexo opuesto , es otras de las caracteristicas a esta edad. La
mayoria de las nifias - en un principio - pasan por unz etapa de extrema aversion al sexo
masculino; sin embargo para otras los varones les son neutrales. Conforme pasa el
tiempo se va presentando en las nifias un mavor interés heterosexual. Este interés es de
caracter general y las niflas manifiestan que les gustan los muchachos. aunque
reaimente convivan muy poco con ellos. Las pocas salidas observadas depende de

fiestas y reuni nes programadas de 1ntemano, que por lo ger.cral son vigiladas por los

padres de familia.

3 1bid.p.62
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La mayoria de los varones presentan un sentimiento de neutralidad para con las
nifias, una tercera parte se caracteriza por un interés general por las muchachas, incluso

algunos llegan a decir que tienen "novia" aunque ella no lo sepa o ni siquiera salga con

ella.’?

De aqui en adelante se presentan frecuentemente alteraciones del estado de

dnimo que caracterizan ya a la pubertad y adolescencia.

Hasta aqui se ha mencionado las principales caracteristicas psicoldgicas de la

prepubertad.

IL3.- LA EDUCACION SEXUAL EN LA PREPUBERTAD

Hoy en dia generalmente es aceptado el nombre de educacién sexual, aunque
quizd fuera mdas preciso hablar de "educacion de la afectividad, abarcando la
informacidn sexual"? es decir, lo que cada persona debe saber sobre el sexo, segiin su

edad y circunstancias.

"La educacion de la afectividad es una educacion para el amor que incluye la
maduracion de las sentimientos y el encauzamiento de los impulsos y de las

pasiones"34,

32¢Cfr. GESELL,A. Op. Cit. p 435
3JORDAN E."Como proparcionar la educacion sexual” p. 7
M,



A partir de los diez afios sera conveniente que los padres informen a sus hijos de
los cambios que se van a producir en su cuerpo v de los impulsos que van a senlir, asi

como la forma de encauzarlos.

La mayoria de los autores recomiendan dar esta informacion antes de que
ocurran, porque de una lado se evitara que los chicos se sorprendan o se asusten de lo
que les pasa vy, por otro - al no estar despicrto todavia el instinto sexual-, no les

producira ninguna turbacion. ni influiré en un desorden de las pasiones.

Por lo tanto es importante que los padres de familia reciban orientacién al
respecto (educacion sexual) para que sepan como brindarla a sus hijos. pues como ya se
ha mencionado en otros capitulos ellos son los responsables de su educacion. Es
importante recordar que lo que se aprende en casa, en el hogar, marca de una manera
muy especial a cada individuo en su forma intima de ser v en su manera de contemp!ar

la vida y desenvolverse en ella.

Respecto al tema de la sexualidad. la informacion v educacién deben recibirla
los nifios en casa, de unos padres que buscan siempre el bien fisico v espiritual de sus

hijos.

Para concluir este capitulo es necesario mencionar que el apartado de educacion
sexual no pretende se exhaustivo, pues mas adelante existe todo un capitulo para su
estudio. en éste solo se pretende informar sobre los aspectos generales respecto a las

caracteristicas psicolégicas v fisicas - de ambos sexos- de los nifios de |1 v 12 afos.



CAPITULO lil:
LA ESCUELA PRIMARIA
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En este capitulo se presenta el plan y programa de estudios de la educacion
basica en México, ya que es necesario que los padres de familia conozcan el contenido
y los antecedentes del mismo, pues es éste el que sus hijos estudian de manera formal,
y por consecuencia influye en su formacion. Los padres para poder proporcionar una
adecuada educacion sexual a sus hijos, necesitan conocer los contenidos de los libros
que llevan en su escuela para que no existan contradicciones en la informacion que se
les dé y asi poder lograr una educacion integral. Debido a que sus hijos cursan el sexto

grado de primaria, se enfocard mas especificamente a éste.
I11.1.- CONCEPTO DE EDUCACION BASICA

Antes de describir el plan y programa de educacion basica, es importante

conocer que se entiende por ésta y cuales son sus objetivos; por lo que a continuacion

se describird.

La educacion bésica es "la que proporciona el contenido minimo-fundamental de
conocimientos, valores, actitudes y de saber-hacer, de los que nadie debe carecer para

su propia autorrealizacion, con el fin de que el individuo pueda integrarse a la sociedad

que pertenece."33

En cuanto a sus finalidades destaca la preocupacion por la democratizacion de la
educacion, es decir, se pretende que el grado de ensefianza bisica asegure una
formacion inicial, extensiva y comiin a todos proporcionando a todos los alumnos una
base igual, en la medida de lo posible, seguida de ensefianzas diversificadas para

responder a las aspiraciones y capacidades de los distintos grupos. La tendencia mas

33"Diccionario de las Ciencias de la Educacion” Voz. Educacién Basica. t, [, p. 482
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generalizada es la de equilibrar la adquisicion de las materias instrumentales - lectura,
escritura, cdlculo - y de ciertos mecanismos de base, intelectuales y automatismos que
facilitan el aprendizaje ulterior con la adquisicion de conocimientos, sin los cuales se

les crearia severos problemas para su aprendizaje en etapas posteriores.

También en este periodo se pretende despertar la curiosidad, la capacidad de
observacién, apoyandose en lo concreto y de promover y cultivar el gusto por el trabajo
intelectual, lo que corresponde con las caracteristicas del periodo de edad normal del
ciclo obligatorio - 6-13 afios-, que se ha definido como edad de razon, de saber, edad

social y activa.

Es una etapa que se caracteriza por la capacidad de establecer relaciones logicas
y de captar la nocién de nimero, de causalidad, de tiempo y de espacio. Igualmente se

desarrolla la memoria, el sentido de compaiierismo y de sociabilidad.

Las materias que generalmente se cursan son: lectura, escritura, célculo, lengua
nacional y una segunda lengua moderna, matematicas, ciencias naturales, geografia,
historia, dibujo, canto, trabajos manuales, educacién fisica, entre otras.

Para continuar con este capitulo, se describira el surgimiento de los libros de
texto gratuito en México, pues como ya se ha mencionado, son parte fundamental en la
ensefianza basica e influyen directamente en el proceso de educacion de los hijos; por

lo que es deber de los padres conocer el contenido de los libros que se utilizan en la

escuela.

WCfr. Ihid. p.a83
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1II.2- BREVE RESENA HISTORICA SOBRE LOS LIBROS DE TEXTO
GRATUITO EN MEXICO

I11.2.1.- SUS ORIGENES

A finales de los afos cincuenta, es decir , cuando se inicia la estrategia
econdmica del llamado desarrollo estabilizador, el sistema educativo mexicano entra
en una dindmica de mayor expansion y planeacion. En este contexto se crean los libros
de texto gratuito, editados por el Estado y que serian gratuitos y obligatorios para todos

los alumnos de primaria del pais.

En México, ya desde la época porfiriana se habian distribuido gratuitamente
libros de texto de nivel elemental; algunos gobiernos revolucionarios también lo
hicieron. Estas donaciones las hacia el gobierno adquiriéndolos en las librerias para

repartirlos después entre los nifios que carecian de textos. Sin embargo, esto nunca se

hizo de manera duradera y sistemdtica 37

Durante el periodo presidencial de Lazaro Cardenas se cre6 la Comision Editora
Popular, dependiente de la Secretaria de Educacion. Esta comision se encargé de editar
y repartir libros de lectura para el medio rural, con el fin de apoyar el amplio programa

de educacion que se puso en marcha durante el sexenio.

En 1944, el Secretario de Educacion, Torres Bodet, habia sugerido que el Estado

publicara los textos para la escuela elemental. Sefalaba que, asi, se podria garantizar

YCfr.VILLA LEVER,L." Los libros de texto gratuitos " p. 59
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una estabilidad duradera en los planes y programas de estudio. Pudo concretizar su

sugerencia afios después, cuando fue nombrado Secretario de Educacién Publica.

Durante el régimen de Lopez Mateos, la educacion se planed por primera vez a
largo plazo. Para ello se redact6 el Plan Nacional para la Expansion y el Mejoramiento
de la Ensefianza Primaria, cuyos objetivos eran la creacion de nuevas escuelas y la
preparacion masiva de maestros, con el fin de "garantizar la educacién primaria

obligatoria y gratuita para todos los nifios de México. "33

El Plan incluy6 también una revision de los planes y programas de estudio para
mejorar la calidad de la ensefianza. El 12 de febrero de 1939, se cred por decreto
presidencial la Comision Nacional de los Libros de Texto Gratuito (CNLTG). De
acuerdo a lo que se expresa en el mismo, éste es dictado para que el Gobierno Federal
edite y distribuya los libros de texto de manera gratuita a todos los educandos de la
escuela primaria, convirtiendo en realidad el caracter gratuito de la educacion, al

separar la edicién de los libros de texto de cualquier interés con fines lucrativos.

Finalmente, en 1960 la Secretaria de Educacion Publica los declara obligatorios

y Unicos.

Los libros de texto gratuito se fundamentan e inspiran en dos fuentes: en el
articulo tercero de la Constitucion, vigente en la época, es decir, en la version de 1946,
cuyo objetivo principal es lograr la unidad nacional, y en la Ley Orgdnica de

Educacion Pablica de 1942,

3B 1bid. p. 60
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Las primeras ediciones se hicicron de acuerdo a los planes y programas de
estudio para las escuelas primarias de la Republica, aprobados en septiembre de 1957, y
realizados por el Consejo Técnico Consultivo de la Direccion General de Educacion

Primaria en el Distrito Federal, e incluian once asignaturas.?®

Los objetivos van encaminados a lograr que la educacién no consista en
amontonar conocimientos, sino en despertar el interés para que los adquieran por si
mismo. En este sentido, la informacién transmitida pretende ser un vehiculo que

despierte el interés y la creatividad de los alumnos y, por lo tanto, incida en su

formacion.

Las primeras ediciones comenzaron a publicarse en 1960, pero no fue hasta
1968 que se completaron los 36 titulos correspondientes a los seis grados de la

primaria. Estos libros se reeditaron cada afio, hasta la reforma educativa echeverrista.
I11.2.2.- REFORMA EDUCATIVA DEL ECHEVERRISMO

En 1971, se realizdé una encuesta nacional entre los maestros, para conocer sus
opiniones y sus criticas a la ensefianza primaria. Tomando como base los resultados, el
Consejo Nacional Técnico de la Educacion organiza las comisiones para que elaboren

los nuevos planes y programas de estudio para la educacion primaria, a la que se le

asignan quince objetivos generales.

Para la redaccion de los libros, fruto de la reforma educativa impulsada por

Echeverria, no se convoca a concurso. La SEP encomienda a varias instituciones la

¢ Ibid.p. 61
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tarea de hacerlos. Entre ellas destacan, por su grado de participacién, El Colegio de

Meéxico y el Centro de estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional 40

Los nuevos programas van a constar de siete areas programdticas sobre las que
se fundamentaran los Libros de Texto Gratuito. Al reformar los planes de estudio, se
establecieron cuatro dreas fundamentales: espafiol, matematicas, ciencias sociales y
ciencias naturales; y tres dreas complementarias: educacion fisica, artistica y
tecnoldgica.

Como parte de la Reforma Educativa de este periodo, los libros de texto gratuito
sufren profundos cambios, a los cuales responden la Unién Nacional de Padres de
Familia.

(Se enfocara principalmente al libro de Ciencias Naturales de sexto grado de primaria,

debido al objetivo del presente trabajo.)

Por dichos cambios, la Unién Nacional de Padres de Familia (UNPF), muestra
inconformidades respecto al libro de Ciencias Naturales, y deja oir su voz, publicando

un desplegado en el periddico:

Se pretende impartir educacion sexual. Defiende el derecho natural de la
Jamilia a impartir tal educacién y confiere a la escuela el cardcter de
complementaria para dar dicha informacion, exigiéndole que obre con el
consenso de los padres, y no unilateralmente como si se tratara de nifios de
paises totalitarios comunistas. (Excélsior, 3-11-1975)%

La Union Nacional de Padres de Familia refuta y ecritica algunos puntos
concretos de los libros de Ciencias Naturales y su correspondiente libro del maestro,

sobre todo en el del dltimo afio de primaria. Esta en contra de lo que se dice sobre la

0CSr. Ibid p. 164
Hibid. p. 173
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paternidad responsable y el uso de anticonceptivos. Desconfian de la preparacion del
maestro que es quien explicara dichas cuestiones a sus hijos y afirman que " se esta
Jugando con la dignidad de la persona pues, ademds de querer improvisar consejos, se
quiere arrebatar el derecho primario de los padres de familia en la educacion de sus

hijos." #2 (Excélsior, 3-11-1973)

Otro aspecto que ataca la UNPF es el hecho de que se aborde la educacion

sexual desde el punto de vista bioldgico, pues dicen:

Si el sexo se viera a través del prisma bioldgico, en Msxico no se superard
el "machismo”, que hace que el hombre vea en la mujer un mero objeto de
diversion y que da hasta un 40 por ciento de hijos naturales en varios
estados de la Repiblica*} (Excélsior, 3-11-1975).
Esta asociacién hace puablico su desacuerdo ante el tratamiento que se da en los

libros de ciencias naturales de algunas prdcticas sexuales como la masturbacién que

agregan, es presentada como algo natural y propio de la adolescencia.

Es asi como los Libros de Texto han ido evolucionando a lo largo de la historia y
se ha visto que los contenidos no han cambiado substancialmente en los Gltimos quince
anos. Es hasta el afio de 1992 en el periodo de Salinas de Gortari, siendo Secretario de
Educacion Publica: Ernesto Zedillo donde se realizan algunos cambios: La
Modernizacion Educativa, quien propone y ejecuta la ampliacion de los programas de

ensefianza basica, los cuales se describirdn a continuacion.

IL.3.- EL DERECHO A UNA EDUCACION PRIMARIA CON CALIDAD

fbid.p 174
By



40

La educacion primaria ha sido a través de la historia el derecho educativo
fundamental al que han aspirado los mexicanos. Una escuela para todos, con igualdad
de acceso, que sirva para el mejoramiento de las condiciones de vida de las persona y el

progreso de la sociedad, ha sido una de las demandas populares mis sentidas.

"Morelos, Gémez Farias, Juirez y las generaciones liberales del siglo pasado
expresaron esta aspiracion colectiva y contribuyeron a establecer el principio de que la
lucha contra la ignorancia es una responsabilidad pablica y una condicién para el

ejercicio de la libertad, la justicia y la democracia."+

El reconocimiento de los avances logrados fue el fundamento para que en
noviembre de 1992, el Ejecutivo Federal presentard una iniciativa de reforma al articulo
tercero, para establecer la obligatoriedad de la educacién secundaria. Al aprobarse la
medida, el gobieno adquiri6 el compromiso de realizar los cambios necesarios para

establecer congruencia y continuidad entre los estudios de preescolar, primaria y

secundaria.

Los avances en el terreno cuantitativo son incuestionables ahora es necesario
que el Estado y la sociedad en su conjunto realicen un esfuerzo sostenido para elevar la
calidad de la educacién que reciben los nifios. Durante las proximas décadas, las
transformaciones que experimentara el pais exigird a las nuevas generaciones una
formacion basica mas solida y una gran flexibilidad para adquiric nuevos
conocimientos y aplicarlos creativamente. Estas transformaciones afectaran distintos
aspectos de la actividad humana: los procesos de trabajo serin mas complejos, seran

mayores las necesidades de productividad y al mismo tiempo mas urgente aplicar

“SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Edit. "Plan y programas de estudio de educacién
basica, 1993".p.9
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criterios racionales en la utilizacion de los recursos naturales y la proteccion del
ambiente; la vida politica serd mas plural y la participacion en organizaciones sociales
tendra mayor significacion para el bienestar de las colectividades; la capacidad de
seleccionar y evaluar informacién transmitida por multiples medios sera un requisito

indispensable en todos los campos.

Existe una preocupacion en muchos maestros y padres de familia, en torno a la
capacidad de las escuelas para cumplir con las tareas anteriores. Estas preocupaciones
son plenamente legitimas y deben ser atendidas. En primer lugar se deben superar las
actuales deficiencias que persisten en el cumplimiento de tareas formativas de primera
importancia y en segundo establecer metas mas avanzadas, que desde ahora le permitan
al pais prepararse para hacer frente a las demandas educativas del futuro. Los avances
logrados en la cobertura de los servicios educativos y en la prolongacion de la
escolaridad tendrian un significado muy limitado si no representan también la
oportunidad de obtener una educacion de alta calidad, que responda a las necesidades

basicas del aprendizaje de las nuevas generaciones.

Unas de las acciones principales en la politica del gobierno federal para mejorar
la calidad de la educacion primaria consiste en la elaboracion de nuevos planes y
programas de estudio. Estos cumplen una funcién insustituible como medio para

organizar la ensefianza y para establecer un marco comtn del trabajo en las escuelas de

todo el pais.

La reformulacién de los planes incluyen las siguientes acciones fundamentales:
* La renovacién de los libros de texto gratuito y la produccién de otros
materiales educativos, adoptando un procedimiento que estimule la participacion de los

grupos de maestros y especialistas mas calificados en todo el pais.
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* El apoyo a la labor del maestro y la revaloracion de sus funciones a través de
un programa permanente de actualizacion y de un sistema de estimulos al desempefio y
al mejoramiento profesional.

* La ampliacion del apoyo compensatorio a las regiones y escuelas que
enfrentan mayores rezagos y a los alumnos con riesgos mas altos de abandono escolar.

*La federalizacion, que traslada la direccion y operacion de las escuelas

primarias a la autoridad estatal.*$

IIL4.- EL PLAN DE ESTUDIOS Y EL FORTALECIMIENTO DE LOS
CONTENIDOS BASICOS

El nuevo plan de estudios y los programas de asignatura que lo integran tienen
como propdsito organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos bésicos, para
asegurar que los nifios:

*Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las
cuestiones practicas de la vida cotidiana.

* Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la
proteccion del ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi como aquellos
que proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia en México.

* Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y la
prictica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demis y como

integrantes de la comunidad nacional.

S5Cfr. Ihid. p. 11



* Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del

ejercicio fisico y deportivo.

De acuerdo con esta concepcidn, los contenidos basicos son medio fundamental
para que los alumnos logren los objetivos de la formacion integral, como definen a ésta
el articulo tercero de la Constitucion y su ley reglamentaria. En tal sentido, el término
"bisico" no alude a un conjunto de conocimientos minimos o fragmentarios, sino
Justamente a aquellos que permite adquirir, organizar y aplicar saberes de diverso orden

y complejidad creciente 4
IIL5.- EL PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES

Los programas de ciencias naturales en la ensefianza primaria responden a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su propésito central es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una
relacion responsable con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la

preservacion de la salud y el bienestar.

Conforme a esta idea, el estudio de las ciencias naturales en este nivel no tienen
la pretension de educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria,
sino la de estimular su capacidad de observar Y preguntar, asi como de plantear
explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno. Para avanzar en este sentido, los
contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para los alumnos, de tal

manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero.

48Cfr. Ihid. p.13
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La ensefianza de los contenidos cientificos serd gradual, a través de nociones
iniciales y aproximativas y no de los conceptos complejos, en un momento en que éstos

rebasan el nivel de comprension de los nifios.

La organizacion de los programas responde a los siguientes principios
orientadores:

1.- Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural con la
formacion y la practica de actitudes y habilidades cientificas.

2.- Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

3.- Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del
medio ambiente y de la salud.

4.- Propiciar la relacidén del aprendizaje de las ciencias naturales con los

contenidos de otras asignaturas.*’

I11.5.1.- ORGANIZACION DE LOS PROGRAMAS

Los contenidos en ciencias naturales han sido organizados en cinco ejes
tematicos, que se desarrollan simultineamente a lo largo de los seis grados de la
educacion primaria. Estos son:

* Los seres vivos

* El cuerpo humano y la salud

* El ambiente y su proteccion

* Materia, energia y cambio

*Ciencia, tecnologia y sociedad
g

YICH. Ibid. p. 76
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El programa de cada grado estd organizado en unidades de aprendizaje, en las
cuales se incorporan contenidos de varios ejes de manera logica. Esta organizacion

permite al nifio avanzar progresivamente en los temas correspondientes a los cinco ejes.
IIL5.1.1.- LOS EJES TEMATICOS

* Los seres vivos

Este agrupa los contenidos relativos a las caracteristicas mas importante de los
seres vivos, sus semejanzas y sus diferencias y a los principales mecanismos
fisiologicos, anatémicos y evolutivos que los rige.

Al mismo tiempo que desarrollan la nocién de diversidad biolégica, los alumnos
deberdn habituarse a identificar las interrelaciones vy la unidad entre los seres vivientes,
la formacién de cadenas y sistemas, destacando el papel que desempeiian las

actividades humanas en la conservacion o la alteracién de estas relaciones.

* El cuerpo humano y la salud

En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas
anatomicas y fisiologicas del organismo humano, relacionindolo con la idea de que de
su adecuado funcionamiento dependen la preservacion de la salud y el bienestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mis comunes
pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable
del cuerpo humano desempefian los habitos adecuados de alimentacion e higiene; asi
mismo se presentan elementos para el conocimiento y la reflexién sobre los procesos y

efectos de la maduracion sexual y los riesgos que presentan las adicciones mads

comunes.

*El ambiente y su proteccion
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La finalidad de este eje es que los nifios perciban el ambiente y los recursos
naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos y
que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo esta idea, se pone
de relieve que el progreso material es compatible con el uso racional de los recursos
naturales y del ambiente, pero que para ello es indispensable prevenir y corregir los

efectos destructivos de la actividad humana.

*Materia, energia y cambio

En este eje se organizan los conocimientos relativos a los fendmenos y las
transformaciones de la materia y la energia. En el tratamiento de los temas de este eje
no debe intentarse la presentacion abstracta o la formalizacion prematura de los
principios y las nociones, sino que éstas y aquéllos deben estudiarse a partir de los

procesos naturales en los que se manifiestan.

*Ciencia, tecnologia y sociedad

Los contenidos de este eje tienen como propésito estimular el interés del nifio
por las aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de imaginar y valorar diversas
soluciones tecnolédgicas relacionadas con problemas pricticos y de las actividades
productivas.

Se incluyen en este eje el conocimiento de las distintas fuentes de energia, las

ventajas y riesgos de su utilizacién y las acciones adecuadas para evitar el desperdicio

de energia *8

IL.6.- EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

S8CSr. Ibid. p.104
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La educacion para la salud debe estar enfocada al desarrollo de una cultura de la
salud, es decir, que el alumno lo valore como algo que le puede permitir desarrollar
plenamente sus potencialidades, al concebirla no s6lo como la ausencia de enfermedad
o invalidez sino como una situacién de bienestar completo, fisico, mental y social, en la

cual intervienen los miembros de la comunidad.

Adaquirir una cultura de la salud permitira a los alumnos cuidarse a si mismos,
hacerse responsables de su persona para abatir riesgos y convertirse en promotores de

la salud en su medio familiar y social.

Este enfoque permite que los contenidos adquieran un caracter formativo para el
alumno, quien a través de la identificacion, la reflexion, el analisis y la practica, logra
adquirir, modificar o reafirmar habitos, conductas y actitudes favorables a la salud

individual y colectiva

Para lograr lo anterior se han definido seis lineas que estaran presentes en toda la
educacion bisica, variando en su profundidad en relacion con las caracteristicas del

nifio y del grado que cursa.
Estas lineas son las siguientes:

* El cuerpo humano y sus funciones

El objetivo consiste en que el alumno conozca la estructura, organizacion y
funciones de su cuerpo para entenderlo como una unidad funcional en la cual todos los
procesos que se realizan estan relacionados entre si; esto le permitirda a la vez
comprender el riesgo existente ante cualquier elemento o situacion que pueda alterar su

adecuado funcionamiento. Identificari los elementos que intervienen en el proceso



48

salud-enfermedad par desarrollar conductas que le permitan abatir los riesgos para su

salud.

* Higiene

A través de esta linea el alumno podra desarrollar hdbitos que le permitan
proteger su salud al identificar factores que puedan perjudicarla. Si bien la practica de
hibitos de higiene personal es fundamental para la prevencion de enfermedades, no es
el tnico aspecto de la higiene que hay que considerar, ya que la limpieza en el hogar y
la comunidad, y el manejo adecuado de los alimentos y del agua, ayudan a prevenir la

propagacion de las mismas.

*Seguridad
Se pretende fomentar en el nifio el desarrollo de conductas que le permitan vivir
con mas seguridad a partir de la identificacion de lugares, sustancias, situaciones, actos

¥y personas que puedan afectar su integridad fisica y mental.

* Alimentacion

Una alimentacién adecuada que permita al nifio crecer y desarrollarse de la
mejor manera depende de varios aspectos como el abasto, el costo, las costumbres yla
distribucion familiar, entre otros. Pero una adecuada orientacién permitird a los
alumnos desarrollar hdbitos y conductas que le permitan alimentarse mejor con lo que
estd a su alcance.

Esta orientacién incluye la seleccién, combinacién y consumo de alimentos para
que el alumno sea capaz de elegir y organizar su dieta de manera que consuma los

nutrimientos que requiere para crecer, realizar sus actividades y conservar la salud.

* Uso de los servicios de la salud
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Los alumnos podrin conocer como, a través de los diferentes niveles de
atencion, se realizan acciones para prevenir enfermedades, por medio de la vacunacion,

del control de su crecimiento y desarrollo y de la orientacion sobre medidas de higiene,

seguridad o alimentacion.

* Otros factores que intervienen en la salud
Identificar y comprender que el ejercicio fisico, el descanso, la recreacion, el
deporte, el suefio, la lectura, la musica, las actividades manuales y muchas otras

favorecen la salud mental, porque permiten canalizar energia y orientar inquictudes a

través de actividades sanas.

* Promocion de la salud
El desarrollo de las lineas anteriores debe encaminarse hacia el logro de
convertir a los alumnos en promotores de la salud, que desarrollen actividades

sistemdticas y permanentes para el fomento de la salud individual, familiar y

colectiva.¥?

IIL.7.- TEMAS Y OBJETIVOS IMPARTIDOS EN SEXTO GRADO DE
PRIMARIA

A) LA PUBERTAD

* Ubicar la pubertad como el inicio de la adolescencia dentro del ciclo de la vida.
* Conocer cudles son las caracteristicas generales de la pubertad.

* Identificar las principales manifestaciones de la pubertad

YSECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Edit. "La salud: guia para el maestro de sexto grado” p.1
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B) CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS

* Identificar el origen de la pubertad

* Identificar los caracteres sexuales primarios

C) CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS
* Identificar los caracteres sexuales secundarios femeninos.

* Identificar los caracteres sexuales secundarios masculinos.

D) CAMBIOS EMOCIONALES Y SOCIALES

* Identificar los cambios emocionales y sociales que se dan en la pubertad.

* Promover el desarrollo de conductas que le permitan vivir su pubertad con mayor

plenitud.

E) APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

* Identificar el aparato reproductor femenino y la funcion que realizan las partes que lo
integran.

* Identificar la menstruacién como una funciéon que prepara a la matriz para la
formacion de un nuevo ser.

* Conocer la funcidn de los ovarios.

* Conocer la funcion de las trompas de falopio.

F) APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

* Identificar las partes que integran el aparato reproductor masculino y sus funciones.
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* Conocer la funcion de los testiculos.
* Conocer la funcion de los espermatozoides.
* Conocer la funcién de los conductos deferentes.

* Conocer la funcién del pene.

G) CUIDADOS DEL APARATO REPRODUCTOR

* Fomentar conductas para evitar enfermedades en el aparato reproductor

H) REPRODUCCION HUMANA

* Identificar a la reproduccion como una funcion muy importante del ser humano.

I) FECUNDACION Y EMBARAZO

* Identificar la fecundacién como el inicio de un embarazo.
* Identificar la ausencia de menstruacion como el primer signo del embarazo.

* Identificar las etapas del embarazo y los principales cambios del desarrollo
embrionario.
* Fomentar conductas para evitar riesgos en la formacion del nifio.

J) EL PARTO

* Identificar el parto como la altima etapa del embarazo.

K) RIESGO REPRODUCTIVO
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* Identificar los principales riesgos de un embarazo.0
II1.8.- ORIENTACION PEDAGOGICA

A lo largo de este capitulo se ha expuesto la situacién actual en Meéxico sobre el
contenido del libro de ciencias naturales de sexto grado de primaria.

Se puede observar que en los Gltimos tres afios, el sistema educativo mexicano
ha puesto més énfasis en mejorar su situacion, tomando como base: el brindar una
educacién con calidad, que permita a todos los alumnos enfrentar con éxito las nuevas

demandas de la sociedad.

Por consiguiente también se reestructurd el programa de ciencias naturales
donde se abarcan mas aspectos que en los libros anteriores. Como se ha mencionado -
en el transcurso de este capitulo - el programa abarca cinco ejes temdticos que se iran

desarrollando a lo largo de la escuela primaria.

Estos aspectos se consideran adecuados para el desarrollo y formacion del nifio,
pues se desarrollan y fomentan habitos buenos como el deporte, el cuidado de su
cuerpo, el gusto por la investigacion, se proporcionan conocimientos que ayudan al

nifio tanto intelectualmente como fisicamente.

En lo que respecta al sexto grado de primaria, se considera que solo se brinda
informacion a los alumnos respecto a fisiologia y anatomia tanto de la mujer como la
del varér . Se les habla de la pubertad, de los cambios que presentardn debido a la etapa

que atraviesan, de las caracteristicas del aparato reproductor, fecundacion y embarazo,

SOCr. Ihid. p. 42
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parto, riesgos, entre otros. El programa no da ninguna especificacion de como impartir
dicha informacion, para lograr en el alumno una formacién integral. Solo se refiere al
aspecto fisico y algo psicoldgico, pero nunca se menciona la parte afectiva de los
alumnos como si fuera algo aislado al desarrollo de su personalidad. Tampoco
menciona el fomentar y el desarrollar virtudes y valores respecto a la sexualidad
humana. No se habla tampoco como un complemento de la educacion que es recibida
en el hogar por los padres de familia, sino como una asignatura mas. De aqui la
importancia de que los padres estén preparados para proporcionar a sus hijos una
educacion sexual, de forma integral, comentando con sus hijos respecto a los temas
vistos en clases. También es necesario mantener una comunicacion constante con el
profesor del grupo para conocer la informacion que €l estd dando a los alumnos y asi

exista congruencia en la forma de educar al nifio.

Debido a lo anterior es necesario mencionar que la educacion sexual debe
empezar desde los primeros afios de vida, ya que la sexualidad se trae consigo desde el
nacimiento; y esta formacion debe ser el seguimiento de una educacion integral. Desde
el punto de vista de la Religién Catdlica, los primeros responsables de la educacién
sexual de los hijos son los padres de familia. Este tema se hablard con mayor precision

en el siguiente capitulo, proporcionando informacién de como brindar este tipo de

educacion.



CAPITULO IV:
LA EDUCACION SEXUAL
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IV.1.- CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Para comenzar este capitulo es necesario hablar de las diferentes concepciones

de la palabra sexualidad

Primeramente se entiende por sexualidad "al conjunto de caracteristicas propias
de cada sexo, es decir, a la condicion sexual propia de la especie” 3! esto se refiere a las
plantas, a los animales y a la especie humana, que se reproducen mediante la unidn de

células especificas y diversas una de otra: masculina y femenina.

También la sexualidad se entiende - en el campo de los vivientes superiores-
“que es el impulso hacia el individuo del sexo opuesto” 52 [mpulso que en los animales
se reviste como instinto, pero que en el hombre adquiere otra modalidad - por su

racionalidad y voluntad - por eso se llama tendencia.

Una tercera postura para entender la palabra sexualidad es la "que identifica
sexualidad con genitalidad , es decir, con uno de sus elementos, concretamente con lo

que de modo directo tiene que ver con la propagacion de la especie”.®

La sexualidad no es algo puramente biolégico, no hay ningtin factor en la vida
del hombre que pueda ser considerado tnicamente natural, sino que cualquier

manifestacion de la vida revela lo que el hombre es: "ser complejo en el cual se unen la

materia y el espiritu"s*,

S'GRAN ECICLOPEDIA RIALP. Voz Sexualidad p. 269
24,
314,
S41d.
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El sexo es algo biolégico y el hombre expresa un deseo de unidn para realizar el
afin de prolongarse mas alla de su propia vida; la paternidad estd asi insertada en la
sexualidad humana. Si el sexo no se entiende enmarcado en la espiritualidad se vuelve
inhumano y lo inhumano es mas bajo que lo puramente animal. El sexo aislado de
mundo espiritual ve en el otro un objeto sexual, no una persona amada. La pura unidén
camal desprovista del espiritu rebaja a la persona a la condicion de cosas que sélo

tienen sentido en cuanto producen satisfaccion o placer.ss

Estas consideraciones justifican el hecho de que el lugar apto para el recto
ejercicio de la sexualidad sea solamente el matrimonio ¥ que dentro de él, debe ser

vivida en un contexto ético-espiritual y abierto a la vida.
IV.2.- CONCEPTO DE PERSONA HUMANA

Para continuar este capitulo es necesario definir primeramente el concepto de

persona humana, pues ésta es el punto de partida de la sexualidad humana.

La persona humana es una unidad sustancial de naturaleza racional, de cuerpo
material y alma espiritual inmortal, es decir, la persona es un ser en si mismo completo
es " capaz de pensar, de tomar decisiones, de elegir, de hacer y de responsabilizarse de
sus actos".% Por otra parte la persona presenta una dignidad que radica esencialmente

en que el " hombre fue creado a imagen y semejanza de Djos" .57

3¢t 1.
*LOPEZ ORTEGA MGLLER,J.A., " La educacion de la sexualidad " p.28
STJORDAN,E. " La cducacion para el amor humano . p. 56
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La dignidad moral de la persona humana es innata e indivisible, es decir, aunque
el ser humano se degrade a si mismo, sigue conservando la dignidad que tiene por el
hecho de ser persona, por lo tanto la "dignidad de la persona humana, posee una
significacion esencial: la de constituir el fundamento de los deberes y los derechos
basicos del hombre"s8 . Estos deberes y derechos basicos suelen denominarse naturales
por el hecho de suponer en toda persona la naturaleza racional. El principal DEBER de
toda persona es el de mantener a la altura de la dignidad de su propio ser al hacer uso

de su libertad, y su principal DERECHO es el de ser tratadas como persona humana en

funcion de su dignidad.5

IV.3.- CONCEPTO CATOLICO DE LA SEXUALIDAD HUMANA

De acuerdo a la Religion Catélica es preciso no perder estos tres puntos
fundamentales, que son indispensables para conocer la orientacion y el peso que han de

tener las cuestiones relacionadas con el tema de la sexualidad:

a) El sexo y por consiguiente la sexualidad, es obra de Dios y es esecialmente
bueno.

b) El pecado original ha herido la naturaleza humana y esto ha repercutido en la
manera de manifestar la sexualidad ( de modo especifico en la genitalidad), ya que no
es licito seguir sin discemimiento los impulsos sexuales, que ahora son desordenados.
Esos impulsos se han de encauzar y regular segin la recta razén y la ley divina, de
acuerdo con la vocacién especifica de cada uno.

c) La redencién no ha maodificado el desorden de nuestra naturaleza y de sus

tendencias, sino que ha dado la capacidad sobrenatural para vencerlo (la Gracia)

SLOPEZ ORTEGA MULLER, J.A. Op. Cir. p29
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ordinariamente a condicion de poner en prictica los medios humanos que estén al

alcance.50

Partiendo de estos fundamentos la Doctrina de la Iglesia respecto a la
Sexualidad dice que la persona ha de ver en el sexo y en lo genital también, no algo
malo sino una facultad concedida por Dios al hombre, que estd relacionada
intrinsecamente y en su mas profunda dimension en el matrimonio, porque el poder de
transmitir la vida, que es un componente esencial de la genitalidad, estd por su
naturaleza orientado a un fin que supera lo individual. Es un presupuesto para la
conservacion y la extension de la especie humana.6!

Existen dos modos especificos de vivir plenamente la vocacién al amor: el
matrimonio y la virginidad, mediante éstos el hombre vive su dignidad .6

Dios cre¢ al hombre y a la mujer como dos criaturas iguales en naturaleza y
dignidad pero con diferentes sexo, lo que implicaba ya la vocacién del hombre a
relacionarse con la mujer - y viceversa - en una relacion de amor que lleva aparejada la
unién permanente del hombre y de la mujer. Es una vocacion al amor matrimonial
orientado naturalmente a la fecundidad, que garantiza la continuacién de la especie.?

Los sexos son complementarios. Semejantes para entenderse y amarse, y
diferentes para que cada uno encuentre en el otro el complemento necesario.

La sexualidad es una inclinacion al don de si Yy por consiguiente es toda la

persona la que se entrega, considerando elementos biologicos, psicologicos, sociales, y

espirituales.

S9¢Sr. Ibid. p 30

0Cfr. SORIAJ.L. "Amar y Vivir la Castidad " p. 40
SLcsr. 1hid. p. 277

82Cfr. JORDAN,E. Op. Cit. p. 58

83Cfr. Id.
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IV.4.- SITUACION ACTUAL SOBRE EDUCACION SEXUAL

Actualmente en la sociedad se vive un materialismo que difunde un "culto” al
sexo. Se incita a los jovenes a "realizarse” dando rienda suelta al instinto sexual en
manifestaciones individuales o con la pareja - incluso del mismo sexo - no solo

reduciendo lo sexual a la sola esfera de la genitalidad, sino también, en ocasiones

deformandola al dirigirla exclusivamente a la obtencién del placer.6*

Frente a esta realidad muchas personas se dejan llevar por las costumbres
reinantes, pensando que la moral tradicional ha cambiado; mientras que otras, aunque
plantean una recta orientacién a este tema, mantienen una actitud defensiva ¥y no
facilitan una adecuada educacion afectivo-sexual. De aqui nace la importancia y la

urgencia de la educacion sexual.

El tema del sexo esta en la calle y entra al hogar a través de los medios de
comunicacion, principalmente por la television que deforman el concepto de

sexualidad, pues sélo es visto por el lado del hedonismo.

Por lo tanto es preciso oponerse enérgicamente a esa accion deformadora y
corruptora, mediante la educacion de la sexualidad, centrado en un verdadero concepto

de sexualidad humana, como ya se ha mencionado anteriormente.

Historicamente la educacion sexual de los hijos parte fundamentalmente del
quehacer educativo de los padres, sin embargo puede decirse que no merecid
demasiada atencion por parte de ellos y esto debido a dos hechos inegables que

caracterizaban este sector fundamental de la educacion:

84Cfr. LOPEZ ORTEGA MULLER,J.A. Op.Cit. p.103
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a) El supuesto cardcter de tabi de cuanto se relacionaba con el mundo sexual
b) La falta de conocimientos respecto al tema, por el hecho de ser

vergonzantes.5’

En consecuencia, los hijos se adentraban en el mundo de la sexualidad de
espaldas a sus padres y de la mano de los compafieros mas experimetados, de tal

manera que se acaba por saber todo y mal.

Esta grave omision de los padres, ha sido aprovechada para introducir en la
sociedad y en la familia un tipo de "educacién sexual” basada en corrientes

materialistas que afectan gravemente a la persona y por consiguiente a la familia,

En la sociedad la familia se ve afectada con la ayuda de los siguientes
instrumentos:
1.- Se imparte una "educacion sexual" que deforma al hombre y a la mujer
destruyendo la posibilidad del amor conyugal.
2.- Se difunde la propaganda de las técnicas anticonceptivas y de los firmacos
3.- Se favorece la legislacién del aborto.

4.- Se impone el divorcio en la legislacion 66

Por lo anterior, los padres de familia tendran que determinarse seriamente a
ejercer dicha educacion, pues ellos estin llamados a ofrecer a sus hijos "una educacion
de la sexualidad, clara y delicada que lleve a la persona hacia el don de si misma en el

amor"¢’,

85Cfr. SANCHO,R. "Preparacion para el amor”.p. 22
88 Cfr. Ibid.p.23
S7Cfr. LOPEZ ORTEGA MULLER, J.A. Op. Cit. p.104
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Es en la familia también, donde los menores asimilan los valores morales de sus

actos y van adquiriendo la formacion de la consciencia.

La familia es la primera comunidad de amor y en ella se forman los hijos en el
verdadero amor, como un servicio sincero y solicito hacia los demads, especialmente
hacia los mas necesitados. El don de si inspira el mutuo amor de los esposos, de las
relaciones fraternas, de toda la vida de familia. Aqui en la familia es donde surgen
numerosas ocasiones para entablar el didlogo sobre diferentes temas relacionados con
el sexo y la afectividad, como son la llegada de un nuevo hijo, el desarrollo del nifio en
el seno de la madre, la maduracién del sexo en la pubertad, la atraccion de los
adolescentes hacia amigos de distinto sexo, el noviazgo de algiin hermano, la boda de
un familiar, entre otros, todos estos son momentos oportunos para conversar sobre el

tema y educar gradual y personalmente a cada hijo en el clima natural, lleno de afecto y

confianza.5®

Conviene no desaprovechar ninguno de esos momentos para que de manera
gradual y acomoddndose a su mentalidad y a su capacidad de comprender,

anticipandose a su natural curiosidad ir dando la conveniente educacidn a los hijos.

Para esta labor educativa los padres cuentan con la gracia de estado recibida en

el sacramento del matrimonio, como dice S.S. Juan Pablo I1 en la Enciclica Familiaris

Consortio:

"Los consagra a la educacion propiamente cristiana
de los hijos y los enriquece en su sabiduria, consejo
Jortaleza, y en los dones del Espiritu Santo, para
ayudar a los hijos en su crecimiento humano y cristiano"®

83Cfr. JORDAN,E. Op. Cit. p 65
S Apud.Ibid. p 65
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Apoyados en esa gracia de estado, los padres actuarin con confianza. Pero unos
padres responsables sabran también apoyarse en una formacién personal, doctrinal-

religiosa, psicologica y antropoldgica para realizar con mayor perfeccion su tarea.

IV.5.- EL PAPEL DE LA IGLESIA Y LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD

La Iglesia, consciente de que el matrimonio y la familia constituyen uno de los
bienes més preciosos de la humanidad, quiere hacer sentir su voz y ofrecer su ayuda a
todo aquel que conociendo ya el valor del matrimonio y de la familia trata de vivirlo
ficlmente, a todo aquel que en medio de la ansiedad busca la verdad y a todo aquel que

se ve injustamente impedido para vivir con la libertad el propio proyecto familiar.”

"La Iglesia tiene la mision de dar a conocer el orden
natural con sus exigencias éticas y transmitir el de-
signio revelado por Dios sobre el amor humano; -
entre las misiones que Dios mismo le ha conferido.
Por tanto también  debe intervenir para orientar a -

los hombres sobre lus caracteristicas y fines del amor"71

La Iglesia ofrece la ayuda de la gracia, la oracién y la participacion en los
sacramentos, especialmente la Eucaristia en la que encontrardn fuerzas para mantenerse
fieles y superar los obsticulos que les puedan presentar y la confesion que ademas de
perdonar los pecados, por la gracia que le es propia, refuerza la capacidad de resistencia

al mal.

IV.6.- EL PAPEL DEL GOBIERNO Y LA EDUCACION SEXUAL

70Cfr. LOPEZ ORTEGA MULLER,L.A. Op. Cit. p.122
Mibid. p.122
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La tarea que corresponde al poder pablico, consiste en la responsabilidad de
ofrecer a la sociedad bienes materiales y morales. Este deber nace por defender unos
valores naturales permanentes. La persona - de la edad que sea - "deberia encontrar en

la sociedad, expresados y vividos, los valores que ejercen un influjo no secundario en el

proceso formativo"2,
Es deber de la sociedad civil en cuanto se trata del bien coman, vigilar con el fin
de que se asegure un sano ambiente fisico y moral en las escuelas y se promuevan las

condiciones que responden a la positiva peticion de los padres.”

El gobierno debe, tutelar a los ciudadanos contra las injusticias y desordenes
morales como el abuso de los menores y toda forma de violencia sexual, la degradacion
de las costumbres, la permisidad, la pornografia y la manipulacion de los datos
demogrificos. Las autoridades civiles tienen peculiares deberes en esta materia en
razon del bien comdn, el cual exige que un reglamento juridico de los instrumentos de
comunicacion social proteja la moralidad puablica, en particular el mundo infantil y
Juvenil, especialmente en lo que concierne a revistas, peliculas, videotapes, programas

de radio, television, exposiciones, espectaculos y publicidad.
IV.7.- COMO PROPORCIONAR LA EDUCACION SEXUAL

Actualmente se utiliza el término de educacién sexual pero seria mas
recomendable hablar de EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD, abarcando la

informacion sexual "lo que cada persona debe saber sobre el sexo, segln su edad y

bid. p. 128
B¢sr. 1d.
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circunstancias, y la formacion de la voluntad."’ La educacién de la afectividad es una
"educacion para el amor que incluye la maduracion de los sentimientos y el

encauzamiento de los impulsos y las pasiones ".75

La educacion de la afectividad es la educacion de los sentimientos y tendencias

humanas entre las que el amor tiene un caracter primordial.

Para entender esta educacion se definira qué son los sentimientos, emociones y

pasiones.

Los sentimientos son "impulsos, es decir, una fuerza que produce un movimiento
en el nivel de la sensibilidad "7 que inclinan a obrar 0 a no obrar. Se trata de un
movimiento de bisqueda o huida del objeto que desencadend la reaccion y ademas que

puede influir sobre la accion libre del hombre.

Psicoldgicamente el sentimiento es "el estado de 4nimo o disposicion afectiva,
especialmente de agrado o desagrado, hacia personas, objetos, actitudes opiniones, etc.

Son de menor intensidad y de mayor duracién."”?

Las emociones son " movimientos repentinos de la afectividad, que suelen

agitar la corporalidad, son de maxima intensidad y muy breve permanencia"7s

$JORDAN,E. "Cémo proporcionar la educacion sexual” p. 7

514,

"SUGARTE,F. "Bioética y Madurez: Formacion de la Afectividad"Nota Técnica elaborada para el Centro de
Estudios e [nvestigaciones de Bioética, A.C. p-l

""Diccionario de las Ciencias de la Educacion’Tomo II. p. 1285

BUGARTE,F. 0p. Cit.p2
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Las pasiones " poseen la intensidad de las emociones y la permanencia de los
sentimientos. Por esta razon, la viveza de la vida afectiva queda reflejada en el conjunto

de las pasiones de una persona."™

Las condiciones para que los sentimientos jueguen un papel positivo que les

corresponde, en el proceso de perfeccionamiento del hombre son:

1.- Que los sentimientos dependan de la razén y de la voluntad
2.- Que contribuyan a las acciones buenas

3.- Que sean asumidos por las virtudess?

Victor Garcia Hoz, dice que partiendo de este marco (educacion de la
afectividad) se podra entender la delicadeza exigida por toda relaciéon amorosa.
Interesa crear en los muchachos una correcta formacién de la consciencia. Enmarcadas
en el plano del amor natural y sobrenatural, las conversaciones entre padres e hijos

sobre los aspectos sexuales de la vida son mas faciles.

Dado que la vida se hace especificamente humana en la medida en que se utiliza
la razon, la educacion empieza por una accién sobre la inteligencia. De aqui la
consecuencia de que toda educacion en el aspecto sexual tiene que apoyarse en la
formacion de la consciencia clara, con la mayor nitidez posible, del papel que se
desempeiia cara a Dios en la vida, en medio de la Creacién de Dios.

En cualquier nivel de la naturaleza humana, en cualquier zona de la experiencia

del hombre, en cualquier manifestacion de la vida, la materia y el espiritu estan

presentes.

44
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El sexo aislado del mundo espiritual ve en el otro un "objeto sexual" no una "
persona amada”. La pura unién carnal, desprovista del espiritu rebaja a las personas a la

condicion de cosas que solo tienen sentido en cuanto producen satisfaccion o placer®!

Segin el autor Engracia Jordan las ideas generales que se deben de tener en

cuenta al impartir la informacion sexual es hacerlo con:

a) VERDAD, que consistird en decir siempre la verdad con precision y
delicadeza. Y hacerlo con adecuacion. De modo que se diga la verdad de acuerdo con
la edad, con la capacidad de asimilacion del sujeto en concreto, el sexo y el ambiente
en que vive el nifio. Se le deberd hablar orientando al mismo tiempo su curiosidad,

ensefidndole y ayuddndole a relacionar los hechos y a encauzar su comportamiento.

b) BUSCANDO LA OPORTUNIDAD, aprovechando las ocasiones mas
favorables, que ordinariamente se presentan cuando el hijo hace preguntas sobre estos
temas, o en determinados periodos critico como los siete afios o la pubertad. Las
oportunidades van surgiendo en distintos momentos de la vida, la informacion sera

también progresiva, de modo que se les vayan ampliando las nociones en cada uno de

los momentos.

¢) PERSONAL, es importante que la formacion y la informacion acerca de la
sexualidad , dentro de la familia sea de forma personal de preferencia el padre con el

hijo y la madre con la hija, asi existiria un ambiente mas propicio para hablar de estos

temas.

80¢sr. 14,
81¢fr. JORDAN,E. Op. Cit.p.40
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d) DISPOSICION AL DIALOGO, para poder brindar la educacién sexual de
acuerdo a estos pricipios generales, se requiere por parte de los padres una permanente
disposicién de didlogo con los hijos, sobre estas materias o sobre cualquier otra.
Resulta imprescindible que los padres- él y ella- tengan tiempo para estar con sus hijos

Y que ese tiempo sea tan sagrado como cumplir con un horario de trabajo.

Los padres deben ser conscientes de que una de las exigencias de su vocacion de
padres debe ser el constante deseo de conocer, responder y ayudar a los hijos. Que es
deber de los padres el tratar de adquirir la capacidad- desarrollada por medio del carifio
y del interés hacia los hijos- de intuir sus estados de animo y sus necesidades de
consejo y de orientacion. Hay que recordar que esta capacidad se desarrolla con la
ayuda de la gracia sacramental del matrimonio. Concretamente, en "relacion con el
sexo, deben de tener en sus didlogos una actitud de naturalidad y apertura para que sus

hijos hablen con ellos de este tema con toda sencillez"s

Es importante mencionar que es a los padres de familia- en primer lugar- a

quien corresponde brindar la educacién sexual, puesto que se trata de una ensefianza ¥

una orientacion relativa a la esfera personal.

Pueden colaborar en esta formacion - en segundo plano - los profesores y en el
aspecto cristiano el director espiritual. Se puede pensar en dar la informacién sexual en
grupo cuando se trate de ideas y orientaciones generales que puedan ser aplicables a la

vida sexual, con el objetivo de que sea un refuerzo de la educacion recibida en el hogar.

821bid. p.10
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En el pais, se brinda una informacion sexual por el profesor del grupo a nivel
escolar, pero siempre debe de ir acorde con la ensefianza que hayan brindado los
padres, para que no existan contradicciones en el alumno (hijo). Por tal motivo aqui se

presentan el papel de los padres y del educador.

IV.7.1.- COMO PROPORCIONAR LA EDUCACION SEXUAL EN LA
PUBERTAD

A partir de los diez afios serd conveniente que los padres informen a sus hijos de
los cambios que se van a producir en su cuerpo(mencionados en el capitulo IT) y de los
impulsos que van a sentir, asi como de la forma de encauzarlos. Aqui ya es
conveniente que el padre hable con los nifios y la madre con las nifias.

Puede ocurrir que ni uno ni otra encuentran el momento oportuno para ello.
Quizé preocupados por lo que tienen que decir, van dando largas al asunto y cuando se
deciden a hacerlo, los nifios ya lo saben todo y puede que lo hayan aprendido de unas
fuentes poco idoneas. Por lo tanto los padres deben de estar pendientes antes de que

esto ocurra y pueden fijarse una meta para hablar con su hijo(a) para evitar problemas.
¢ Por qué ese aiio de diferencia en la informacién a los nifios y alas niftas?

Porque el despertar de la sexualidad es distinto en el hombre que en la mujer.

Suele ocurrir en las nifias a los doce afios, y a los catorce en los nifios.

La pubertad es un periodo de grandes alteraciones psicosomiticas. Ademis de la
capacidad de procrear, de completarse los caracteres secundarios, etc; ocurren

profundos cambios interiores: cambios de humor que van desde la euforia a la
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depresion; deseo de estar solos y de no hablar con nadie, una emotividad - irritaciones y

lagrimas - a flor de piel, manifestada principalmente en casa, entre otros.

La pubertad es el paso de nifio a adulto, el paso a ser hombre 0 a ser mujer.

Los cambios en el cuerpo del nifio son: crecimiento ( el clasico estirdn), aumento
del apetito, aparicion del vello en cara, axilas, pubis, cambio de voz. Y, sobre todo, el
desarrollo y primera actividad de los 6rganos genitales. El muchacho experimenta la
primera eyaculacion. Generalmente suele ocurrir durante el suefio. Se produce de forma

natural, con una sensacion de placer.$3

Debe de saber el nifio que eso le va a ocurrir y que es normal que asi suceda.
Que eso se repetira de vez en cuando. Se mancha la ropa y las sdbanas. Pero las

personas mayores lo saben y no tienen nada de particular, se cambia la ropa y todo

termina.

También las nifias experimentan transformaciones corporales importante. Toda
su naturaleza se prepara para ser un dia madres. Se redondean la formas, se ensanchan
las caderas y se desarrollan los senos. El vello también aparece en axilas y pubis. Con
todo ello, el principal acontecimiento es la primera menstruacién o aparicion de la
regla.

Conviene que toda nifia estd advertida y preparada para este hecho. Porque si no,
en algunos casos, "puede producirse un choque psiquico que dificulte la madurez
afectiva normal de esa persona "84

Un dia sentird malestar y algunos dolores en la region genital, se dard cuenta de

que ha sangrado por la vagina y que ha manchado sus prendas interiores. Debera saber

8Cfr. Ibid. p 25
8 bid. p 26
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que eso es normal, que no estd enferma, simplemente que ha llegado a la madurez
sexual, que empieza a ser mujer y que su naturaleza se prepara para que un dia, si se le
concede el don de la fecundidad, pueda ser madre. Sabri también que desde ese
momento, cada mes, se repetird el mismo fenémeno.

Su madre le dird tambi¢n las reglas de higiene que debe cuidar.

Coincidiendo con la menstruacién se suele experimentar un cansancio fisico, a
veces dolores y también una inquietud, melancolia e irritabilidad exacerbada.

Los nifios y las nifias descubren el otro sexo y la mutua atraccion. Deben saber
que es normal, pero deben también saber encauzar esos impulsos y tendencias.

La educacion de la afectividad, ya iniciada anteriormente, cobra aqui un caricter
importante, porque de una buena educacion afectiva depende la perfecta adaptacion
social de los adolescentes.

Los padres que, en etapas anteriores, han sabido conversar con sus hijos de todos
los temas que surgian a lo largo de los dias, podran sin dificultad, continuar esos
didlogos en tormo a los nuevos intereses de sus hijos. Una advertencia: se debe de tomar
en serio todo lo que dicen y con seriedad, examinar los pros y contras de lo que
plantean, déndoles elementos de juicio y amplidndoles horizontes para que ellos

mismos tomen sus propias decisiones.3s

Pero los padres que antes no han hablado con sus hijos posiblemente ahora no
consigan franquear la barrera de su intimidad, porque entre los sentimientos nuevos que
experimentan los adolescentes es el no estar dispuestos a dejar entrar a extraiios en su
intimidad. "Solamente, y no con facilidad, hablarin de sus cosas con los padres que
ganaron desde siempre su confianza porque se mostraron en toda ocasion abiertos al

didlogo y a la comprensidn"3s.

8¢fr. 1bid. p. 27
81bid. p. 28
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Es preciso que en la educacion sexual siempre haya una explicacién cierta y
realista: que por tanto” no falte nunca la alusion a la acciéon de Dios, suprimir la

intervencion de Dios seria faltar a la verdad."s?

Dios ha querido y mandado que el uso de la generacién esté reservado al
matrimonio, porque esa unién estable de un hombre y una mujer es el ambiente

adecuado para la crianza y la educacién de los nifios.

Para evitar toda experimentacion voluntaria fuera del matrimonio y al margen
de la ley de Dios, el hombre estd dotado de la fuerza de la voluntad. Este ejercicio de la
voluntad da un dominio sobre los instintos y favorece la formacion de una fuerte
personalidad. Mantendra el cuerpo totalmente vigoroso y limpio, y el corazon puro para
entregarlo a la mujer que se elija, cuando sea mayor, para madre de sus hijos o para
entregarlo s6lo a Dios, si Dios lo quiere para El. De la misma manera en las mujeres,
debe de vivir el pudor en el trato con los jovenes, en la forma de vestir y de hablar.
Viviendo una vida sobrenatural que ird orientando en cada momento sobre lo que se

debe hacer para agradar a Dios y cumplir su voluntad 32
IV.8.- PERTURBACIONES EN LA MADURACION SEXUAL

La pura informacién sexual, sin una accién formativa conjunta que pretenda la
educacion de la afectividad, fomentando el dominio de la voluntad con el gjercicio de la
fortaleza, puede conducir a los jovenes a desviaciones en el uso del sexo, a
perturbaciones en su maduracion sexual, hacia vicios que dafien su alma y su cuerpo. A

continuacion se describiran algunas de ellas.

871bid, p22
88Csr. Ibid. p 39
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*Masturbacién: La masturbacion es "un grave desorden moral"%,
principalmente por usar la facultad sexual de una manera que contradice esencialmente
su finalidad natural, por no estar al servicio del amor y de la vida. La genitalidad exige
para su ejercicio natural el complemento de otro - el sexo opuesto-, convirtiéndose asi
en una auténtica relacion; pues no se tiene la sexualidad en funcion de si mismo, sino

de otro - el conyuge - y de otros - los hijos.

Algunas corrientes psicoldgicas y psiquidtricas pretenden demostrar "que se trata
de un fendémeno normal de la evolucién de la sexualidad, sobre todo en los jovenes y
que no se da falta real y grave sino en la medida en que el sujeto ceda deliberadamente
a una autosatisfaccion cerrada en si misma"%, lo que es contradictorio. La doctrina yla
pastoral de la Iglesia Catdlica siempre han considerado intrinseca y gravemente
desordenada la masturbacion.

Es verdad que la masturbacion no es causa de especiales enfermedades fisicas,
pero - tratindose de un fenémeno de inmadurez - tampoco puede sostenerse que sea un
simple desahogo fisiolégico. En muchos casos se encuentra ahi el origen de vidas
torcidas o el punto de partida de personalidades escrupulosas , o incluso que propicia
una fuerte inclinacién al homosexualismo; u otras patologias como eyaculacion precoz,

frigidez en la mujer, e impotencia en los varones.

* Homosexualidad: Entre las desviaciones antinaturales del instinto sexual, el
homosexualismo es una de las mas frecuentes. Consiste en "sentir una atraccion sexual
desmedida por personas del mismo sexo que conduce a la realizacion de hébitos

sexuales pervertidos"9!,

89Apud. LOPEZ ORTEGA MULLER,J.A.Op. Cit.p.167
fbid. p.168
M Ibidp 169
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El homosexualismo es antinatural porque invierte del todo el sentido de la
sexualidad human que, como es sabido, se orienta hacia la posibilidad de dar la vida. El
sexo homosexual es esencialmente estéril y sin efecto, por lo que queda reducido a un
mero placer circunstancial que debe ser completamente distinguido del afecto de
amistad que se puede sentir por un amigo. El homosexualismo es una desviacién sexual
porque hace predominar este placer sobre otros valores mucho mas importantes de la

relacion humana. Es una forma morbosa de relacion,

* Pornografia: El material pornografico pone al alcance de quien lo utiliza, la
intimidad de los habitos sexuales y el cuerpo de otras personas con el fin de producir
excitacion sexual. Puede realizarse a través de escritos- relatos erdticos- o sobre todo,
de pinturas, fotografias, dibujos, peliculas, videocassetes, etc.

Debe distinguirse de la pornografia, el material informativo y de educacion de la
sexualidad, siempre y cuando sea el adecuado para esos fines. El cuerpo humano es

digno de respeto y debe ser conocido por todos como parte de la educacion integral 2

IV.9.- FUNCION DE LA ESCUELA EN RELACION A LA EDUCACION
SEXUAL

Segun el documento:"Orientaciones Educativas”, de la Sagrada Congregacion
para la Educacion Catolica menciona, que la escuela debe de tener las siguientes

funciones respecto a la educacion Sexual:

O1CSr. Ihid.p. 176
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a) Objetivo: Actuar por delegacion de la familia y deben ser colaboradores que
realicen su tarea en perfecta armonia con el tipo de educacion que los padres desean
para sus hijos.

b) Didlogo entre educador y educando: El didlogo interpersonal, exigido por la
educacion sexual, tiende a suscitar en el educando una disposicién interior apta para
motivar y guiar el comportamiento de la persona. Esta actitud esti estrechamente
conectada con los valores inspirados en la concepcion de la vida. La ensefianza de s6lo
conocimientos tedricos, no consiste en un programa a desarrollar progresivamente, sino
que tiene un objetivo especifico: " la maduracion afectiva del alumno, el hacerlo llegar

a ser duefio de si el formarlo para el recto comportamiento en las relaciones sociales” 9

¢) Intervenciones ocasionales en grupo: La escuela puede contribuir a la
consecucion de este objetivo de diversas maneras. Todas las materias se presentan al
desarrollo de los temas relativos a la sexualidad, el profesor lo hard siempre en clave

positiva y con gran delicadeza, discerniendo concretamente la oportunidad y el modo.

d) Educacion Individual: La educacion sexual individual por su valor prioritario,
no puede ser confiada indistintamente a cualquier miembro de la comunidad escolar,
Ademds de recto juicio, sentido de responsabilidad, competencia profesional, madurez
afectiva y pudor, esta educacion exige en el educador una sensibilidad exquisita para

iniciar al nifio y al adolescente en los problemas del amor y de la vida sin perturbar su

desarrollo psicologico.

e) Educacion especifica en grupo: Aun cuando el educador posea las cualidades

necesarias para una educacion sexual en grupo, hay que tener en cuenta la situacion

93 ENGRACIA J. ¥ GARCIA HOZ, V. Fral. "Documento de la Sagrada Congregacicn para la educacion
Catolica” p 36
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concreta del grupo mismo. Esto se aplica, sobre todo, en el caso de grupos mixtos que
reclaman especiales precauciones. En este caso las autoridades responsables deben
Juzgar con los padres la oportunidad de proceder de este modo. Dada la complejidad
del problema, es bueno proporcionar al educando ocasion para coloquios personales
que, por un instintivo sentido del pudor, no se atreveria a manifestar en piblico. Sdlo
una estrecha colaboracion entre la escuela y la familia asegura un provechoso cambio

de experiencias entre padres y profesores, en bien de los alumnos %

p) Intervenciones de los padres en casos particulares: Puede ocurrir que
determinados sucesos de la vida escolar exijan una intervencion oportuna. En ese caso,
las autoridades escolares, coherentes con el principio de colaboracion se pondran en

contacto con los padres interesados para acordar la solucién oportuna.

8 Expertos para coloquios privados: Personas particularmente aptas por su
competencia y equilibrio y que gozan de la confianza de los padres podran ser invitadas
y tener coloquios privados con los alumnos para ayudarlos a desarrollar su maduracion
afectiva y a dar el justo equilibrio a sus relaciones. Tales intervenciones de orientacion
personal se imponen en especial en los casos més dificiles, a menos que la gravedad de

la situacién haga necesario el recurso del especialista en la materia.

h) Colaboracion entre los responsables: La formacion y el desarrollo de una
personalidad armonica exigen una atmoésfera serena, fruto de comprension, confianza
reciproca y colaboracion entre los responsables. Esto se logra con el mutuo respeto a la

competencia especifica de los diversos operadores de la educacion, a las respectivas

NCSfr. Ihid. p. 37
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responsabilidades y a la eleccion de los medios diferenciados a disposicion de cada

uno.
IV.9.1.- MATERIAL DIDACTICO APROPIADO

Un material didactico apropiado, facilita la educacién sexual correcta. Para
prepararlo adecuadamente se requiere la colaboracion de especialistas en teologia
moral y pastoral, de catequistas, de pedagogos y psicélogos catélicos. Es importante

poner atencion al material destinado al uso inmediato de los alumnos.
1V.9.2.- PREPARACION DE LOS EDUCADORES

La delicadeza y la complejidad de esta tarea requiere esmerada preparacion de
los educadores, cualidades especificas para esta accién educativa y particular atencion a
objetivos precisos. A continuacion se enumeran las caracteristicas principales que debe

poseer el educador:

a) Madurez afectiva: La personalidad madura de los educadores, su preparacion
y equilibrio psiquico influyen fuertemente sobre los educandos. Una exacta y completa
vision del significado y del valor de la sexualidad y una serena integracion de la misma
en la propia personalidad son indispensables a los educadores para una constructiva
accién educativa. Su capacitacion no es tanto fruto de conocimientos tedricos como
resultado de su madurez afectiva, lo cual no dispensa a la adquisicion de conocimientos
cientificos adaptados a su tarea educativa, particularmente ardua en éstos dias. Los

encuentros con las familias podrin ser de gran ayuda.
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b) Preparacion Profesional y Espiritual: Las disposiciones que deben
caracterizar al educador son el resultado de una formacion general, fundada en una
concepeion positiva y constructiva de la vida, y en el esfuerzo constante por realizarla.
Una tal formacién rebasa la necesaria preparacion profesional y penetra los aspectos
mas intimos de la personalidad, incluso el religioso y espiritual. Este altimo, garantiza

el recurso tanto a los principios cristianos como a los medios sobrenaturales que deben

sostener las intervenciones educativas.

¢) Preparacion Psicopedagigica: El educador que desarrolla su tarea fuera del
ambiente familiar, necesita una preparacion psico-pedagdgica adaptada y seria, que le
permita captar situaciones particulares que requieren una especial solicitud. Asi, estara

en disposicion de aconsejar aun a los mismos padres, sobre todo cuando el muchacho o

la muchacha necesitan un psicélogo.?
IV.9.3.- CUALIDADES DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS

1.- OBJETIVIDAD Y PRUDENCIA EN LAS INTERVENCIONES: Una valida
contribucion al desarrollo arménico y equilibrado de los jovenes impone a los
educadores regular sus intervenciones de acuerdo al particular papel que desempeiian.
El sujeto no percibe ni acepta de la misma manera de parte de los diversos educadores
las informaciones y motivaciones que le son dadas, porque afectan de modo diverso su

intimidad. Objetividad y prudencia deben caracterizar tales intervenciones.

2-INFORMACION VERDADERA: La informacién progresiva requiere una

explicacion incompleta, pero siempre ajustada a la verdad. Han de evitarse

3¢S, bid. p. 40
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explicaciones deformadas por reticencias o falta de franqueza. Sin embargo, la
prudencia exige al educador no sélo una oportuna adaptacién del argumento a las
expectativas del sujeto, sino también la eleccion del lenguaje, del modo y del tiempo en
que intervenir, exige también que se tenga en cuenta el pudor del nifio. El educador
recuerde, ademas, la influencia de los padres: preocupacion de la vida y el grado de

apertura a los otros ambientes educativos.

3.- CONFIANZA EN LA ACCION EDUCATIVA: Se debe insistir, sobre todo,
en los valores humanos y cristianos de la sexualidad para procurar su aprecio y para
suscitar el deseo de proyectarlos en la vida personal y en las relaciones con los demis.
Sin desconocer las dificultades que el desarrollo sexual supone, pero sin obsesionarse
con ello. El educador debe tener confianza en la accidén educativa pués ésta puede
contar con la resonancia que los verdaderos valores sean vistos por los jovenes, cuando

son presentados con conviccion y confirmados por el testimonio de vida.

4.- VISION INTEGRAL DE LA PERSONA: Dada la importancia de la
educacion sexual en la formacion integral de la persona, los educadores, deben de tener
en cuenta los varios aspectos de la sexualidad y de su incidencia sobre la personalidad
global, se esfuercen, especialmente, por no separar los conocimientos de los valores
correspondientes que dan un sentido y una orientacion a las informaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales. Por tanto, cuando presenten las normas morales, es necesario

que muestre su respaldo y los valores que involucran.%

YSCSr. Ibid. p. 42



79

IV.10.- LA EDUCACION DE LAS VIRTUDES HUMANAS EN LA
SEXUALIDAD

La educacién de la afectividad ha de incluir necesariamente la educacion de las
virtudes humanas, entendiendo por éstas: a los hdbitos operativos buenos que realiza el
hombre que implica necesariamente libertad, racionalidad y voluntariedad; por lo que
los padres de familia deben de propiciar el desarrollo de ellas para lograr la educacion
integral de sus hijos.Es importante mencionar que ninguna virtud se vive separada de
otra, por lo que es necesario el ejercicio simultineo de varias virtudes para poder actuar
de forma recta.

Las principales virtudes relacionadas con la educacion de la afectividad son: el

pudory la castidad que derivan de la templanza. A continuacion se describirdn.
IV.10.1.- EDUCACION DEL PUDOR

Desde una perspectiva humanista, el pudor se concibe como "el proceso
mediante el cual el hombre consciente y duefio de su ser lo cuida respetuosamente de
manera integral, considerando el cuidado de su cuerpo, alma y espiritu"97,

En 1980 J. Choza define el pudor "como la habilidad que permite al individuo
reconocer el valor de la intimidady respetar la de los demas",

Desde este punto de vista, una persona con un positivo desarrollo del pudor

retne dos condiciones:

a) Mantiene su intimidad integral de cuerpo e interioridad a cubierto de extrafios.

9'SANTELICES C,L."El misterio de la sexualidad humana”p.52
Bbid.p. 5|
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b) Y es capaz de descubrirla tnicamente en circustancias que sirvan para su
autorrealizacion y perfeccionamiento en el ser o cuando sea importante apoyar y ayudar

a otro en el crecimiento de su ser.®

El pudor tiende naturalmente al desarrollo. David Isaacs, (1976), plantea que
este proceso puede ser observado y estimulado por los padres de familia a través de tres
indicadores. En primer término, aparecen zonas de la vida del hijo que este empieza a
reservar algo de su ser, el cuerpo, o sus emociones las ocultan de otros, incluso de sus
padres. En segundo lugar también empieza a ser capaz de estar a solas consigo mismo y
a veces trata de mantener el contenido de su interioridad salvo mediante la solicitud de
orientacion; y en tercer lugar puede manifestar conductas evasivas frente a situaciones

que pueden poner de manifiesto su interioridad.!0

Por ser muy importante educar el pudor, conviene tener claro que éste se
expresa en tres ambitos, que deben ser considerados al guiar este aspecto del nifo:
vivienda, vestido y lenguaje. La persona necesita, un hogar y dento de él un espacio
fisico que pueda efectuar a su propia voluntad creadora. El espacio fisico es la
repercusion externa del espacio interior de autonomia o de libertad creadora, que
también necesita la persona para desarrollarse en plenitud. Si el nifio sélo participa del
hogar creado por sus padres, y no se permite en ese hogar disponer de un espacio fisico,
se puede sentir fuera de lugar. Su interioridad no tiene espacio fisico para expresarse.
Una forma de estimular este aspecto es que los padres dejen a lo menos un rincén o un
cajon para la administracién privada del hijo. Con ello estaran dando lugar, para la

expresion de la interioridad del nifio, en funcién de su espacio vital.

WCfr. Ihid.p 52
190Cyr. Ihid.p.54
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El pudor que también se manifiesta en la necesidad de cubrir el cuerpo, es otro

de los &mbitos a través del cual se expresara la valoracion y el cuidado de si mismo.

Fundamentalmente para el desarrollo de la virtud del pudor es el respeto hacia el
propio cuerpo. Los padres deben proporcionar a sus hijos la debida informacién en
materia sexual, ateniéndose no solamente a la edad cronolégica, sino al grado de
madurez fisica y mental, el ambiente del pais, de la ciudad o de la colonia. Deberan
ensefiarles, de modo paralelo, aquellos deberes que determinan la Ley de Dios respecto

al sexo, a fin de que aprendan a discernir lo que es pecado y lo que no lo es.

Ademis de todo lo relacionado directamente con la pureza, el desarrollo del
pudor precisa no perder de vista la conveniencia de orientar a los hijos en que hay un
qué, un donde, un cudndo, un como y un a quién en todos los actos. El pudor requiere
atencion a las circunstancias y miramiento con las personas, las obras y a las palabras.
Conviene explicarles por ejemplo, que no deben incorporar a su léxico habitual
expresiones que se refieran a la vida intima, que no deben ellos mismos curiosear en la
intimidad de los demas. Todas estas cosas deben ser cultivadas con el nifio desde

temprana edad, para que adquiera sensibilidad hacia ellas.'®

El ambiente en el hogar es lo que puede favorecer o no la educacion del pudor
de un modo muy significativo. Si los padres se tratan con delicadeza, cuidan de que
haya detalles en la vida del hogar para hacer la vida agradable para los demas, si
desisten de comentar descaradamente situaciones de la intimidad de los demas, si no
hablan de cuestiones intimas de los nifios delante de ellos con extrafios( para los hijos),

pueden crear un ambiente en que el nifio vaya estableciendo su propia intimidad con

0NSAACS,D." La educacion de las virtudes humanas” p. 205
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una comunicacion abierta hacia las intimidades de los otros miembros de la familia. Y
esto sera fundamentalmente al desarrollar el pudor, propiamente dicho, en la pubertad
o adolescencia.

Si se analizan las costumbres familiares se percata de que muchas de las
acciones que se realizan estdn relacionadas con la proteccion del pudor. Por ejemplo,
estar en casa a una hora discreta, vestirse apropiadamente, seleccionar las diversiones y
esparcimiento, especialmente en lo que se refiere a espectaculos. Si los hijos no han ido
captando, segin sus posibilidades, la necesidad de poseerse asi mismos para poder
después llegar a entregarse, estas reglas les pareceran, cuando lleguen a la adolescencia,
meras imposiciones sin sentido. Al contrario, si reconocen el deber de desarrollar el
pudor y se les han inculcado los criterios para comprender el sentido de esta virtud, las

normas de proteccion de la misma tendrdn para ellos un aspecto mas positivo.102

Algunas recomendaciones para los padres de familia respecto a la educacion del
pudor consiste en: ensefiar a los hijos a vestir adecuadamente, tener cuidado en el
momento de vestirse tanto en casa, como cuando se esta fuera de ella, estar atentos de

las peliculas o videos que los hijos ven, conocer sus amistades y las actividades que

realizan.
IV.10.2.- LA VIRTUD DE LA CASTIDAD
Se le puede definir como "aquella virtud moral, que parte de la templanza, que

nos inclina prontamente y con alegria a moderar el uso de la facultad generativa, segiin

la razon iluminada por la fe"103,

102¢fr. Ibid. p. 207
1938ORIA,J.L. Op. Cit. p.49
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Todos los hombres y todas las mujeres han de vivir la catidad, porque todos han
sufrido la consecuencia del pecado original y se tiene en la naturaleza del hombre un

desorden que se reflejan en las tendencias sensibles si se carece de la virtud.

El cristiano necesita de la virtud de la castidad, para evitar esclavizarse en
amores egoistas, que esten en contradiccion con el recto desarrollo de las tendencias de
la naturaleza humana: la transmisién de la vida. Por eso es ofensa a Dios la busqueda
desordenada del goce genital, y por eso la castidad es una virtud necesaria en cualquier
estado o situacion. Por lo tanto se puede decir que la castidad modera y regula las
tendencias sexuales, para darles cauce adecuado segin las obligaciones de cada persona

- casado, soltero, viudo - y esto a través de un control sobrenatural !0+

La virtud de la castidad se debe ir fomentando en la familia, donde los padres se
esforzardn por conducir a sus hijos a la madurez psicoldgica, afectiva y moral por
medio de la educacién integral. Para esto les impartirin una informacién prudente y
adaptada a su edad y asiduamente su voluntad para las costumbres cristianas, no solo
con los consejos, sobretodo con el ejemplo de su propia vida, mediante la ayuda de

Dios. Tendran también cuidado de protegerlos de tantos peligros que los jovenes no

llegan a sospechar.10s

Ademas de las virtudes mencionadas los padres de familia pueden desarrollar la
fortaleza y la reciedumbre, pues con éstas se adquiere el autodominio personal que es
necesario para luchar contra el empuje de los instintos cuando se invita a quebrantar las
leyes de la naturaleza. Una virtud muy relacionada con la reciedumbre es la

laboriosidad que consiste en "realizar una serie de actividades con ahinco, para alcanzar

VI Ctr thidp 53
W05Cfr. Ihid.p.197
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progresivamente la madurez natural y sobrenatural, en el trabajo profesional y en el
cumplimiento de los demds deberes"1%. Con esto se entiende que un nifio activamente
laborioso tiene su centro de interés en el exterior de si, por lo que tiende a olvidar, por
ejemplo, su propia anatomia genital. Por lo tanto los padres tendrin que estar atentos en
el desarrollo de esta virtud, a través de las actividades que realicen los hijos, como son
el estudio y las tareas que les son encomendadas en el hogar. Es importante buscar los
campos de interés de los hijos, sus aficiones y pasatiempos, para conseguir el hibito de
poner carifio y esfuerzo en todas las cosas por muy pequefias que sean. Pero también
convendré pensar en co6mo se puede conseguir que los actos mds rutinarios lleguen a

tener un sentido personal para los jovenes, de tal forma que se sientan motivados a

seguir esforzandose.107
IV.10.3.- LOS MEDIOS SOBRENATURALES

Aunque la educacion es obra humana, los factores sobrenaturales, la gracia,
inciden en le proceso educativo como en el vivir humano. No tiene sentido que en la
educacion sexual, vista con criterio catélico, se olvide de estos medios.

La oracién y los sacramentos son las dos direcciones del camino que une al
hombre con Dios. La oracién es fundamentalmente peticion, camino del hombre hacia
Dios; los sacramentos son las sendas por donde Dios envia su gracia.'o8

"El aprecio sobrenatural del cuerpo, no es sélo elemento de nuestra persona sino
templo del Espiritu Santo",'® es un factor importante en la nocion de la dignidad

cristiana, que da un aspecto positivo a la educacion de la sexualidad.

106ISAACS,D. Op. Cit. p.255

W07 fpid.p 269

13GARCIA HOZ,V."Madurez y educacion sexual "p. 105
19y, Ihid. p. 105
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Los padres catélicos al reconocer lo anterior, fomentan en sus hijos, frecuentar
los sacramentos y la oracion para adquirir la gracia necesaria: con el fin de ser mejores

cristianos y llegar a la santidad , con la ayuda de la Santisima Virgen Maria y el dngel

Custodio.

Es importante mencionar que este aspecto se brindara a los padres si éstos lo

solicitan y debe ser impartido por la persona indicada, en este caso un sacerdote.

Para concluir este capitulo se puede decir que la sexualidad humana es una
facultad concedida por Dios, con el objetivo de transmitir la vida . Debido a la
situacion actual de la sociedad, es importante que los padres de familia eduquen a sus
hijos, tomando en cuenta los aspectos mencionados en el capitulo, para llegar a la
formacion de la afectividad: que comprende a los sentimientos, emociones y pasiones.
Para poder lograrlo es necesario tomar en cuenta la educacién de las virtudes como el
pudor y la castidad.

También es importante conocer las cualidades de las intervenciones de la

escuela donde estudian los hijos, para evitar posibles contradicciones en su educacion.



CAPITULO V:
INVESTIGACION DE CAMPO
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V.I.- CARACTERISTICAS GENERALES

Con la finalidad de conocer las necesidades e intereses de los padres de
familia respecto a la educacion de sus hijos, se realizo una investigacion de campo

por medio de un instrumento.

El objetivo general de la investigacion fue conocer qué entienden los padres
de familia - actualmente - por educacidn sexual, y si ellos la imparten a sus hijos o

la delegan a otro dmbito educativo; como la escuela.

POBLACION
La investigacién fue dirigida a los padres de familia de una escuela primaria

federal ( no particular ), que los caracteriza un nivel socio-cultural bajo, que lo reflejan

en sus escritos del cuestionario.
MUESTRA

El instrumento se aplicé a 50 padres de familia ( 25 mujeres y 25 hombres) que

tienen hijos en sexto afio de primaria; y que éstos se encuentran en el mismo grupo

escolar,
V.2.- INSTRUMENTO Y VALIDEZ

El instrumento que se utilizo para la investigacion consistié en un cuestionario

de doce preguntas. Estas son de opcion maltiple y abiertas.
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A continuacion se presenta una tabla donde se muestran los objetivos y las teorias que

respaldan al instrumento.

PREGUNTA

OBJETIVOS

TEORIA

l.- Usted quién considera
que debe proporcionar la
educacién sexual a su hijo.

*Conocer  quienes  son
responsables de la educacion
sexual de sus hijos.

* Los padres de familia son
los primeros responsables de
la educacidn de sus hijos y por
lo tanto de la educacién
sexual.

2.- Qué aspectos considera
usted que debe abarcar la
educacion sexual.

* Conocer que aspectos

integran la educacidn sexual.

* La educaciéon sexual debe
ser integral.

3-En la actualidad como
padre de familia, considera
importante prepararse para
brindar  una adecuada
educacion sexual a su hijo.

* Reafirmar la importancia
de la educacion sexual en la
actualidad.

* Los principios morales no
cambian  debido a las
circunstancias de la sociedad.

4.-Cuando su hijo le hace
alguna pregunta sobre el
tema de sexualidad, sabe ud.
qué responderle.

* Conocer la preparacion del
padre de familia respecto al
tema

* Los padres son los
principales responsaables de
la educacion de sus hijos.

5.-En caso de ser afirmativa
su contestacion anterior; a su
hijo le responde de forma:
completa, con la verdad,
incompleta.

* Conocer las respuestas de
los padres de familia hacia
sus hijos, respecto a la
sexualidad.

* La educacion sexual se debe
brindar de forma completa y
con la verdad, dependiendo de
la edad del hijo.

6.- Ha platicado con su hijo
acerca de los cambios fisicos
que enfrentard debido a la
etapa de la pubertad.

* Conocer si existe
comunicacion entre padres e
hijos respecto al tema de la
pubertad.

* La comunicacién es parte
fundamental en la educacion
sexual.

7.-En caso de ser afirmativa
su contestacion anterior; ha
platicado con su hijo de
forma individual.

* Conocer si los padres de
familia proporcionan
informacién individualmente
a sus hijos.

* La educacion sexual se debe
brindar de preferencia en
forma individual.

8.- Conoce ud. el contenido
de los libros de texto
gratuito (SEP), que su hijo
utiliza en la escuela.

* Reafirmar si los padres de
familia conocen el
contenido de los libros de
Texto Gratuito.

* La educacion formal es un
complemento de la formacién
recibida en el hogar.

9.-Existe una comunicacion
entre el profesor del grupo y
Ud. acerca de los contenidos
de Educacion Sexual que se
brinda en la escuela.

*Verificar la comunicacion
entre el padre de familia y el
profesor.

* Los segundos responsables
de la educacién sexual son los
profesores del grupo.

10.- Ha recibido algiin curso
sobre como proporcionar la
educacidn sexual a sus hijos.

* Verificar la preparacion de
los padres de familia
respecto a la ed. sexual.

* Los padres son los primeros
responsables de la educacion
de sus hijos.
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PREGUNTA

OBJETIVOS

TEORIA

I1.- Le gustaria asistir a un
curso para padres, en donde
se estudiaran temas acerca
de como brindar una
adecuada ed. sexual a sus
hijos.

* Constatar el interés de los
padres de familia por asistir
a un curso.

* [gual a la anterior.

12.- Si su respuesta anterior
es afirmativa, qué temas le
gustaria que se trataran.

* Conocer los intereses de
los padres de familia.

* [gual a la anterior,




CAPITULO 11:
LA ESCUELA PRIMARIA
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

El siguiente cuestionario tiene como objetivo conocer las necesidades e intereses
de los padres de familia respecto a la educacion de sus hijos. Los datos obtenidos
servirin para la elaboracién de un curso (para padres) en donde se proporcionarin

temas educativos y de actualidad. DE ANTEMANO AGRADEZCO SU
COLABORACION.

INSTRUCCIONES: Subraye o Conteste, a cada pregunta, lafs) respuesta(s)
que crea conveniente segun su criterio. PUEDE CONTESTAR MAS DE UNA
OPCION.

Religiin: Sexo:

L.- Usted quién considera que debe proporcionar la educaciéon sexual a su
hijo: ( Recuerde que puede subrayar MAS DE UNA respuesta)

a) Los padres de familia ( Usted mismo)

b) Los maestros del grupo en la escuela.

¢) Los amigos de sus hijos.

d) A través de los medios de comunicacion. ( T.V., Revistas, Radio, Cine)

e) Otros

2.- Qué aspectos considera usted que debe abarcar (Proporcionar) la
educacion sexual: ( Recuerde que puede subrayar MAS DE UNA respuesta)

a) Aspecto fisico-biolégico

b) Aspecto Moral (Valores y Virtudes)

c) Aspecto Psicologico

d) Aspecto Espiritual
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e)Otros

3.- En la actualidad como padre de familia, considera importante
prepararse para brindar una adecuada educacién sexual a su hijo:

SI NO
PORQUE:

4.- Cuando su hijo(a) le hace alguna pregunta sobre el tema de sexualidad,
sabe ud. qué responderle:
SI NO
5.- En caso de ser afirmativa su contestacion anterior; a su hijo(a) le
responde de forma: ( Recuerde que puede subrayar MAS DE UNA respuesta)
a) Completa
b) Con la verdad

¢) Incompleta

6.- Ha platicado con su hijo(a) acerca de los cambios fisicos que enfrentara

debido a la etapa de la pubertad:
SI NO

7.- En caso de ser afirmativa su contestacién anterior; ha platicado con su
hijo(a) de forma Individual:
SI NO

8.- Conoce Usted el contenido de los libros de texto gratuito (SEP), que su

hijo utiliza en la escuela:
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SI NO

9.- Existe una comunicacién entre el profesor del grupo y Usted acerca de
los contenidos de Educacién Sexual que se brindan en la escuela:

SI NO

10.- Ha recibido algin curso sobre COMO proporcionar la Educacién
Sexual a sus hijos:
SI NO
1L.- Le gustaria asistir a un curso para padres, en donde se estudiaran
temas acerca de como brindar una adecuada educacion sexual a sus hijos:

SI NO

12.- Si su respuesta anterior es afirmativa, qué temas le gustaria que se

trataran:
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V.4.- RESULTADOS DE LA APLICACION DE ENCUESTAS

Se aplicaron 50 encuestas a padres de familia que tienen hijos en sexto afio de
primaria.
La muestra se divide en 25 mujeres y 25 hombres.

El total de la muestra son de religién catélica.

En la primera pregunta el 98% contesta que son los padres de familia quien
deben proporcionar la educacion sexual a sus hijos, el 82% menciona que son los

maestros; y un 4% responde que los medios de comunicacion.
y p

En la segunda pregunta el 72% contesta que los aspectos fisicos y morales son
los que deben de integrar la educacion sexual: el 38% menciona que también debe
integrar el aspecto psicolégico y el 22% responde que es el aspecto espiritual.

Nota: En las preguntas anteriores las respuestas pueden ser mas de una.

En la tercera pregunta el 98% considera importante prepararse para proporcionar

la educacioén sexual a sus hijos.

En la cuarta pregunta el 78% sabe que responder cuando su hijo le hace alguna

pregunta respecto al tema de la sexualidad. El1 22% no sabe que contestar.

En la quinta pregunta, el 18% contesta de forma completa, el 58% con la verdad

y el 36% de forma incompleta. ( La respuesta es mas de una ).
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En la sexta pregunta el 48% ha platicado con su hijo acerca de la etapa de la

pubertad y el 52% no lo ha hecho.

En la séptima pregunta el 48% ha platicado con su hijo de forma individual y el

52% no lo ha hecho asi.

En la octava pregunta, el 74% conoce el contenido de los libros de texto gratuito

y €l 26% desconoce la informacion.

En la novena pregunta, el 8% tiene comunicacion con el profesor del grupo y el

92% no tiene comunicacion acerca de la informacién que se brinda en la escuela.

En la décima pregunta, el 14% ha recibido alglin curso sobre el tema de la

sexualidad y el 86% no lo ha hecho.

En la onceava pregunta, al 98% si les gustaria asistir a un curso v al 2% no.
?

Con estos resultados, se justifica la importancia de planear y realizar un curso
para padres de familia, en donde se hable acerca del tema de la sexualidad y de como
impartirla a los hijos de 11-12 afios.

Se ha visto de manera general que los padres no tiene una vision integral de lo
que es la educacion sexual, solo se refieren algunos aspectos, sobre todo al fisico y
psicoldgico, pero el aspecto moral y espiritual, su frecuencia es muy baja.

Se ve que los padres de familia estan conscientes de que ellos son los
responsables de la educacion de sus hijos, pero también existe una frecuencia alta al

delegarla a los profesores del grupo.
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Los padres también son conscientes que en la actualidad es necesario prepararse
para educar a sus hijos, pues la sociedad lo demanda.

Los resultados reflejan que los padres saben qué contestar a las preguntas de los
hijos y que contestan con la verdad, pero la frecuencia es alta, al contestar que lo hacen
de forma incompleta.

Casi un 50% de la muestra ha platicado con su hijo de forma individual acerca
de los cambios que enfrentard y el resto no lo ha hecho lo cual es preocupante.

El 26% desconoce el contenido de los libros de texto, por lo que no saben la
informacion que reciben sus hijos en la escuela.

Es muy bajo el porcentaje de padres de familia que mantienen una comunicacion
con el profesor acerca del tema de la sexualidad , la mayoria no lo hacen.

La mayoria de los padres de familia no ha recibido ningiin curso acerca del tema
de la sexualidad y les interesa asistir a uno de ellos.

Estos resultados muestran la importancia de planear el curso, pues es necesario
para los padres y ellos muestran interés por asistir.

*NOTA: Los resultados de las encuestas se pueden observar graficamente en el
ANEXO No. |



CAPITULO VI:
PROPUESTA PEDAGOGICA
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Después de haber analizado los resultados de las encuestas y ver el interés y la
necesidad de crear un programa para padres de familia: de cémo proporcionar la
educacion sexual a sus hijos; se ha disefiado un curso para cubrir dichas expectativas. A

continuacién se describira.
VI.1.- CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Para poder realizar este curso son imprescindibles los siguientes recursos:

a) Recursos Humanos

Para cumplir con los objetivos del curso es necesario contar con personal
calificado, con conocimientos y experiencia en el tema , ¥ con gran disposicion de
ayudar a los matrimonios. Es indispensable contar con una persona responsable del
curso, un medico, un sacerdote Catdlico y un pedagogo; éste tltimo es importante
debido a que es un profesionista que cuenta con una formacion integral, es decir, tiene
conocimientos didacticos, psicoldgicos y filoséficos; que facilitan la ejecucion del
curso. En segundo término se puede disponer de otros profesionistas o matrimonios

que puedan colaborar en la realizacion del curso.

b) Recursos Materiales

Para poder llevar a la prictica el curso, es indispensable contar con un lugar
donde se puedan impartir las sesiones. Es importante contar por lo menos con una aula
amplia, ventilada e iluminada, con sillas.

Al mismo tiempo se necesitard material didictico como: pizarron, pantalla para
proyecciones, rotafolio, retroproyector de acetatos, T.V., y videocassetera

principalmente.
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VIL1.1.- METODOLOGIA

La metodologia que se llevard a cabo en el curso principalmente serd,
expositiva- participativa ; la cual consiste primeramente en exponer o dar a conocer el
tema por parte del profesionista y en segundo lugar los participantes harén sus
intervenciones cuando ellos lo deseen a través de preguntas y sugerencias, o bien
cuando el expositor lo solicite. Es participativa también porque se realizardn diversas
técnicas como: lluvia de ideas, phillips 6-6, método del caso, dramatizaciones, entre

otros en donde los asistentes participardn activamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
VL1.2.- SISTEMA DE EVALUACION

Para poder verificar la comprension de los temas en los asistentes, se utilizarn
diferentes instrumentos y diversas técnicas como sesién de preguntas y respuestas,
cuestionarios, escalas, entre otras. Al finalizar el curso se les pedird que contesten un
formato para evaluar el curso en general ( expositores, horarios, contenidos,
metodologia, etc.) . También se realizarén entrevistas, por matrimonios para analizar de

una forma més personal el curso y el plan de accién que realizaran respecto a sus hijos.
VI.2.- DISPOSICIONES GENERALES

a) Duracion:

El curso consta de ocho sesiones de tres horas cada una. Se llevard a cabo cada

ocho dias; por lo que puede realizarse a lo largo de dos meses aproximadamente.

b) Horario: Sera de las 10:00 hrs. a las 13:00 Hrs
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Dia: Sabado
*Nota: El horario es flexible. Se puede adaptar a cada institucién dependiendo

de sus caracteristicas.

¢) Requisitos:
El curso es para padres de familia que tengan hijos en la edad de 11-12 afios de
edad, y/o que cursen el sexto afio de primaria.

Preferentemente se recomienda asistir por matrimonios.
VL3.- PROGRAMA
VIL.3.1.- OBJETIVOS

Los padres de familia:
1.- Reafirmarédn el papel de la familia como ambito educativo.
2.- Describiran las caracteristicas fisicas y psicolégicas de la pubertad.
3.- Conoceran los contenidos de los libros de texto gratuito de sus hijos.
4.- Reconocerdn los aspectos mds importantes que integran la educacion sexual.
5.- Expondran las caracteristicas de la educacion sexual.
6.- Reconoceran las virtudes que se deben de formar en los hijos respecto a la

educacion sexual.

7.- Establecer por matrimonios un plan de accién hacia sus hijos para su formacion.

VL.3.2.- CARTA DESCRIPTIVA DEL CURSO
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Al finalizar esta tesis se puede concluir que la familia es el primer dmbito
educativo donde el ser humano crece y se desarrolla, con la ayuda de todos los
miembros que la integran. La familia debe estar basada en el matrimonio que es una
comunidad de vida y amor, entre un hombre y una mujer, con el objetivo de procrear y
educar a los hijos; y buscar el perfeccionamiento de los conyuges a través de la ayuda
mutua. Las caracteristicas que lo definen es la unidad y la indisolubilidad, es decir, uno

con una y para toda la vida.

Por el concepto antes mencionado sobre la familia, éste es el mejor lugar donde
el ser humano se perfecciona, pues son los padres quien con todo su empefio y

dedicacién hacen del nifio ser lo que es.

Como los padres de familia son los primeros responsables de la educacion de
sus hijos, a ellos también les corresponde brindar la educacion sexual o de la

afectividad, pues es una parte més del desarrollo de la personalidad del hombre.

La educacion sexual debe ser integral, en donde se abarquen el aspecto fisico-
biologico, psicoldgico, moral y espiritual. Por lo tanto a lo largo de este trabajo se
mencionaron estos aspectos para poder formar en el nifio una adecuada educacion de la

afectividad, pues no solo es importante dar informacién sino dar formacion.

Uno de los objetivos de esta tesis es proporcionar a los padres de familia las
herramientas necesarias, para que ellos brinden esa educacién sexual a sus hijos,

cuando éstos tengan la edad de 11-12 afios o bien curse el sexto grado de primaria.

A lo largo de la elaboracion de esta tesis se analizo la importancia de brindar

esta educacion, cuando sus hijos se encuentran en la pubertad, pues es ésta una etapa en
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donde el nifio enfrentara diversos cambios, tanto fisicos como psicolédgicos y es
imprescindible la participacion de los padres de familia en la educacién de sus hijos,

pues con esto se pueden evitar consecuencias negativas en la formacion del nifio.

La mayoria de los nifios que atraviesan la etapa de la pubertad, se encuentran
cursando el sexto afio de primaria, por lo que se ha analizado el contenido de los libros
de texto gratutito referentes al rea de salud. Se observé una deficiencia en el aspecto
de educacion sexual, pues no habla del aspecto psicoldgico, espiritual, y moral, no
fomenta los valores y las virtudes que deben desarrollar los nifios a esta edad; solo se
brinda una informacién en cuanto al aspecto fisico y no proporciona una educacién
integral. De la misma forma el programa del drea de la salud de este grado, no
especifica las cualidades que debe de tener el educador y el material didactico
proporcionado. Por este motivo surge la propuesta pedagodgica, de planear un curso
para padres de familia, en donde se estudien todos los elementos que debe contener la

educacion sexual y asi logar en el nifio una visién trascendental en el tema de la

sexualidad.

Las hipétesis planteadas al principio de esta tesis consisten en que la educacion
brindada en el hogar por los padres de familia proporcionan en el nifio mejores
resultados que cuando se carece de la participacion de los padres. Esta no se ha podido
corraborar, pues se necesitaria otra investigacién de campo, en los hijos de padres de

familia que ya hayan recibido el curso.

Otra de las hip6tesis consistid en que los padres de familia carecen de elementos
necesarios para brindar una educacion sexual a sus hijos de forma integral. Esta se
pudo corraborar por medio del estudio de campo que se realizo a los padres de familia

de una escuela de tipo federal, en donde mostraron la necesidad y el interés de un
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curso en donde se les proporcione los conocimientos, habilidades y actitudes basicos

para ayudar a sus hijos en su formacion.

Para terminar este trabajo, como ya se ha mencionado, se concluye con la
planeacion de un curso para padres en donde se les proporciona los elementos
indispensables para lograr una educacion de la afectividad en sus hijos.  Se puede
decir que se ha cumplido con el objetivo principal de la tesis, pues se hizo la planeacion
del curso, partiendo de las necesidades de los padres y es en éste en donde se les dice
como tratar el aspecto de la sexualidad. Se puede mencionar que lo ideal de esta
propuesta es la aplicacion y la realizacion de este curso, pues con él se puede ayudar a

muchas familias, en donde se beneficiardn sus integrantes y en consecuencia a la

sociedad.
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ANEXO 1



Muestra: 50 personas.

p Hombres m Muyjeres



I. ¢{Usted quién considera que debe proporcionar la educacién sexual a sus hijos?

Muestra: 50 personas.

45

40

[
S

20

10

Papas Maestros Amigos Medios de

comunicacion
49

43



2. (Qué aspectos considera que debe abarcar la educacion sexual?

Muestra: 50 personas.

40

Fisico-bioldgicos Moral Psicologicos Espirituales
36 36 19 11



3. En la actualidad como padre de familia, ;considera importante prepararse para

brindar una adecuada educacion sexual a sus hijos?

Muestra: 50 personas.




4. Cuando su hijo le hace alguna pregunta sobre sexualidad, ;sabe qué responderle?

Muestra: 50 personas.




5. En caso de ser afirmativa su contestacion anterior, a su hijo le responde de forma:

Muestra: 50 personas.

Completa Con la verdad Incompleta
9 29 i;



6. ;Ha platicado con su hijo(a) acerca de los cambios fisicos que enfrentara debido a la

etapa de la pubertad?

Muestra: 50 personas.

0:4-

m6




7. En caso de ser afirmativa la respuesta anterior, ;ha platicado con su hijo de forma

individual?

Muestra: 50 personas.

as mNo



8. (Conoce usted el contenido de los libros de texto gratuitos (SEP), que su hijo utiliza

en la escuela?

Muestra: 50 personas




9. (Existe una comunicacién entre el profesor del grupo y usted acerca de los

contenidos de educacién sexual que se brindan en la escuela?

Muestra: 50 personas.




10. ;Ha recibido algin curso sobre como proporcionar educacion sexual a sus hijos?

Muestra: 50 personas.




11. ¢ Le gustaria asistir a un curso para padres, en donde se estudiaran temas acerca de

coémo brindar una adecuada educacion sexual a sus hijos?

Muestra: 50 personas.




etue eded

OTRA OPCION PARA SU TESIS

S‘I S5-18-61

MEXICO 2210
(CASI ESQUINA CON AMERICAS)







