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En la actualidad se observa un acelerado crecimiento de
las ciudades y esto trae consigo una serie de fendmenos hasta
antes poco ;istns por los habitantes de las mismas.

Es 21 caso de la creacidén de instituciones escolares de
sistema abierto, conocidos como centros de asesoriaj creados b4
utilizados hasta hace alguros aMos para el servicio de
trabajador=s, obreros y campesinosi pero hoy dia han proliferado
astas instituciones para el uso de perszonas adolescentes, en su
gran mayorilia entre los 1€ a los 18 afos, de un nivel
sociceconémico medio alto que buscan terminar sus estudios de
nivel medio a medio superior.

Muchos de estos adolescentes son personas expulsadas de
las instituciones educativas de sistema escolarizado por
oroblemas de conducta y otras han salidc de ellas por su propia
cuenta buscando la solucidn a su bajo rendimiento escolar, o
bien, liberarse de lo que =2llas consideran una coaccidn de su
libertad al estar sometidos a las normas de una institucidn.

Lo que 1llama la atencidn es gue la mayoria de los
muchaches que ingresan a estas institucicnes, después de haber
salido del sistema escolarizado, no pueden terminar sus estudios
y siguen con problemas de conducta y de aprendizaje. Lo que les
occasiona un sentimiento de inseguridad y frustracidn, para ellos
mismos esto se refleja en la conducta gue tienen en la sociedad.

Existe el riesgo de que lleguen a ser personas poco estables y



agresivas y esto ocasionarid gue sean en un momento determinado
pardsitos para la sociedad o bien, personas poco productivas, ya
que no podran por su inseguridad, mantesnerse estables en ningdn
trabajo y tampoco en su familia.

La ayuda m3s importante y de mayor fuerza que podrian
recibir estas personas =25 la de sus padres puesto que el consejo
y 21 apoyc de los mismos, asl como el interés por ellas y sus
actividades, tiene mucho peso para los adolescentes ya que les
proporcionaria seguridad y confianza en ellos mismos y sus
actividades.

Pero se dan casos que los padres por muy diversos
motivos no prestan esta ayuda a sus hijos, algunos de estos
motivos pueden ser:

- Falta de conocimiento de la adolescencia y de la
problematica gque trae consigo.

- Falta de comunicacidn y convivencia con los hijos, lo
que trae consigo una total o parcial falta de conocimiento de los
hi jos y de las necesidades que cada unc tiene.

Esto se origina, por una parte, por el ritmo tan
aczlerado de la vida en las ciudades y por otra parte la falta de
conciencia de los padres como primeras y principales educadores
de sus hi jos.

Este trabajo ha sido realizado para estudiar el
preblema fundamental de los adolescantes ce hoy, hombres de

maffana gque se encuentran en la situacidn descrita, requieren de



una ayuda pronta y 2ficaz para solucionar sus problemas internos
que se ven reflejadeos en 21 bajo rendimiento escolar o en el

abandono de los estudios.

-

El presente trabajo es una recopilacidn y condensacidn
de informacién de diferentes temas que, busca ayudar a2 los padres
de familia a lograr una adecuada convivencia familiar mediante el
cenocimiento de cada uno de sus hijos, especialmente en la
adolescencia para lograr una mejor relacidn filial y ayudarlos a

salir adelante con los problemas y cambio que se les presentan a

esta =dad.

Es por esto gue este trabajo consta de cuatro capitulos
de informacidn sobre la adolescencia y todos los elementos gue
inetervienen en ella como lo scnt la familia (los padres
principalmente), la escuela y 21 medic ambiente.

Asi mismo trata sobre las caracteristicas del
adolescente v el cémoc los padres y maestrcos pueden lograr una
relacidn de amistad-autoridad con 21 para ayudarlo a superar los
probl emas oropios de esta sdad: Ys el proporcionarle una
orientacidn para =21 mejor rendimiento y aprovechamiento de los
estudios.

Asi como también, contiene un programa de capacitac:idn
para padres:i el cual se estructurd con temas esenciales de la

familia para proporcionar conocimientos tedrio-pricticos a los



padres, los cuales

pueden ser utilizades para prestar una mejor

ayuda a sus hijos adolescentes y evitar los conflictos posibles

que podrian presentarse en esta etapa.

Por tltimo, el trabajo se llevd a cabo mediart:is

investigacidn bibliografica, obteni-ncda asi, informacian

distintas fuentes y se realizd también, una observacidn

investigacién de campe para ayudar a la estructura y eleccidn

los temas del programa para padres ya antes mencionado.

la

de

de



CAPITULO I

EL ADOLESCENTE DE LOS 15 A LOS 18 ANOS



1.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

Existen distintas definiciones de lo gque es la
adolescencia, depend;endo del punto de vista desde el que se
anfogque.

De acuerdo a su 2timologia adolescencia proviene del
vocablo griego adolescera; gue significa "crecer”.

Es la 2tapa por la gue todo ser humano atravieza Y que
se caracteriza por seguir a la pubertad vy separar a la nifez
de la juventud.

Quienes han estudiado aste periodc de la vida humana,
lo han enfocado desde distintos puntos de vista: fisico,
somdtico, psicolégico, fisiolégico, etc. Es por ello que,
este periodo puede encontrarse enmarcado dentro de distintas
edades, de acuerdo al autor gue lo est2 tratando.

Asi, enisten autores que no manejan la adolescencia
ccmo la etapa posterior a la pubertad, puesto gue de la
niffez inmediataments s& pasan a la adolescencia, aunque a
gésta la clasifican en baja, media y alta adolescencia.

"...0trns conciben la adolescencia en general de los 12
a los 18 affos, estableciendo dos etapas, la primera, la
preadclescencia (hasta los 15 afos) ¥ la segunda

adelescencia hasta les 18." (1)

(1)LARROYD, Francisco."Diccionario Forrta de Pedagogia."” p.21



"...de suerte que los estadounidenses, por ejemplo, designan con
el calificativo de adolescente a todos los muchachos de ambos

sex0s que se hallan entre los 10 y los 20 affos de edad..."(2)

Otros, en cambio, toman los periodos de: niffez, pubertad,

adelescencia, juventud, madurez y senectud.

Fara muchos psicdlogos tras la niffez viene la pubertad (12

- 1S aftos) despues, en sentido estricto la adolescencia (15 - 18
afos) y antes de la adultez, la juventud (18 - 24 affos)."(3)

" Del lat. adolescentia, y ®gta de adolesco, crecer hacia la
madurez.

.«+25 la etapa de la vida humana que sigue a la niffez y que
precede a la adultez. Constituye un periodo de trnsicidn entre
ambos.

Se inicia con los cambios corporales Yy puberales o la
anticipacidn de éstos y finaliza con la entrada en el mundo de
los adultos..."(4)

Es asi, que la adolescencia, se concibe como un periodo de
transicién entre la niffez y la juventud; y como todo periodo de
transicidn y etapa de la vida de todos los seres humanos cuenta

con caracteristicas muy propias, por lo gque 2s importante

conocerlas para comprender a la persona y a la vez orientarla, ya

(ZYMIRA Y LOPEZ Emilio.Psicologia Evolutiva del niffo vy del
adolescente.p. 154
(3) Ob cit. LARROYO FCO.

(4) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION.Tomo | p.S53



que esa etapa es periodoc de cambios que seran benéficos o
per judiciales tanto para la persona misma como para la sociedad

en la gque vive. Puesto gue 2s una etapa de transicidn en la
cual surgen una serie de cuestionamientos acerca de todo
aguello que les rodea; comenzando entonces a estructurar se
jerarquia de valores y a formular sus propios conceptos que son

la base de su personalidad en formacién.

For tanto, los cambios que sufre la persona son varios y van
desde el desarrollo y madurez corporal y fisioldgico, por medio
del cual se alcanza la capacidad reproductora;; hasta cambios en

la conducta, gue se dan para poder ajustarse a la vida dentro del

mundo de los adultos.

Asi que, se abarcara sobre todo, lo concerniente al periodo
comprendido entre los 15 y 18 aflos, pues es aqul cuando a los
adolescentes les surgen los cuestionamientos acerca de su futuro

inmediato y pueden observarse los cambios psicofisioldgicos mas

notables.



I.2 CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE DE 15 - 18 ANOS

El estudio de la adolescencia es complejo e interesante,
puesto gque nos presenta una gran gama de posibilidades, debido a
los visibles cambios que presenta la persona en esta etapa de su
vida.

Estos cambios se dan en todos los aspectos del ser humano y

son muchos los factores gque intervienen para que esto ocurra.
I.2.1 FACTORES PREDISPONENTES A LA APARICION DE LA ADOLESCENCIA

Los factores que influyen en la aparicidn de las primeras
caracteristicas de la adolescencia se pueden clasificar en tres:

Los factores genéticos,

los factores de maduracién, y

los factores ambientales, éstos a su vez son: el hogar, 1la
escuela y el medio cultural en el que se vive.

Los factores genéticos comprenden toda la carga genética
heredada por los padres y que conforma todo el ser.

Son los genes los gque conforman en parte la personalidad del
individuo, puesto que son los transmisores del temperamento (la
personalidad de cada individuo se encuentra integrada por los
factores heredades, como lo es g1 temperamento y los factores
externos, que es el medio que rodea a la personal);: asi como
también se encargan de configurar el ritmo de crecimiento fisico

Yy en general conforman la fisonomia de la persona.



Por consiguiente, son los genes en gran parte los
responsables de la aparicidn de las primeras caracteristicas
fisicas y fisioldgicas, en los hijos, de la adolescencia; pues,
de acuerdo al cédigo génetico recibido de los padres, el
desarrollo del cuerpo ira de acuerdo a aste.

"Los factores constitucionales se ponen de éanifiestn tanto
en las fases prenatales como en las posnatales del desarrollo del
individuo...esta dotacidn proviene principalmente de los

genes, " (5)

Por lo que no es de extraMarse gue en algunos casos la

hi ja presente la primera menstruacién (menargquia) relativamente a

la misma edad en que la tuvo la madre; lo mismo ocurre con el

hijo varén, que comience su periodo de adolescencia mas o menos a
la misma edad en la que =1 padre inicio.

"El que wuna niffa o nifo entre en el periodo de 1la

adolescencia antes o después gue sus compafferas (os) no significa

que el funcionamiento de sus glandulas sea defectuoso...Ese ritmo

individual parece ser de caracter congénito Ya a VECES,
hereditario. B por ejemplo, los padres han tenido un
desarrollo lento, los hi jos también se desarrollaran

lentamente. " (&)

(S)GESELL,A.y otros. Psicologia Evolutiva de 1-16 affos.p 890
(6)SPOCK DR. Tu Hi jo. p.353



Los factores de maduracidn son aquéllos estimulos externos
que la persona recibe durante las etapas de su vida; desde la
cuna hasta la adolescencia y juventud, que es el periodo en el
que se alcanza =l maximo desarrollo.

Se les llama factores de maduraciédn ya que dentro de cada
etapa evolutiva de la persona v;n favoreciendo el desarrollo y

funcionamiento de cada uno de los drganos y partes de cuerpo,

hasta llegar al desarrollo total de la persona en la juventud.

Estos factores madurativos pueden dividirse en:

a) La alimentacidn:! la cual favorece el adecuado desarrollo
del organismo de la persona, asi como tambi®n, su adecuado
funcionamiento.

b) Los ejercicios de psicomotricidad que sirven como
astimulantes para el desarrollo de las distintas partes del
cuerpo;j algunos de ellos pueden ser: correr, brincar, el uso de
la bicicleta, la pelcota, etc. Asi como tambié&n una serie de
actividades escolares que favorecen la aparicién y desarrollo de
una serie de funciones cerebrales (razonamiento abstracto,

memoria, orden légico, etc.).

Todo lo anterior se lleva a cabo durante la nifez vy la

adolescencia, para lograr la evolucidén adecuada en todos los



factores que intervienen en el crecimiento fisico y psicoldgico

de la persona.

Los factores ambientales son todo =1 medio externo en el que

vive y se desarrolla la persona.

'

Dentro de estos factores encontramos la cultura del lugar,
la gque marca en muchas ocasiones la funcisn de la persona, de
acuerdo a su sexo, dentro de la sociedad en la que vivej asi como
también influye en el pensamiento de los miembros de esa

sociedad.

Es la cultura la gue marca muchas vecss los periocdos de la
vida de sus miembrosi es decir, dependiendo de la cultura se van

enmarcando las etapas o periodos de vida de las personas.

FPor ejemplo, dentro de la cultura occidental, se aobserva un
largo periodo de preparacidn de la persona para integrarse al
mundo de los adultos; este periodo es al que se le llama

adolescencia.

Dentro de esta cultura, es necesaria la longitud en esta
2tapa, puestc gue 25 en ella en la gque el adolescente entra en un
estado de contradiccidn, gque le genera tensiones y frustraciones,

en el gue la persona se esfuerza por hallar su propia identidad vy



el sentido de su vida. Ademas de que se da la formacién

paulatina de su personalidad.

"La adolescencia constituye en nuestra cultura un periodo
largo, ya que las condiciones socioculturales exigen una

preparacidn y un aprendizaje prolongados para poder incorporarse

a la vida adulta."(7)

Otro factor ambiental es el clima que prevalezca en la
region en la gue se vivej puesto gque s en un clima tropical
donde la persona se desarrolla mas rapidamente; mientras que es

en los climas frios donde 2s mads lento el proceso.

Conjuntando los factores ambientales, de maduracidn vy
genéticos, se ha visto que la mujer se desarrolla antes gque el

hombre, tantec en el aspecto sexual como en el psicolaégico.

"En el sexo femenino, la primera menstruacidn es entre los
.
12 vy 137 affosi en el masculino la primera polucidn 2s entre los 14

y 15 afios. " (8)

(7)DICCIONARID DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACIONM. pag.S3
(8) LARROYO,Fco. Diccionaric de FPedagegia. p.Z1



1.2.2 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA DE 15 A 18 ANOS.
La adolescencia marca la etapa de la vida en la que la
persona cuenta con la capacidad reproductora, ya que sus brganos

genitales han madurado lo suficiente para comenzar a funcionar.

Esto es consecuencia de la actividad de las glandulas
enddcrinas que han comenzadoc a introducir en el torrente
sanguineo una serie de hormonas que modifican la fisiologia
interna & la gque estaba habituadc el cuerpo; por lo gque esto trae
consigo, a su vez una serie de alteraciones, no soblo

fisioldégicas, sino también psicoldgicas en la persona.

El niffo o la niffa gqgue comienzan a notar cambios externcs en
su cuerpoc , como es la aparicidn de vello en la regidn pélvica,
aumente de peso, de estatura, la aparicidn de la primera

menstruacidn en la nifa (menarquial y la primera polucidn en el

nifo.

Todo esto acarrea también un cambic en la vida interna de la
persona, ya que el niffio o la nika comienzan a darse cuenta de gue
estadn cambiando y su wvisidn del mundo también comienza a
transformarsei puesto que su cerebro, asi como los demas organos,
sigue madurande y alcanza asi, las funciones mentales de: la
abstraccién, es decir la capacidad de trabajar con simbolos vy

representaciones mentales y, el razonamiento dialéctico.



"Caracteristicas o rasgos comunes de los adolescentes son: la

maduracién sexual con SuUE aspectos psicofisioldgicos ¥y
psicoafectivos, hipersensibilidad © inestabilidad emocional,
evolucién de los procesos intelectuales, aparicién del

pensamiento abstracto, del razonamiento dialécticoc e interés por
la observacién de i mismo". (9
Se puede hacer un listadc amplio de las caracteristicas mas

comunes de la adolescencia, algunas de ellas son:

1.- Cambios anatdmicos ‘aparicién de caracteres sexuales

secundarios) vy fisioldgicos (funcionamientos de los brgénns

reproductores).

2.- Atraccidn fisica por los miembros del sexo opuestao,
inicia el interés y la curiosidad en todo lo referente al sexo.
Siente necesidad de encontrar un complemento en un miembro del
otro sexo, es la época de llamado "primer amor" o bien, también
puede considerarse como la etapa de las ilusiones y los "suehos

color de rosa” en lc gue respecta a encontrar a la pareja ideal.

(9)DICCIONARID DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION Tomo 1 p.S53



3.— La imperiosa necesidad de afirmar su personalidad y su
yo internoj esto es, 1a biGisqueda de seguridad personal, de
encontrarse a2 i mismo y de conocerse. Saber de qué es capa:z,
sue limitaciones y sus potencialidades.

Es la bisquedas de la afirmacidbn de su ser, de su pensar y el de
encontrar su lugar en la sociedad.

El adolescente esta inseguro ante el mundo que lo rodea, por
leg tantc busca la afirmacidn de su yo y se caracteriza por la
manifestacién reflexiva y critica del propic pensamiento, es
decir, surgen dudas, criticas y exigencias de demostraciones.

El conocimiento del mundo intimo, tiene dos manifestaciones,
al parecer contrarias pero, en realidad forman un bindmio
caracteristico de esta etapa:

AFIRMACION - INSEGURIDAD

La afirmacidn lleva a la conciencia de la riqueza interior,
y provoca el deseoc de:

- Espiritu de independencia

- Afan de conquista afectiva del mundo;i y conjuntamente nos
dan la afirmacién de la personalidad y un conocimiento del vyo.

La inseguridad lleva a su vez al conocimiento de sus
debilidades y limitaciones como persona y le causat

- Sentimientoc de poca seguridad ante lo desconocido y el
temor de enfrentarlo por no poder vencerlo, debido a sus

condicionamientos.



- El temor de no poder llegar a integrarse a la sociedad
como un miembroc productivo y que sea tomado en cuenta tal cual
es.

De todo esto, resulta el despertar de las aspiracionee en lo
que respecta & la vida misma, y sus metas en todos los campos.
Asi también le nacen los deseos de lucha para conseguir lo que

SE propone y poder realizarse comoc persona misma Yy también como

miembre de una sociedad.

4.- Cuestionamiento de valores, autoridad y forma de vida; los
adolescentes tienden a discutir y objetar todo lo referente a la
vida, la sociedad, su estructura ¥ su orden, los valores morales,
culturales. Son como un pozo sin fin gue busca respuesta a todas
sus dudas, y esas dudas emanan de todo 1o existente y todo
agquélle gue les rodea. Las respuestas que reciban deben ser
convincentes para poder lograr cierta estabilidad interna con
respectc a su vida externa y la seguridad del conocimientc de la
sociedad en la que vive.

Debe tenerse presente gue es en la familia donde la persona
nace, crece, vive y muere: es en el seno de la familia donde el
ser humano reciben una educacidn mas personal QqQue consiste en
formar y fortalecer una serie de valores Yy de habitos que le son

necesarios para poder integrarse a la sociedad en la que vive.



Es también en la familia donde a la persona se le educa con
amor, puestc que se busca el bienestar de la misma Y su
realizacién y lo mads importante, e en la familia en donde a cada
miembro se le qguiere y se le acepta como es, brindandole con
ello una seguridad y estabilidad personal Y emocional muy
necesarias para poder desarrollarse en el ambito euterior. Esto
es indispensable para el adolescente, puesto que debido & 1la
crisie por la gue atravieza, ocasionada por la transicidn de la

infancia & la juventud, necesita el sentirse aceptado Y querido

como es para lograr la reafirmacidn de su personalidad y lograr

seguridad en si v en sus actos.

En gran medide para lograr esta seguridad es necesario la
formacién de valores y reafirmarlos; es precisamente en la

adolescencia cuandc se da la formacidn de una jerarquia de

valores o bien, se crea una nueva jerargula, la cual ira
cambiando hasta llegar a establecerse una definitiva Y
permanente. Esta escala de valores estard de acuerdo & las
necesidades de cada persona, asi comc también a los valores en

los gue ha vivido v los que ha visto dentro de su medio ambiente,
formade por: la escuela, la sociedad y el mas .aportante, su

niicleoc familiar.

A continuaciér se descrisird la jerarguia de valorzz y como

son tomados pa- los adolescentes, de acuerdo a2 la etapa <n la que



se encuentren. Ec*z descripcibn estl tomada de la nota técnica
"Etapas Evolutiva-", elaboradz por el profesor Enrigue Gamboa
Mora, colaborador del Departamento de Investigacidn Fedagbdgica

del Instituto de Educacién Familiar en Culiacan Sinaloa.

" DE LDS 13 A 146 ANOS

VALOR RELIGIOSO:

- Se cuestions creencias. Requiere de seguridad doctrinal.

- Requiere de un orientador con prestigic ganado en el
terrenc de los hecheos, alguien que le escuche sin juzgarlo.

- Con frecuencia falta contra la pureza.

- Se ve afectado por lo gue hacen y piensan "sus amigos".

VALOR MORAL:

- Descubre la amistad.

- Frecuente rebeldia, rechazo & la autoridad, muchas veces
sdlo por "llevar la contraria®.

— Alejamientc del egocentrismo, empieza a ganar en empatia.

- Bran necesidad de apoyos & la educacidn sexual recibida.

- Algunos de sus amigos le inducen en sus primeras

experiencias respecto al sexo, tabaco, alcohol, delitos menores,

etc.



VALDR ESTETICO:

- Al principio de 1la etaps desequilibrio ensu cuerpo, al

final se corrige.
= Al principio todavia viste con lo que le proporcionani al

final ya suele escoger su propia ropa a la moda, no siempre de

buen gusto.

VALOR INTELECTUAL:

- Espiritu critico, con frecuencia deformado; puede hacerse

"criticén" (que critica todo).
- Se vislumbra su preferencia vocacional.
- Termina su educacidn secundaria e inicia la preparatoria.

- Empieza a sentir facilidad o limitaciones en A&reas

especificas de conocimiento.

VALOR AFECTIVD:

- Empieza a descubrir su intimidad. Requieren de tiempc vy

espacio para ellos.

- Es capa:z de empezar a hacer amigos de verdad con gquienes

intercambia intimidad.

- Se identifica con los héroes. No siempre los escoge bien.

Los idealiza.



VALOR SOCIAL:

- Al final de la etapa gran actividad en grupos

heterosexuales.
- Farticipa en clubes o en campaftas de beneficio social.
- Aprecia y reclama participacién en planes familiares.

- Se aleja de la dependencia para pasar a la independencia.

VALOR FISICO:

- Etapa de gran crecimiento. Aumento brusco de niveles
hormonales. Gusto por la practica de deportes. Necesidad de
deshaogo de energilea. Urgencia de adecuada canalizacibn. Al

principio y a lo largo de la etapa, mayor estatura en el sexo

femenino, al final el varén alcanza y sobrepasa.

- Nunca le alcanzan sus asignhaciones semanales. For sus

actividades sociales, requiere de mas 1ngresos.

DE LOS 17 A 20 ANOS

VALOR RELIGIOSO:

-Capta el sentido de 1la vida, el fin trascendente del
hombre. Prejuicios de otras etapas anteriores le pueden

pbstaculizar su respuesta al llamado de Dios.

- Si ha perseverado, se afirma la vida de piedad.

P 22



VALOR MORAL:
- Respeto por la persona y la vida humana.

- Periodos de incongruencia entre su pensar, su filosofia de

la vida, y su hacer.
- Actda con responsabilidad, acepta sus errores si la

correccidn viene de quien le respeta como persona.

VALOR ESTETICD:
- Prefiere el vestido informal (jeans Y camisetasg,
tenis,.etc).

- Le importa la opinidn de los demas respecto a su vestido,

busca afirmar su virilidad o feminidad.

VALOR INTELECTUAL:

- Requiere ayuda para su ubicacién vocacional.

- Normalmente termina su bachillerato e ingresa a estudios
superiores.

- Es cada vez mas capa:z de abstracciones.

- Aplica sistemas de estudio a su conveniencia personal.

Tiene una manera de hacer las cosas.

VALOR AFECTIVO:

= Creciente interés por el sexo. Se enamora facilmente peroc

por corto tiempo.
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- El hecho de conocer mas de si mismo le prouce una cierta
inseguridad.
- Se gesta la estabilidad emocional.

= Juzga la actuacidn de los demas.

VALOR SOCIAL:
- Quiere componer todos los males del mundo.

- Ee facil presa de lideres que se aprovechan de su

sensibilidad por los problemas humanos.

- Requiere de reconocimientc dentro del grupo social en que

interactda.

- Le viene bien hacer labores de servicio a la comunidad..

VALOR FISICO:

- Intensa necesidad de accidn.
- Rapido crecimiento fisico.

- Aparicidn de vello facial (bigote y barba).

VALOR ECONOMICO:

- Ya no quisiera depender de los demas.
= Cuiere autonomia Ys =1 sus ingresoe son ganados
laboralmente, no admite intromisiones.

- Le viene bien combinar estudio y trabajo. " b



Cuadro

comparativo de 1los

distintas edades.

VALOR

RELIGIOSO

MORAL

ESTETICO

INTELECTUAL

AFECTIVO

SOCIAL

FISICO

ECONOMICO

DE 13 A 16 ANOS

Se cuestiona creen-

cias,requiere de un

orientador.Le influ-
Yyen sus amigos.

Rebeldia contra la au-
toridad. Influyen sus
amigos para nvas. expe-
rienciastsexo,drogas,etc.

Adn viste lo gque le com-—
pran,perc incursiona ya
en la moda.

Termina secundaria e i-

nicia prepa.Siente faci

lidad o limitacidn para

areacs especificas de co-
nocimiento.

Descubre su intimidad.
Busca amistades verdade_
ras. Idealiza a sus hé-
roes.

Gran actividad con amigos
v familia.

Gran crecimiento y gusto
por los deportes.

Requiere de mas
y los solicita.

ingresos

valores

y sus cambios en las

DE 17 A 20 ANOS

Capta el sentido tras
cendente del hombre.

Se afirma la vida de

piedad.

Incongruencia entre
pensar y hacer.Actda
con responsabilidad y
acepta correcciones.

Gusto por la moda informal
Busca la opinién de otros
para afirmar su virilidad
o femineidad.

Termina prepa & inicia es-
tudios superiores.Regquiere
ayuda para su orientacidn
vocacional.Usa personales
sistemas de estudio.

Interés por el otro sexo,
se enamora facilmente.Su
autoconocimiento le produ-
ce inseguridad.Juzga a los
demas.

Requiere de reconocimiento
en su gpo.social.Quiere

componer el mundo.

Necesidad de accion.

Busca su independencia.



S5.- La eleccidn vocacional.
Como se puede .gnctatar, es la adolescencia una época de
muchos cambios. Es en esta etape que la persona hace la elecciobn
vocacional, es decir, decide 1la profesidbn a la que va a
dedicarse, y en muchos de los casos también es en esta época en
la que hacen la eleccién del estado de vida en el que se
desenvolveran dentro de la sociedad.

FPara lograr la eleccidn de carrera, el adolescente tiene que
pasar por etapas criticas en lc relacionado a sus estudios.

Ya ha dejado de ser el nific que los papas facilmente mandan
a la escuela y en la casa, lo ponen a realizar las tareas que le
dejan y a estudiar. Ahora, es va una persona gue no & terminado
de conocerse y no sabe exactamente gué& quiere. Ya nc es un
nifoc, pero tampoco s un adulto.

Esta persona ya se rebela contra lo que no le parece y exige
que se le trate como persona adulta y no como niboj; por lo que
muchas veces se rebela contra la autoridad cuandc ésta es mal
ejercida. (El concepto de autoridad se desarrollarad en el
capitulo III). La autoridad no sdlo se encuentra representada en
los padres, ni los adolescentes se rebelan sdlo a ellos.

Se rebelan contra la escuela, las autoridades civiles, las
leyes y reglas prestablecidas: se rebelan contra todas aguéllas
instituciones y/o personas que sean una autoridad y trate de

imponérseles por la fuer:za.
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Es necesario, por lo tanto, ganarse el respeto del
adolescente por medioc de la comunicacién y el trato.

Fero como resultado, muchas veces de este rebelarse, los
adolescentes abandonan sus estudiosi puesto gue perciben en la
escuela una prisidn que no les deja ser libres y noc les permite
ser ellos mismos, en la cual son tratados como nifos.

Asi mismo, no reconocen la importancia que tienen los
estudios dentro de la vida de una persona;s; no sdlo en el plano de
el desarrcllo de las capacidades intelectuales, sinoc también para
el acrecentar su acervo cultural, recibir un certificado para
poder integrarse a la sociedad como personas productivas con una
profesidn y un trabajo bien remuneradoc en el que se sientan
satiefechos consigo mismos.

Principalmente es en la adolescencia, en periode de los
estudios de preparatoria cuando abandonan la escuela, envueltos
en una gran confusidn y buscandoc encontrar respuesta a todas sus
dudas, ademds de que en algunos casoe, se sienten con una gran
inseguridad que tratan de superar al abandonar los estudios,
puesto gue es en la escuela en donde han sufrido un gran namero
de fracasos, los cuales les han acarreado, a su vez, problemas
con sus padres, puesto que surgen enojos y malos entendidos,
debide & que en los padres se origina un sentimiento de
frustracién para con los hijos, puesto que se sienten defraudados
por ellos al ver que no han podido salir adelante en 1los

estudiosi esto es por una parte, por otra, encontramos gque los

227



padres se preocupan porgue preveen gue el porvenir de sus hijos
no estard muy seguro si no continuan sus estudiosi puesto que
éstos son como un arma necesaria para poder abrirse camino mas
tacilmente en la vida.

Es en la preparatoria que la crisis de la adolescencia
alcanza su punto mads alto y es la etapa en la gque aumenta en gran
ndmero las deserciones escolares.

"E]l] aumento de deserciones del colegioc a partir de este afio,
especialmente entre 1los varones, constituye un 1indice del
caracter critico de esta época y la ineptitud del colegio para

contrarrestar esta tendencia". (10)

Son muchos los adolescentes gque, a pesar de haber abandonado sus
estudios y haber salidc de instituciones particulares de
ensefanza, por muy diversas causas (bajo rendimiento escolar,
problemas de conducta, etc.), & los pocos meses ingresan a los
centros de asesoria de cistema abierto, conocidos mejor como
secundarias y/o preparatorias abiertasj aungue en éstos tambié&n
comienzan a presentar los mismos problemas por los gue salieron
de las escuelas de sistema particular. Esto se debe a que no son
concientes adn de qué es lo gue gquieren e ingresan a los centros
para no perder la rutina, no cambiar de tipe de vida, pues temen

enfrentarse a lo desconocido del mundo exterior, a afrontar una

(10)BESELL,A.y otros.Psicologia Evolutiva de 1-1é6 afios.pl1104



serie de responsabilidades que tendrian si comenzaran optando por

trabajar.

Incluso, en muchos de los casos, temen enfrentarse a sus mismos
padres por lo que contin@ian estudiandoc por darles gusto, no por
que ellos estén convencidos de la necesidad de &sto; por lo que
las consecuencias no se hacen esperari su conducta no cambia, su

interés por el estudic es el mismo, etc.

En estos casos, el adolescente, lo Anico gque gana es
aumentar su sentimiento de inseguridad, puestoc que no obtiene
resultados 1o suficientemente satisfactorios e inclusc, en
algunos casos, los conflictos familiares gque se generaron désde
antes debido a la salida de la& escuela, en lugar de disminuir
iran en aumento. Muchas wveces, esto se da por la falta de
comoprensidn y comunicacién que existe entre padres e hijos.

Fero, también se dan casos de adolescentes Qque ingresan a
los centros de asesoria de sistema abierto por certeza propia.
Después de algfiin tiempo de reflexidn sobre si mismos, el haberse
conocido mas, el contar con el apoyo de los padree y el haber
cambiado por algdn tiempo de estiloc de vida, han favorecido para
que regresen e concluir sus estudios, convencidos de que es lo
mas conveniente para ellos en ese momento y logran resultados
satisfactorios dentro de estas instituciones pues, 2si’n seguros
de 1lo que quieren; buscan su superaciodn persopal, asl como

también el rec oerar el tiempo perdido.



&.- La Reflexidn vy 1la soledad. Es preciso para el
adolescente contar con momentos de silencioc y reflexiébn, por lo
gue reguieren de un sitio propio para ello; y, son ellos mismos
guienes buscan este lugar y lo defienden. Les molesta que
alguien se entrometa y no respete el sitio en donde ellos
reflexionan y ademas en donde conservan sus objetos personales.
Ee en 1la adolescencia en donde se da el nacimiento de 1la
intimidad, el yo interno, por lc gue buscan el refugiarse en un
sitio en el cual se sientan solos.

La mayoria de las veces, es su habitaciédn el sitio elegido,
en el que se encierran para reflexionar o bien, en algunos casos
para sentirse csegurcs y protegidos cuando sienten temor ante
algo.

"Tiende a proteger su aislamiento, retirandose a su
habitacidn o replegdndose sobre si mismo."(11)

No les gusta que se entrometan en su vida privada, su mayor
anhelo es lograr su independencia y su libertad;] el sentir gque no
tiene que darle cuentas a nadie de nada y por lo mismo no estar
sujeto a ninguna autoridad, ser &l mismo su propia autoridad.

Estas son en general las caracteristicas mas importantes que
deben ser conocidas y tenerlas en cuenta en los adolescentes,

durante la etapa de los 1S5 a los 18 afios de edad.

Ibidem. (11) pag. 1094
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Cuadre comparative entre las caracteristicas de la infancia y las

caracteristicas de la adolescencia.

INFANCIA ADOLESCENCIA
El niffo (a): £l adolescente:
Sufre sblo un crecimientoc fisi- Aparecen cambios fisicos
coi aumento de pesc y estatura. externos (caracteres sexua-

les secundarios) e internos
(fisioldgicos).

Juega sélo con miembros de su Muestra interés por perso--
mismo sexo. nas del sexo opuesto.

Estd integrado a la sociedad Busca conocerse y afirmar
con sus padres. personalidad. .
Recibe y ejecuta drdenes. Imi- Cuestiona la forma de vi-
ta a los adultos. vir de los adultes y todo

cuanto le rodea.

Vive con y comc sus padres. Busca su propia forma de
vida, eligiendo profesidn
y estado ciwvil.

Le gusta jugar y busca la com- Necesita de momentos de so
patia de otros. ledad para pensar sobre si
mismo.

1.2.3. FACTORES QUE INFLUYEN AL ADOLESCENTE

Se debe recordar ante todo gue es etapa de cambio, en la
cual el adolescente va en camino de hacerse hombre adulto. Es
época de formacidn, guizd la mas importante, puesto gque aqui es
cuande la persona se cuestiona todo lo que le rodea, forma su

jerarquia de valores vy, de:&de gqué va a hacer de su vida. For lo



tanto, es cuando el adolescente decide ser una persona de bien,

tanto para quienes le rodean, como para la sociedad en la que
vivej o decide todo lo contrario, al sentirse frustrado por el
medio gue lo rodea, desesperado y no encontrar una respuesta a
sus dudas sobre si mismo y lo que le rodea, trata de escapar por
puertas faleas,logrando solamente ser un parasito para la
sociedad en la gue vive y provocar el sufrimiento en su familia
en todos cuantocs le rodean, puestc que toma el camino equivocado
en la bdsgueda de satisfacer su necesidad interna de cariho,

apoyc y seguridad personal.

FPero, en estos casos se debe cuestionar quien es el
responsable realmente de estos resultados. Ee el mismo
adolescente el responsable, o, no lo son en gran medida acaso los
mismos padres, educadores y todas aquéllas personas que han
vivide y convivido con cada uno de los adolescentes que eligen el
camino equivocado.

1.2.3.1 LA FAMILIA

Debe recordarse que es en la familia donde la persona nace
crece y muere;: es por consiguiente el seno de la misma donde
recibe 1la primera educacidn. Son los padres los primeros
educadores, son quienes con su forma de vida daran a sus hijos

ejemplo de todo cuanto les ensefien con palabras.



Es en la familia en donde el adolescente tiene contacto con
los valores y las virtudes es donde se le ensefflan y aprende a
vivirlas.

La familia ecs le primera influencia que recibe el
adolescente y tendrad mucha importancia al momento de irse
integrandc su personzlidad pues muchas conductas observables del
adoelscente seradn unz respuesta a lo que ha vivido dentro del su
familia.

Ademas la familia es el dnico lugar en donde a la persona se
le acepta vy se le qguiere tal cual es porque existe un lazo muy
importante, independientemente del sanguines entre padres e
hi jos, el el amor. Es por este que la persona al sentirse
aceptada y gquerida tendr& gran seguridad personal y una alta
autoestima.

Pero como ya se menciond la familia no es un ente aislado,
sino gque vive vy forma parte de una sociedad de la cual los hi jos
también reciben estimulos gue influyen en su personalidad.

1.2.3.2 LA ESCUELA

La familia nc puede satisfacer todas las necesidades
educativas de sus hijos, sobre todo en esta @poca en la que los
cambios son constantes y los avances de la tecnologla van en
aumento cada diaj por lo que los padres tienen la necesidacd de
recurrir a instituciones que los ayuden en lo que respecta a la

educacidn de los hijos, estas instituciones son las escuelas.
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Dentro de la escuela los adolescentes conviven con otras
perscnas de distintas formas de pensar, perczonas de su misma edad

Y Personas mayores gque 21 e2n el caso de los profesores.

Es aqui donde el adolescente recibe instruccidn ¥
conocimientos y tambi®n formacidn para la mejor convivencia
social. E=s el lucar en donde hace amistades Y muchas veces son
estas amistadss guisnes le despisrtan inquistudes de muy distinta
tndoles muchas veces estas inguietudes se convierten en
necesidades primordialas para &1, ya que sin su satisfaccidn
siente gque no tieme un status en el medio social en el que se
mueve. El mayor ndmeroc de veczs estas necesidades son de tipo
econémico, como scn tener coche, dinero suficiente para ir al
cine o a la dicotec, para invitar a salir a una muchacha (en el
caso de los hombres) o comprar rcpa de moda, etc.

Los profescres también influyen en los adolescentes, ya hay
casos en 1los gue un profesor en especial se convierte en un
modelo a seguir para sus alumnos o bien, tambi&n se dan casos en
gue hay un profesor no aceptado por sus alumnos. Esto se da
porgque la aceptacidn o rechazo se ganan al igual que el respeto
dentrc de los adolsscentes. E=io se da mediante el carifo y el
respeto hacia la persona.

Lo mismo sucesde con la escuela la forma en cédmo trata a sus
alumnos, los objetivos que persigue, etc. daran la pauta para que

un alumno la rechac2 o bien la acepte y se integre a su sistema.
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1.2.3.3 EL MEDIO AMBIENTE

El medio es todo aguellc que nos rodea: los amigos, los
centros de diversién, los medios de comunicacién, la masica, etc.

El adolescente en la actualidad recibe un gran ndameroc de
estimulos del exterior, en algunos casos positivos en otros
negativos.

El adolescente busca satisfacer sus necesidades y encontrar
una respuesta a todas sus dudas y estc lo busca en ocasiones
fuera de la familia y de la escuela, en el medic que lo rodea.

Es asl gue encontramos en la actualidad un gran namero de
adolescentes que van a la discotec, al cine o a algdn lugar de
diversién sin tener en cuenta la cantidac de mensajes que se
manejan en masica, videos, televisidn, etc. y gue en algunos
casos no son positivos.

Es importante buscar la manera de lograr conciliar todos los
factores que influyen en el adolescente para lograr ayudarle vy
hacer de &1 una persona de bien ya gue, no todos los estimulos
que recibe son adecuados y es responsabilidad de los padres y los
educadores de estar cerca de la persona para poder orientarla en

lo que necesite.

Los padres de familia y maestros se enorgullecen cuandoc un
hijo o alumno, respectivamente, estad triunfando en la vida,

terminando con éxito sus estudios, llevando una vida ordenada



(tante interna como externamente), después de haber salvado
numerosos obstaculos, porque gracias a ellos en gran medida, por
el cariMo, atencidn, apoyc y la formacién que 1le brindaron
logré salir adelante. Clarc gue también se debe tener en cuenta
la respuesta generosa del hijo o la hija & todo lo que se le did.

Fero cuando se da el caso de un hijo o hija que Bs un
parasitc para la sociedad y &l mismo es un ser sin respeto ni
amor a su propia dignidad, quién tiene mayor parte de 1la
responsabilidad de estos resultados. Un adolescente con falta de
atencién, apoyo, tiempo, amor y formacidn, arrastando una serie
de fracasos. primerc escolares y después sociales y familiares.

Se debe recordar gQue cada persona que nace es como la idea
de un gran edificic, pero como tal, necesita cimientos sédlidos y
fuertes gque sostengan la pesada construccidn; y es en la nifez vy
la adolescencia cuando estos cimientos (que son la formacidn de
habitos buenos, interiorizacidn y vivencia de valores, el amor y
apoyo gue se encuentra en la familia, el tiempo y la atencidn gue
se dan, etc.) se forman para sostenenr el edificioc que es la
misma vida.

Tambi&én se debe recordar, que la persona al nacer y en su
niffez, son los padres los primeros recsponsables de la educacidn
de los hijos y la escuela es un apoyo para la consecucién de este
objetivo, peroc que al crecer la persona, ya en la adolescencia,
el continuar con la educacidn y los estudios es por decisidn

-

propia, por lo tanto, se puede concluir gque la responsabilidad de
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vivir una vida correcta, recae primeramente en guienes dan el
ejemplo y la <formacién (padres y educadores) y posteriormente

recae en la persona misma.

"...educar es "llegar antes que"”. No educamos para el presente,

sino también para el futuroc."(12)

(12)CASTILLO,Gerardo.Los adolescentes Y sus problemas.p.29
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1.3 LA DESERCION ESCOLAR

Se ha explicado ya que es en la adolescencia cuando se
presentan los problemas mds serios dentro del proceso enseflanza-
aprendizaje, como lo es el elevado nivel de decersidn de los
adolescente, y el bajo rendimiento escolar.

El abandono de los estudios puede ser, ademas de una muestra
de rebeldia por parte de los muchachos, también una consecuencia
de otras causasj como por ejemplo, la incertidumbre que existe en
lo referente a la dificultad de los estudios y la posibilidad de
encontrar un trabajo, el cual le permitiria lograr el inicio de
Su independencia econdmica con respecto a sus padres.

1.3.1 CAUSAS DEL LA DESERCION ESCOLAR

Necesidad de independencia econdmica: Al adolescente le
molesta tener que depender econdmicamente de sus padres
especialmente para lo relacionado a sus necesidades personales,
por lo que muchos de ellos sienten la necesidad de trabajar para
satisfacer estas necesidades. Ademads de que entre los mismos
adolescentes se da el caso de quienes sobresalen por el trabajo
que tienen y el dinero que ganan, lo que provoca cierta rivalidad
y deseos de sobresalir entre los muchachos.

Tambi®&n la influencia del medio ambiente es decisiva a este
respecto, puesto que la sociedad de consumo en la que se vive,
que crea a cada instante necesidades cada vez mads superfluas e
irreales, pero que para el adolescente representa mucho el poder

satisfacerlas;j la obsesidn por ganar y gastar el dinero. Asi
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como tambiérn el convivir con chicos de su edad que ya trabajan y

que en muchos de los casos, eéstos muchachos, tienen un nivel

inferior en estudios y que tienen un trabajo y un sueldo que les
permite darse muchos lujos y diversiones propias de la edad,
ocasiona que el adolescente, se vea motivadeo a dejar de estudiar
y buscar un trabajo.

"For otra parte, se dan cuenta de gue algunos amigos tienen
los mismos estudios © menos que ellos, llegando entonces a la
conclusidn de gue no es necesario seguir estudiando para triunfar
en la vida." (13)

Otros de los factores gue influyen decisivamente en el tomar
la decisién de buscar un trabajo son:

— El fracaso escolar; el cual, significa para el estudiante
el estar sometido continuamente a examenes que no pasaréa, lo que
le ocasionard los regabos en su casa y muy probablemente, la
suspension de dinero para sus gastoe y la restriccién de su
tiempo libre, por 1o que el empezar a trabajar es para el chico
comc una liberacién a todo esto.

— El ambiente escolar en el gue se mueva el adolescente, si
este es poco comprensivo y estimulante para el seguir con los
estudios, también puede ser una causa decisiva en la elecciédn del
abandono de los estudios. Es el caso en la actualidad que los
centros escolares, han creado sus planes y programas para alumnos

inteligentes y con pocos problemas, de cualquier tipo;

(13 Ibidem



por 1o que para los alumnos que nc son subnormales y presentan
algunos problemas especiales, como pueden ser: poco interés en
alguna materia, falta de habitos de estudio, etc. se presentan
las deficiencias en las instituciones, ya gue nc pueden absorver
a este tipo de alumnos ni ayudarles a solucionar sus problemas.
Esto nos da comoc consecuencia los alumnos con problemas de
conducta y de aprendizaje, que salen de las escuelas sin concluir
con sus estudios, por no haber encontrado en los sistemas de

enseffanza las soluciones posibles, ni la ayuda necesaria para su

problema.

1.3.2 OTROS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DESERCION ESCOLAR YTSL'N
CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR.

Otros factores que influyen en la desercibn escolar. y son
& la ver causantes del bajo rendimientc escolar sont

1.- Factores fisioldgicos: mal funcionamiento de &rganos,

vista, oido, cerebro, etc.

2+ Factores psicolagicos: adaptacibn personal,
inmadurez,etc.

"

Dentro de los aspectos psicoldégicos, se pueden tomar como
muy importantes 1la falta de confianza en si mismo, algunos
conflictos y problemas de tipo emocional que repercutan en el

bajo rendimiento escolar y &stos pueden ser una consecuencia de



problemas sociales, que puede ser una mala relacién
familiari®(14) o bien, también pueden ser una consecuencia de
problemas fisiolégicos gue, no se hayan detectadoc y ocasionene en
el adolescente sentimientos de inseguridad y de inferioridad con
respecto a los demas.

"Los aspectos que deben mejorarse, respectc al nito de
rendimiento insuficiente debido a conflictos emocionales, son la
confianza en si miemo, los habitos de estudioc, y el caudal de sus
conocimientos". (15}

3.- Factores sociolégicos: Lugar en donde se vive, amigos,

medioc cultural, relaciones familiares, etc.

4.- Factores pedagbgicos: Los errores cometidos en los
métodos de ensefanza, la falta de atencidn oportuna a los
problemas de aprendizaje, como pueden ser la dislexia, disfuncidén
cerebral,etc.

Los malos método de ensefianza, también tiene una parte de
responsabilidad en el bajo rendimiento escolar, asi como una
mayor responsabilidad tiene la escuela, en la que el el
adolescente curs® sus primeros affos escolares. Fuesto que, es en
la nifez y durante los primeros afios de la vida escolar gque se
deben detectar loe problemas (sobre todo de indole fisioldgica)
para tomar las medidas necesarias y hacer concientes a los padres

cfr.(14)BRICKLIN,Barry y Fatricia.Causas psicolégicas del bajo
rendimiento escolar. pag.10
(15) Ibidem



de familia y que ma&s tarde no exijan mads de lo que realmente
puede dar el hijo o la hija en lo que respecta a estudios vy
calificaciones.

Asi mismo, si 21 método de ensefanza, no fue el adecuado o
fue mal 1llevado a cabo por parte del maestro, tiene que
detectarse a tiempo para tomar las medidas necesarias.

Es necesario hacer mencidn que es en los primeros 7 afos de

vida de una persona (especialmente cuando se inicia la enseffanza
de la lecto escritura) que los problemas surgen y se detectan,
como son los mds frecuentes: la dislexia, la hiperkinesia gque a
su vez ocasiona falta de atencidn y de concentracién en los
estudios, la letra de espejo, falta de maduracidn en el sistema
psicomotor fino (es el que coordina la accidn de la relacidn ojo-
manc para la escritura)l, falta de atencidn, falta de
concentracién, y muchos otros problemas de indole madurativo o
fisioldgico, que pueden ser resueltos, o bien ser mejorados en un
gran porcentaje si se detectan a tiempo. De 1lo contrario,
tenemos como consecuencia un gran namero de nifios que llegan a la
adolescencia con una serie de problemas de aprendizaje y al
momento de continuar con los estudios de secundaria =]
preparateoria que ya son de un caracter mas complejo y elevado que
los de primar{a, se encuentran con una serie de dificultades que
no les permite o les dificulta el continuar con su educacidn

dentro de las instituciones escolares.



Son muchos los adolescentes decepcionados por su  bajo
rendimiento escolar y por sus bajas calificaciones, gque abandonan
la escuela en busca de mejores alternativas, aunque con un gran
sentimiento de inseguridad gue surge no sblo por la crisis de la
etapa por la que pasan, sino tambi&n por la serie de fracasos
escolares que han vivido. g

Estos mismos muchachos, buscan como solucidn a sus problemas
el continuar sus estudios en los centros de asesoria de sistema
abierto, sin lograr mayores éxitos, debido a los problemas que

tienen y que no se les ha atendido a tiempo.

S5.— La pereza del crecimiento.”" Otra de las causas
frecuentes gue se observan y que nos dan como consecuencia el
bajo rendimiento escolar es la pereza que se apodera de los
chicos esta es la consecuencia primera del desarrollo fisico del
adolescente, la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios,
el rapido crecimiento (conocido como el ‘'estirédn” de 1la
adolescencia)j todo esto va unido ¥ relacionado con la
inestabilidad emocional y de sentimientos que experimenta la
persona en esta etapa de la vidaj todo esto, da como resultado el
poco interés y la poca disposicidn hacia los estudios. " (16)

Como ya se ha mencionado anteriormente, la adolescencia es
una etapa dificil, en la cual el muchacho se cuestiona y entra en
conflicto con los valores de su nifez y a la vex con los valores

que viven los adultos, ademads de estar en conflicto consigo
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mismoj puesto que busca adaptarse al mundo de los adultos con un
personalidad gue se va formandc y a la vez va conociendo.

Esta serie de conflictos y cuestionamientos que vive el
adeclescente con respecto a los valecres que ha vivido y se 1le han
inculcado durante la nifez v los valoresz gue debs comenzar a
vivir para adaptarse al mundo de los adultos, trae consigo, como
consecuencia, el bajo rendimiertoc ezcolar puesto que la capacidad
de concentracién disminuye notablemente.

"Este contexto conflictive influye decisivamente en 1la
realizacian del trabajo escolar en, cuanto .mpide una
concentracidn plena en el mismc."{.7)

&.— Paso de la mznoria mecdnica a la asccoictiva. Otra
de 1oz que pueden ser las caus:z- del bajo rendimic,.to escolar cs
el paso de 'z memoria mecanic: 3 la memaria issociativaj es decir
la capacidad de trabajar -on simbolcs abstractos y ya rno sdlc con
=imbolns concra2tos. Esta capacidad se logra gracias a la
maduracién vy desar‘o}lo gque ha tenido el cerebro; y esto en
algunos cascs puede traer ccnsigo algunas dificultades temporales
en el aprendizaje.

"Caracteristicas o rasgos comunes de los adolescentes
sent...evolucidn de 1los procssos intelectuales, aparicidn del

pensamiento abstracto, del razcnamiento dialéctico..."(1B)

crf. {1&8)CASTILLO,Gerardo.Los adolescentes y sus problemas.p.l1é62
(17) Ibidem
(18)DICCIONARIC DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION.Tomo A-H.p.33



Asl mismo, puede también sehalarse que a esto se conjuga la
falta de atencién por los estudios, debido & la modificacidn en
los intereses por la aparicién de otros nuevos, lo gue da origen
al desarrollo de la imaginacidn con la consabida inclinacibn a la
fantasia y al sofiar despierto, lo que lleva al adolescente a
transportarse a un mundo fantastico e irreal que es para el un
refugio y un escape a las responsabilidades Y problemas gue

comienza a tener, propias de su desarollo.

"

+-+aparicidn de nuevos intereses Y el desarrollec de 1la

imaginacion con la tendencia a la ensoffacién, en virtu de la cual

el adolescente se refugia en un mundo fantastico para eludir

preocupaciones y responsabilidades concretas. " (19)

Los efectos acumulativos de los fracasos escolares que se
han vivido en el pasado y ademads las lagunas que tiene el
adolescente en el aprendizaje, le ocasionan tambieén, una
disminucidén en su rendimiento escolar, por lo que es en esta
época que el alumno se tropieza con una serie de dificul tades mas
fuertes en los estudios que cursa, ya que las materias tienen un
grado mas elevado de dificultad. Es conveniente, que tanto
padres comc profesores busquen la mejor forma de ayudar al
adolescente a subsanar esos huecos que han ido quedando

pendientes, para que éste logre salir adelante de la mejor manera

posible.

(19)CASTILLO,Gerardo.Los adolescentes y sus problemas. p. 163



Si esta fuese la causa principal del bajo rendimiento
escolar, es conveniente que los padres y maestros sean concientes
que el problema no serd resuelto en poco tiempo (y tampoco ningdn
otro problema), ademads que no se resuelve desde fuera del hi jo,
sinoc que es el mismo adolescente quien debe buscar Yy proponerse
como compromisc una solucidn viable, contande con la ayuda de sus
padres y maestros.

Algunas recomendaciones que el Sr. Gerardo Castillo hace en
su libro LOS ADOLESCENTES Y SUS PROBLEMAS & las personas que
conviven con el adolescente para tratar de prestarle ayuda, y gue
se logren resultados positivos a este respecto sont

= Estimular o motivar adecuadamente el estudio de los hijos;

= Exigir de forma comprensiva;

- Facilitarles el estudic en casa y preocuparse de que
aprendan a estudiar con eficaciaj

- Colaborar con los profesores y el tutor en relacién con la

orientacién ante las dificultades de aprendizaje;

= Orientar a los hijos para el buen uso del tiempo libre.

Se debe tener presente gque no todos los adolescentes son
iguales, y Qgue, aungue las caracteristicas que presentan son
similares, no se dan en todos y tampoco en la misma intensidad.
Todo esto se debe a que hay diferentes personalidades,
temperamentos y cada persona percibe el medioc que lo rodea de

distinta manera, por lo gue, aunque la educacidn que se da a los



hijos es la misma, cada uno responderd de distinta forma, de
acuerdo a las caracteristicas propias de cada persona.

Esto debe ser tomado muy en cuenta, ya que de lo contrario se
correria el riesgo de querer "etiquetar"” a los adolescentes Y
estc no es posible, cada uno es distinto y cada unc necesita
ayuda de distinta forma y para poder brindArsela es necesario
primeroc el conocer y comprender a la persona, sobre todo en esta
etapa de la vida tan llena de cambios, dudas y conflictos que
vive el adolescente; y a la vez tan delicada, puestoc que es una

de las etapas decisivas en la formacién de la persona.



CAFPITULO II

LA ESCUELA PREFPARATORIA DE SISTEMA ABIERTO



2.1 OUE ES LA PREPARATORIA: ANTECEDENTES

Desde la é&poca colonial, 1losz estudios se encontraban
divididos en @ elemental vy superior, dentrc de los principales
colegios de la época, tal es el casc del Colegioc de Santa Cruz de
Tlatelolco (fundado en 153&) que impartia los grados de:
Elemental, Superior y Universitario.

Dentro del Flan Nacional de Educacibdn, existen grados
escolares en lops cuales las persornas van avanzandoc en  Sus
estudics y son:

A) PRE-ESCOLAR: Consiste en 1o gque se llama tercer afMo de kinder
o Jardin de NiNes. Se ha propuesto como obligatoric para la
admisién a la primaria, aungue no ha habide una respuesta
unanime, sinc mas bien de manera particular, ya que sdlo algunas

escuelas exigen éste requisito.

B) PRIMARIA: Tomada también como educacidn elemental. Su
duracidn es de seis affos, en un sistema escolarizado normal ,
(dentro del sistema abierto, ésta dura el tiempc gque requiera la
persona), las edades que abarca aproximadamente son de 7 a 17T
afios. Es en este periodo en que al los niktos se les dan los
conocimientos baAsicos de las cuatro materias especificas que son:

Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Espafiol y Matematicas.

F ae



C) SECUNDARIA: Se le considera como educacidn media basica.
Abarca un pericdo de tres affos en un sistema escolar (en el
sistema abierto, su duracién varia, de acuerdo a la persona).
Los conocimientos que se manejan en esta etapa son mas elevados,
por lo que las materias bdsicas se dividen en sus diferentes
ramas como soni en el caso de Ciencias Naturales, se estudia
fisica, biologia y quimicaj; en el caso de Ciencias Sociales, se
estudia civismo, historia y geografiaj en el caso de Espafiol, se
estudia ortografia y literaturas; en matematicas se estudian
ecuaciones, logaritmos, etc. Las edades que comporende esta

etapa son aproximadamente de los 13 a los 15 affos.

D) PREPARATORIA: Es en el periodo presidencial de 1882-
1901, en que se nombra al Sr. Joaquin Baranda como wminstro de
Justicia e Instruccidn Pdblica, en que se da una reforma a la
escuela preparatoria, (18946) con un plan de _cinco affos.

Se le conoce también como bachillerato y/o educacidn media
superior, comprende aproximadamente las edades que van de los 15
a los 18 affos. No es de caracter obligatorio.

Su duracidn es de I affos en el sistema escolar (dentro del
sistema abierto, su duracidn wvaria conforme a las necesidades de
cada personaj de esta etapa en sistema abierto, ya se hablara

con mayor detenimiento en el siguiente apartado, del presente

capitulo).



Los contenidos que aqui se manejan, son mas profundos que
los manejados en las etapas anteriores, aunque se continua con la
divisidn de las materias basicas en sus ramas.

Era desde la #&poca colonial que la escuela preparatoria se
constituia como el primer nivel dentro de la educacidn superior Y
se encontraba a cargo de la direccidn de la misma Universidad.
Ferc es en el afio de 1915, cuando "la escuela preparatoria dejaba
de pertenecer a la Universidad Nacional,

rompiéndose asi la

tradicitn establecida en México de constituir dicha escuela el

primer plantel educativo en la escala de los estudios

universitarios." (20

Es en el afo de 1944, cuando el Dr. Chavez, entonces
rector de la UNAM, propusc y logrd que se aprobaran los objetivos
del bachillerato. Estos, podrian ser esquematizados de 1la
siguiente forma:

1.- Desarrollo integral de las facultades del alumno para hacer
de &1 un hombre cultivado.

2.- Formacidn de una disciplina intelectual, gue lo dote de un

espiritu cientifico.

S.- La formacién de una cultura general que le dé la escala de

valores.

4.- La formacidn de una conciencia civica que le defina sus
deberes frente a su familia, frente a su pais y frente a la

humanidad.

(20)LARROYD,Fco. Historia Comparada de la Educacién en
México,pag. 433




S.- Preparacién especial para elaborar una determinada carrera

profesional.™ (21)

Actualmente la preparatoria éonsiste en un conjunto de
estudios que corresponden al nivel intermedio entre las
enseffanzas basicas y superioresi generalmente corresponde a las

etapas de evolucidn psicolégica propias de la adolescencia.

Cuadro comparativo entre las edades y los niveles del Sistema

Escolarizado y el Sistema Abierto.

EDAD S.ESCOLAR EDAD €. ABIERTO ESTUDIOS

& aflos Prescolar —r— mem— Desarrollo psicomo-

triz para el apren-
dizaje de la lecto-
escritura.

7 & 12 Primaria Maz de 1S5 Frimaria Conocimientos gene
rales de las 4 ma-
terias basicas: Es-
pafol ,Matematicas,
Ciencias Naturales
y Ciencias Socia -
les.

12 a 1§ Secundaria Mas de 1S Secund. Estudio por ramas
de cada una de las
materias basicas.

15 a 18 Preparatoria Mas de 1B Frepa Estudios mas profun
dos de cada materia
y areas con estu -
dios especiales.

cfr. (21) Ibidem




2.1.1 FINALIDAD Y CONTENIDOD

Actualmentc la preparatoria tiene como finalidad el ser el

puntc intermedio entre los estudios medioc basico (Secundaria) vy

los profesionales. Es en este nivel, también conocido como medio

superior, que el alumnc recibe conocimientos basicos necesarios

para el estudio de un licenciatura posteriormente en la

universidad.

Ademas, sigue recibiendoc conocimientos generales Que son una

continuacidn de los estudios llevados durante la secundaria, asi
comoc también recibe una formacidn personal que le permite

integrarse adecuadamente ala sociedad en la gque vive.

En general la finalidad y el contenido de la ensehanza media

superior pueden quedar resumidos en dos puntos basicos:

LA Como preparacién basica profesional junto & una

formacién general.

=) Como preparacidn para los estudios universitarios
posteriores, iniciande una cierta especializacidn (ciencias o
letras) (] bien suministrando los conocimientos culturales

necesarios de todas las disciplinas que forman parte del



curriculum del bachillerato en general. "(22)

For leo consiguiente la preparatoria es un periocdo de gran
utilidad para la persona ya que le ayuda por una parte a tener
seguridad de la carrera gue quiere cursar, puesto Que conoce un
pococ mas las materias y el contenido gque tendrd gue estudiar:!: vy
por otro es una etapa en la que la crisis de la adolescenci: vya
disminuyd y se tiene mas seguridad en las czcisiones que se
toman, asl como se le d& -2z importancia y seriedad a los

estudic=.

-

cfr. (22)DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, Tomo A-H
pag. 172



2.2 DBJETIVOS Y FINES DE LA ENSENANZA MEDIA SUPERIOR

Como ya se hizo mencibn, la preparatoria es una etapa que se
lleva a cabo, delpugs de la secundaria.

El objetivo de la prepa es lograr de los alumnos una buena
formacién y preparacibn, en lo referente a conocimientos vy
habilidades necesarias para su carrera porofesional.

Es en mayo de 1975, cuandoc se tuvo una reunidn nacional de
directores de la educacidn media superior, llegando a 1la
conclusidn de que los objetivos de dichos centros son dosi con
una importancia igual y paralela:

" A) El bachillerato debe orientar al alumnoc hacia un ob jetivo
propedetitico que lo prepare para abordar una carrera profesional.
Al mismo tiempo debe ser terminal dandole, una capacitacidn ‘
colateral de caracter subprofesional que le permita desarrollar
un trabajo productive en la comunidad.

B) El1 bachillerato como institucién debe ser eminentemente
formative pues, ademas, de instruir, integra la personalidad del
individuo, engloba sus inquietudes vy considera su actividad
biopsiquica." (23

" El bachillerato no es una secundaria amplificada. Tiene
finalidades muy distintas, esencialmete formativas de la
personalidad y algunas especificas, de preparacion para una

carrera determinada." (24)

(Z3)LATAPI,Pablo.La Enseffanza en el Mundo de hoy.Revista del
colegio de bachilleres. pag. I3 -
(24)CHAVEZ, Ignacic.Reforma del Bachillerato Universitario. p. 7



Por lo tanto, la educacidn preparatoria no puede tener sbélo
fines tebricos, debe tener un enfogue practico.

Debe ser mds universal e integral donde se desarrollen los
valores espirituales y las aptitudes concretas que demanda una
preofesiodn.

En sil, el programa general comprende una serie de materias
comunes, de caracter obligatorio pars todos y ademds, un conjunto

de materias especificas que corresponden a cada una de las seis

e
n
L
n

rea cuales consisten en profundizar m&s en ios
conocimientos necesarios para ingresar a una carrera. Las

cuales, se encuentran clasificadasz de acuerdo al &rea a la que

- FISICO - MATEMATICO :la finalidad de esta area es dar un mayor
conocimiento del manejo de los numéros, a niveles mas elevados,
para lo cual se cursan las materias de calculo integral vy

ciferencial, dibujo técnico, entre ctras.

- CIENCIAS QUIMICO BIOLOGICAS :la finzlidad de é&sta area es el
dar conocimientos mas profundos de las materias correspondientes
& lo referente a la investigacidn de lo0s organismos vivos, como

son, biologia, fisica, quimica, fisiclcgla y calculo entre otras.

i

= DISCIPLINAS SODCIALES (Esta &rea tiene como finalidad, el

preparar a los alumnos en el campo de las humanidadesi

n
o
i



proporcionandoles un mayor y mas profunde conocimiento de todas
las materias relacionadas con el hombre, como son, por ejemplo,

sociologia, historia, filosofia, entre otras).

— DISCIPLINAS ECONOMICO - ADMINISTRATIVAS :las materias que se
localizan en esta area., se imparten con la finalidad de preparar
a los futuros hombres Y mujeres de negocios, a los futuros
empresarios del pais. For lo gque se estudia administracioén,

principios de contabilidad, sociclogia, entre otras.

— HUMANIDADES CLASICAS :estaz area fue creada con la finalidad de
preparar a los estudiantes que se interesen por profundizar en el
conocimiento de las materiac de tipo filostfico y de los origenes
del idioma, por 1lo que, las materias que se cursan son:

etimologias, historia de las doctrinae filosdficas, 1latin vy

griego, entre otras.

— BELLAS ARTES :la finalidad de é&sta &area es, preparar a todos
los estudiantes que la cursen para seguir una carrera artistica,
come lo seria compositor, instrumentista, masico, etc. por lo que
SEe cursan las materiar correspondientes, como lo son: historia de

la masica, instrumentos musicales, composicion, entre otras.



2.2.1 COMD FUNCIONA LA PREPARATORIA DE SISTEMA ABIERTOD

El Sistema Educativo Nacional, mediante su dependencia, la
S E P (Secretaria de Educacidn Pablica) dirige dos tipos de

sistemas educativos gque soni

= El escolarizado (ya explicado en el inciso anterior).

NIVEL DURACION CDAD TITULO QUE SE OBTIENE
Primaria & aflos 7 a 12 afios Certificado primaria
Secundaria 3 afos 13 a 15 afios Cert. de Secundaria
Preparatoria 3 afios 16 a 18 aflos Cert. de Prepa.

= El no escolarizadoj; en este guedan incluidos los sistemas
abiertos de ensefranza. Los cuales, permiten a la poblacidn que
demanda educacidn de cualquier edad, nivel social, ocupacidn y
estado de salud el comenzar, continuar y/o terminar sus estudios
ya sean estos del nivel basico (primaria), medio basico
(secundaria) y, medic superior (preparatoria).

Debido a la creciente demanda educativa en el nivel medio
superior, es en el afo de 1979, cuando la Secretaria de Educacidn
FPablica pone en marcha su plan denominado "SISTEMA DE
PREPARATORIA ABIERTA": que pretende, como ya se menciond

satisfacer las necesidades educativas de la poblacidn.

-



El servicio de Preparatoria Abierta, lo da a nivel nacional

la Direccidn General de Educacisn Extraescolar a traves de la

Direccidn de Sistemas Abiertos en coordinacidn con los Servicios

Coordinados de Educacién Pablica en los estados.

La preparatoria Abierta pretende que cada una de las
personas que se inscriban, logren terminar sus estudios siendo
autodidactas: es decir, cada una es responsable de su avance, de

acuerdc & sus capacidades, su tiempo disponible, sin descuidar

sus otras actividades, sin presisar de 1la presencia de un

maestroj todo esto con el apoyo de materiales didacticos, gque se

diseffaron de tal forma gque fuese Facil el avance en el

aprendizaje.

De la misma forma gqQue en un sistema escolarizado, al
terminar tus estudios se te otorga un certificado, en el sistema
abierto, también, la S E P otorga un certificado con validez
oficial a nivel nacional e Internacional. "Al concluir el plan de
estudios recibirae el certificade de ciclo, expedido por la
Secretaria de Educacidn Pablica, cuyo reconocimiento tiene

validez ante instituciones de ensehManaza superior en el pais vy

del extranjero."” (25)

(25)- FOLLETO,Preparatoria abierta SEF. p.1



Algunas de las caracteristicas del sistema abierto son:

= No se hace examen de admision.

= No hay un limite de edad para poderse incorporar (si hay un

minimo, que son 18 akos).

- Se puede inscribir al sistema en cualquier época del afo.

- Se basa en "el autodidactismo, es decir, el individuo aprende
por si mismo y es responsable de su procesc de aprendizaje" (26)

- Las materias pueden ser presentadas Yy acreditadas segun se
opte, ya que no se da la seriacidn.

No hay un limite de tiempo para concluir los estudios, ya que

el avance es de acuerdo & la capacidad y la disponibilidad de

cada uno.

No se necesita el acudir a ningdan lugar para tomar clases ni a
ninguna hora. Excepto, al momentc de presentar los examenes de
acreditacién, en los que si se debe acudir al sitio y a la hora

indicados para presentarlos.

El plan de estudio de la preparatoria abierta consta en

total de 33 materias, distribuidas en seis semestres.

Los tres primeros semestres son de tronco comin, es decir,

todos deben presentar las materias pertenecientes a éstosi en los




otros tres, las materias son de acuerdoc al area que se haya
elegido, y que puede ser:

= Humanidades,

- Ciencias Administrativas y Sociales, vy

~ Ciencias Fisico-Matematicas.

For tanto, los semestres guedan estructurados de la siguiente

manerat

TRONCO COMUN
PRIMER SEMESTRE SEGUNDD SEMESTRE
Metodologia de la Lectura Textos Literarios I
Metodologia del Aprendizaje Taller de Redaccidn.II
Historia Moderna de Occte. Matematicas 1II
Taller de Redaccién I Hist. Mundial
Contemporanea
Ingleés I Ingleés 11

Matematicas 1 Apreciacidn Estética

(pintura)
TERCER SEMESTRE

Textos Literarios I1
Taller de Redaccion III
Matematicas II1I

Lagica, Ingles III

HUMANIDADES
CUARTO SEMESTRE QUINTO SEMESTRE
Matematicas IV Textos Filosbficos
13
Inglés IV Ingles V
Textos Filosdficos I Textos Pol. y
Sociales 1 B
Textos Literarios III Pripios.de CQuimica
Gral.
Pripios.de Fisica Biologia



SEXTO SEMESTRE

Inglés VI

Textos Cientificos

Textos Fol.

y Sociales 11

Historia de Méx. S. XX

Apreciacion Esteéetica

(msica)
Bioética

CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y SOCIALES

CUARTO SEMESTRE

Ingles IV

Matematicas IV

Textose Filoséficos I
Pripios.de Fisica

I

Pripios de Ouimica Gral.

SEXTO SEMESTRE

Inglés VI
Matematicas VI
Textoe Cientificos
Textos Pol.
Hist. de México s. XX
Bioética

CIENCIAS FISICOD -

CUARTO SEMESTRE

Ingleés IV
Matemdticas IV
Textos Filosdficos I
Fisica I

Buimica

SEXTO SEMESTRE

Inglés VI

Matematicas VI

Textos Cientificos
Historia de Méx. s. XX
Biologia

Bioeética

y Sociales II

BUINTO SEMESTRE

Inglés V

Matematicas V

Textos Filosoéficos 11
Textos Pol. y Sociales

Biologia

MATEMATICAS
RUINTO SEMESTRE

Ingles V

Matematicas V

Textos Filosaficos II
Textos Fol.y Sociales I
Fisica I1I



Los materiales didhcticos que se ofrecen en el sistema
abiertec son:

Libros de Texto: Son el material basicc de estudio Yy
contienen ob jetivaos, reactivos de autoevaluacibn, resumenes.

Existe uno para cada materia.

Cuadernos de Trabajo: Su finalidad es reafirmar lo
aprendido, pues contienen una serie de ejercicios para eésto.
Existen cuadernos para las paterias de Inglés en todos los
semestres y para Taller de Redaccién II y III.

Bulas de Estudio: son el material que sirve de complemento a
las csiguientes materias: Principios de Fisica, Fisica I y 113
Frincipios de G@Quimica General, QGuimica, Biologia, Biodtica e
Historia de México siglo XX.

Antologias: Consisten en una serie de <fragmentos de las
obras de los .autores que tratan los libros de texto. Su objetive
es "reforzar el estudio y ampliar el conociemiento acerca de los
temas gue se tratan en el libro de texto". Existen en las

materias de: Textos Literarios I, Textos politicos y sociales I Yy

I1, Textos filosdficos 1 y Il y Textos Cientificos.

Ejercicios de Autoevaluacidn: Son una serie de ejercicios,
cuya finalidad es familiarizar al estudiante con los examenes que
habr& de presentar, son, preguntas de opcidn mitltiple en forma de
folletos y se utilizan para las materias de: Metodologlia de la

Lectura, Taller de Redaccién 11 y III, MatemAticas I II III y V,

P &3



Metodologia del Aprendizaje, Textos Literarios I 1II vy LI,

Quimica, Principios de Quimica, PFrincipios de Fisica, Textos

Politicos y Sociales 1, y Biologia.

SOLICITUD DE EXAMENES PARA LA ACREDITACION DE MATERIAS

Al momento de darse de alta en el sistema de Preparatoria
Abierta, en las mismas oficinas se proporciona a la persona un
calendaric con las materias y las fechas programadas para
presentarlos. El usuario, lo dnico gue tiene gque hacer es
elegir, de acuerdo al calendaric (que se encuentra dividido en
periodo A y B), que materias wva a presentar y en que +échas,
teniendo mucho cuidado de no seleccionar dos materias que se
presenten el mismo dia y a la misma hora.

Los periodos tanto de inscripcidn como de presentacidn de
examenes, son de periodos quincenales: es decir, cada quince dias
la persona debe acudir a las oficinas para inscribirse en el
siguiente periodo y cada quince dias se presentan examenes.
Estos., se programan en fines de semana en un horarioc doble, (son
dos examenes el sadbado y otros dos el domingo, por la mafrana: el
primero estad programado a las 8:30 a.m. y el siguiente a las
11:00 a.m.) de tal manera que la persona no puede presentar mas
de cuatro examenes por periodo.

Para poder solicitar examenes, se necesita llenar una

solicitud especial que es proporcionada, también, en las oficinas



de la dependenciaj; se llena con los datos gue se piden, junto con
la(s) materia (s) seleccionadals!; se pasa a pagar el costo
total, puesto que se cobra la inscripcidn por cada materia. Se
entrega al usuario una copia con la que posteriormente, junto con
Su credencial, puede pasar a presentar los examenes; el dia, la
hora y el 1lugar indicado por la misma dependencia. "En la
solicitud de examen te indicaran el lugar y domicilio donde se

desarrollard la aplicacién de examenes", (27)

(27) 1dem p. <




2.2.2 PROCEDIMIENTO DE INCORPORACION DEL NUEVD ALUMNO

Fara poder dar de alta en el sistema abierto a un alumnota),
es necesario acudir a las oficinacs de preparatoria abierta
correspondientes; llevando consigo los siguientes documentos:

- Acta de Nacimientos original y dos copias

- Certificado de Secundaria; original y dos copias

- Dictamen de revalidacién o eguivalencia de estudios del nivel
medio

superior en caso de haber interrumpidoc los estudios.

— Dos fotografias tamafio infantil.

Los originales le son devueltos al duefo en el momenfu de
realizar el tramite. La dependencia sa&lc guarda las copias.

Se toman los datos necesarios para haacer la credencial Y
entregarla, junto con un nimero que se le asigna a la persona,
que es su matricula, con la cual puede inscribirse para la
presentacidn de examenes, tiene valide: & nivel nacional y se le

acredita comec estudiante de preparatoria abierta.

2.2.3 FUNCIONAMIENTO DE UNA PREPARATORIA PARTICULAR DE SISTEMA
ABIERTO

En primer lugar, debe quedar claro que ninguna institucidn
estd reconocida ante la S.E.F. como escuela del sistema abierto Y

por lo tanto, no tiene reconocimientoc oficial. Todas aquellas



instituciones que prestan sus servicios a las personas que cursan
sus estudios en este sistema impartiendo clases, son aceptadas
por la dependencia como CENTROS DE ASESORIA Y Nno como escuelas.

La organizacidn que tienen estos centros es muy similar al
de una escuela normal, con la diferencia que los cursos por
materia se imparten en periodos quincenales, los mas cortos, y en
periodos mensuales los mas largos: dependiendo de la cantidad de
contenide que se tenga por materia.

Esto provoca un cambio constante en horarios y materias.

Es el mismoc centro el gque se encarga de dar de alta a los
nuevos alumnos en el sistema abierto y, el llevar a cabo el
tramite de las inscripciones a los examenes: asl como tambieén el
recoger las calificaciones de los mismos; las cuales son
entregadas a los alumnos y a los padres de familia si @&stos las
solicitan.

Existe dentro de los centros, profesores, tanto de medio
tiempo como de tiempo completo, los cuales se encargan de
impartir las materias que les sean asignadas por la Coordinacidn
del centro.

La Coordinacidn es en otros terminos la Direccian del lugar,
si se estuviese hablando de una escuela comln. Su funcidn es
organizar los horarios, las aulas, los maestros, el tiempo de
duracién por materia, la cantidad de alumnos en cada aula, todo
esto en relacidn a los examenes prboximos que estén programados

por la S.E.F.; ésta dependencia programa sus periodos de examenes



de manera trimestral, de tal forma que al ir finalizando el
@ltimo periodo, se distribuyen los nuevos calendarios.

Uno de los servicios que ofrecen algunos de estos centros es
el de asesoria personali la cual tiene la finalidad de dar una
orientacidén, un seguimiento y prestar une ayuda a cada uno de los
alumnos incorporados al centro, en materia académica. Con 1la

finalidad de lograr el mayor rendimiento Y avance posible en el

periodo mas corto de tiempo.

Otro de los servicios que ofrecen algunos de estos centros,
es la existencia de un departamento psicopedagbgico; el que se
encarga de aplicar a cada uno de los nuevos alumnos que van
ingresandc al centro, una serie de test de diversa indnleltodus
ellos. Una parte se aplica para conocer la capacidad intelectual
de la persona (I.Q.)

asl como tambié&n sus habilidades y gustos dentro del area
académica (ya sean ciencias, ndmeros o letras)i por otra parte,
se le aplican test wvocacionales, 1los cuales se utilizan para
conocer las preferencias personales con respecto a las
licenciaturas que existen. Todo esto con la finalidad de poder

prestar a la persona una orientacidn en lo que se refiere a la

eleccion de carrera, asi comc también saber a cual area debe ser

inscrito.



2.3 PERFIL DEL ALUMNO
Los muchacheos vy muchachas gue acuden a estos centros de
asesoria son jdvenss que ademids de caracterizarse por las
peculiaridades propias de la adolescencia, gue ya fueron
explicadas ampliamente en el primer apartado del primer capltulo;
tienen ademds come distintivas algunas otras caracteristicas.
Algunas de las gque == pueden citar sont
La mayoria de estoz muchaches (as), a pesar de contar con
urna situacidn econ®mica desahogada y de pertenecer a un status
alto dentro de la scciedad; sufren, un prcfundo estado de stress
y tensidn emocional. Esto es producto de los mdltiples fracasos
que han tenido en el Aambito escolar, los cuales, traen consigo

muchas veces una

ari

n

m

de conflictos y problemas a nivel
familiarj es decir, se ocacionan debido a los fracasos escolares
una serie de fricciocnes y desaveniencias entre padres e hi jos.

Aunque, tambi2n en algunos casos los problemas escolares Y
de conducta que presentan los alumnos son un reflejo de los
conflictos que viven dentro del ndcleo familiar.

Los conflictos familiares son la resultante de distintos
problemas, que pueden localizarse dentrao de los factores
importantes de la convivencia familiari algunos de los que se
pueds mencicnar son! la falta de comunicacidn entre padres, falta
de comunicacién entre padres = hijos, falta de comunicacidn entre
hermanos, ausencia real o ficticia de unos de locs padres
(abandono, diveorcio, separacidn), falta de objetivos y metas

claras a nivel familiar, falta de responsabilidad tanto por parte



de los padres como de los hijos y también falta de comprensidn
entre los miembros de la familia.

Estos conflictos han derivade en una serie de problemas de
conducta que presentan los adolescentes y eéstos a su vez
acarrean otra serie de dificultades, como lo es el rechazo de la
sociedad.

Debido a este rechazo, los muchachos (as), buscan
continuamente, la aceptacidn social de su grupo; es decir, su
sentimiento de dependencia grupal es muy fuerte, por lo que
necesitan para sentirse seguros, la pertenencia y la aceptacién
dentre de un grupo, que por lo general estad formado por los
mismos adolescentecs.

Algunas otraz caracteristicas de estos chizos son:

— Su disminuida fuerza de voluntad, lo Gue les impide ser
perseverantes y por lo tanto, se rinden ante cualquier obstaculo
que se les precente.

= Su autoestima sSe encuentra en algunos casos muy
disminuida, o bien, manejan una imagen negativa de si mismos, no
siempre se valoran ellos mismos, se sienten seres inferiores con
respectc a los demds; esto es una consecuencia de la serie de
fracasos sufridos en la escuela y la falta de apoyo y comprensibn
por parte de los padres.

— Se plantean modelos a alcanzar, los cuales se encuentran

totalmente fuera de su realidad, por 1o tanto son inalcanzables Yy



esto los lleva a un estado continuo de fugai; el cual utilizan
para refugiarse de la hostilidad de su medig.

= El principio de autoridad, estd muy deteriorado, salo
respetan a quienes realmente admiran, pero no son, por lo
general, personas allegadas a ellos, como seria el caso de
familiares o profesores.

Por lo general, quien tiene autoridad para ellos, es qguien
manda porque tiene el poder: no comprenden gque debe haber un
orden y un jefe que loc establezca, ni tampoco, que la autoridad
SE gana. Ademas, tampoco pueden comprender que la autoridad
busca la mejora personal de cada uno de ellos, por lo que trata
de ayudarlos y comprenderlos. Todo esto se da porque las
personas que tienen autoridad (padres y profesores) no la han
sabido ejercer ni la han sabidc ganar con ellos.

- Su sentido de responsabilidad se encuetra disminuido o
bien es minimo, ya que no se les ha exigido por lo que podrian
responder en el transcurso de su vida: y por lo general son
personas que no se les ha dado casi ningune responsabilidad, esto
es otra causa de los problemas que ahora sufren, pero, aquil se
podria inculpar a los mismos padres de familia, ya gue son ellos
los responsables de formar esta virtud y todas las demas
necesarias para lograr una adecuada formacidn interna, Que se

refleje en la vida social de la persona.



Ez por tanto, los padres y, especialmente la vida familiar,

la que ayuda a la formacidn de la personalidad de los hi jos.

FPues es la familia el primer lugar donde reciben una educacién.

"Las relaciones familiares son consideradas esenciales para
la formacidn de la personalidad profuna y de las actitudees del
individuo adulto e influye en las posteriores relaciones
sociales”. (28)

"La familia es el primer y principal agente educativo. Es a

ella a quien compete inicialmente la educacidn de sus miembros y
es en su seno donde tiene lugar una formacidn formativa informal
peroc continuat: la educacion familiar". (29)
- Dtra de las caracteristicas propias de estos muchachos es que
son personas -no habituadas al trabajo intelectual y en algunos
casos se muestran apadticos con respecto a éste, sobre todo el
relacionado con las actividades escolaresi esto es debido a su
continuos fracasos anteriores y a su baja autoestima. Se sienten
incapaces de poder salir adelante en los estudios, aungque su
conducta externa no lo refleja, puesto gue buscan la& forma de no
proyectarlo, como consiguiente, la conducta gue reflejan es la de
pereza.

- Son chicos hiperemotivos, es decir, su capacidad de
percibir y de sentir emociones se encuentra super desarrollada.

(28) (29)DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Tomo 1
p. 631 y &32 .

P 72



Se basan muchas veces para actuar y tomar alguna decisién en

sus emociones, en lo que estan sintiendo en ese instante, no se

detienen a pensar, act@ian sin hacerlo, es decir., actdan al

momento, por lo que sienten sin reflexionar, sino hasta después

de haber actuado ya gue se encuentran frente & un problemai por

lo gque no miden los riesgos ni los problemas a los gque se puedan

enfrentar.
Esto es a grandes rasgos el perfil de la personalidad de los
muchachos y muchachas que ingresan a estas instituciones de

asesoria de sistema abiertc particular de la ciudad de

Guadalajara.



CAPITULO 1III

EL BINOMIC AUTORIDAD - AMISTAD CON LOS HIJOS



111 EL BINOMIO AUTORIDAD - AMISTAD CON LOS HIJOS

Como ya se menciond en el primer capitulo, lps adolescentes
se rebelan contra la autoridad encontrandose #sta representada
por la escuela (profesores) y en gran medida por los padres.

El adolescente no logra captar muchas veces la importancia
de la utoridad y su funcidn real, por lo que se rebela. Es
importante el manejo adecuado de este concepto ya que asi la
persona logrard integrarse mas facilmente a la sociedad, ademas
que la autoridad no implica coaccionar la }ibertad, sino por el
contrario busca ayudar a la formacidn de sus subordinados y ésta
puede acompafarse de una relacidn de amistad, es el caso de los
padres con los hijos y es la mejor forma de ayudarlos a encontrar
una solucidn a las iquietudes gue tienen por su edad.

3.1 CONCEPTO DE AUTORIDAD
" El origen etimeolégico de la palabra autoridad, proviene del
latin augere que significa crecer"” (30); ademds la autoridad
puede definirse como la "capacidad de producir modificaciones en
la conducta de los demds, en forma directa y en el sentido
deseado. Segfdn M. Hove J., autoridad es un intento exitoso para
dirigir la conducta de otro individuo." (31)
Otra definicidn es: "Forma de ejercicio del poder basada en la

legitimidad... FPara Weber, la autoridad legitima puede asentarse

(ZOIRAMOS, Ibarra Ramén.putoridad y Amistad con los hijos.Folleto
Seds nom. I88
(1) HARO,Leeb Luis.Relaciones humanas. p.163



en tres formas de legitimacidn: Carismdtica, Tradicional vy,

Legal -racional." (Z2)

3.1.1 Clasificacidn de Autoridad
La autoridad puede clasificarse de dos formas:
a) Por su tipo (De acuerdo con la definicién de Weber).

b) Por su forma.

a) Por su tipo la autoridad se clasifica ent
Carismatica! Esagquélla que una persona tiene para con otra (s) y
la ejerce de manera informal y natural. Esta persona es conocida

como el "lider nato".

Tradicional: Es aquélla autoridad ejercida por una persona y que

es transmitida de generacién en generacidn.

Legal-Racional: Es la otorgada a una persona mediante un
nombramiento por una autoridad superior. ,Tiene un reconocimiento
oficial dentro de la sociedad y es necesaria para la existencia

del orden social.

b) Por su formai la autoridad se divide en:

Formal: Es ajena al sujeto mismo, se otorga por medio de terceras

(T2)DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Tomo 1
p-160




personas, se adquiere por investidura o nombramiento, aunque, la
persona debe aceptar de manera libre y responsable; por ejemplo

el gerente de una compafiia.

Informal: Ec propia del sujeto y se logra por mérito propio, no
tiene mas fuerza que la que le atribuyen aquéllos sobre quien
ejerce, por ejemplo un lider politico.

BasAndonos en ambas clasificaciones puede considerarse que la
autoridad que ejercen los padres dentro de la familia es:
Tradicional-Formal} ya que son los padres quienes llevan las
riendas de la casa; especialmente el padre es la cabeza de la
familia.

Ademds de que son ellos mismos, los padres, guienes libremente

aceptaron la responsabilidad de ser padres.

3.1.2 Diferencias entre autoridad y autoritarismo
Las caracteristicas principales de la autoridad y que la

»

distinguen del autoritarismo sont

- Se basa en la igualdad} puesto que, tanto el hijo como el
padre son personas.

- La diferencia radica mas gque nada en el grado del saber vy
en la relaciédn filial, puesto que uno es el origen del otro (en
la familia).

- La autoridad respeta y es respetada, porque se sabe dar a

respetar respetando a los deméas.

B S



- No intimida ni apela al uso de su categoria para ejercer su
autoridad.
- Hace suyos los objetivos de las personas a ella sujeta, puesto
que le interesan como seres humanos.
- Permite la critica y necesita dé ella.
- Al decidir, toma siempre en cuenta las metas de los que estan
sujetos a ella.
- Busca el bien y el servicio a 1os que manda.

En contraste a lo anterior tambi2&n mencionaremos las

caracteristicas del autoritarismo:

- Se basa en el poder que tiene y fomenta el temor.
-Se apoya en la desigualdad que existe entre la autoridad y el

sujeto a ella.

Se establece una relacidn de superior a inferior.

I

No respeta y es temida.

S&lo se preocupa de si misma.

- Impone sus objetivos propios a las personas sujetas a ella, no
los toma en cuenta. |

- La critica es prohibida y en algunos casos hasta castigada,
puesto que no la considera necesaria, y en muchos de los casos,
es considerada como falta de respeto o .sublevacidn.

- En sus decisiones se basa considera sdlo sus propios intereses.

- Se sirve de los que manda.



En resumen puede decirse que la autoridad y el autoritarismo se

di ferencian basicamente por?

AUTORIDAD AUTORITARISMO

Es respetada porque respeta. Apoya la desigualdad y fomenta
el temor.

Busca el bien de los gque manda. Sdlo le interesa su ' propio
bien.
Acepta la critica. Prohibe y castiga la critica.

3.2. La Libertad y la Autoridad en la Adolescencia.

Es importante recordar que el adolescente busca su autonomia
y su libertad y gque muchas veces al estar bajo el mando de
alguien implica el coartar su libertad.

Esto puede suceder por varios motivos pero uno de ellos es
qué entiende el adolescente por libertad a diferencia de lo que

es la libertad realmente.

3.2.1 Concepto de Libertad <

Como ya se hizo mencidn, en el ler. capitulo, los
adolescentes tienden en alguna parte de esta etapa a rebelarse
contra la autoridad, estando esta representada por cualquier

forma: la escuela, los profesores, los mismos padres, etc.



Esto puede darse porque el muchacho(a) no estad manejando un
concepto adecuado y correcto de la libe;tad; para @l la libertad
puede implicar el poder hacer todo lo que guiera sin que exista
nada ni nadie que se lo impida. Esto es un concepto errdneo de
la libertad. esto equvaldria en el mejor de los casos al
libertinaje.

"Ger verdaderamente libres no significa en modo alguno hacer

todo aquéllo que me gusta o tengo ganas de hacer. t2 libertad
contiene en si el criterio de 12 verdad, la disciplina de 1la
verdad. " (Z73)

Se debe concebir la libertad comola capacidad de actuar vy
hacer las cosas bien, teniendo en cuenta qgue esta libertad
personal termina donde comienza la del otro, la libertad es el
buscar y ayudar a alcanzar el bien comdn.

"Ser verdaderamente libres significa usar la propia libertad
para 1o que es un bien verdadero. Continuando, pues, hay que
decir que ser verdaderamente libres significa ser hombre de
ciencia recta, ser responsable, ser un hombre " para los
demas"." (34)

"Caracter de la voluntad que no se somete a ninguna coaccidn
interna, pero gque procede con veracidad y autodominio. " (35)

Es asi que la libertad no consiste en hacer todo lo que uno

quiere o lo que le guste, sino consiste en hacer lo que es mejor

(%3) JUAN FABLO II.A los jévenes y a las jovenes del mundo.p.48
(34) Idem

(35)LARROYO, Fco. Diccionario de Pedagogia. p.3B80



para mi y para los demds afrontandoc con responsabilidad las
consecuencias de mis acciones.

Por tanto la libertad, siempre debe ir unida con la reflexién y
la responsabilidadi y el sometimiento a una autoridad no implica
una coaccidn personal, es tan sdloc el ceder para que haya un
orden y una estabilidad dentro de cualquier institucién: familia,

sociedad civil, escuela, etc.

3.2.2 Binomio Autoridad - Libertad
Otro de los motives por los que el adolescente se rebelacontra la
autoridad: adem2=z del concepto gue el muchachoc(a) tenga de la
libertad, es que esta rebesldia == una consecuencia de la
ineptitud misma de la auvtoridad, que no ha sabido serlo y ha
actuado de manera equivocada para con los muchachos.
Los errores lcs pueden haber cometido tante los padres come la
escuel a.
Los errores mads frecuentes son:
A) Dentro de la familia! El no toamr e cuenta &l hijo o a la nij;
como una persona capaz de decidir por =i misma o bien, no darie
nunca la oportunidad de cpinar en lo gque respecta a las
decisiones familiares.
El sequir tratando al adoelscente como niffo sin darle oportunidad
de demostrar de lo que es capaz.
El imponer, los padres, su voluntad sin dar explicaciones

convincentes y razonables a los hijos.



Fueden cometerse errores gue podemos enmarcar, en resumen, dentro
de las caracteristicas del autoritarismo.

B) Dentro de la escuel: El problema principal puede recaer en que
no se les ha enseffado el significado de lo que es autoridad y no
se les hace ver lo necesaria y Otil que es.

Tenemos el caso de los profescres que abusan de su nivel,
por 1lo que son autoritarios y en vez de colaborar al me jor
desarrolle del adolescente y a la mejor compresidn de lo que
significa autoridad, lo anico que favorecen es el aumento de
rebeldia en ellos y la desercidn escolar.

Para el adolescente, s&lo tiene autoridad quien se la ha
sabido ganar, quien lo respeta como persona, quien lc toma en
cuenta, le tiene confianza y lo ve como una ser capaz de tomar

sus propias decisiones.

Como se menciond dentro de la jerarquia de valores que se da
en el prier capitulo, tomada de la nota técnica del Profesor
Enrique Bamboa Mora, lo concerniente al valor moral dentro de la
etapa de los 17 a los 20 afos:

"Actda con responsabilidad, acepta sus errores si la
correccién viene de guien le respeta como persona.”

Ee muy importante, por lo tanto, dentro de la escuela, como
en la misma familia tener en cuenta que ;a autoridad real se gana

con los adolescentes y que esta es fruto de el didlogo y la

convivencia continua, para lograr que el adolescente comprenda la



importancia gue tiene la autoridad dentro de cualqguier
institucidn para mantener el orden.

Si se logra que es adolescente comprenda esto, le seré mas
facil el acatar las reglas y las normas preestablecidas dentro de
las escuela, la familia vy cualgquier institucidn en la que se
encuentre; asi también, si se ha sabido ejercer de una manera
adecuada la autoridad, serd mds f&cil el dia de mafana cuando el
adolescente, llege a ocupar un puesto dentro de la ssciedad y
forme su propia familia, poder ejercer la autoridad de una manera
correcta.

En’ resumen, 1los adoclescentes pueden tener unc de dos
conceptos de autoridad, dependiendo del qgue hayan wvivido vy
experimentado s lo largo de su vida, tanto en su familia como en
la escuela y en el medio que los rodea. Y asi mismc sera la
conducta gque presenten ante esa autoridad.

Ante una bien ejercida autoridad (parte de los padres y la
escuela) y una comprensién adecuada por parte de los acolescente
del concepto de autoridad: se obtendran resultados provecﬁosos
para ambas partes. Ya gue, aungue el adolescente presentara las
mismas crisie de la etapa, le serd +acil sobrellevarlas vy
adapatarse al medioc que lc redea.

En cambio, =i ze ejerce de manera equivocada la autoridad, tanto
por parte de leos padres, como por parte de la escuela; y al
adolescente no se le ha enseffado o no ha comprendido el concepto

de la autoridadi éste tenderd a rebelarse en contra de lo que &1
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considera los coaccionadores de su libertad. Esto traera consigo
que al muchacho le sea dificil el adaptarse a cuaquier
institucioén a la que pretenda ingresar: ademas de caer en el
riesgeo de seguir 2 los "lideres" falsos, que prentenden abusar de
&l pars provecho propio: pues lops adolescentes son muy
vulnerables a las influsncias negativas del medic ambiente que

lee rodea.



3.3 EL BINOMIO AUTORIDAD - AMISTAD CON LOS H1JOS.

En este apartadc se va 2 unificar, dentro de la labor de los
padres, lo gque es la autoridad junto con el término amistad.

Tomando en cuenta el significado etimoldgico de la palabra
autoridad (provienme del latin augere gue significa crecer), vy
ademzs el papel gue tienen 1los padres de familia en 1lo
concerniente a la formacidn humarna de sus hijosi puede
considerarse gque la sutoridsd dentro de la familia, busca el
ayudar s crecer o hacer que los hijos crezcan en todos los

aspectcs para ser me;orss.

Se debe tener presente que la autoridad paterna estd al

1]

ervicizs de los hijos y no a la inversa; vya que entonces se
pedria caer en el autoritarismo, que busca el bien personal y no
el de los subordinados.

La autoridad, puede decirse, &5 un medio que stablece la

armoniz para gque los hijos maduren y crezcan. Fara lograr esto
se debe aplicar con amor y buscando la unidn. No debe suprimir
la libertad.

Fara esto es necesario gue los padres conczcan la forma de ser de
cada unc de sus hi josi sste conocimiento debe ser profundoc y no

superficial, para as! poder tener conocimiento de la

mw

potencizlidades , aptitudes y limitaciones de cada uno y poder



ayudarlo a conocerse a s! mismo y lograr su desarrollo y esto se
logra por medie de la amistad.

A 1l amicstad se le deberd considerar como algo ma&s que un
gran valor humano es "...un medio necesario para crecer Yy para
ser felices."(34) También puede ser comprendida como una de las
manifestaciones del amor, © bien, como un sentimiento que nace
entre dos personas por medic del trato y del respetc mutuo gue
busca el bien del otro; en fin, existen muchas definiciones Jue
pueden ser citadas, lo importante aqul es la referencia que se va
a hacer a la amistad en rslacibn : la autocridad para la educac.dn
de los hi jos.

La

i
Vi

L]
n

tad como toda manifest: idn del amor, busca el bien de

la otrs persona, pero para gue

eto se de es necesario el
conocimiento del otro para descub r sus limitaciones vy prestar
la ayuda oportuna regquerida. Si nc nay un conccimiento del otro,
no surgird la amistad y tampoco se odra colaborar con el para el

me joramiento de =u ser.

Asl como en la autoridad, tazmbidén para la amistad es
necesario

2]l conocimientc, los padres deben conocer a sus hijos para ser
sus amigos y a la vez lograr una exigencia justa y todo

encaminado a la mejor forma de educar a sus hijos, pues un



elemento indispensable en la educacidn ec la amistad y lo gue
eésta implica.
"En toda relacidn humana verdaderamente educativa, hay un

fundamentos: la amistad. Los padres afaden paternidad

b, 3

maternidad; los profesores, profesionasiidad. Fero sin amistad ro
podran ser realmente educadores.” (37)
Sclamente por medic de la amistad los padres logran la

confianza de sus hijos y un ejercicio adecuado de la autoridad.

"Se puede armonizar perfectamente la autoridad paterna, que
la misma educacidn requiere, con un sentimiento de amistad, que

exige ponerse de alguna manera al mismo nivel de los hijos. " (38)

Pero, 1la amistad para poder surgir requiere de aotros

elementos que son importantes, comoc sond la comunicacidn,

n

confianza, tiempo, etc. sin estos no pusde darse la amistad.

3.3.1 Elementos de la amistad.

TIEMPO: Para lograr la amistad, es necesario que los padres

[}

sean concientes de gue se necesita tiempo y, el dar tiempo es

exigenciaque forma a la verdadera amistadj ¥a que el conocerse,

(Z7) Ibidem
38) ABAD, Gdmez Javier. Los Hi jos. o =T -]



escucharse, conversar implican largos periodos de tiempo para que
la relacidn fructifique.

COMUNICACION: Relacionada con el tiempo, es necesaria, ya que
comunicar 2= poner en comiin las ideas, sentimientos, cualidades,
etc. y a la ver requiere el saber escuchar y 1la comprensibdn del
otro.

CONFIANZA: Uno de 1los eslementos inidispensables para la
amistad es la confianza, &sta se puede lograr desde que los hijos
son peguefios, confiando en ellos, y tambi&n, contestando las
oregunas ue formulen con =inceridad, esto implica el saber
escuchar y la henrade:z en la comunicacian.

Ee importante tensr en cusnta que la confianza es algo que no

u

se exige ni se adguisre, &sta se gana con el esfuerzo, dedicacibn

y tiempo por parte de los padres. No se les puede pedir a los

%
i

ijos gue hablen sobre sus inquietudes a los padres si éstos no

Los problemas de la falta de confianza en la comunicacidn de
padres e hijos s=zlen a la luz sobre todc cuando los hijos llegan
& la adsolescencia. Durante la nifiez esto no se4 notaba, no
poraue no existieze, sino por la propia forma de ser del nifio gue
no se rebelaba ante esto. Pero, al llegar a la adolescencia la
persona atravieza por una serie de problemas por la edad y si no

tiene confianza con sus padres estd en riesgo de buscar



soluciones en fuentes equivocadas como pueden ser: amigos, medios
de comunicacidn, etc.

Durante la niffez bien puede darse solamente la autoridad para
con los hijos, pero al llegar a 1la adolescencia, ésta sufre un
periodo de crisis, puesto que el adolescente no se de ja dominar
facilmente y ez en ecta etapa de la vida cuando la amistad con
les hijos, se torna necesariat por loc gque es importante lograr
ambos tipos de relacidn con la prole durante todaes las etapas de
la vida.

Por tanto es en 1la sdolescencia, especialmente, cuando la
amistad es un componente necesario para lograr esa autoridad que
hace creceri v adn cuando &stas (zutoridad y amistad) no se hayan
cultivado anteriormente. e puede iniciar en este periocdo,
aunque, el comienzo sera dificil por los mismos problemas de est
edad y por nc haberse vivicZo desde la nifez.

"...la confianza, metz alcanzable a todas las edade=. Es
mas, se puede afirmar que de no encontrar a tiempo el hueco para
acceder a la confianza filial, luego habria que empesfhar mucho

esfuerzo para legrarla." (35

(3%) IBARRA, Ramos, Ramén. Folleto SEDS ndam. 388



CAPITULO 1V

LA CONVIVENCIA FAMILIAR COMO AGENTE EDUCATIVO



2.1 DEFINIDCION D E EANT LI A

Le definicidn de familia, comc tantas otras, varia de
acuerdo al puntoc de vista desde el gue se este definiendao.

Como definicidbn de familia, per tanto, puede tomarse desdet
"la c&lula bdsica del a sociecaz"

« hasta otras un poco méEs

... el lugar en el gque, raturalmente, uno puede crecer

com2 psrsona. Por lo tanto la familia es el 2ambitc con mas
posibilidades educativas. "(40)
LR ¢ 5 lugear donde pueden encontrarse el amor ia

comprensién y el apoyo., alin cuands todo lo demds haya fracasad

(]

H
el 1lugar donde podemos recuperar el aliento y sacar nuevas

energiacs para enfrentarnos mejor al mundo exterior."(41)

Aristdteles define a la <familia omc "Una convivencia

n

querida por 1la naturaleza misma para 1los actos de la vida
cotidiana."”

-+ 85 una comunidad de amor cuyoc fruto natural on 1los

ul

hi jos. La familia s una comunided de perscnas que cohviven en

el amor para lograr su perfeccidn bumana." (42)

(40) OTERO F. OLIVERDS,np cit. p. ¥

(41)SATIR,VIRGINIA. "Relaciones Humanas en &l ndcleo familia".p.12
(42)FANELLA,Jean Bertha."Conceptos fundamentales en educacibdbn
para padres." p.Z21



En la Enciclopedia Barse, se encuentra definida como!

"Agrupacidn social de personas que se hallan unidas por lazos
consanguineos. En su forma mas sencilla, la familia estricta
estd formada por dos adultos de sexo opuesto, que viven juntos
en unidn (matrimonio)reconocida por otros miembros del

grupo o sociedad a que pertenecen, y por los hi jos de dichos

adultos.”

En el libro titulado "Educacidn vy Manipulacidn" del 6Sr.

Cliveros F. Otero, también define a la familia como "una
institucidn y un conjunto de personas. Es una institucién
natural.

-+».La familia es una institucidn natural, que hace posible
al hombre nacer como persona. Y lo mismo puede decirse del
crecer y del morir como persona.”

En este mismo libro, tambigén afirma que la familia es "un
conjunto depersona, unidas por lazos de amo?, que crecen juntas."”

Tomando como base las definiciones anteriores, se extraeran
los elementos esenciales que constituyen a una familia para ser
recalacades y explicados con mayor precisidbni iniciando con las
caracteristicas y propiedades del matrimonio (incisos a,b y c) vy
continuando con los puntos que tratan el tema de los elementos

esenciales de la familia.
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A)Indisolubilidad del vinculo matrimonial: La familia tiene
su origen en el matrimonioi el cual es la unidn de un hombre vy
una mujer para toda la vida.

Fara poder hablar de matrimonio y de familia, es
necesario tomar en cuenta la ecstabilidad del matrimonio basada en
la indisolubilidad del vinculo, asi como también esta es
necesaria para poder hablar sobre la permanencie de la familia
como unidad y como célula de la sociecdad.

El mismo matrimonio tieme =u origcen en la propia naturaleza
humana puestoc que el hombre es um ser social por naturaleza vy
busca una estabilidad emocionzl gque le proporcione seguridad
personal.

"La raiz natural de la familia es el matrimonio y al raiz
del matrimonic es la naturaleza peresonal del hombre (varén Y
mujer)." (47}

La constancia En el matrimonio se hace necesaria e
indispensable para poder dar a los hijos una formacidn Yy una
educacidn verdaderas; asi mismo, esta permanencia proporcionard a
los hijos una seguridad personal y una estabilidad emocional que
les permitirid un desarrcllo adecuado para poder enfrentarse a los
problemas cotidiancs con éxito, ayudandoles ésto también para
llegar a ser personas de bien satisfechos coneigo mismos vy

ftiles a la sociedad.

(43)0OTERD F.OLIVEROS. Educacidn y Manipulacidn. pag.l7



Todos los logros personales de los hijos, tienen su base en
la indisclubilidad del wvinculo y en el equilibric y armonia gue
sus padres hayan lograde como matrimeonioj ya gque sélo asl podrén
los progenitores transmitir a su prole una educacidn llena de
valores interiores que despus elles viviran y esta formacidn rno
se da s@lo con palabras, sino también con hechocs y el ejemplo.

Desde el punto de vista de la sociedad & esta le e

w

indispensable para su existencia la indiesolubilidad del wvinculso
matrimonial} pues al estar basada, la sociedad, en familias

estables é&cta 1logrard a3 su vez permanencia, estabilidad

~

sarrcllc.

a
]
bl

B) Ayuda mutua y remedio de la concupiscencia. Ezste es .no

basa el matrimonio y estd muy

ot vinculo. Al contraer
mprometen a cumplir con ciertas
promasas gue euprasan ante los testigos y gque son &l de estar

juntos y darse apoyoc moral y/p fisicc en todeos los momentos por
loe gue atraviecen en el camino gue inician juntos en el momento
del matrimonio. Ern el matrimonio se eupresan las promesas ce
fidelidad, ayuda mutua y donacidn del ser como una expresidn o2
amor hacia el cdnyuge; es decir, el derecho que tiene el uno &l
cuerpo del otro, 1o que a su vez trae consigoc la procreacidén de
los hi jos. Asi como para procrear un hijo intervienen amtcos
BSpOsSOS, asi tambiés es necesaria su intervencidn para la

educacidn del miszmo.



C) Procreacidn y Educacidn de los hi jos. Asi como en la
procreacisén intervinieron ambos esposcs, tambi&n en la educacidn
es necesarie la intervencidn y cooperaci®dn de ambos.

Este apartado se relaciorna con los dos anteriores, ya que
para poder educar a cada uno de les hljos es necesaria la
indisolubilidad del inculo (como ya se euxplicd) ademis de que
debe darse un mutuc acuerdo entre los padres pars ver cbmo se va
a educar a los hijos, de agul que son los dos padres Qquienes
deben establecer criterios comunes para que ambos eduguen ya gue
el ejemplc gue educa lc dan sllos y los hijos se fijan en los

doe.

D)Familia: Institucidn natural dentro de una sociedad.
Otro de los elementos esenciales de las definiciones es! La
familia como una institucidn natural y que vive, se desarrolla e
interactds dentro de una sociedad. Es decir, no vive aislada.
Se habla de instituci&n naturzl por que no es una creacidn del
Estado, ni de la sociedad. Es el hombre mismo por naturaleza
guien busca agruparse de alguna forma.

La familia es una eociedad natural porgue se {forma por
impulso de la naturaleza: necesaria para la transmisién de la
vida de manera ordenadaj incompleta porgque recurre a la sociedad
civil para 1la satisfaccidn de las necesidades que no puede

completar. Es una necesidad reciproca ya que la familia depende



de la sociedad para subsistir y a su vez, la sociedad también
requiere de ella para lograr su desarrraollo.

For consiguiente, la familia no se da de manera aislada,
sipo gque forma parte de una sociedad, lo cual 1le influye y se

crea un ambiente particular en cada familia, gque adquiere rasgos
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E) El amort: Dentro de 1a familia, el amor, es el lazo de
unidn entre sus miembros y 25 ctro de los elementos esenciales a
considersr de la definicidn de familia.

& capacidad de renuncia personal y la donacibn
de =1 » l1os demks buscando el bien y la felicidad de gquien se

lo gue se ama sacrificarse “por

el gue se forma la familia vy
tambigén =g =21 gue logra su estabilidad y su permanencia, al
surgir o compromisc Yy un deseo de hacer vida en comin de dos

personas, que buscan unir sus  vidas para siempre y a la ve:

il

S.

percetua- =u amor en los hij

razdn por la gque se luch - wwnit@ner unidas

m
o ]
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sona, limar asperezaz y Z:ferencias. Es tambi&n &_tc el
gue da ssqurs d personal a todos los nicmbros de la famil.a, el
que oroporciona el e~ u’'librio emocional ecesario pare lograr una
ac=zi~da integracid- a la socisdad y desarrollarse como perscna

‘48 CHATEONNEAU ugene Faul. Noviazgo y Felicidad. p.1B3
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El amor en la familia hace que se logre el respeto a la
dignidad de la perzona y se le acepte tal cual es. Esto es

importante, primerc desde el punto de vista como matrimonio y

despuds entre padres e hijosi ya que sdloc asl se logra el
desarrcllo y crecimiento de todos los miembros gue integran la

familia.

Fuede darse el casc de que se de una carencia o falta de éste
elemento, lo gue trae consigo envidias, rencores y rivalidades
entre los miembros de la familia, asl como también, en el casc de
los adolescentes surjen una serie de desequilibrios emocionales
que los lleven al uso de las drogas y el fugarse de su casa.

En resumen, la importancia del amor radica en gque busca el
desarrolloc y lamejora de cada uno de los miembros de la familia Y
se les acepta y quiere tal cual es cada uno.

F) Reunidn de Personas. E= importante enfatizar en estoj gque
la familia es una reaunidn de personas, las cuales viven en
comunidn y existen lazos sanguineos {(en casoc de padres e hijosi,

de amor y cde compromiso mutuo (entre los especso

u

).

Al referirnos a las personas se debe tomar en cuenta la
dignidad que cada uno posee y el respeto a la gque cada una es
merecedora. Y es en la familia donde cada miembro debe buscar vy
encontrar los medios necesarios para lograr su gesarrollo como

tal.



Uno de los medios para llegar a ser mads persona es la
educacidni entendiendsc a ésta no sdloc como instruccidn sino como
formacidn en todos los aspectos de la persona. Por lo que la
familia debe buscar el perfeccionamiento de cada uno de sus

miembros mediante la educacidn.

La familia == por tanto la respuesta a unea necesidad humana

para sentirse protegidc, lograr 1la ayuda mutua y la aceptacibn y
desarrollc dé caca una de las personas que la intearan.

Es aszi gue le& amistad, la confianza, la comunicacidn traen
consign vy favorscen la convivencia y & la ve: para lograr la

convivencia en la familia scn necesarios =stos elementos.

4.2 La Comunicacidn y la Convivencia familiar.

Mo puede hablarse de convivencia sin tocar el tema de
comunicacién ni veceversa, ambos términos se encuentran
estrechamente rslacionados. Como ya se menciond anteriormente,
la comunicacidn es el poner en comiin las propiras cualidades,
sentimientos, pensamientes, ideas, etc. pa&ra con ctra persona.

Se puede hablar de distintos tipo de comunicacidni la

w

comunicacidn gques se da entre dos personas por cuestiones de

trab:

-]

jo, la comunicacidn entre maestro- alumno, entre amigos,
entre padres e nhijos, entre hermanos y entre los mismos esposos.

Cada forma de comunicacidn es distinta, puesto gue =e expresan
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contenidos diversos y la relacidn que existe entre las personas,
tambieén es diferente.

Agui se va a tomar en cuenta solamente la comunicacidn gue se
da entre padres e hijos, entre hermanos y entre los esposos, que

conjuntamente forman la comunicacidn familiar.

4.2.1 Componentes de la Convivencia familiar.

La zomunicacidn es uno de los elementos esenciales para que
surja la convivencia familiar, pero para que &sta se de a su ve:z
reguiere de otros componenetes, que conforman la convivencia
familiarj el csiguiente listado fue tomado del Follets SEDS

marcads con el nameroc I8

m

en el cual es Sr. Ramdn Ibarra menciona
lzz elementos de la convevenciat

La accesibilidad: Es la capacidad que tienen los padres de
estar & disposicibdn de 1los hijos. Aunque esta capscidad debe
manifestarse entre los mismes hermancs y los esposos entre si.

Saber escuchar: Es la virtud por medio de la cual =e les

ta atencidn sin interrumpir a las personas cuand nos
expresan algln mensaje. Se requiere invertir tiempoc para lograr
esta disposicién.

‘Comprender: En relacidn a padres e hijos es, el correr el
riesge de que se equivoguen y no escandalizarse cuando fallan.
Implica una aceptacitn de la persona y sus limitaciones.

La 1libertad: Es el ensefar a 1los hijos desde pegusfos a

ejercer su libertad de manera responsable; dandoles peguefos

PQG



encargos, hacerleos participar en la medida de su capacidad en las
tarsas y problemas del hogar y que aporten su opinién.

Respeto: Este nace del concepto de persona que se tiene.
Terto los padres como los hijos son persocnas dignas de todo
respeto. Cada miembro de 1la familic es un ser libre con

cecacidades vy limitacicne

"

« CcOn ideas prcrias y ademds, mediante

el -espeto se ayuda a la persona a se loc zue debe vy no lo que los

El gue ianto los padres como los
faltas , sus errores y pedir una

yudard & gue eunista mayor confianza

0s espoiseE. El saber pedir perdbdn

» darle incwrre =n la humildad, zuedando con esto las posibles

1w

que podrian d:i-se, borradas.

Valorar lo bueno de los hijos: Zstc es para los padres, no

m
"
1
i
T

tar remarcando sizmpre sus errore: y sus faltas, sino que deben

rr

"M

~arse mds en cuenta los aspectos tivos de la perscna y sus

n
P

m

La sinceridad en el didlogo y en la forma de ser; se debe ser
avténticos. En el caso de los padres, tambign, deben responder
gue les hijos plantean de manera veraz.

El tiempo: Elemento importante y necesario tanto para la

cervivencia como para la comunicaciédn.
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4.2.2 La Convivencia Familiar: Requisitos y Ventajas.

Ahors gue ya se ha visto como la comunicacidn forma parte de
la convivencia, vamos a definir lo que es la convivencia.

El término convivencia, es una palabra compuesta, ya gque esta
formada per: el tener vivencias-con, estas vivencias parten de la
relacién entre dos o mads personas que viven—con otras una serie
de hechos y experiencias.

REQUISITOS:

La convivencia implica muchos requisitos intimamente
relacionadocs entre i uno de ellos es la comunicacidbn, vya
explicada, y el otro es que para vivirse la convivencia requiere
de momentos en los que todos los miembros de la familia
participen y se relacionen. Algunos momentos propicios para que
Sur ja sons

Las reuniones familiares; ya sea el festejo de cumpleafics,
onomastices, o algdn aniversario.

Los paseos, dlas de campo o los viajes. Simplemente un
momento todos los dias es a la hora de comer en la que todos los
integrantes de la familia puedan estar juntos y conversar sobre
los acontecimientes de la mafana.

VENTAJAS:

La convivencia es un medio de formacidn para los hi jos, ya
gue estos momentos son propicios para fomentar el saber escuchar

a los demds, el conocerse, comprendercse y quererse.
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"Sen momentoe de ::-ender y de ensefar de modo practico a

Vivir... (45}

Fara los padres, 1: convivencia es muy importante, puesto que
podran ellos observar y conocer mas a cada uno de sus hijos en un
desenveolvimientec natur:z! en el que expresaran sus ilusiones, sus
planes y proyectes, & 13 vez gque aflorard la persoralidad de cada
uno de elllos. Fudie-Zo asl, los padr2s, dar sus consejos Yy su
ayuda a guien lo necssz:ze.

Fara lograr est, 1z convivencia debe estar llena de carifio,

de respeto y de a

es un momsnto a&apropiado para reirse
juntes.

Es también durants (os momentos de convivencia familiar en el
oue los padres pueden despertar en sus hijos ingquietudes e
intereses de tipo cultural, como loc =son el hi3bito de la lectura,
el custo por 1la buen: ndsica o por slguna de las bellas artes:

ointura, escultura, &2:. estic puede darse en lcs viajes o paseos
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Se despiertan ir:c.iestudes de formszidn cultural cuando, por
ejempleo, oyen juntcs .- rate de buena miasica." (46)

Es importants te-z- en cuenta, qus la convivencia fomenta
amhbién la unidsd 4:z-:liar, puesto ue intervienen todos los

miembros y existe el zzntimiento de ser gueridos, aceptados por




Fara lograr tode esto debe tenerse en cuenta que no basta
stlo el estar fisicamente terca, se requiere ademas de una

aproximacién de los espiritus, que se logra mediante el tiempo de

conversacién.

4.2.F La Sociedad y la Convivencia Familiar.
La sociedad juega un papel importante en la convivencia
familiar.

Como yz se menciond anteriormente, la familia influye en la
sociedad y & su vez, ésta influye en la familia! por lo tanto, es
importante gue la sociedad provea a todos cuantos en ella viven
lugares de esparcimiente Yy recreacidni como también es necesario
Que conceda el tiempo necesario a las personas dentro de sus
actividades cotidianas (estudio, traba;o, etc.) para gue pueda

darse la cenvivencia.

Fero =i la socisdad estd basada sobre el concepto del trabajo
como ideal, se corre sl riesgo de ques surja en mayor © meEnor

medida 1a desintegr

fh

Cidn familiar acarrsaca por la +falta de
tiempo para estar juntos y compartir.

Es por tanto de suma importancia que los padres s=sean
concientes de la necesidad que sus hijos tienen de ellos desde
pequefos, no =dlo como gulas =inc como amigose en los que puedan

depositar su confianza, a=si gue no debe perderse de vista lo
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necesaries e indispencables que son la comunicacidn y la
convivencia para ‘omentar esta relacidn de amistad.

En toda familia gque existan estos elemebtos, cusalquier
problems gue surja entre sus miembros encontrarid una solucidn
pronta y adecusda; ge 1lo contaric los problemas seguiran
surgiendc, hasts llegar el momento en que no se encuentre una
solucidn y se corra el risgo de la desintegracion familiar.

"La ztmdsfera familiar debe estar :mpregnada de confianza,

respeto bien entendido a la libertad

(47) JUAN FAELD
Familia, I-X--1®

Internacional de la

L]
-
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4.3 LOS PADRES COMOD PRIMEROS EDUCA
DORES

Ee necesario tener muy claro este punto, del por qué los
padres son los primeros y principales responsables de la
educacidn de sus hijosi basindonos en parte de gue es por medio
de la convivencia familiar gque los padree logran conocer, ayudar
y formar a sus hi jos.

"Por ser el padre principio de generacidn, es asimismo

principio de educacidn de sus hijos, responsabilidad a la que no

puede renunciar. " (48}

"Un matrimonio puede procrear, pero también tiene que
educar para que el acto y el proceso no sea meramente animzl. Es
decir, la educacidn y la mejora del nifc creado, estd implicita
en la misma procreacién humana." (49)

Easindoros en las citas anteriores cabe recalacar que son
los padres quienes traen al mundo a los hijoé y son ellos, por lo
tante, los primeros educadores; esta es una responsabilidad gque
se adquiere desde el momento mismo del matrimonio y es un

compromiso que no puede eludirse.

(48)GARCIA,HOZ,Victor.La tarea profunda de educar.p.S53
(4%) ISAACS,David. El valor permanente de la familia. p&g.5S
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Toda persona nace, Creze*y muere en la familia, por 1lo que
es de ella y en ella de quien recibe una fuerte influencia, pero
sobre todo, los hi jos recibzn el ejemplo de sus padres.

Siendo 1los padres 2= primeros educadores, deben ser
concientes del compromisc sue adgquieren decsde el momento del
matrimenio, por lo que debs- buscar la forma de prepararse de la
me jor mansra positle cara ello Y lograr resul tados

satisfactorios, tanto para -on sus hijos, para con ellos mismos Y

For =sto, nc puede cps.ayarsze el hecho innegable de que los
primercs educadores y loe srimeros reésponssbles de la educacidn

de los hi jos, son los psadrss. Y esta educacidn no es esporadica,

er cuslgu.2r momento y a cualquier edad.

Cabe mencionar gues &~ esta accidn educadora participan
activamente el nifc o el zdolescente, puesto que se trata de
:lidades que tiene dentro. Esto se
‘ace ooniende frente 2 21 :zjemplos con los gque é&prenda el buen

comportamiento, por estc er la educacién mads vale =1 buen ejemplo

o
c
m
3
[
n
oF
m
mn
m
v
bt
L
r
i}
o
mn

Fara z;emplificar estc puede citarse lo que
le resgc-ndid una vez a un periodista, cuanco

i sS4 pecre le exigla mucho, y &1 respondid:

Per consiguiente, es importante gue ics padres sS€an

concientes de su respconsabilidad y de su papel como educadores,

as! como también la necesizad gque hay para que edugquen con el
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ejemplec de su vida a sus hijos, vya Que Si son sinceros Y
concuerdan las palabras con los hechos lograran en sus hijos una
educacidn sdlida y perdurable.

FPuede decirse que, en el caso de los hijos adolescentes, los
aspectos en donde tieme mayor é&nfasis la accidn educadora de los
padres son en los correspondientes a la forma de vida, en la que
estd inclulda el fortalecimientc de los valores morales, eticos y
religicscs que le son de utilidad, al adolescente, para tener
seguridad y éxito en su vida social, pues debido a la edad en la
cue se encuentra, nc tardard en enfrentarse a la vida por si

sclo.

4.3.1 Relacitn Familia-Escuela

Si bien es verdad que el ejemploc de los padres es un elemento
importantisimo para lz educacisn de los hijos en la transmisibn
de valeres y costumbres, éste solo no basta ya gue la familia
vive dentro de una sociedad y en esta existen descubrimientos
cientificzs y avances tecnolbgicos gue van evolucionando cada

dia, y la familia debe conocerlos y adaptarse a éstc

y para los
padres es una tarea imposible, el transmitir a sus hijos todo el
cdmulo de conmocimientos gque ellos requieren para abrirse paso en
la vida e integrarze a la sociedad como miembros productives) los

padres no son autosuficientes en este respecto por 1o que
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recurren a las instituciones educativas para satisfacer esta
necesidad que nace de su compromisoc de educar.

"Familia es una socedad imperfecta porque no tiene en si
todos los medios para su propio perfeccionamiento. Frecisamente
para suplir las posibles insuficiencias de la familia enel campo
educativo se ha organizado la escuela. La escuela es una
institucidn subsidaria y complementaria de la familia." (50)

En realidad las instituciones educativas son de gran apoyo Yy
ayuda para loes padres de familia en la educacidn de sus hi jos;
perc en ningdn momento estas instituciones van a suplir la accian
educadora de los padres; como tampoco los padres deben sentirse
libres de la responsabilidad de seguir educando a sus hi jos
cuando &stos ingresan a la escuela, argumentando que desde ese
momento ella es la responsable de la formacién de sus hijos, ya
que estarlian evadiendo su compromiso y obligacién moral.

Hay que recalcar que la formacién integral de los hijos y de
quienes ellos aprenden valores y virtudes ﬁtilesrpara su vida
cotidiana es de los padres.

"...hay que seffalar que la educacién moral y religiosa de los

hi jos es un derecho de las familias... (51)

Se da el caso, también, de muchos padres de familia que piensan
que cualquier escuela, por el hecho de ser escuela, va a impartir

conocimientos y valores que estén de acuerdo a su forma de pensar

(S51) Ibidem
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y de vivir. Esto es un error ya que cada institucidn cuenta con
su propia filosefia y sus propios objetivos: por estc es
importante que los padres tengan contacto con la escuela y halla
un comdn acuerdo entre ellos y los profesores para lograr una
mejor formacidn y una superacidn de los hijos y alumrios

respectivamente.

Ez evidente 1la funcidn importante de la escuela en la

educacidn, aunque su forma de educar es distinta a la forma de

educar en la familia, En la primera la educacidn es de tipo
formal, l1lamemosle asl a @ésta puesto que cuenta con planes,
programas, ob jetivos establecidos, reglamentos, profesores,

horarios, metodos y técnicas pars lograr el fin que se persigue.
Las asignaturas (materias) son soclamente la estructura de 1la
formacidn profesional. Sobre esta base deben considerarse otros
aspectos de gran interés como sont

- El1 ensefar al nifNo o adolescente a razonar,

- El despertar y encauzar su sentido critico,

= DOrientarle profesionalmente, v,

- Ensefarle a estudiar con una técnica correcta, etc.

En definitiva la escuela busca formar a la perscna, no para
aprobar un examen, ceino para desarrecllar al maximo su dotacidn
intelectual. Cabe mencionar aquil las ceélebres palabras del

filésofo griego Sénecar "No aprendemos para la escuela sino para
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l1a vida." La funcidn real de la escuela es enseMar a la persona
para enfrentar con é&uxitc al medio que le rodea.

Se menciond gue la forma de educar en la escuela ec mediante
planes. programas, etz. y e le 1llamd educacidn formal,
diferencilndola de la formz de educar en la familia en la que se
puede llamar, a ecsta forma de educar educacidn informal; ya que,
aunque cada familia cuente con objetivos propics, normas vy
reglas., estas no estdn escritas en ninguna partei como tampoco
cuenta con programas ecstandarizados para que los padres los
apliguen por igual & toZos sus hijos.

Los padres educan & cada hijo, de manera desigual, ya gue
csda hijo es distinto y no puede exigirselez a todos 1o mismo.
Los padres de esta forms viven la justicia, exigiendo a cada hijo
segdn =sus posibilidadesz y tomando en cuenta sus limitaciones.

Es agul cuando los padres deben tener mas comunicacidn con

ce maestros para saser cuidles son las cCapacidades vy las

limitacziones de sus hiice en los estudios y en las actividades
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m&ximo esfuerzoc & los hijos y
eé=ztos =alcancen su desarrocllo en todos los aspectos de la vida
cctidiena (orden, discirlina, responsabilidad, etc.) y al llegar
a la edad adulta seen hombres productivos ala sociedad y a la vez
logren su resalizacién como personas.

Los padres y maestros responsables no piden ni se conforman
s8lo con buenas calificaciones! ya que éstas s8lo son una parte

en la formacidn de los hijose o alumnos respectivamente, sino que



también estadn al cuidado de los demas elementos constitutivos de
la educacidn de éstes.

La falta de cuidado en la atencidn y exigencia justa a los
hijos © alumnos trae consigo muchas consecuencias que son
cbservables al momento en que se llega a la adolescencia, cuando
todas las carencias de antes hacen crisis Yy son problemas
dificiles de resolver por la misma etapa por la gue atravieza la
persona.

For tanto, es importante que la escuela y los padres tengan
una comunicacién abierta y continua para poder educar mejor a las
personas de quienes son responsables. Ambas partes deben saber
coémo y cuanto exigir a cada perszona Yy para esto es necesaric
conocerla ya que sdlo asi se logrs la formacidn de habitos vy
virtudes que ayudaran al hijo o &l &lumno para realizarse como
perscna y a la vex integrarse a la sociedad como una persona
productiva.

Hay que recalcar que esta exigencia debe ser justa vy
carifosa para que de confianza y seguridad a -1a persona. La
exigencia injusta o bien la falta de ecsta puede acarregar serios
problemas a la persona ocacsionando que no =se sienta satisfecha
consigo misma y no logre su integracién a la sociedad siendo un

para3sito para &csta.



CAPITULD WV

PROGRAMA PARA PADRES CON HIJOS ADOLESCENTES



S.1 JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

Estamos viviendo en una @&poca en la gue los avances
tecnolégicos y cientifices van er aumentc de una forma aceleradsa,
por lo gue las personas buscan el actualizarse en estos
conocimientos para un mejor desenvolvimiento en su viga
profesional.

Ee la @&poca en donde var er creciente aumento las
necesidades de &spacitacidn por lc que las empresas grandes 0O

pequefias organizan cursos, st

rioE, CoOnferencias y todo 1 Jue

pueda ayudar para actualizarse as

b

como también lo Sue les

proporcione la calidad en =us productos o servicios.

Fero en medic do esta sociedad ;gu2 pasa con la familia? gue
2 la ceélula de =2 misma. Tambi&n la familia reciente todcs
cambios gue se estin presentandoc y necesita actualizarse para
poder acoplarege = esto y a la ve para ayudar a los miembros gue
l1a integran pars enfrentarse a estos cambiocs, integrarse & .a
sociedad como persﬁnas productivas, pero sobre teodo, necesita
actualiarse para ayudar a la mejora de cada uno de los miembros
gue la componene.

Ouienes primero deben estar preparados para educar mejor scn

los padres, por lo que a continuacidn se presenta un programa gue



tiene comc finalidad el conciventiar a los padres como educadores
y la importancia de su papeli y por otra parte también busca el
dar & conocer & los padres todo lc concerniente sobre la
adolescencia para ver el como pueden ellos ayudar & sus hijos de
la mejor forma posible para superar estes etapa.

Es un programe estructurado bés.camente para padres con
hi jos adoclescentes, aunque, también es Je gran utilidad a padres
que sus hijos estan en la pubertad.

Fare la elaboracidn del programa =e tomaron en cuenta los
resultados del cuestionaric que se zplizd a adolescenies de entre
15 y 18 afMos y que actualmente curzan la preparatoria en sistema
abierto. Los adolescentes encuestados, pertenecen a un ivel
socioecondmico medio alts.

El centro de asesoria en cdonde sstudian es de caracter
particulari y 1los cuestionarios fuerocn aplicados de manera
individual y andnime para lograr con esto, una mayor sinceridad
en las respuestzs.,

Se contd con la cooperacidbn de profesores y asesores de la

institucidn para recavar la nformacidn Y aplicar los

-

cuestionarios a 90 alumnes de la institizibn.

( Al final se anexa una copi

W

er tlanco del cuestionario,
as! como tambié&n el concentrado de las respuestas y las graficas

correspondientes).
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5.2 DBJETIVO GENERAL:

Los padres reconoceradn su papel como educadores y formadores
de sus hijos adolescentes a lo largo del curso, con base en
informacidn tedrico-practica para adquirir habilicades,
actitudes vy conocimientos que permitan lograr una adecuada

convivencia familiar indispencable para el éxito en su funcidn de

educadores.

5.3 OBJETIVOS PARTICULARES:

1 Los peadres reconocerdn su papel como educadores y la

necesidad aue exist

n

de fomentar la convivencia Y la
comunicacidni primero entre ellos y despuds en toda la familia,
para lograr el binomio autoridad-amistad con los hijos y la
formacidn de valores y habitos en ellos, necesarios para la vida

adulta,

2) Los cadres identificardn las etapas de la vida del ser

humano, egpecialmente la adolescencia y todos aquéllos aspectos

tarto interncs como externos que se relacicrnan con ella.

5.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.1 Los padres reconocerdn su papel de educadores como

derecho - debter inalienable.
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1.2 Los padres identificaran la comunicacidn Y la
convivencia como elementos necesarics para formar a los hijos.

1.3 Los padres reconoceradn que especialmente en la familia
se proporciona la formacién y consolidacitén de valores.

1.4 1Identificaran, los padres, el conceptoc real y la
estrecha relacibn que existe entre la libertad Yy la
responsabilidad come valores vivenciales.

1.5 Concientizar a los padres de la importancia de lograr el
binomio autoridad-amistad con lee hijos adolescentes para su
formacién y la solucidn de conflictos.

2.1 Los padres identificaradn las distintas etapas de 1la
adolescencia y las caracteristicas de cada una de ellas.

2.2 Los padres diferenciardn el cistema escolarizado del
sistema abierto a nivel preparatoria y las ventajas gque esta

cfrece.

5.5 TEMARIO

1) EL SENTIDO DE LA FATERNIDAD RESFONSAELE
1.1 Derecheo - deber ds educar.

1.2 La convivencia y la comunicacidn elementos esenciales

para educar.-
1.7 Formacidn de valores en la familia.
1.4 VYalores: Responsabilidad y Libertad.

1.5 Binomio autoridad-amistad con los adolescentes.
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2) EL DESCUBRIMIENTO DE L& ADOLESCENCIA
2.1 Caracteristicas de la adolescencia de 15 a 18 afos.

2.2 La preparatoriz abierta una opcidn real.

S.& LUGAR Y TIEMFPQ

El lugar para impartir el cursc serd en las instalaciones de
la misma institucian.

El tiempo aproximado de duracidn serd de 14 hrs. repartidas
en 2 hrs. por dia.

S.7 METODOS Y TECNICAS

Los métodos que se seguiran son:

Activo, Analitico y Sintetico.

Las técnicas a utilizar sont

m

#positiva, Método del Caso Yy Dr&qat;:at;:h.

S.B MATERIAL

Durante el curso se contari con el Eiguiente material para
ser utilizado tanto por los g.positoresz como por los
participantes.

LIBROS:
SATIR,Virginia. Relaciones Humanras en el ndcleo familiar
ABAD, Gdmez Javier. Los Hi jos.
OTERO F. Dlivercs. Cartas a los Fadres.
OTERO F. DOliveros. Educacién y Manipulacién.
CASTILLO,Gerardo. Los adolescentes Y Su:s problemas.

BESELL,Arnold y otres. Fsicologia Evclutiva de 1-1& afes.
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PEMALOSA,Joaguin Antonio. Minicharlas para papa Yy mama.

GARCIA Hoz, Victor. La Tarea profunda de educar.

N.T. Hay que bailar al son que toccan.
N.T. Quierc ser libre y feliz.

SEDE Ne. I82. Autoridad-Amicstad.

Folleto SEF de preparatoria.
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S) La familia esta basada en el matrimonic y es en la
familia donde cada hombre nace, crece y muere. Es en el seno de
la mismz donde, por el amor Que existe e acepta y se guiere &
cada wuna de las personas que la integran y se busca su

superacién.
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?) Es mediante la comuniczacidn y 1a convivencia que loe
padree demuestran su interés por todo lo que hacen sus hi jos,
incluyendc sus estudios, Esto es, al pedir sus calificaciones,
avudéndoles en sus tareas, acudiendo a 1la escuela, participando
en actividades eecolares y sanisniéndose en contacto con el
maestro, Es 1a forme& como ics mizmos hijos sentiran el intsrés

de sus padres v ellos mizmos

ia forma de esfocriarze en

lpe estudios.

10) Los padres deber ser cz--ipnte:s ge gue cads perscns ec
una entidad compuest:s por &Tisz &Specios (sociel, psicolégico,
familiar. afectivo,etc,) Y =1 =n slgunc ce ellos hay probliemas,
@sto repercutird

i+

cde el

encuent-a.

{lo gue para

idgico gue

11) Por medic de 12 comunicas:zr =l conocimienic de
cada personga, y la cenwivenci:z favorece gl scimsents =1
relacicnes de amistad, basscdas =n & confianza,. Ci&loge ; I'espetso
mutuo.




frente al mundo surge en &l une

ser se tambalea.

Es en busca de esta seguridad que se forman

de amigos (generzalmente

unos & otros y encontrar

133

Una de las muecstr
lo gue primero se rebela
para &1 cparta su libertad,
escuela, su familia y todss
No es capaz de someter-se =

sido ejercida en
14) Ctro de los
la escuela,

ademze

la autoricdad de la

Y mas facil forms de

materiales (indtiles

csociedad consumista)

15) El1 adolescente,

sistema escolarizado,

=on

aceptacién

funcidn del crsczimiento Y a8yuge

instituci®n educativas

después

ingresa =z

inseguridad y siente que todo su

las camarillas

los mismos problemas: para apoyarse

en un grupo sscial.

ac de inseguricdad es rebeldia, =

el adolescente, es a :odo agquélic que

toms lo es &n primer lugar la

regles socciales.
unma autoridsd esta no ha

los gque el adclescente abandona

el rebelarse a

€s por buscar la mejor
J

de abandonar los ecstudios en un

las instituciones de asesoria de

sistema abierto por: temor a enfrermtarse a nuevcs conflictos con
Sus padres por no guerer seguir estudiandoj por temor a
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enfrentarse a la sociedad como persona responsable dentrc de un
trabajo estables o bien, por simple presidn de los padres para
que continue sus estudioe. Estc trae como consscuencia nuevos
problemas va que el adolescente, si 21 no conciente y guierwe
seguir estudiande por su propic bien, no avanzard en los estudios

y tendrd& vuevos problemas fambién en el sistema abierto.

16) Hay caseos de adolescentes cgue después de abanconar la

pronta v
abandonen la escuela. No enigiends ni

llegar 2 una sclucisdn, Se debe dialeogar y avudarloes pares que por

ign sintiendoase apoysados.

12) En tods persona debe haber una armonla interir gus se
manifestar® en sus ascciones, perc pars lograr esto @5 necesario
satisfacer una serie de nececidades tanto internas (sent.mientos
det seguridad, etc.) como externas
(alimentacidn, vestido, wvivienda, etc.), Y 51 éstasz no son

E efecto, la aceptacidn y 1la comprensid®n son necesidades

internas de cada ser humarno y les padres deben ser guienes



primero busguen =u sati

accidn en los hijos para lograr una

armonia en su vida.

| <R



ANEXOS



CUESTIONARIO
CONTESTA LAS SIGUIENTES FREGUNTAS:
1.- iCudnto tiempo convives con tu familia & la semana?
2.~ iBut actividades realizas en compafiia de tus padres y/o
hermanos, (menciona 207
3.~ oTe ousta pasar tu tiempo libre en casa? &I NO
4.- iEientes gue tus padres te conocen *al como tu eres? SI  NO

S.= iTue padres conocen tus planes a futuro?

0
e

NO

4.~ iTomas en cuenta a tus padres para tomar decisicnes?E1 NO

re
o
n

=

.~ ¢Te sientes comprendidc por tus padres?

u
—t

NO
B.- Estudias por:
a)Conviccidn propia

b)Sugerencia de tus padres

11.- (Te aburre pasar los finec de semana ern tu casa?

«~ 4Con gué frecuencia platicas con tus padres?

d) Frecuentemente

e) Eiempre



13.~ ¢Las platicas con tus papas terminan en discucidn?
&) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces

d) Frecuentemente

...
I
|
~
m
3
n
u
n
0
L
iy
"
1=
%
L8]
-
-
L]
e
0
[&]
)
1]
= |
0
u
o
n

e reconcilian pronto y
facilmerte? ZI ND

.
15:=

:Crees comprender a



Al hacer 1la

siguientes resultados,

recopilacidn

gue

de datos se

son los presentados en

traducidos ya & porcentajes.

i.- Tiempo promedio 7.5 hrs a la semana

2.- A la hora de comer

Ver T.V,.

Ninguna

Son las opricnes mas repstidas,

a menor frecuencia.

Se= 81 = 28V NO
4.- 51 = &£8% No

44, 8%

A wveces =

Frecuentemente =

Siempre = 12.8%
7= 8BI = 7&7% Mo
B8.- Conviccidn propia

Sugerencia de tus
Freparacidn a una
Otras = 4,2%

.- SI =

29. 1%

= = -
24.2%
= S0%

padres = 17.

carrera =

NO = 23.2%

B 129

obtuvieron

los

seguida

acomodacas en ordern de mayor



-
-

81 = &1.7% NDO = 3B.2%
Nunca = 4,7%

Casi nunca = 1C.&%

A veces = 40,4%
Frecuentemente = 21.%9%
Siempre = 12.8%

Nuinca = 25, 3%

Casi nunca = 31.9%

A& veces = 29,7%
Frecuentemente = 10.54%

Siempre = 2.1%

8l = 75.7% NG = 233X
81 = 74,5% NO = 25.4%
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