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INTRODUCCION.
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El ejercicio de la zutoridad familiur es uno de los factores que mueyor influenciz tiene en la

educacion de los hijos, y en especial en los primeros zies de la infuncia.

El concepta que se tenga de dicha sutoridad y el mode de ejercerla tepercute en gran mechda en

hir lu sutoridad de los padres como un servivio a

¢l desarrollo de lu personalidad de les hijos. El conce
fuvor de la educacién de los hijos y como el prestigio que se aleanzy pot calidud de los vilores gue se

guieren tansmitir mediante su ejervivio. permite al nifiv perfeccionurse y desarrollarse mientras obedece

¥ NC sujetd,

Por otra parte, comviene adlurar que el dmbito yue corresponde a lu wutoridad de Jox padres va
disminuyendo a medida gue los hijos crecen en edad, cutonomiu responsabilidad. Por eso el modo de
ejerver la autoridad tiene que tomar en vuenta las capacidades v posibilidades recles de desarrollo del

NIN0 para que ésta sea un servicio eficaz, en donde se exija y se comprendy debidumente al nifio.

Siendo la edad pre-escolar una etupa de la vida donde se establecen lus buses primordiales de la
personshdad, se hace necesario el ejercer correctamente lu autoridad famuliar con el nifio de esty edad
para ue no se vea desfavorecida en ninglin aspecto sino promovida en todus las esferas de la vida:

fisica. paigquica, afectiva, social y espiritual.

La estructura de esta tesis de licenciatura consta de ocho capitulos.

El primero presenta conceptos generales que result necesario afiunzar para poder entender y
explivar lo que es la autondad farmiliar y de cuys solidez depende e eficacia de la educacion otorgada en
este dmbito. Dichos conceptos son el matrimonio. fos hijos. los padres y la familia como comumdad

primaria de la educacién,



El seguado capitulo habla de los fundamentos de la autoridad familiar que incluye el concepto de
autoridad, los diversos tipos de autoridad que existen, el concepto de autondad familiar y la auteridad

de los padres como servicio a la educacacidn y como prestigio ante 1os hijos,

En el tercer capitulo se presentan las razones de la actual cnisis de autoridad, asi como lus
diversay modalidades gque erroneamente puede adoptar la autonidad familiar durante su ejercicio. pues 4
10 basar sus principios en un guténtico servicio, no contribuyen en alguna forma, al perfeccionumient

de los hijos. Estas modalidades son: el autoritarismo, la sobreproteceion, la manipulaciin y el abandono

En el cuarto capitulo se dan a conocer las caracteristicas propias del nifio en edad pre-escolar en
todas sus esferas: fisioas, paicoldgicas, afectvas, morales v sociales, cuyo estudio permitird a los padres
comprender mejor a su hijo de esta edad para que el ejercivio de su autoridad sea realmente un servicio a

tav or del desarrollo del nino.

El quinto capitulo presenta los aspectos vinculados al ejercicio de la autoridad de los padres,
cuyo estudie y comprensidn facilitard un mejor ejercicio de la gutoridad familiar, gue para su mejor

entendimiento estdn clusificados en los siguientes binomios: autoridad-obediencia, autoridad-discipling,

autoridad-motisacion, autoridad-sancidn y autoridad-autonemi

En el sexto capitulo se hace una vinculacion de los dos capitulos anteriores, donde se espediticy

como ha de ejerverse laautoridad familiar con el nino en edad pre-escolur para que pue e i creciendo

en autonomia y responsabitidad

El séptime y octavo capitulos sen la derivacion prictica de la imvestigacidn, El séprimo incluye la
elaboracion de un cuestionario diagndstico, cuya aplicacion permite a los padres de familia conocer la

calidad de su autoridad con el nifio en edad pre-escolur, asi vomo sus deficiencias en éste dmbita.



También se presenten los resultados obtenidos de e wplicauan de dicho cusstienunio o los padres d

familia de un jurdin de nifios, el andlisis de fu infoimavidn v Lis respectivias vone

Thi v e T

El octavo capitulo presenta un progruma de formuaciin pars padres de familia sobre la maenera de
mejorar el ejercicio de su autoridad en e! nino Jde cdud pre-escolur apovado en T detecvion de

necestdades obtenidas del diagndstico.

Por dltimo. el tzhajo se Hevd o cabo mediante Ta investizacion biblingrafica, fundumentada en

aspectos filasaoficos., P\i..:‘]lﬁ'_.;i‘.'(‘?v. [‘ﬁ'diﬂ,‘_

vos y sovioldgivos, ohteniendo ast. informacidn de distintas
fuenies. Se realizd tumbién una observavidon e investiyacion de campo pura ayudar o Ta estructura y

elecuitn de temuas del cuestionario diggndstivo y [a eleboracidn del programe de formacidn pars padres

v antes mencionados.



CAPITULO L.

LA FAMILIA.



LT EL MATRIMONIO.

El matrimonio es una soviedad que se constituve por la unidn marita) del hombre v de Ta mujer,
contraida entre personas legitimas. y que lleva a mantener una intima costumbre de idi, permanente y

mondgan, (1)

Otra definicidn es lu que expone Pablo VI: "reciprova donacidn personal. propia v exclusiva
de ellos, mediante Ta cual los esposos tienden a la communidad de sus seres. en orden a un mutuo

perfeccionamiento personal, para coluborar con Dios en la generdcion v en la edocacion de nuesas

vidas™, (2)

El ¢ddigo de derecho cundnico expresa gue: "El matimonio es la union intima para toda la vida
entre un hombre y una mujer. que por su misma natursleza estd ordenado a lu provredacion v oa la

educacion de lu prole”, (3)

El caricter de sociedad propio del matimonio como institucion natural es uno de los Tasgos
esenviales que lo constituyen: y. como toda sociedad. estd dotado de caracieristivus y fines propios gue
lo configuran y especifican de tal manera que. si éxtos fultasen. dejaria de tener sentido hablur de

semejunte sociedad.

(1) ¢fr. Catecismo Romano, II. n. 3.
(2) apud. CADAIA, Jesis. La farmi la: matnimonio, hegar hijos. p. 49.
(20 apud. idem.
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Estas caracteristicas esencidles son: la unidn permanente entre un hombre y una mujer ordenada
4 unos fines comunes: procreactdn y educacion de los hijos en primer lugar y, secundanamente, a la
ayuda mutua y remedio de la concupiscencia. Todo ello es consecuenciy de un libre pacto por el que
ambos ¢dnyuges hacen mutua donacion del derecho sobre el propio cuerpo en orden a los actos
requeridos para procredar. Donde falten esos elementoy esenciales no podrd hablarse de verdadero

matrimonia, ()

El matrimonio se especitica, pues, por la absoluts unidad del sinculo, contraido por libre

voluntad, de modo indisoluble, y ordenado a 1y procreacian,

;Cudndo y ¢dmo ha sido instituido el mamimonio?. Dado gue, el matrimonio, es de institucidn
natural, se debe anulizar 1a naturaleza humana, y este andlisis nos leva a descubrr dos raszos: la

sexuahidad y L sociubihidad.
Y

La sexualidad, por la gue la especie humana aparece manifestada como hombre y mujer. que
t Lz J i
muestran entre stound mutud complementanedad con vistas pracisamente a la propagacidn de la

humanidad  La sociabilidad, que en lo que tiene de mis radical, ha de entenderse "... como apertura
esenvidlmente inherente de la persona humana hacia los otros, v que existe. por tanto, en virud de la

misma naturaleza” (39

Fines del Matrimonio:

lel mamimenio establecidos por L ley natural son: primero, Lt procreacion y educacion

Los fines ¢

de los hijos, v el secundario, la ayuda mutsa v el remedio de la concupiscencia

(et €10 G T3 |

¢5) DEL Portillo, A, Morale ¢ Dirimi: “Seminadum” 3. 1971, 734



Asl, en el Génesis, se manifiesta to firalided poipia de esa diversidad de sexos: Bendijo Dios
hombre y a lu mujer y dijo; "Creced y multiplicaos v Benad l tierra™. (6) Janto al fin primario el mismio

texto incluye una referencia concreta a la wyuds mutua: “No esti bien gue el humbre esté solo:

hBagimosle una compufiera semejante u é1". (7)

ai Provreacian y educavidn de los hijos:
La prole es el bien mids excelso del  muatrimionio. El adto muatrimonial esti esendialmente

ordenado u los hijos.

Generacidn y educacién no son dos fines, sino un dnico fin, pues el mamimonio se ordenu u los

2 1
hijos educados. Tomds de Aquino hace referencia de esto ul decir: “Pues ne tiende la neturaleza silo o la
generavion de la prole, sino a que se la conduzea y promocione husta el estado del hombre en cusnto es

hombre. que es el estado de virtud”. (%)

La puaternidad implica una suténtica creacian: procrear una vida humana nueva v terminar de
crearla: darle 1a vida orgdnica y encauzarla hacia el descubrimiento y la realizacion de la vida personal

I

que le carresponde dnica y exclusivamente a ellu v que se logra a través de la educacion.

b) La ayuda mutua:
amentalmente se refiere a compznir los cuidados, afanes y trubajos de sacar adelante una
Fundamental t fi partir | 1ad f y trub d r adelant
familia, y un hogar, segin lo especifico de cada uno de Ios esposos. de tal miodo

(6) Génesis. 2, 24,
(7, Génesis. 2. 18,

(%) apud. MUNOZ, Alonso. Gran Enciclopedia Rialp. Tomo IX. p. 64



que, dindose un auxilio reciproco, se extienda a un fin superior: crecer vada dia mds y mds en las

virtudes y en la verdadera caridad para con Dies y con el préjimo.

¢) Remedio de La concupiscencia:

Después del pecado original, la tendencia -ordenada por naturaleza a la procreacion- puede
desviarse de su verdadero fin y dirigirse exclusivamente a la consecucidn del placer sensible. Pur esa.
Dios al instituir el matrimonio dispuso un cavce para que el gjercicio de la vida sexual pudiera ser

ordenada con rectitud y el acto conyugzal se ejerciese honestamente en funcidn de un bien superior,

Propiedades esenciales del matrimonio.

a) Unidad del matrimonio: expresada claramente en las palabras del Génesis: "serdn los dos uny sola
carne” (Y), viene exigida por la misma naturaleza y finalidud de la unidn, st se veria destruida siose
extendiers 4 otras persends, al mismo tiempo o d¢ modo sucesivo, pero permuaneciendo adn lu primera

idad

unidn, Toda forma poeligdmica afecta a la unidad, impide la plena reciprocidad de ta entrega y L dig
de las personas queda malparada

by Indisolubilidad del vinculo: arendiendo al consentimiento de los contrayentes se hably de la
indisolubilidad del consentimiento y. zer tanto, del vinculo mamimonial: solo la muerte de uno de loy
esposos desliga de esa vinculacton, De ello también hace referencia un texto de lus Sagradas Escrituras:
‘Esto es hueso de mis hueses y came de mi carne... Por esto el hembre abundonard al padre y a4 la
mudre. se unird 4 su mujer, y serdn los dos en una sola came™. (10

(9 CGénesis. 2, 24,

(10 Genesis, 2, 23-24,



De estus consideraciones se deduce gue l g vidad como esizencia de justicia se dsientu

Unicarmente en la capacidad de coniple . ogue viene duda por materdieza, v en el valor de lu

feminidad v de a vinlidad que es igual ruleze en todos Jos indiv iduos humunos.,

El' srior conyugal, base y motor del mesimonio. exige la fidelidud v exclusividad ha

Tl exviuye cualyuier tipo de provisionutidad 3 de reéserva.

A s vez, el cuidado y educacién de los

Hos exive ung aoi

unta 'y conttnuada de los

padres. Para desarrollarse armdnicamente. los n

W necesitan i segunidad de unchogar unido. Bl amer
de sus padres y su unidn anmoniosa e tan inspensable a la seguridad afectiva y 4l equilibric paiquiceo del

mine, como el cuparzdn para la tortuga v Ly concha para el varacal,

Finaliiente, el bien coman de la fumilia y de la sociedad, dnicamente se encuentra debidumente

protesido por la permunencia del vincelo conyugal, Pio X1 expresa: "Consta por la expeniencia cimo L
inguctruntuble firmeza del mutrimonio es ubérrima fuente de honrudez en la vida de todos. v ode
wtegndad en lus costumbres; cémo. ubsenada con seriedud tal indisolubilidad, se usepura al propio

npo la felicidad y el bienestar de la repibliva va que tal serd la sociedad cuales son Tas familizs y los

individues de que consta, como el cuerpo se cumpone de sus miembros”. (11),

La concrecién positiva de la ley divino-natural de Ta indisolubilidad estd en el canon 1118 del
Cadigo de Derecho Canénico: El mutrimonio vdlido rato y consumado no puede ser disuelto por ninzin

poder humano y por ninguna causs excepto por ls muerte.

(1) apud. CADAILA | Jests. op. ¢it. p. 3.



1.2. LOS HLJOS.

Los hijos son el don mds preciaso del matrimonio. fruto natural y testimenio viva del amor y

donacidn reciproca de los padres. Son también don del amer creador de Dios

Cuande e hubly de un hijo como de una carga, o se le considera como un medio para satisfacer
una necesidad emocional de los padres, se desvirtia el significado real de dicho @rmino, pues habri que
insistir gue vada rifo fon Gnico e i ible de Dio iene derech na familie unida en el
INSISUE GUe Cldd nine s un Jdon unico ¢ arepetibie de Dios, que tiene derecho a una tanulo umdi en e
amor. Por ellos y por el bien comiin de toda fa sociedad, la familia es insustituible y ha de ser defendida
con vigor alli es concebido y alli nace el hombre, que desde su concepiin es un ser humano v debe ser

querido y respetado

Tanto el padre como la madre teaen que interesarse en cada uno de sus hijos con carifio y
respeto, teniendo clary conciendia de Gue sen personas con irusl dignidud ontoldgica a 1a suy.w. lo cual
los convierte en dnivoy e brrepetibles dentro del dmbito de la creacidn. De aqui se deriva un trato
especial para elloss atendiendo o suespecifica distincion e individualidad. Por ello, las hijos no pueden

lel mismo mode, como si fueran igusles cads uno es diferentz. De no actuar en

set tratados todos «
comeerdancia con esta ided se cue ro séle en agudos ermores educativos, sino inclusa antropoldgives
con los que se inflige violencia a la intimidad personal de los niaios

F. Froebel en su libro "La Educacion del Hombee™ (120 expresa que un hijo e " ana unidad,

ana indiv iduadidiad tuna personat que. levando en si el genmen det cual fue ells producto. encierra o su

vez el pisado. el presente s ¢! pamvenir de Ls hun

(12) FROEBEL F. La Educacién del Hombee. p 13



Elnino como persona:

1

La mifiez es una etapu de lavida de la persony humiuny, Esun ;‘-':l'i'- o de desarrollo humano yue

ahuarcy desde el nevimiento hasta Ja pubertad (doce o trece af

woaprostmadementet En o infania la
persong comienza o utilizar y desarrollar su inteligencia y sunoiuntad, & conocerse v descubrirse como

un se1 bicldgico, con senti

ientos, socigbilidad y trascendencia. Es el momento para educar o o persona

tomande en caentut wdas las esferas: puesto que laninez e la base en la-estructara de la ;‘:‘T'\L‘T‘..;f-lj.:d.

Asi como se menciond anteriormente. la infancia es unie etepa de faovida de la persona hamana,
pero. (qué es la persona?. En latin significaba originadmente Ta mdscara del actor, se unlizaby exta

‘{‘J‘a"‘.’;l en sentido ff:—'uT.m_’L' puesto gue los humanos a difersncia de Jos restantes and

TN MOG ITIASAS

porque tienen la capacidad para ocultar su vida inte SUS PENNAMIEntos. SUS CONouimientos, sus

IEnaTancias, sus apetitos, sus desaganas, etc.

A través de lu historia se hun dado muchos conceptos de Persona: (13) Tomids de Aguino la
define como ... 1o gue es miximamente perfecto a toda fu nuturaleza”, Boecio: "Substancia individuyl
de nuturaleza racional™ Psicélogos y Psiquiatras contempordneos. unidad bio-psico-sodio-traseendente.
Al reflexionur sobre que es persona se llega a que es un ser vomplejo v perfectibler v para contribuir a

ese perfeccionamiento es nevesario conoverla €n Su esenciy.

L persona es un compuesto insepareble de cuerpo y alma. El cuerpo es L parte material y fisica,
mientras el que el alma (principio de vida) de la persona es la parte espiritudl por esto no es sensible
directamente, pero sf indirectamente a trasés del obrar, En el obrar de lu persona hay algo inesplicable

que el hombre no podria ser i fuers pura materia.

(13} apud. VALDEZ, Silvia Apuntes de Filosofiu,



a) El hombre tiene fucultades que en vez de acabarse con el tiempo se perfeccionan (son

anorgdnicas). Las facultades orgdnicas con el tiempo se van acabando.

b) La facultad orginica tiene un tope y se cormrampe con la intensificacion de su objeto (la luz
muy intensa ciega). en cambio la facultad espiritual no tiene tope, se va desarrollando y perfeccionands

cada dia

¢ El hombre puede captar las cosas que estin por encima de la materia (suprasensibies) y pars
ello debe tener este tipo de facultades. Por ejemplo, en la ruzén se tiene 14 idea 0 esencia de reloj gue

puede variar desde uno de drena, a uno de pulsers o de pared.

diRetlexibilidad del espiritu El hombre puede conncer (uspectos externos a4 su persomd) 3
conocerse d sk mismo, querer y quererse. por 1o tanto tiene facultades para ello, la inteligencia que

conoce ¥ la voluntad ue quiere.

"wComo consecuencid de estas aptitudes, 1o persona humang, por naturalezy ey capaz de tenes
un canocintiento del ser, en toda su amplitad y sin limitacian, de conocer los conceptos y 1o universal,
de tener conciencia de siy de ser capaz de comunicarse con los demas. Tambidn tiene voluntul, v oen

consecuenuia es libre y autdnomy en sus decisiones, Por o wntos la persona humang por ser de

naturalezy racional tiene ura capacidad de perfeccionamiento ilimitdy y efectva, gue &

grado de fonmacion que reciba. Pero por notursleza la persona humana tiene un sustrate comin 4 1o
larzo de sus redlizaciones histdricas, de modo que los valores de la persony no pueden variar de un
madaoabselito alo largo del tempo. La persona s¢ puede realizar de miliples maneray 1 lo largo de lu

historia, . existe un comdn caricter Jde persona.. una . naterateza racional v libee™. (143
i !




La ubsistencia. come fundumento de 1o singulandad de Le persona, implica la perfeccion de tener
La capacidad de existir por sl y no es otro.

Pedro Moreno Meneses explica gue “siendo o criztura mds perfecta que existe en lu nuturcleza,
0 sed el ser subsistente en la nuturaleza racional, ella, la persona. aparece como singular.. imphca
indivadualidad . el ser indiviso en s y separado de otro.. en consecuencia, su valor serd tumbién

individual y dnico”. (15)

Otra nota constitutiva de la persona es la unidad. El ser humano es uno. actia en forma

simultanea a ruvés de sus principios: alma y cuerpo.

“...el hombre es un compuesto ... de alma ¥y cuerpo, que tecibe el nombre de persona salaer L

medida en que constituye una substancia de naturaleza especifica completa™ (16)

Atendienda a las notas de singularidad y unidad que determinan el sentido de perfeccidn de la
persona encontramos la indiscutible importancia que ello implica dentro del campo educativo. La

necesidud de una educacidn integral para el desarrollo adecuado de lu personz humuna.

Asi lo manifiesta Pedro Moreno Meneses cusndo expone: "El concepto de educucion integral
pone de manifiesto que el proveso educativo no se dirige 4 la transformucidn de la esencia de la persona,
SN0 que intenta enriguecer esa misma esencia, de tal muners que las paries integrantes se unan a las
notas esenciules de la persona, no con el fin de constituir el ser de la persona, sino para enriguecerlo y
potenciarlo... Ja educacion realiza y alvanza su avténtico sentido personal, no en la consideracion wislada

(15) apud. GARCIA Hoz, Victor. et al. El concepto de persona. p. 121,

(16) ibidem. p. 145,



de una accion u otra, sino en la comprensidn e integracion de una accidn en y con T persond que la
ejecuty . Olvidar esta exigencia de integzracion y unidad deja estériles muchos esfuerzos educativos y, en

consecuenciy, muchas posibilidades de perfeccionamiento persenal™ (17)

Ortiz de Landuzuri afiade ademds, que "la persony: es el @rmino final del proceso educativo, Al
contrario del individuo, la persona es un sujeto formudo, en el sentido que tiene desamolludas y
actualizadus las facuttades que el hombre posee por naturaleza. Es por ello un ser abierto, que utiliza sas
facultades para entrar en contacto con el mundo v con los demds, siendo capaz de hacerse cargo de sus
nevestdudes. Es ademds, un ser universal capaz de abrirse a todo ser y al todo sovial, capaz de crear
valores universales y de participar de modo desinteresado v creative en metas comunes de interés social
Es. en cierta medida, un ser fantdstico, gue cred instrumentos v procedimicntos ingeniosos pard
conseguir las metas que se ha propuesto e introducirlo en su trabajo credtivo hasta entonces
desconocido en lu naturafeza. Es, por ditimo. un ser activo y partivipativo, cupuz de dirigic ¢ la masa
hurmana hacia metas dignas de 1a persona humana, La personges un individuo, pero es capaz de superir

st inmanencia v salir fuera de si: (18)

Ahory bien, podemos concluir con lo dicho hasty aqui, que el nifo ey persong por estar
i
comtitu'do de una naturaleza rucioryl  y  hihre, por peseer en potencia todas lus facultades
especiticamente humanas: inteligencia y voluntad. las cusles se irdn desarrollunde v actualizando a lo
)

larze de sy vida pura poder legur a ser mejor personag en todas sus esferass hioldgica, afectiva, social,

intelectiva, triscendente. Tarea tal, que no ~e logra de un dis para otra, sino ue s un provess due

comienza desde

a infunciay dura toda la vida y cuya meta es la redizacidn personal y la felicidad

(17 1hidem. p. 145-149.

(181 ORTIZ de Landuzuriy Burmiel opoit. po 35%-43Y



Derechos del nino:

Al hablar del nifio como persona nos estzmaes refiriendo @ un ser b amiino digrio de respeto por sf
misme. sujeto de derevhos inalienables, persenzlidad naciente y en desarrollo. con desting singular.

El nifio -excribe Coulet- no sdlo tiene derecho a ser alimentado, protegido. guiado e wstruide:
tiene sobre todo necesidud de ser umado: su derecho fundumental y primario es el derecho al amor de
los quie e hun puesto en el mundo y. por habetlo hecho de su came VOSU SanEre. s reconocen ¥ se anian
en €y al sacrificarse por €l se sacrifican tambidn por ellos mismos” (19). O. como dice Baber, "e! nifio
tene tinta necesidad de afecto como de cuidudos materiales”. (20)

Asi pues, derecho del nifio ex, nacer en una fumilia verdudera donde pueda dexde un principio,

recibir [a sportacidn conjunta del padre y de la mudre unidos en matrimonio indisoluble.

Del mismuo maodo, el nifio debe crecer dentro de wna fumilia, v que los padres son sus primieros y
principales educadores y cuando o educacion de los padres faha,  dificilmente puede suplirse. La

procreacion funda ese derecho natural, gue es también obligacidn grave. (21)

En la educacién el nifio debe encontrar posibilidades de ... desarrollurse suna y normalmente en

el plunc fisico, intelectual, moral, espiritual y social, en condiciones de liberad y dignidad”. 122

(19 wpud. Riesgo Ménguez, Luis et al. La familia shora p. 273.
(20 gpud. idem.
(21) Gravissium educationis. n. 3.

'11

22) ONU 2do. Principie de la Devlaracidn de los Derechos del Nifo. p. 8.
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A este respecto, el nifo tiene asimismo derecho a la verdad, dentro de una ensefianza que tenga
en cuenta los valores étcos fundumentales y haga posible una educacion espiritual de acuerdo con la
filiacion religiosa del nifio, la orientacion que deseen legiimamente los padres y lus exigencias de ung
libertad de conviencia bien entendida, para la que el hijo debe ser preparado y formado a o Targo de toda

su infancia y adolescencia

A decir verdad, hablar de los derechos del nifo, es hablar de los deberes que los padrey y
educadores tienen para con él; pero sin olvidar también, que ¢l nifo al ir creciendo, debe tomur parte en
su propio desarrollo, con responsabilidudes acordes con su capacidad: y tampoco se debe alvidar

hablurle de sus deberes para con los demds y con L sociedad. (23).

Asi pues, podemas concluir que la actividad educativa se fundumenta en la concepeidn del ser
humano como persond, como unidad de vida finalizada, por ordenarse ésta a su perfeceiin integral. o lo
gue ex lo mismo. a que obtenga la plenitud y el acubamiento por medio de la actuslizacion de sus

virtualidades naturales

1.3. 1.OS PADRES.

La paternidad puede estudiare desde diferentes dimensiones o puntos de vista. Asi pues, puede

hablurse de paternidad como un mero kecho hioldgico, como un derecho y deber legal en quienes han

procreado o adoptadoe hijos, ¥ como una vocacion y mision de vida en la persona humana.

A continuaciin, abordarsmos Lo paternidad desde extos tras purtos de vista pard accrearnos pasa

a puso a la comprensidn e su significado esencial

(23 FERRER, Urbano. Juan Pablo 1y el Orden Socialp. 163-163,



Ser padre segin el cuerpo:

En forma genérica, los conceptos de paternidud y maternidad expresun lu posicion de guienes
han procreado una vida humana noeva Conceptos gue se concretan al proveso bicldgico de concehir v
dar 4 luz un hijo. Su sentido o significado se centra en la tasmisian genética de un conjunto de

varacteres y disposiciones somato-psiguicos.

La maternidad desde el punto de vista fisico es auténtica donacion del Propio cuerpo. pars gue el
tuerpo del hijo sea formado. Por la unidad de vida corpéreo- espiritual que ey el hombre, esta etiapi

vomstituye para el hijo, una vez nacido, un pusado importante en la formacion de su personalidad.

A partir de esto, se podria hablar de una paternidad biopsicoldgica en el ser humano, més que de

una puternidud bioldgica o fisica en forma aislada.

La paternidad y maternidad fisica contintian después del nacimiento, con los cuidados v
protecuion fisica al hijo, durante su crianza. y sun en la cercania fisica (Lontacto vorporal) que es
indispensable en las primeras etapas. Pero la relacidn fisica de Jos padres con el hijo. formando umidad

con L relacidn espiritual, se va transformando cadi vez en algo menaos fisico y mds espinitual.

La paternidud segiin el cuerpo da al hijo la vida orgdnica. pero no gurantiza la relacion de la vida

pcrwnul. f24)

Ser padres seglin la Ley:

Desde el punto de vista legal puede hablarse del reconocimiento oficial de la existencia de ese
vinvalo entre un hombre y una mujer y sus mismos hijos, asf como del conjunto de derechos y deberes
que exto conlleva: al grado de que su desconocimiento por parte de Jos progenitores o su condudta

(24) ef. CHAVARRIA Olarte, Marcela. Qué significa ser padres?. p. 73-76.

)
(%)



indeseuble en atros drdenes puede acarrear la suspensidn emp.ral o definitiva del derecho nawral al
cuidado y la educacion de los hijos. Al mismo tiempo, se descutre tmbidn la posibilidad de establecer
legalimente un vinculo de patemnidad-filacion entre adul=os v 2ifos  que no posedn lazos de tipo
bioldgico, sin que ello impida que la relacidn sea recenovida protegida y reglumentada. Este es el

terreno de la paternidad segdn la ley, que se encuentraen el ordes juricico.

Son exigencias fundamentales, para la filiwidn legi=ma 2 los hyjos, la existencia de matrimenio
entre los padres, y que la concepeidn se haya efectuado denmo de los plazos marcados por la ley, ya que

esto conlleva el supuesto de que los hijos son obra del mari 2oy 1: mujer

Los hijos naturales de padres que nunca llegun o «ontreer memimonio pueden ser reconocidos

ante la ley pero no legitimados, es devir, su filiacion es |

= aungue real y reconocida. Lna ver
reconocidos tenen todas los derechos propins de su ¢ rdicos de hijes frente d sus padres, como

consecuencia de lus obligaciones que en éstos supone el hecho de 1 paternidid

El ejercicio de la paternidad legal ten cuanto funci noa Zesarrellary, encuentre W esencia de su

sieniticado en lu nocion de la patria potestad, concepto gue <@ retere o conjunio de derechos y deberes

en relacion con las hijos -legftimoes, leginmados o reconou’ 3os Jezdmente-, desde el nacimiento hasta su

emancipacion o mayoria de edad, en relacion con sy persorns v oot sux Slenes

Entre los derechos legales de los padres encontrame s bdsvamente el gjercicio de gutoridad sobre
los hijes: requericles respeto y obediencia; corregirlos, representslos ©ser sus curadores o nombrades

le las obligaciones. de los padres. ferivadas de la patnia patesiad, reflejz

tutor testamientario,. ELcampo «

en cambio los derechos de los hijos en virtud de su fhoc in leoiima: éxtas son basicamente.

alimentaciin, educacion, cutdado, vigilanta y reprasentact 'n 123

(23) ¢tr. dbidem. p. 76-80.



Ser padre segun La persuna humana:

Lo paternidad es fundamentalmente una misidén de cardoter personal. Es una funcidon que los

padres realizan en cuanto personas. dirigide a sus hijos winhién en cuanto personas. Pues por un lado
teguiere o entrega de la persona total de los padres ten cuerpo y alma e o Jargo de T vidan s por ctro

seeneartung al desarrollo y realizacién de los hijos de le munery

;"t'!\i”'l;:[ £ i.rIL",': uble gue a.ud 14 uno de

cllos Corresponde.

L puternidad. por tanto, consiste en Ta termi

cidn g través del tiempo, de la obra mds vivay

perstial de Jos conyuges. que son los hijos. Ser padres significs procrear ~segin el cuerpo y terminar de

Crear seeun el espiritu, pues la paternidad es en su sigmificado mds hondo y mis real una funoidn de

varacies educativ e,

Por tunto. el ejercicio de la paternidad segdn la persana humune (a diferencia del ejercicio segdn
el curpoy sepdn la ley) es algo que no termina nunca. ue perteneve a toda lu vida, pues siempre se
estard en posibilidad de ser mejores (como personas y como padres), y los hijos siempre tendrdn la

aptitut de mejorar en muchns aspectos. Lo que cambia a través del tiempo son lus formas de ejercer la

paterns fal

En La primers infuncia los padres hacen todo por los hijos, pues éstos no son capaces de asumir
suprezssada, ni siquiera la satisfaccidn de sus necesidades vitales: pero o medidi que van creciendo y
maduszndn, Tas acciones paterno-maternas se van tornando vada vez més indirectas. para pasar del hacer

porelos, aser su apeyo. que perdurard toda la vida.,



Asi pues, estudiada desde cualquier punto de vista, la nocidn de paternidad siempre hace
referencia a un tipo especifico de relavidn interpersonal, que se concreta en una mision particular de vida

(originarly, protegeria o encauzarla hacia la plenitud). (2A)

L4, LA FAMILIA: Comunidad primaria de la educacion.

La palabra tamilia tiene diversas acepciones:
En sentido estricto, es lu formada por los padres y los hijos. En sentido amplio, comprende todus las
persanas unidas poer lazos de sargre. En un sentido adn mis general, se habla de la familia doméstica,

como conjunto de personas gque viven bajo el mismo techo. o seu en el hogar familiar.

Aristoteles define 4 la tamilia como: ", una conv ivencia querida por la naturaleza misma para los

actosde lasidacondiana”. (27)

El Prot. Oliveros F. Otero expresa, que la fumnilic es una institucion natural, que hace posible 4

hombre nacer, crecer y merir como persona. Es un conjunta de persenas, unidas por luzos de amor, que

crecen juntas. (2¥)

Jean Bertha Parella du otra definicidn, al decir gue la familia “... es una comunidad
q

de amer cuyo

fruto natural son los hijes. La familia ex una comunidad Jde personas gue conviven en el amor para Lograr

(126) ofr, ibidem. p. $0-83,
(27) apud. CADAILA, Jesis. gposin p. 23

12%) OTEROQ, Oliveros. Ciartas a los Padres, r 9.

ra
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su perfeccion humana™. (29)

Lua Real Academia de Ja Lengua la define coma: (301 "grupo de personas emparentadas en s

que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas”. Definicidn que destaca los elementos exclusivos del
coneepto: a) identidad de sangre fparentesco). techo comin thagar familiur) v nexe comdn tautoridad.

cimentada en el amor reciproco de sus miembros),

Conviene destacar en la familia la ides de grupo sovial, de comunidad: pues es en efecto, una
vomunidad de vida, de amor, trabajo. preocupaciones y necesidades. Y en expecial una comunidad de
educacidn, puesto Gue tiene por objeto el pleno desurrolle humano de sus miembros, en primer lugar de
los hijos, pero wmbién de los esposos, ya que tedos contribuven y se avudun mutusmente a la propia
perfecuidn, Autoeducacién en las relaciones de los padres entre &1y con los hijos (mediante el
autodeminio y sacrificio de los unos por los otros v de todos por la fumilia come conjunte): educacion
que se dan los hijos mutsamente (los nifios aprenden a contar con los demds, a sacrificarse en aras de la

convivenciad; y lu turea educativa de los padres respecto a sus hijos, coma deber primurio e indeleguble.

Tesas Cudaia sefiala que la familia tiene un esquema inmutable gue se puede expresar con los

sguientes ténminos. mondgama, estable y Jerdrquica. (31)

-Estd fundada sobre el matrimonio contraido libremente, una e indisaluble.
- A suvez el matrimonio tiene su fundamento en el amor conyugal.

-Y es una comunidad de vida regida por la autoridad de las padres.

(29) PANELL A, Jeun Bertha Conceptos fundumentales en educacion para padres. p. 21
(300 apud. CADAIA, Jesis. op.cit. p. 23
(31) ¢fr. ibidem, p.28.
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Antes de estudiar cada una de estas caracterizticas por separado, el autor hace la siguiente
aclaracidn: Monogamia y estabilidad de la familia, se corresponden con lus propiedades esenciales del
matrimenio, unidad e indisolubilidad, que se pueden vensiderar como dos vertientes de una misma
realidad: Ta capacidad de ser esposos Hega a su perfeccidn cuando se desarrollu entre una sola mujer y un

solavardn, para siemipre; "uno con uny pard toda la vida™

a) Mondgama: unidad.

La familia se tunda en la unidad del matrimonio, es decir, en ta unidn de un hombre y una mujer.

El orizzn de'ls familia es tan antiguo como el de la humanidad, apareciends, en la mayoris de los

puchlos civilizados, fundada sebre un matimenio mendgamo, pudiéndose afimmar que o fumniia

monogamica es una unidad absclutimente universal de 14 ~ociedud humand

Hervada y Lombardia dicen (320 gue I viclidad v femt d son valores complementarios ¢

iguales. Una mujer y un sardn son realidides completas y sufictentes en su relacidon conyugal, en ¢l

mutuo complementarse, y ademds iguales en salor y en dignidad. por o tanto en exigenvie. Salo
matrimonio wie tealiza la justicia (igualdad) que exige la relacidn vardn-mujer. relacidn de valores
ituales y bienes equivalentes, La poligamia supone una situacidn de desigualdad: el vardn recite
¢ i P F :

totalmente a4 cada una de sus mujeres, pero las mujeres no reciben totalmente dl vardn (o al revés en la
poliandrial. Ambas situaciones implivan una grase injustivia, producto de la prepotencia social de uno e
los dos sexos: diticulran Ll edecacidn de la prole. quebranten radicalmente launidad y por ende s paz Jde

+

la fumilia, y ¢l mutuo auxilio no puede abtenerse de manera igudl para ambos cany uges.

vapud.. ibidens p 34



b1 Estuble: indisolubilidad.
Para que la familia pueda cumplir su misidn. es necesario evitarle tode tips de provisionalidad,

temporatidud o fragilidad en su estructura.

La fun

ia estable no puede convehirse sin lx estahilidad. perpercidad o indiselubihidud del

natrimonio.

La estubilidad del matrimanio hace relacion o su permanencia. No cabe el matrimonio a prueba ni

el matrimonio pasajero. como twmpoco es admisible el disv orcio.

Exta indisolubilidad provee comvenientemente a la conservacion de la dignidad de umbos

conyuges y al otorgamiento de st mutua ayuda Huce posible el cuidado v educacion de las hijos, que

exige una acidn conjunta y continuada de Tos padres. pues para desarrollurse urmdnicamente. los nifos

nevesitan la seguridad de un hogar unido.

Finalmente, el bien comin de la familia y de |z sociedad. dnicamente se encuentra debidumente

protegido por Ly permanencia del vinculo conyugal.

La exigencia de indisolubilidad del matrimonio debe hacer que Jos futuros exposos consideren
dtentamente que no es camino facil y que requiere una formacion adecuada que evite los entusizsmos

pusijeros, ya que el verdadero amor se prueba a lo largo de toda una vida.

¢} lerdrquica:
El orden jerdrquico de la familia ha sido establecido como norma general por el Derecho natural

y la Revelacién.

-



La familia es una comunidad de vida regida por la autoridad de los padres. Las reluciones
internas de Lo funilia se estructuran y rigen por el prindipio de autoridad. En su virtud, todos los

miembros de la comunidad familiar estin sometidos a la autoridad del jefe de la familia.

Por un lado, los hijos tienen el deber de respetar. amar y obedecer a sus padres, y por otro, los

padres tienen el deber de cundar y edducar a los hijos.

La relacion patemno-filial, caracterizada fundamentalmente por los deberes de proteccion y
asistencia y educacion que tenen los padres para con los hijos, necesita como medio auxiliar un

principio de autoridad de los padres, que en Derecho se denoming patris potestad

La Historia nos muestra un proceso de debilitacian del poder paterno. De la patria potestad
poder (derecho sebre la vida y muerte del hijo). se pasa 4 la patria porestad fincidn (deber), y de la
patria potestad como poder exclusivo del padre a la patria potestad come autoridad conjunta v solidar s

del padre v de lumradre.

Ahora bien, la fumilia es denominady comunidad primaria de educacion porgque constituye L

escuels fundumental de los hijos, siendo 1os padres sus primeros y principales educadores. (33)

Paner hijos en el mundo y educarlos, dive Leclercy, es la obra esencial de la familia. el fruto

esencial del matrimonio. el sello de la unidn de los esposos. su gloria ante Dios y ante los hombres. (34)

La educacion de los hijos, es un derecho irrenuncishle de los padres. v esto es asi, porgue los

Ili]'\\ son la obra p-c:\cml de los p.hiﬂ'\,

(33) cfr. RIESGO Menguez, Luis. et al. La familia ahora, p 271,

(3 ofr. LECLERCQ. Jucyues. La familiv. p 333
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‘La educacidn -escribe Janssens- es Ju molongacian, el érimine de Lo procrescidn, Ambas no son
s que und misma y dnica obra; pueste que la procreacion es la comunivadion de esta misma vida

F . . : . 2 . . . "o y R
humana que la educacion tiene que desarrollar v dilatar™ i 35) La ruzdn de la educacion es asegurar el

progreso humuno por medio de la ransmisidn a los hijos de lo mejor que tienen los padres. El fin de la
educacian es hucer que los hijos, a su debido tiempo. puedun emprender su obra de hombres. Estd. pues,

enientads por completo hacia el hijo.

£
L=

Este derecho a su vez, exige abnegacidn. puesto que la educacion de o hijos implica sacrificio a
lox pudres. ya que tienen en alguna farmu el deber de conszgrarles suvida Estd en la nataraleza de Ly

vosas que el hijo se separe de los padres después de huber recibido beneficios sin cuento. Y no hay en

exo angratitud ni injusticia, La familia estd orientada hacie el porvenir: prepara en ceda generacion la

humuanidad de! mafana.

Entre padres e hijos no hay reciprocidud de deberes. La misidn de los padres es en cierto modo,
una misién de sucrificio para que los hijos un dia, terminada su educacion. los ahandonen para

eniprender @ sus vez su propia obra,

El deber y derecho de los padres en relacidn con la educacian de los hijos se hasa sobre todo en
la necesidad que tienen los hijos de recibir lu educacion precisamente de sus padres y en que nada puede

remplazar ests educacién, Este hecho exige que la vida fumiliar y profesional esté organizada de manera

Gue lox padres puedun cumplir el deber de dedicarse a su imemplazable turea educativa,

(35) upud. RIESGO Menguez, Luis. op._cit. p. 271.
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Tambign  este derecho lleva consigo la potestud de gobierno. La familia forma una pequefia
sociedad cuyos gobernantes son los padres. Mientras los hijos vivien en el hogar paterno, tienen gue
someterse 4 unas exigencias de la vida comin, tal como los padres la reglumentan, y aportar su

colaboracidn a la vida familiar,

Es, pues, legitimo que los padres pidin a sus hijos determinados servicios familiares 4 los que

éstas se hallin obligudos a la vez por chediencia y por deferencia. Cuando los hijos sen pequefios, esa

obediencia se confunde von luas exigencizs de la educacion porgue una de esas exigencias es acostumbrar

a una discipling y. por tanto, a la cbedie-via

Elhijo se v independizando ler-smente de los padres. Es como una porcion de ellos mismos gue
progresivamente se separa pary formar und entidad distinta, Pero husta gue esa evolucion no estd
ternunada. el hijo continda, en crerto = odo. formando parte de sus padres, consider indose la voluntad

de éstos como La suva propia.

En detensa de la familia, la Unicn Internacional de Exwudicos Sociales de Malizos 0365 wfinmug el

derecho absoluto de Lo comunidud Far_tiar 1 ser la primera educadora de oy hies, derecho shsalit

.

iy ialuble e tnalienable a ser comsiderad s comorel primer medio educativo de 14 perwina Sumana
A este respecto Pio X1 expresa que: 4 lo fumilia woca "formar 1o vida”, esto e~. decidir 12
orientacion sustancial del sujeto imprim_endo en todas sus facultades su primers arienticion. Y la razdn

es sencille: en lu especie humuna 13 educacidn del hombre es un continuo dar a luz. La

(50) gpud. ibidem, p. 274,



persona humana estd ya en germen en el ser humano apenas concebido v Jo que T sociedad convogal es
pard su conceplidn y alumbramiento lo es la comunidad conyugal v familiar para s desarrollo personal
y sovidl. Es decir. la comunidad conyugal y faniliar es el "seno espiritual” en e! que se formu el hombre
v del cual se ird progresivamente desprendiendo @ medida que vava siendo mids responsable por si

mismo. (37)

i G4

Ahora bien, Ja fumilia es, como ya se menciond snteriormente. la comunidad primaria de Iy

educacion, pero [ gué es la educacion?,

Redden v Ryan exponen la siguiente definicidn: 'Educucion es lu influencia deliberada v
sIMtemidtica ejercida por lu persona madura sobre la inmadura. por medio de L instruccidn, L discipling v
1

Bl : T L ’ 7]
el desarrollo armonioso de todas las facultades fisicas, sociales, intelectuales. morales. estétivus v

espiritudles del ser humano, de acuerde a la Jerargquia esencial de las mismus, por v para la uthdad

individual y seciul, y regida hacia la unién del educando con su Creador como dltimo fin”, (3%),

Oliveres F. Otero sefiala gue: "La educacidn es un proceso de mejora personal. intencional. que
en relucion a los dones esenciales del ser humano -libertad, amor, fe- tiene lugar en lu realizacion de
actividades -luborales y en tiempo libre- y en la comunicacidn persenal con otros -Dios v los demas-
durante todu Iz vida, para alcanzar una plenitud -un mds y ‘un mejor- que. en definitiva. es ls plenitud

del amor verdadero™, (39)

(37) Pio X1 D.vini Hligs, n. 16

(38 REDDEN Y RYAN. Pedugogia General y filosofia de la Educacion. p.53.
(39) OTERO, Oliveros F. Educacién y Manipulacién, p. 46-47.
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Ahora bien, podemos concluir que la fumilia, dmbito de vida personal, es considerada como el
dmbito natural de 1y educacion. Elo se debe a que en la famnilia, cada miembro es considerado y tratado
como persond de moda natural, pues su fundamento es el amor humano, y éste sélo se da entre

totalidades, entre personas,

La funcion educadora de la familia,

La funcidn 2ducadora de la familia - a partir de lo dicho anteriormente- es una constante de su
dindmica interior especitiva, porgue en ella los hijos reciben los primeros estimulos y orientaciones
educativas que. cudlitativa y cuantitativamente hablando. juegan un papel primario en el adecuads
crecimiento y formaciion de cada uno de ellos. Por eso Victor Garelo Hoz aplica al ndcleo familiar el
culificative de pafdocenosiy fundamental (30). Con esa expresiin quiere decir, que es en ella donde se
canjugd el mayor mimero de estimulos educativos gue influyen en lu formaciin de la personalidid de
cada uno de sus miembros, de modo particular los hijos, convirtiéndose "la fumilia para 1o sociedad
humanit en la mis importante institucion educativa ... porgue en la famihia rige @1 principio del amor v del

mutuo aprecio, parte de ella una fuerza formativa y educadors que no tene igual”, (4]

Por eso resulte tan importante cuidar lus relacioaes fwnilures, los estimulos educatis os que en

ella se munejen. los modos de comportamienty de los padres 2 hijos. el ejen

s has buends eostum

el favorecimizato ce los huenos hibitos v las diversas wirtudes. los valores. el ambiente afectivo,

psivaligicn v ético ue en ella se respire. la comunicacion sacial. el leng la culorz, lis creencias

Lrascendentes. et

(40 GARCLA Hozo Victor. Principios de Pedagepin Sistemndtca. p 207,

(+1) HOFFNER, ). Mamrimonic y fumiliy p. 57-3%.
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Victor Gareia Hoz, ante la intuicién de Tas virtualidades que encierra Ta familia y apovado en una
tadiidn personalista y ontolégica, escribe: “Dentro del plano natural es en la fumilia donde el hombre
encuentra a plenitud de su existencia (..) donde puede el hombre no sélo realizar su personalidad. sino
trasmitir su vica fisica y moral a otros seres humanos. La fumilia es el camino natrual por donde el

hambre puede envegarse a los demds. justificando asf su pr Pl existencia'. (42)

(42) GARCIA Hoz, Victor. op. cit. cap. XVIII, 1K, 1.
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CAPITULO 1L

FUNDAMENTOS DE LA AUTORIDAD FAMILIAR.

)
=y



LLCONCEPTO DE AUTORIDAD.

En la Antigua Roma sobre el término sutoridad. los romanisis sefclan T distincion entre
dittoritas y potestas. La poresias la posefun Tos pretores -lus vuras y el hucha (los fasces)- v 1o jefes
mulitares -la espada-; v exigfa la posesion de Tas riquezas y la fuerza que permiten e imposividn couctiva,
La wiroritas correspondia a las funciones politicas mds altes. ks poseia el Senudo v exigiv importantes y
tli\iing‘.lid» cuslidades intelectuales y morales. Pn’c‘\ﬂgln E} .r-‘.ut-[-.h'l s€ 4poy SR B0 s dutoridhdes para
defenderse de los abusos del poder v por otro lado. el ejercicio justo del pader otorgaba ly avtoridad

r

Asi misma, solamente o las persenas con un minime de sutonidad se les entregebu el poder. 143)

La sutoridad pertenece al reino de la calidad. Lu cutondad es wvirtud. valin. importuncia,
prestigio, es la vienciu, sagacidad y eficacia de una personz en un asunto. reconocidas por otras
personas, La

L autoridad no es independencia, sino servicio. no es soberaniu, sino anuistad, no es mijestad,

sino exvelencia,

En cuunto al modo de ejercerla: la autondad trata de convencer. de vomprobar [ validez de su
punto de vista, de aquella purte de verdad que se ha descubieto y con la que parece nnprescindible
contar. La autoridad recurre al didlogo como instsrumento prapio del gobierno, aceprando en un clima

de libertad el comproriso de cada una de las purtes con la verdad.

Por otra parte. resulta interesante vy esclarecedora la sigmificacion semintica del término
autoridad. Se deriva de augere (aumentar, originar, promover), de donde procede la palibra auctor,
dutor. Augere ex potenciar, "sbrir al todo”. Ser "autor” es dur origen. Autoridad. en este sentido puede

interpreturse como cualidad de autor, de creador, de promotor, vendria a ser la fuerza que sine para

sostener y acrecentar. (44)

43) ofr. CADAIA, Jeuis. op.cit. p. 115,

() . MUNOZ, Alonso. ap ¢it. Tomo [11 p. 469.
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La autoridad se funda en el hecho genérico de la paternidad, en el poder de crear algn. Es el
prestigio y el poder que tiene sobre su obra, el que la ha hecho, o seu, el autor. Dios, creador de odas
las cosas, posee el poder soberano. Pero Dios ha hecho a los hombres y les ha confenido la fecundidad
Asi, los padres son los autores de sus hijos, y de este modo se funda su dutoridad sobre ellos, denvada

directamente de Dios. (45)

La autoricad es la potestad inherente o concedidy que tienen algunas personds de huverse
obedecer. En el primer vaso. la autoridad es legitima por un designio divino (los padres tienen autoridad
sobre los hijos). En el sezundo, por 14 persona o la institucion que la confiere, como el caso de los

educadores en una institucidn o el director general en una er

vt En cudlyuier case, su gjervivio exige

L aceptacian de los sometidos a ella.

A este respecto dice Oliveros F. Otero: "La autoridad es un servicio ala libertad en desarrollo de
otros seres humuanos, que por insustituible esfuerzo personal van siendo cada vez mds witdnomaos y mis
responsahles en el proyecto de su propio Hegar a ser lo mejor de ellos mismos, superando inutaciones

propias y himitaciones umbientales”. (46)

=22 CLASES DE AUTORIDAD.
La autoridud puede clasificarse:
ay Por su tipo

b) Por su forma

(45)fr. BUHLER G.H. Elnifio y su familia p 161

(403 OTERO, Olveros. Autenoniia y Autoridad en la Familia. p 12
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ai Por su tipo.
Weber define 1z autoridad como la "forma de ejercicio del poder basadi en o legitimudad . sefialy

que la autoridad leg imacion: Cartsmdticy. Trachcional y

tima puede asentarse en tres formas de |

Legul-Racional. (47)

Curlsmiticu: es aguélla que una persony tiene pura von otrals) v lu ejerce de manery informal y

natural Esta persona es conocida como el "lider nuta”

Tradivionil: ex aguella autoridad ejercida por unz persona v que es trunsmitida de generacian en

generacion.

Legal-Racional: es la otorgada a una persona mediznte un nombramiento por una sutonidad
& I I
superior. Tiene ua reconocimiento oficial dentro de la sociedad y es necesaria para lu existencia del

orden social.

by Por su forma. lu autoridad se divide en:
Formal: e« ajena al sujeto mismo. se otorga por medio de terceras personas, se adguiere por
mvestiduta o nombramiento, aunque, la persona debe aceptur de manera libre y responsable: por ejemplo

Ll gerente de una compadiia.

Informal: s propia del sujeto y se logra por mérito propio, no tiene mis fucrza que la que le

atribuyen aquéllos sobre quienes ejerce. por ejemplo un lider palitico.

(47 Divcienario de las Ciencias de la Educacién. Tomo L p.160.
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Basdndonos en ambas clasificaciones. puede concluirse que la autorided gue ejercen los padres
dentro de la familia es Tradicional-Formal: porgue a ellos corresponde dirigir las tareas del hogar y

porque es a quienes Dios ha otorgado la responsabilidad de ser padres, la cual han aceptado libremente.

Bochenski en su libro: "; Qué es Autoridad?” (48, sefiala otra clasificacion de la auteridad. El la

divide en Epistemoldgica y Deontoldgica, v dice:

La autoridad epistemoldgica, la del que sube y conoce la realidad, tene en su dmhito unuas
proposiciones: no emite drdenes; el portudor no es un superior, por lo yue no puede ni debe prescribir dl
sujeto dctuacion alguna. Lo que brinda son unus proposiciones. Cuando alguien recibe del portador de
uny autoridad semejunte, una proposicidn en tono catezdrivo, la acoge de la munera con que ha de

recibirse una tal proposicion a saber: tomdndola como s erdadera, o al menos come prohable.

Dado que la probabilidad de todas las proposiciones pertencvientes a un dmbito crece por el
hecho de que al ruien me lus comunigue, ese hombre y en ese dmbito, sefiala Bockenski, ex pura mif una

autortdad epistemeligica,

"El reconucimienta de lu superior competencia (sepa mds gue vo en ese dmbitor y de la

vericidad del portador en el dmbito es una condivion necesaria para el reconcvimizato de la autoridud

(‘[‘1\:'\'!1':1'11‘_'_4‘.LJ“ 14"‘_\

En el concepto de autoridad epistemoldgica va incluida o confianza, v apinta siempre al estado
de conocimienta del sujeto
(4%) ofr. BOCHENSKL 1M, 2Quées Autoridad ! p. 66

(49 ibwlen. p. 7



Toda sutoridad epistemoldgica fundada, lo estd por una inteicidn directa o medicnte una

deduccian: en I mayoria de los casos se trata de una generalizacion a partir de lu experiencia,

El fundimento de una autoridad se apova a menudo sobre otras autoridades. Estas otras

PeIsonas detdan agui como autoridades epistemaldgicas.

La autoridad epistemoldgica, continua diciendo el autor, puede temer unus proposiviones
wioldgicas (o de valor) dentro de su dmbito. Existen hombres gue s¢ Jes considera moralmente
superiores. §i se le pregunta ";qué piensa usted”. ;puedo hacer esta?, v él responde: "pur supuesto ue

NG pues seniy una actuacion desleal y sucia”, ocurre que admitird su juicio. En estos vasos el hombre es

un sutonidad epistemoldgiva dentro del campo moral.

‘La autor dad tiene tanto peso como los argumentos aducidos”. Esto es aceptable en cuanto que
requiere del portador de la autoridad que esté en condivicnes de justificar racionslmente cuunto
proponga. Esto viene incluso exigido por el concepte de suteridad epistemaldgiva, ya que esta eleva el

grado de probahilidad de una propesicion, cosa que no podria hacer s el portador en cuestion no

upiers mis, y por ende no pudiera argumentar mejor que el sujeto.

Mids no siempre es posible que el sujeto esté siempre en condiciones de comprender los
razonamientos de portador. Esto no es en modo alguno necesario, ¥y muchas veces tampoco resulta
posible. Lu funcién de la autoridad epistemoldgica consiste precisumente en que nos permite aceptar una
Preposicidn, aun cuando no seamos capaces de justificarla directamente, lo cual no significe, desde
luego. que el aceptar la proposicidn dicha sea infundada. sino gque su fundamento se logra mediante el

rodeo de las razones de la sutoridad. sin que lo establezea directamente el sujeto. (50)

(50) efr. ibidem. p. 73-89.
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Respecto al oo tipo de autoridad que Bockenski distingue, enuncia

La autonidad deontoldgica no incluye en su campo proposicidn alguna, sino que contiene
ordenes o reglay de conducta. La aceptacion de dicha autoridad estd orientady a fines pragmadticos, cosa
que no ocurre en la autoridad epistemoldgica. Cierto que también en ésta se da un objetivo; pero es
simplemente el saber, no unos resultados pricticos, al menos en una forma directa. En razén de un

objetivo {totelmente pricaco) admito yo la autoridad del portador.

El sujeto, cont nua diciendo el autor, cree que el cumplimiento de todas las drdenes, que le han
sido impartidas de forma categérica por el portador y que pertenecen al dmbito de éste, son una

condicidn indispensable para alcanzar el éxito deseador es decir, para logra un objetivo,

Siempre supone un objetivo prictico, un acontecimiento yue today fa no se ha realizado, que estd

en el future y que es deseado por el sujeto.

En la autondad epistemoldgica aparece asimismo unz fe, y, mds en concreto. uny especie de
conflunzy en el portador. Sin embargo, aqui tenemos algo muy distinto, pues en la autoridad
deontaldgica se trata ne tanto de la confianza en una persona, cuanto de una opinidn que se refiere a la
canexion entre distintos acontecimientos. Advidriase que la rectitud Je esa fe no tiene mmportancia

alguna pars el mantenimiento de la autoridad

Tual autoridad persiste mientras el sujeto crea que su obediencia es cendicidn necesuria puii

alcanzar su objetiva, prescindiendo del fundamento verdadero o Felso de su creencia.

Carece de importancia, von vistas o la aceptacion de la autoridad deontoliogica. el gue lu fe.
previa il misma, cuente o no eon un fundamento verdadero: etlo no afecta nada a T existencia de Ly

autoridad. Ademids, cabe reconover una autoridad deontologica y no obedecerla. "El cumplin
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efectvo. por purte del sujeto, de todas las drdenes, emitidas por el partador de lu autoridud dentro de su

dmbito, no ex condicidn necesaria para la existencia de una sutoridad deontolégica™. (51)

Para que exists una autoridad de este tipo, tiene zntes gque durse un objetive deseado y, segundo,
el sujeto debe creer yue el cumplimiento de las érdenes adecuadus es una condicidn necesaria para el

logra de ese objetivo. Ambas cosas tienen que coincidir,

Huy que rechuzar por motivos morales la aveptacion de una autoridad deontolégica que no estd
funduda. La aceptecion de una autoridad estd fundamentada sélo st la creencia en T necesidud de esa

aceptacidn estd razonada a suvez.

Ahory bien, ;cédmo puede realizarse semejunte fundamentacién, Puede llegur por una intuicion
directa 0 mediante una conclusién. Esta dltima puede, a su vez, spoyarse en lu experienvia personal del
sujeto o en la experiencia de otros. A lo que afade Bochenski: cualquier autoridad deontolégica es una

autoridad de sancidn o (también) una autoridad de soliduridad. (32)

Pademos concluir de 1o anterior, yue los padres estin revestidos de autoridad deontoldgica. por
el hecho de ser los padres de sus hijos. v autoridad epistemoldgica en el campo de la vida famuliar,
también ante sus hijos, porque saben lo ue es una familia, la educacion de los hijos v lus normas de

moralidad que rigen una auténtica convivencia.

El constitutivo metafisico de la autoridad reside en la credibilidad real que merece el yue la
Oslentd o ejerce. por tunto los padres, tienen el deber de formurse para saber educar a sus hijos.

(51) 1bidem. p. 97.
(52) cfr. ibidem. p. 98-120.



23 CONCEPTO DE AUTORIDAD FAMILIAR,

El Prof. Oliveros F. Otero afirma que: "La autoridad de los padres es una influencia positiva yue
sostiene y acrecienta la autonomia y la responsabilidad de cada hijor es un servicio a los hijos en su
proceso educativo, un servicio que implica el poder de decidir y de sancionar: es una ayuda que consiste
en dirigir la participacion de los hijos en la vida fumilir vy en orientur su creciente autonomiy,
respensabihizindoles: es un componente esencia del wmor a los hijos que se manifiesta de modos

diversos en diferentes circunstancias, en la relacidn padres-hijos”. (53)

A este respecto dice Eusehio Ferrer en su libro Exigir para educar: "La autoridad de los padres
no es un Jdrmd Jue tienen en sus manos para aponeise a la libertad de los hijos, La autoridud es el
mstrumento del gue disponen para gue sus hijos por ignorancia no malgasten sus talentos y esfuerzos en

algo que les dade y queden incapacitados para ser 1o felices que padrian ser”. (34)

Los padres -cosutores de sus hijos- tienen razones profundas para ejercer su autoridad si no se
olvidun ellos mismo de vivir una relacion armoniosa. filial, con una autoridad superior: la filiacidn divina.

Pero la condician de "autor” implica al misme tdempo un deber y un derechor es, a T vez, facultad y

tared (3%

lesds Cadain, dice: "De acuerdo con la naturaleza de la familia y en virtud de las exigendias de lu

comunidad familiar, la autoridad de los padres tene una deble tfinalidad: la educacion de los hijos y la

comwenvacion del orden en la vida familiar: La aurorided fundada en la educacion de los hijos termina
(53) OTERQ, Oliveros Foopocit p. 20-21
(34 FERRER, Et<ebio. Exigir paraeducir p.i2

(535) OTERQ, Oliveras. Foopcit, p.4



cuando éstos alcanzan la mayoria de edud. La sutoridad fundada en el buen orden de lu vida fumibiar

terming cuando los hijos mayores dejun el hogar p

puaternos en cambio los hijos yue permianencen en el

hogar puaterno, aunque sean mayores de edud, estén obligados a abedecer o los padres. (56)

Podemox concluir que: Ja autoridad estd en funaids

de la Iberted responschle de cadu hijo. Es el
elemento que ¢l hombre reyuiere como compensacion de la inmadurez. A lo yue uhade Carlos Llino
Gifuentes: "El principio mdximo por el que la sutoridad debe regirse es: el de lu aocian subsidiaria, yue

imipediria al superior {ente fisico o moral} hacer lo que el inferior puede lograr por si sola”. (57)

24 LA AUTORIDAD COMO SERVICIO A LA EDUCACION,

La educccion se fundamenta en la concepeidn del ser humano como persona, como unidad vital

finalizada. y 8615 asi es posible la pretension de ejercer lu autoridad como un servicio a fuvor de I

d

educucidn,

Sise plantes la necesidad de partir de la libertad y de la autoridad como un binomio, hemos de

tfemar en cuenta la dignidad de L persona misma sobre la gue se asienta la libertad,

Respecto a lo anterior J. Muritain manifiesta. que decir que ¢l hombre es persona es decir que. en
la profundidad de su ser, es mds un todo que una parte y mis independiente gue siervo. Concluiremos
que la persona es el ser que se autoposee, esto no puede realizarlo sino por un proceso gradual de

(56) CADAIA, Jesis. op.ciL p. 40

(57) LLANO Cifuentes, Carlos. Las formas actuales de la Libertad. p. 128

14



autodominio gue le Heve a querer ser eso que debe ser de acuerdo a su naturaleza y en una unidad que

no se rompa en 2l camino.

La persona que ejerce la autoridad para ejercerla correctamente deberd entender que ésta deberd
ordenarse a la perfecaidn integral de la persona humana, o lo que es lo mismo, a gue ésta cbtenga la
plenitud y el acabamiento por medio de la actualizacion de sus virtualidades naturales. Para esto necesita
de un conocimiento profundo de la persona, que lo properciona la metafisica de la persona. Para ello se

puede confrontar el capitulo 1.

La metafisica personalista, al explicar cémo es y cdmo debe ser la persena, en el sentido de cdmo
puede comportarse de acuerdo con lo que es, y, por ello, de un modo individuad, siendo mis
completamente un "yo", ayuda a su educacion, dindole principios que son como puntos de referencia en

los que se ha de apoyar pura no equivogarse.

Podemos concluir entonces que la persona es un ser individual Gnico, irrepetible. con un fin
trascendente que debe alcanzar por medio del orden y de la unidad en que debe muntenerse mientris
desarrolly armeniosamente todds sus potencialidades, libre y responsablemente, porgue conoce y ama el
fin pura ¢l que fue creado y por el cual acepta con su libertad poner los medios necesarios para

aleanzarle; alcanzando al mismo tempo su propia realizacién y su felicidad temporal.

Entonces la autoridad debe tener como objetivo impulsar g la persona hacia su verdadera

realizaciin y por lo tanto hacta su felividad

La autoridad serd entonces un medio puara un fin exigido por la dignidad misma Je la persona

potencia activa completa, entonies <l agente

humana. Santo Tomds dice: "cuande preexiste algo en |



extrinseco obra ayudando al agente intrinseco, suministrindole las cosas necesarias con gue pueda

ponerlo en acto, como el médico, cuando cura, ¢s ministro de la naturaleza...". (58)

Por lo tunto 1a autoridad se confirma. queda subordinada a la educacion.

"Si enterdemos la educacidn en su pleno sentido. es decir. como educacidn de personus y, en
vonsecuencia, como educacién en y para la libertad, son necesarias -dada I indigencia e ignorancia de
la persona que se educa- ciertas determinaciones del actuar; que el educador en.. su funcion

caracteristica que es la de suplencia, determina con su accion la accion del educando”. (59).

La autoridad como funcién educativa apurece como un recurso para ayudar al nifo a su
desarrollo.  En consecuencia, el nifio necesita de una orientacién exigente en cuanto no persigue
determinar una actuacién, sino que intenta motivar la autodeterminacidn, es decir, que €l nifio guiers lo
que debe, entances, la coaccién aparece COmao Un recurse necesario, que ird disminuyendo en el tiempo 4

lsvez que crece lu responsabilidad y la capacidad de elegir el bien.

La educacién resulta co-activa en cuanto promueve la autodeterminacion y da la posibilidad de
descubrir el valor y el bien que se transforme en autorreclizacién del propio educando. "Una educ acion
no voactiva completamente, niega de principio la libertad del educando, lo mismo gue unu educacion
permuanentemente co-activa la niega de hecho. Una la niega esencialmente y la otra ficticamente, ambas

la imposibilitan™. (60)

(58) SANTO Tomés, De Veritate, 9X1 (De Magistro). al op. & p. 70-72.
(59) cfr. ALTAREJOS, Francisco. Educacién y Felicidad. p. 134.
(60) ¢fr. ibidem. p.135.
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25. LA AUTORIDAD COMO PRESTIGIO.

La autonidad moral de los padres estd apoyada en su prestigio.

No ey lo mismo autoridad ue poder. Los padres deben saber que el poder lo detentan por razén
de su paterridad, pero la autoridad deben ganarly por el prestigio, por ese prestigio gue concede una
vida virtuosa y entregada a los demds, en este caso a los hijos. Cuando el poder no va unido a la
autoridad, resulta un poder brusco e irrazonable, que los hijos instintivamente rechazan en la vidu

corrente

La autoridad no significa coaccion externa. sino fuerza moral que le da ascendiente. Por eso la
autoridad se debe basar en la propia dignidud personal. en el modo de actuar que busca altas metas y o
que se sirve porgue se cree firmemente en €l Los hijos admiran los valores auténticos de los padres y

éstos, basindose en exa admiracion, pueden razonar, antes que imponer castigos sin didlogo alguno. (61)
Asl pues, para que kit obra de los padres pueda desarrollarse, es preciso, que tengan prestizio
ante sus A1jos, que sean sentidos como una persenalidad fuerte y madura que sabe guiarlos por el buen

camino

Este prestigio se obtiene sobre todo por el medo de ser. A este respecto pueden destacarse: ¢l

buen humor, lu serenidad, el optimismo y 12 naturalidad
P )

Tambidn se alcanza por fa calidad de los valores que se quieren trasmitir a los hijos y las virtudes

que se auan forjado,

(61) . ALVIRA, Tomds. [ Cémo ayudadr a auestros hijos? p. 206-2017.

47



Por eso, en ¢l trato diario con los hijos, los padres siempre deben procurar la mayor comeccian y
delicadeza posibles, asi como llevar a cabo un estudio de sus actos en sus Causas VN SUS Consecuencias

Yy en la murera de ponerlos en practica,

Lo padres deben ser ante sus hijos. adultos nobles y respetables. No san perfectos y ellos no lo
exigen: lo gue les piden es ver que constantemente luchan por obrar bien y con buena voluntad. Que

tratun de ser sencillos, sinceros y que cuando se equivocan tratan de rectificar y saben pedir perdan.

David Issacs dice que: "la persona tiene autoridad real porque protege y hace vivir a loy demis
valores que valen la pena” (62) Si los valores que pretenden transmitit los padres son pobres o

CYUIVOCOs, o existe incongruencia entre lo que dicen y lo que hacen, menor influencia positiva podrin

tener.

Nadie puede ganar y consolidar su autoridad por el sélo hecho de esforzarse de un modo
consiente e intencionado segdn un programa presismente sometido a cdlculo, porque este modo de
proveder destruye lu buse de confianza sobre la que Gnicamente la autoridad puede prosperar. También
ha de entenderse la autoridad como un resultado duradero logrado felizmente de una vez para siempre;

la autoridad no es un mero don de la naturaleza. La autoridad debe ser merecida cada dia.

Por eso, el prestigio de la autoridad requiere un cuidado constante. Los padres tienen que pensar

muy bien todo lo que dicen, prometen y afirman. Todo Jo gue se promete se cumple.

El ejemplo es una constante en educacion que muestra a los hijos de manera accesible y a

(62) ISAACS, David La educacién de la virtudes humanas. p.332.
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cualquier edad, 'a conducta que han de seguir. El prestigio de los padres es un motor poderoso para la

accidn imitativa muchas veces inconsciente, de los hijos.

El ejemplo de los padres ayuda a desarrollar en los nifios el deseo de obrar bien. La moral no
depende sélo de una ensefianza que se dirige a la inteligencia; debe tocar ante todo el corazdén. Ahora
bien, éste sélo e~ sensible a la cilida emocién que se desprende de un corazén convencido y fuertemente
conmovida. Por eso la parte de los padres, de su persona, de su aplomo, de sus sentimiento, en una

palabra: de lo que valen moralmente como personas, es de gran peso en la educacidn moral de sus hijos.

En la formucidn del cardcter, lo esencial es la auteridad personal y el prestigio yue tengan o no
tengan los padras. Lo gue los hijos necesitan y 1o que les basta, es una voluntad calmosa y retlexiva, que
se imponga al nifo sin ruido y sin violencia. Los padres deben ser para sus hijos la personificacién viva
del ideal; una e carmacion de esa autoridad moral que debe asegurar en ¢l alma del nifio el triunfo de las

tendencias superiores.

"Los padres no podrin ser sdlo un testigo cuya sola presencia ayude al nifo 4 vencerse a ~i

mismo, sino su modelo™, (63)

"En la educacion del ser interior apenas cuentun las palabras. Se dice que hace fulta tener buenos
preceptos. pero la cuestion no es saber cudl es el valor de los preceptos. sino el de guienes los enuncisn
St los padres "los aplican a su propia vida, no hay necesidad  de discursos: el ejemplo basta, porque ¢l
ejemplode une vida recta. de una vida que se ajusta a una regla interny, se cemunica directamente 2l ser

interior de los nifios y lo impregna por completo. Si, por el contrario, no los aplican, por mucho que los

(63) COLLIN, G._Compendio de Psicologia Infapal. p 264
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timo serd nulo”.

tengan en los Juhios solo conseguirdn conmover el ser exterior de los ninos y su influjo

!f\-l}

Gunar Autoridad:
La autoridad zumenta mediante una finmeza tanquila y silenciosa. paciente y constante
avompanada de confianza y de afecto. Se encuentra mds en Iz actitud de oy padres. en el wono de sus

Yoz, que en las mismas palabras que pronuncian.

Tumbién es importante recordar este aspecto: el nifio debe sentir que la autoridad se ejerce por

su bien y no por la propia comodidad de sus padres,

A un pedre de familia le fortalece su avtonidad: saber lo que quiere. relucionar tareas ¥ fines. vivi
la alegria, fomentar sentimientos de éxito, tener confiunza en si misma, reconocer los mérites unos, o

mejor, lu obry bien hecha, evitar amenazas o promesas vanas.

La Autoridad de los Esposos:
La autoridad corresponde a los padres, a los dos: ambos son responssbles de la educacion de los
hijos, y ambos deben ser autores de sus hijos. Por eso, uno de los requisitos mds importantes, es la

unidad y La armionia de los padres.

La unidad de los esposos es fuente de estubilidad emocional y social de los hijos. La unidad de

sus padres es en los nifios una necesidad vital,

(64) CORMAN, Louis. La educacién en la confianza. p. 149
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Los padres pueden suscitar en el nifio un conflicto de valores cuando, por ejemplo, uno ordena
una cosa y otro, lo contrario. La posibilidad de desagradar al menos a una e estas dos autoridades es casi
inevitable. El nifio sufre ademds ansiedad y se va a sentir culpable al tener que enfrenturse a este

conflicto de valores.

Es conveiiente que los pudres cambien impresiones a solus para ver el modo de tratar a cada hijo

y ponerse de acuerdo en los distintos puntos de su formacidn.

La autoridad no debe estar dividida, sino en armoniy entre el padre y la madre. El nifio necesity
experimentar un autoridad estable y undnime. El nifio debe advertir que la autoridad es dnica: lo gue le

ha permitido uno de sus padres, no debe ser jamds prohibido por el otro.

Para educar, mds perjudicial que tomar unza mala decisian, es contradecir al ¢onyuge delunte de
per) yux

fos hijos. Deben estar siempre de acuerdo y no contradecirse.

La autorided debe estar siempre respaldada por el otro conyuge. Los comentarios y lis

rectiticaciores, deben hablarlos el pudre y la madre a solas.

E! hucer comentarios, aungue sdlo sean graciosos o irdnicos sobre el otro, que vayun en contra

de su prestizin. de su acierto en haver Lis cosas, ex el camino mds ficil pary destruir 1a paz del ho 2ur

El discutir ante los hijos, el desacreditar las decisiones no ey mis que empezar a4 hacer dos
bandos en L familia el del padre y el de lu madre. (65)

{65) ufr. FERRER. Eusebio. ap_¢it p. 110-11]
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Tomds Alvira sefiala que hay unas reglas vitales que no deben infringir les esposos: (66)
L Jamis discutiremon delante de nuestros hijos. Si hay momentos en gue no nos entendemos bien nos
explicaremos a solus, nunca delante de los nifios.
= Jamis nos Teprochuremos nada delante de nuestros hijos,
~Jumds nos lles aremos la contraria delante de los niftos sobre todo en relacidn con ellos.
- Jamis uno wtorizard a escondidas lo gue el otru prohiba.
S.Jamds tomaremos a ninguno de nuestros hijos por confidente de nuestras penas.
6. Jumids haremos alusion a los defectos y a lus faltas uno del otro.

7

~Jamis dird uno algo que pueda perjudicar al respeto y al carifio de los hijox en relacidn con el otro.

>

- Jamds diremos a un nifio: "sobre tndo. no hables de esto a tu madre” o "no digas nada de esto a
papa”,

L ap ¢ B .
. Tendremos a preocupacion de reforzar nuestra mutua autoridad en todas las circunstancias.

AsT pues. pademos concluir que una parte de la autoridad de los padres consiste en fomentar el
prestigio del otro conyuge, destacando discretamente. en una consersacion con los hijos. los puntos

fuertes del otro conyuge.

Evta potenciacion de la auteridad del otro conyuge s6lo es posible cusndo puede hacerse

MACeramente, sin mentir, ni siquiera exagerar.

Exte Prestigio -en parte comiin, en parte complementario -de las autoridades paterna y materna

debe estar siempre en el servicio de una mejor educacién de cada hijo.

(66) ALVIRA, Tomis. op. ciL. p. 60-61.



CAPITULO TIL

MODALIDADES EN EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD FAMILIAR.



AL CRISIS DE AUTORIDAD.

Oliveros F. Otero en su libro "Autoridad v Autonomia en la Familia" (67) expresa. que la
aatoridad en los padres de familia estd en crisis, lo gue pone de relieve que muchos padres se encuentre

hay con grandes dificultades en el ejercicio de su autoridad.

Ahory, deberizmos preguntarnos: (Por qué esta enisis?. [ por desconocimiento de lo que es la
L ridic L . 1 \ y . sraapeyt ‘ot inflhasncys al
dutoridad v su ejercicio correcto?, Jpor falta de energia?. (por miedo?. (por pereza’, ;por influencias del

ambiente’,

Asegura Oliveros F. Otero: por todo esto. Es decir, por diferentes limitaciones personales de los
pudres y por algunos condicionamientos sociales. Si se hubicra de estublecer un orden. mavor

IMportancia tienen lzs limitaciones internas que las externas. Esta afirmicion es vilida para la propia

Hinn il R .
cduLacion y para el ejercicio de la autoridad paterna.

A este respecto. el Dr. Carlos Llano Cifuentes, (6%) atnbuye que la autoridad estd en crisis
debido a la defensa de formalismos inconsistentes, sostenidos en vigencia por el temor de que. al
vambiarse por fierza de la necesaria novedad de las nuevas generaciones, se pierda el prestigio
sonsectario del mando. Dice ademis: se hu queride defender con mids énfasis el prestigio que los
principios vilidos en los que el prestigio ha de basarse. Por ello, la autoridad se encuentra shora
plastada por esa acumulacién de convencionalismos.... con los gue ella misma indebidamente se ha
identificado. Esto  hace, que cuando la autoridad quiere desprenderse de determinadas reglas

convencionales, los sibditos lo interpreten como un signo de debilidad, como una autorizacion general

al cambio, Desde el momento en que algo puede cambiarse, afirma, puede cambiar todo. El conflicto se

(67) ¢fr. OTERQ, Oliveros F. op. it p. 19,
(68) oft. LLANC Cifuentes, Carlos. op. it p. 128-129
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preseatd simultineamente en el que manda y en el que obedece y deriva, en realidud, de que actualmente

la humanidad no guiere considerar nada como fundamental,

El paronama actual, resultante de la crisis de autoridad entendida ésta como una atuadury, se
resuelve de manera invariable en una negativa a obedecer, sin {arse cuenta gue el hombre siempre esta
obedeciendo a alguien adn de manera inconsciente, acabando en una servidumbre que lleva a la
escluvitud. El hombre estd cada vez mds alejado de la obediencia a la ley natural. "para hacerse esclavo

docil de exigencias antificiales cada vez mds rigidas..." (69)

En el sustruto de toda crisis de obediencia o de autoridad hay una crisis de amor, pero antes gue
el amor, no hemes de olvidar que estd la justicia: no hay amor donde no se ha respetado o que es justo y

[0 justo estd previsto en la naturaleza,

El desprecio actual por lus exigencias de la naturaleza y como consecuencia de las normmas
objetivas de moralidad acarrea un desorden fundumental en el que no hay lugar para el amor porgue ¢l
epoisimo s3lo puede engendrar egoismo, y la injusticia el desorden. Por eso al hablar de La crisis Jde amor,
estumos hiablundo de la erisis de La libertad pues la libertad pierde su sentido cuando lo gue nes mueve &

obrar no es el amor.

Es difivil ejercer la autoridad, como dificil es vivir la obediencis, cuando falta amor &
comprension, cuando und Cosa y otra no se sienten como un medio para la reatizacién de un fin buenn,
cuando det-ds no hay un bien o un valor,

(6Y) ibidem. p.132-133.
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Scn probleméticas la autoridad v e obediencia cuando ni el gue manda ni el que obedece saben
lo que quieren, cuando hay exceso de soberbia v fultan conocimientos, pero sobre todo, la autoridad se
hace critica cuando no es auténtica, cuando no respondiendo a su propia finalidad se convierte en un fin

en sl misma.

Se discute la autoridad cuando el ejemplo vivo no sigue a las palabras, porque detrds de lus
exigencias se han desdibujado los principios, porgue no hay congruencia. ni constancia, ol consistencia:
hoy se exige una cosa y mafiana otra, viviendo al vaivén de los propios caprichos desconoviendo que la

autoridad tiene su razén de ser en un ordenamiento superior gue le da sentido.

Cuando Ia autoridad no se ejerce ¢omo un servicio sino como un dominio a favor del que la
ejerce, sin tomar en cuenta que su funcién debe enriquecer o mejorar al que obedece y se funda
solamente en lo convencional y en lo accidental y subjetivo, se convierte en un vil comercio en el que la
autoridad paga o amenaza y la obediencia se condiciona por temor o por avaricia, sin ver detrds los

vulores reales que podrian impulsarla o la injusticia que invitarfa a rehusarla.

H. Biihler dice: (70) "... las causas de la crisis de autoridad que atravesumos, se deben en el
orden moral a malos ejemplos, adultos poco formados, espiritu critico generalizado, enfrismiento del
espiritu religioso. Ademds han entrado en juego causas histdricas y sociales. A partir de Juan lacobo
Rousseau y las nuevas teorfas de la educacién, el nifio es rey. La ausencia de los padres durante las
guerras, primera, y el trabajo profesional de las madres. después, relejaron la disciplina familiar®.

(70) BUHLER, G. H. gp. ciL p. 21
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A continuacion analizaremos dichas causas:
Los malos ejemplos, los adultos poco formados, el espiritu critico generalizado y el enfriamiento del
espiritu religioso, tiene sus raices en el desprecio de los valares morales objetivos, en la falta de cultivo
de las virtudes humanas y en el olvido de los preceptos divinos. Por otro lado, las nuevas teorfas de la
educacién surgidas a partir de Rousseau, parten de una errdnea concepeién de la libertad humana,
entendiéndola como simple independencia y espontaneidad instintiva, lo que trajo como consecuencia
nifios caprichosos y jovenes rebeldes sin fundumentos. Asi también, la ausencia de los padres durante las
guerras y el trabajo profesional de las madres indican que una ausencia prolongada de cualquiera de los
conyuges lesiona en gran medida el correcto ejercicio de la autoridad familiar y por ende la adecuada

educacidn de los hijos.

Ot:o Dirr en su libro "Educacion en la Libertad”, (71) explica la problemdtica que resulta de
enfrentar la autoridud y la libertad como dos aspectos antagdnicos, refiriéndose a algunos autores que
han introducido dicha tesis en la pedagogia modema y gue conviene considerar: "... en el campo de la
educacion la tensién dialéctica entre la libertad y la obligacion se presenta bajo la forma de
contraposicion entre la pedagogia likeral y la autoritaria. Esta problemdtca ha venido a tomar cuerpo en
titulos de obraz como Coaccidn y libertad de la educacion (H: Meng). Liberar y obligar (J: Cohn),
(Educacion autoritaria o educacion democrdtica? (Roth). Como st dirigir y dejar crecer se excluyesen
reciprocamente, no como condiciondndose ambos en una viva accidn mutua de lo uno sobre lo otro: la
educacion, en cuanto relacidn coltural y personal, ha de conducir a que lo espiritual pueda crecer y. en
su funcion de "cultivo”, ha de dejur que crezea la posibilidad de ser conducide. Seria, por lo tanto. una
alternativa falsa siose afirmase exclusivamente: "o dingir. o dejar crecer”. Ciertumente pueden
diferenciarse dos estilos diversos de educacion, el que se anticipd con sus exigencias a lo realizado hasta

el momento por el educando. y el estilo comprensivo, que va detrds de las posihilidades demostradas,

(71) DURR. Otto. op. cit. p. 42



Ambos estilos entrardn en escena en determinadas situacionss educativas, haciendo despluzarse el centro
de pravedad hacic un lado o hacia el otra, pero solumente wmbos luntos integran la realidad de lu
educacion. Cada uno de ellos por separado significa un abstracvidn v, en consecuencia, una parcialidad b

un empobrecimier to que, a causa de su distanciamiento y extremosidad, no hicen justicia a la vida'.

Dice Oliveros F. Otero: (72) "... l1a crisis de autoridad familiar debe ser neutralizada por esta
conviceidn profunda en los padres. de que el servicio de su autoridad es un servicio imprescindible...
Aceptar una estracha relacién entre ¢l €xito en el ejercicio de la propia wutoridud y el esfuerzo
personal en el propio proceso de mejora, ventrado en aquellas cuestiones que més afectan a
autoridad- servicio, es un excelente punto de partida para superar una posible crisis de autoridad

paterna”,

33. AUTORITARISMO.
El térmiro autoritarismo denota toda utilizacion deformada, excesiva, de la autoridad por parte
de quien la ejerce. En la prictica puede presentarse, en mayor o menor grado, bajo formas de

dogmatismo o tiranfa,

Desde un punto de vista psicolégico el autoritarivmo se refiere a actitudes o COmpOTtamientos
Propios de personas que imponen sus ideas, intereses o descos sin fener en cuenty las opiniones de los
demds. La persana autoritaria se cree poseedora de Iz razén y de la verdad y no estima necesario dar

Justificuciones de sy actuacion,

Diversos estudios han demostrado que las actitudes autoritarias producen ciertos trastornos

wnto a nivel individual, como angustia, timidez, hipocresia, mentira. etc., como a nivel

72) OTERO, Oliveros F. op. cit. p. 21,
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social, en forma dz desajustes en la personalidad tales como: sentimientos de culpabilidad permanentes,

inseguridad, infravaloracion de las posibilidades del sujeto, etc. (73)

Muria Montessori expresa que uno de los errores fundamentales que impide el correcto ejercicio

de 1a autoridad de los padres es el autoritarismo, compuesto de orgullo y cdlera.

El autoritarismo no implica dificultades en los padres, sino un camino ficil y libre de estorbos
para encontrarse frente a un ser incapaz de defendecse y de comprenderles, como lo es el nifo. Este cree

todo cuanto le dicen sus padres y se siente culpable de cuanto le acusan.

Es conveniente que los padres reflexionen profundamente sobre los efectos producidos por esta
situacion en la vida del nifio, pues su razdn no comprende todavia la injusticia, pero su espiritu la siente
oprimiéndose y deformdndese. Las reacciones infantiles de imidez, mentiras, caprichos, lloros sin causa
aparente, insomnio y miedo excesivo, representan el estado inconsciente de defensa del nido, cuya

inteligencia no tlegd a determinar la razén verdadera. en sus relaciones con sus padres.

La trania, coloca a los padres en la fortaleza inexpugnable de la autoridad reconocida, Ellos
dominan af nifo en virtud del derecho naturdl que poseen simplemente por el hecho de ser sus padres.
Entrar en fa discusidn de este derecho, equivaldria al stagque de una formua de soberania establecida y
consagrada. Para el nifio sus pudres son la misma divinidad, sobre la que no hay discusicn pesible. El
yue pudria faltar a la obediencis, es decir. el nifo. ha de callarse. Se adapta a todo, lo cree tado y

después lo olvida tado.

Si llega o muanifestar alguna resistencia, dificilmente serd una contestacion  directa e

(73) cfr. Diccionario de las Crencias de la Educacidn,. Tomo L p. 161
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intencional a Ta accién de sus padres; serd mis bien

dad psiguica, o una

Teaccion insconsciente de su espiritu oprimido.

Las justificaciones mds comunes de Ja tirania son. por una parte el TEspstol y por oty el derechio
legiimo a la ofensa. pues estos padres creen que tienen el derecho de juzgar al nifo y de ofenderle,
haciéndolo sn tener en cuenta su sensibilidad; creen que pueden dirigir o suprimir segiin les convenga,
las exigencias del nifio. Las protestas de éste serdn consideradas como insubordinaciones, actitud
peligrosa e inadmisible. (74)

E

Os pudres autoritarios se creen duefios y sefiores del nifio, el cual ha de someterse siempre a sus

ordenes quz son inapelables y por consiguiente justas a priori.

El pudre autoritario muestra al nifio sus perfecciones propias, su madurez, su ejempla histdrico,
exigiéndo’e que lo imite. No se da cuenta que los caracteres y posibilidades del nifio son distintos a los

SUYOS, teniendo por tanto la necesidad de organizar un ambiente y unos medios de vida aduptados al

nina, en los que hase su exigencia.

El padre autoritario somete al nifio a si mismo, sustituyendo la naturaleza y poniendo sus

4TEUmentos y sus fines en lugar de lus leyes de la vida.

El autoritarismo no sélo evita la cooperacién y todos los sentimientos morales que nacen de las
relaciones interpersonales, sino que también contribuye a que el nifio mienta para evitar el castigo

inevitable, pues es la amenaza de éste. el mejor recurso del padre autoritario.

(74) (f. MONTESSORI, Marfa_ El secreto de la Infancia. p. 236-238.
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Otros recursos son: los gritos, los gestos déspotas, el levantar excesivamente la voz. En general,
los padres autoritarios  dice Tomds Alvira, tienden a "leer la cartilla” a sus hijos, a "sermonearles”

permitiendo al nifo apenas responder a la pregunta de si esta escuchando.

Al padre avtoritario no le interesa escuchar al nifio, quiere que a fuerza de mucho hablar y

levantar la voz el nifio obedezca. (73)

La rigidez en la educacidn, tiene un fondo de comodidud por parte de los padres. Es mds ficil,
cuesta menos trabajo imponer drdenes a "toyue de silbato” o de grandes voces o de miedo al castigo,
que pasar muchas boras tratando a los hijos, hablando con ellos, escuchdndolos atentamente para poder
conocerlos, dindoles encargos con responsabilidad, admitiendo sus iniciativas siempre que sean
adecuadas, haciéndoles repetir actos para crear hdbitos, actuando ante ellos con ejemplaridad, etc., en
lugar de leerles o de recordarles solamente una lista de deberes cuyo incumplimiento lleva cansigo las

correspondientes sanciones.

El pudre autoritario durante un periodo de juego, suele tener las siguientes reacciones: dirigir la

actividad del nino, intervenir en elly, criticarla y operar cambios en la misma.

Los padres autoritarios exigen altos niveles que requieren un esfuerzo realmente duro puara

alcanzarlos y que el nifo al no poderlo lograr, desarrolla un sentimiento de fracaso e inadaptacian,

Por 1o gencral, los padres autoritarios tienen una actitud de supresién y rechazo hacia los
impulsos temprunos de la infancia y una fuerte insistencia en la adopeidn de formas de conducta mucho

mis maduras, Son estrictos en relacion con conductas como las del juego en la casa, con

(75) . ALVIRA, Tomids. op. cit. p. A3-64,
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los muebles, lay manerss en la mesa, el ruido, el ser ascado y ordenado, la discipling en matena de

higiene, la obediencia estricta, la dependencia. enire oiros,

Loy problzmas de mojar la cama y alimentacidn se relacionan con formas de fala de tolerancia,

Pizget dice respecto del autoritarismo, gue: "... €] esfuerzo de los padres por hellir fultas en su
hijo: el placer po- aplicarle sanciones; el placer por usar de su autoridad. cosa que  se observa aun en
persenas muy honorables, cuya mixima es que "hay que yuebrar la voluntad del mino”, o haver sentir al
nino gue “hay una voluntad por encima de la suya", estimulan obrando de esta munera, a gue el nifo

persevere en su "realismo moral”, es decir, a que considere lus reglas morales como absolutas, en Jugar

de ayudarlo a formar su criterio y su conciencia. (76)

1 SOEREPROTECCION.

La sobreproteccidn es la tendencia a mostrarse excesivamente protector, vigilante respecto a
atr: INOne 1 i i6 i
Otras personas. Se trata de una actitud inadecuada de los padre en relecidn con sus hijos que puede

Hevar a éstos Gltimos a mostrar una reaccién de oposicionismo o, per el contranio, de sumision

(ncapacidad de autonomia) ante la figura sobreprotectora de los padres. (77)

Existen padres que tienen miedo de dar libertad a sus hijos, y caen el vicio de la sobreproteccion,
pues al no poseer una idea clara y profunda de lo que significa la libertad, hacen a sus hijos esclavos,

mcapaces de decidir, porque no les dejan realizar ninguna actividad por propia iniciativa.

Estos hijos después de haberlos cuidado con tante mimo, son capaces, al legar a la edad adulta,
de las reacciones mis imprevistas al tener que enfrentarse va, a los problemas por si mismos.

(76) apud. COLLIN, G. Compendio de Psicologia Infantil. p. 118,
{77) ¢fr. Diccionario de las Ciencias de la Educacién, Tomo I1 p. 1305.
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Oliveros F. Otero afirma respecto a este tema que: ... toda sustitucidn innecesaria es una

limitacién para guien la recibe”. (78)

Los padres pueden manifestar ante el nific un amor mal comprendido: lo estrechun y literalmente
lo ahogan con cuidedos y atenciones, que pronto se vuelven tirdnicas para él. Este amor exclusivo y
opresor puede someter al nifio a un régimen de severidad sofocante o de afecto envalvente, donde la

personalidad del nifio se atrofia y no puede desarrollar su autonomia.

La proteccidn excesiva muchas veces es consecuencia de padres asustadizos, que en el afin de
preservar al nino dz todus las influencias nocivas, le privan al mismo tempo de muchos contactos

viviticadores.

Todo aprendizaje nuevo, por pequefio que sed, aporta al nifo un sentimiento de éxito, que se
observy en la insistencia de practicar uny y otra vez su nueva adquisicidn. Los padres que sofrenan la
libertad del nifio por la excesiva preocupacidn que tienen por las caidus que pueda darse, desanimun el

valor fisico del pequeno. Por el contrurio. el nifo que cuenta con 1a simpatia y atencidn de sus padres si
Y

realmente se hace dufio en una caida. le proporciona un sentimiento de seguridad.

Cierto grado de esfuerzo para lograr algo, o de lucha para la realizacion, es a la vez satisfactorio
¥ busico para el desarrollo. En efecto, los nifies protegidos con exceso, lo mismo que aquellos a quienes
se les telera todo, podrin verse privados acaso de la oportunidad de conseguir fuerza v las satisfacciones
que proporciona lu lucha, La proteccion paterna excesiva produce en el nific: dependencia, caricter

sUmisa y retraimiento. (79)

(78) upud. ALDRETE de Ramos Marfa Teresa. Para educar mejor. p. 68.

(79) fr. BRECKENRIDGE, Murphy. Crecimicnto y Desarollo del Nifio, p. 434,
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Los padres sobreprotectores se dejan vencer, cediendo por el plucer de ver felices de satisfaccidn
4sumifio. El nifio después de una primera victoria, buscard otra: y cuanto més conceden los padres, mis
exigenie es el nific; y la amargura sucede a las alusiones que se habiun formado los padres de ver
satisfecho al nifo. Llzga €l momento del choque, de la fucha violenta, pues el capricho del nifio se
convierte en el castigo de los padres. En efecto. los padres se reconocen ensepuida culpables, diciendo:

"He viciado & mi hi o,

Tumbién el nifio sumiso tiene su manera de vencer: actia con la afectuosidad, las quejas, las
]

dgrimas, las adulaciones, el ruego, la meluancolia, Ta atraccidn de sus gracias, 2 las gue gue ceden los

padres hasta que ya no pueden dar mds, y entonces se ongina el capricho.

Claro que muchas veces cuesta menos trahajo que Jos mismos padres hagan algo gque es un deber
del nifio, que €sperar a una lenta actividad infantl. Pero los padres deben dominarse y no prestar al nifio
una ayuda innecesaria y contraproducente, sin dejar que €1 1o realice por sf mismo.

Suele suceder que los padres sobreprotectores hagan la siguiente exclamucién cada vez gue el
nifio les ofrece sus servicios: "Deja: yo lo haré, més turde cuando seas mayor, serds t quien se ocupe de
eMas cosus”. Pero lo padres no deben olvidar que los hibitos se adquieren medisnte el ejercicio,

imponiéndose como una segunda naturaleza.

Hay que hacer notar que actualmente hay una repulsa hacia todo lo que contraria y estorba a la
propia comodidad, y muchos padres la desean para sus hijos. "Démosle a nuestros hijos todo lo que
pidan; allanémosles el camino quitando las dificultades; reduzcamos al minimo las eaigencias; y haremos

de ellos unos lisiados de espirity, incapaces de enfrentar la vida” (80)

(80) ALDRETE De Ramos, Marfa Teresa. op. ¢iL. p. 6K.



Gerardo Casenco, sefiala ademds, que la sobreproteccidn en nuestro tiempo, se caracteriza por
ejercer la autoridad a base de ruegos, con tono lastimoso y suplicante, sin firmeza alguna, pero otras

veces se torna agresiva, perseguidora y arbitrania.

En todos casos, la sobreproteceidn evita al hijo, con aparente amuabilidad o con agresiva
humillucion hacer frente a sus responsabilidades, por lo que nunca aprende a responder con habilidad

por sus propios actos y. por tanto nunca desarrolla la hubilidad de ser libre.

El pudre sobreprotector disfraza su conducta en el amor a los hijos, "... no quiero que pasen por
lo que yo he pasado”, dicen con frecuencia refiniéndose a sus luchas, a los riesgos y a los retos
superados, olvidindose de que gracias a éstos precisamente llegaron a hacerse cabalmente hombres y

mujeres de bien,

El verdudero sentimiento y la auténtica motivacion del padre sobreprotector, es siempre egoista
eviturse problemus, proteger su prestigio o incluso, generalmente a nivel preconsciente, evitar la

soledad

Un padre sobreprotege a su hijo cuando le da mds ayuda de la que requiere, cuando le resuelve
problemus que solo podria resolver, cuando piensa por él o decide en su lugar, cuando ridiculiza sus
ideas negindo e su capacidad de reflexionar. Sobreprotege cuando no lo deja correr resgo razonables ¢

incluso cometer equivocaciones para experimentdr en propia cabeza. (81)

(81) cfr. CASENCO Herrera, Gerardo. Los siete pecados capitales de los padres, p. 19-21.



3.4. MANIPULACION.

La Munipulacién es esa habilidad en el trato con el otro, que en vez de ser la expresion de un
buen hacer, pasa a ser signo de la inclinacién a ver en los demds simplemente cosas a dominar para los
Propios intereses. Es el uso de métodos que atacan la dignidad gjena en cusnto pretenden despojar al

otro de su deliberacion personal, que busca ser sustraida por lo que el manipulante desea. (82)

El padre manipulador hace uso del carifio come medida disciplinaria: "Mamd te quiere si haces
i

€s0”. "Papd no te quiere si no haces aguello”, son expresianes que suscitan duda, porque si en realidad
se le quiere al nivo habrd gue mentirle necesariamente al decir que una sola conducta. puede asegurar o
destruir dicho carifio. El nifio encontrard en esa palabras un ejemplo de insinceridad o concebird la falsa
ideu de que el carifio es algo que puede darse o substraerse como recompensa 0 castigo por pedazos

bunales de conducta, Esto produce confusién en el nifio pequeno pues todavia no es capuz de entender

lo que realmente se le quizo decir con esas palabras, sino gue interpreta el significado de ellas en su

sentido textual,

Hay maripulacién cuando la intencién que inspira en los padres el deseo de éxito del nifio, no es
la felicidad y 1a formacion del pequeiio, sino la satisfaccidn de los progenitores, la presuncién de  lucir

ante los demds lo que su hijo gracias a ellos puede lograr. (83)

Por otra parte, los reproches amargos, las burlas y las humillaciones en piblico; son reprimendas
que el padre manipulador utiliza con el propésito de evitar en el nifio la reincidencia de algin mal
comportamiento, pero Jo que en realidad ocurre es lo contrario:”;Por qué me he de esforzar en
corregirme, se dird el nifio a si mismo, cuando hayz sido tratado de "malo” y “"estipido” en publico,
cuando todo el mundo tiene mala opinién de mi?".

_
(82) Diccionario de la Ciencias de 1a Educacidn p. 916.
(83) ¢fr. BRECKENRIDGE, Murphy. op. cit. p. 434
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El nifo rechazado y etiquetado como tremendo, inaguantable, grosero y malo, sufre un gran
danio, pues apenas descubiertas las primeras luces de su conciencia, ha de resignarse con la idea de no
ser bueno y experimentar la realidad de su fracaso antes de haber tenido la oportunidad de elegir por sf

misimo.

Otto Dirr senala (84) que: el nifio pequefio no se halla todavia en condiciones de poder valorar

"objetivamente” las dimensiones de la culpa, pues carece todavia de los criterios correspondientes.

Los padres munipuladores, afirma, pueden originar graves desastres al hacer de un mosguito un
elefunte respecto a faltas o comportamientos culpables del nifo. Las torturas espirituales asi causadus
pueden dur lugar, en nifios especialmente sensibles, a un verdadero infierno. No suelen faltar complejos
de inferioridad y conciencias morbosas como consecuencia de ello. Tanto las exageraciones como las

analogias torcidamente establecidas pueden agobiar y atormentar a los nifio durante afios.

Los padres muanipuladores aprovechan el estado nebuloso de la conciencia del nino. pura
inducirle ardficiosamente termores de entes vagos que acttian en las tinieblas pary obtener la obediencia
Este proceder sélo agrava el temor natural del nifio, originado por la neche, poblindola de imdgenes

terronficas.

También es cierto que, el padre manipulador aplica una coaccidn externa, una disciplina de
tuerza pard lograr lu obediencia. Cuando establece a sus hijos, el principio de gue el mejor, el mds digno
de alabanzy, es el que primero termina su tarea y sus respemsabilidades en casa. fomenta el arribismo
entre hermanos y precisa de montar una severa vigilancia, con el fin de evitar que han trampas.

(84) cfr. DURR, Otto op._cit. p. 122-123.



El ciliivo:de Tos sentiniiento-de vaisidad honsilla y temor al ridicule hace que el nifio tenga
vontinusmente los ojos fijos en los demds oblizindale o contar mucho mds con L cpinidn de quienes le
rodean que con Iy propia para guiarse en la vida. De lo que se deduce que ef nifio en guien estos
sentimientos est4n muy arraigados es incapaz de un: accitn verdadera, esto es, que nazea de su propio
fondo: toda sy existencia transcurre en reaciones que le son dictados por Jos de su alrededor. Ademas
nunca tiene una idea lara de su propio valor, ni se estima a si mismo sino en la medida que lo estiman

los demds, (85)

Los padres manipuladores ponen precio a todo lo que el nifie debe hacer: "'Si haces esto te doy.."

Llega el ifo exi : : : = —
< €l Momento en que el nifio exige mds y mds, no bastdndole con lo que le daban, exigiendo ademds

Ya como un derecho

Con I manipulacién se desarrolla el ser exterior en desacuerdo con el ser interior, no pudiéndose

d: : ‘ard in ! | |
4T POT tante un cardcter fuerte, pues el nifio se encuentra debilitado por la fragmentacién de su ser.

Exte ac | 1 i L |
desacuerdo priva al ser interior de medios de expresidn y lo condena a llevar en secreto una vida

solitaria y estéri]. (&6)

N A = : : W i
@ se puede ayudar al nifio a ser libre y responsable mediante la coaccion sistemdtica. porque no
uede VAT : T . ) . .
puede llegar i se libre un ser que jamds ha experimentado una situacién de libertad.
Actuclmente, muchos padres hacen uso de los premios y castigos como norma corriente. For ser

lo mds faci mds utili i u ’ i
s facil es 1o mas wtilizado. Desde muy pequefio el nifio escucha de sus padres frases como éstas: s

hac 7 ke < g itio"
aces tal cosy, (e daré..., o te llevaré a tal sitio”,

(85) eft. CORMAN, Louis, op. cit. p. 145.
(86) apud. ihidem p. 146- 147,
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También son corrientes frases con promesas de castigos cuando hacen mal algo o se portan mal.
Incluso se anticipa la amenaza de castigo al hecho que lo puede provecar, sin que a veces haya mativo

para ello.

Los padres manipuladores para ir a lo mds urgente, se sienten tentados de utilizar sin prudencia
ni discernimiento la atraccidn que el nifio experimenta para el placer, y la repulsion gue siente respecto

del dolor, para obtener de él que obre en el sentido de la moral.

Bastard que a titulo de recompensa, se enlace un placer cualquiers con el cumplimienta del un
deber, y un dolor a titelo de castigo, con la infraccidn de la regla. Pero ;que no ven los padres que wl
métedo recurre abiertamente al amor al placer y al temor 4l dalor?, ;No corre peligro el nifio de quedar
convencido, para toda la vida, de que el placer es un bien y que el dolor es un mal?. De lo que la
naturaleza habia hecho medios, los hard fines. Esa inversidn del orden natural, que aprenderd de sus
puadres, pesard fuertemente sobre su vida moral del mafiana.  [Cémo hablurle luezo de desdedar el
placer y de afrontar valientemente el dolor, cuando, durante toda su infancia, no se ha hecho otrs cosa

gue hacer resaltar ante sus ojos el atractiva del primero y el temor al segundo’.

35 ABANDONO,
El abundono familiar es la situzcion en que se hallan aquellos nifios gue carecen de la dekida
atencidn y cuidado fumiliar, no sélo en los aspectos materiales, sino también en los afectivos \

emocionales.

Las causas y circunstancias son diversas: la indizencia, la miseria, la incultura, etc., aungue

también se dan casos de abandono en familias de alto nivel socioecondmico, originados por divorcios,

(i



Separaciones o ausencius prolongadas de los padres derivadas de su status socio-luboral, que huacen que

]

Os mnos gueden en manos mercenarias o en colegios-internados. (87)

El abandno es el no ejercicio de la autoridad. Pretender que la educacion pueda logra su fin sin

Mintervencidn de una autoridad firme es errar y exponer el porvenir del nifio a las mis funestas

comsecuencias, Los padres deben estar convencidos que el nifio ey incapuz de domtinarse v guiarse por si

mismo. Desde el punto de vista psiquico, intelectual y meral es dependiente de su padres y educadores,

d ; . - . - - S
durante bastantes afios. El nifio no se educa sino a condicidn de que se le ed ugue. Dejado a s mismo se
comviene en esclavo de sus instintos y de sus caprichos. Asegurar la felicidad del nifio y la grandeza de

S 1d: c . - 5 - - -
Suvida es, ante odo, defenderlo contra la anarquia y poncerlo en plena posesidn de s mismo, y ése es

precisamente el papel de la autondad.

El doctor Benjamin Spock, padre de la teorfa de la "permisividad” en lu educacion de los hijos,
dice: "La pedagogia feliz, la educacién permisiva -sélo ha hecho dafio, produciendo generacicnes de

individuos Viciados, débiles e inmaduros para enfrentarse a la vida™. (8¥)

Es necesario amar verdaderamente al nifio para imponerse la fatiga y el esfuerzo de hacerse

obedecer y de exigir de él sacrificios que le permitan mds tarde el acceso a esa libertad.

Hay padres débiles, abandonistas, cémodos, gue dejan hacer, autores de nifios caprichosos e

iITt‘\'phnh;_lb]es'

Estos padres se caracterizan por decir que no hay nada que hacer, que los hijos son

(87) Diccionario de las Ciencias de 1a Educacién, Tomo 1. p. 27
(8%) apud. CADAIA, Jesis. op. cit. p. 134-137.
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demasiado jovenes o viejos para que puedan influir en ellos, que los tempos son excesivamente duros,
que...; padres que aceptan los hechos con una resignacidn prapia de un estoico y que pasan de simples

ejecutores a espectadores.

La renunciy, muchas veces es peor que la tiranfa, aungue cueste mds reconocerlo.

Muchos padres no se dun cuenta de que con su falta de autoridad. con el corto deseo de que sus

hijos hoy lo pasen lo mejor posible, les estin permitiendo que destrocen una serie de facultades, no
| 3 e s @Y L : Thilitar Falio- 1 y . r

menos reales por no ser visibles ni palpables, que les posibilitarian una felicidad futura mucho mayor y

duradera.

Un padre puede abdicar de su autoridad porque siente haber fracasado, pues estd cansado de
intentarlo "todo” y de no lograr nada en cuanto a conducta positva del nifio, porgue no sabe cdmo
ejercer su autoridad, porque estd confundido de tanto escuchar conferencias o de twnto leer textos sobre
educacion de los hijos, o incluso, porque tiene cosas "mds importantes o interesantes” de las cuales
ocuparse, comno ganar dinero, adquinr fama y prestigio o llevar una intensa vida social, deportiva o

profesional.

En ls prictica, muchos padres que parecen indiferentes ante sus hijos, no lo sen en realidad: ~e

preccupan, se angustian y sufren profundumente y en silencio al no saber cémo actuar para ayudar a sus

Py

hijos 2 salir de la mediocndad o del fracaso. Prefieren abstenerse, refuy

dndose en el intenso trabujo o
incluso en obras de servicio social, pero desentenderse de sus hijos, al no poder dar respuesia a un reta

que L socizdad moderna ha hecho mis complicado y tal vez dificil que en otros tempos.

La abdicacidn, la indiferencis y la permisividad, parecen ser unu falls predilecta de los padreas,

gue muchas veces dejan todo el peso de la educacion de los hijos en las madres,



Caen en la indiferencia cuando no se imvolucran en las pequefins angustias del nifio, cuando
&

1Enoran sus retos, cuando cémodamente dejan de intervenir ante el peligro v cuando le niegan la

vapacidad de lle zur a adquirir mds y mejores virtudes morules o intelectuzles.

La cavsy directa del actual relajamiento de la moralidad estd en li insuficiencia de la accidn

educativa de la Familia. Son muchos los padres que se excusan diciendo. "se hace lo que puede".

La pasividad es una limitacién antieducativa. Estd relacionada con L perezd, von el miedo -a ver

Yy averse-, con la indecisién, con la ignorancia y con la superficialidad.

Hay una serie de limitaciones personales de los padres. que consisten en potenciclidades

dormidas, virtudes humanas que permanecen en estado de latencis por fzla de ejercicio.

Hay padres que, con muy buena intencién pretenden simplificar la conciencia de sus hijos
afirmando que no hay nada malo, olvidando que el piloto interior se presenta en la infancia con una
Pureza y autenticidad que, si no se cuida y se refuerza. podria estropearse para siempre, dejundo en el
alma del

TINo una obscura perplejidad que le impide en adelante saber quién es 1. poniendo en peligro el

equilibrio de su vida psiquica. (89)

Por ctra parte, los padres abandonistas dan total liberalidad al nifio respecto al uso del tiempo
libre. desentzndiéndose de la necesaria supervisidn y seguimiento que hay que prestar al nifo en este
“ampo. Estos padres confian tranquilamente sus hijos a la compadifa de amigos. primos, etc.. que los
mantengan entretenidos, sin averiguar el medio que estos emplean para lograrlo. Lo mismeo hacen con la
telev isién; con tal de que ¢l nifio no de lata y no esté sin hacer nada, dejan que vea el programa que

Quiera, abardondndolo en manos de la manipulacién mds sucia que hayan urdido los hombres.

(89) cfr. ALDRETE De Ramos, Maria Teresa. op. ciL p. 32
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;Cudntas imigenes habrin almacenado los nifios de hoy después de estar tantas horas sentados
frente al televisor?. El hombre no crea de la nada. Todo lo que sale de su corazén y de su mente lo ha

almacenado antes en la conciencia o en el subconsciencia.

El argumento preferido de estos padres es: "No entienden”; pero nada se pierde, todo queda, y

sus pensamientos, sus palabras y sus obras serdn el producto de toda aquella materia prima.

El padre atundonista piensa que la educacién moral del nifio es innecesaria en ese momento,
excusindose diciendo: “{Es tan pequefo!. Esperemos a que comprenda la razén gue tenemos para

disciplinarte”.

Los padres abandonistas permanecen indecisos, inertes, no saben gue hacer ante las costumbres
dominuntes de la sociedud, algunos piensan que éstas no son del todo buenas, pero no hacen nada,

abandonan a sus kijos a la costumbre social.

Los padres abandonists no son los que delegan parte de su autoridad al centro escolar. sino los
que le ubundonar en ella, exigiendo que sean los maestros guienes formen dl nifio, desligdndose ellos de

toda responsabilidad.

Otto Diirr afirma, que cuando hace falta el padre o la madre o, al menos. no estdn presentes en la
educacion del nifo, el circulo de la relacion viva y de la reciproca influencia queda rota; pues hace gue

se pierda el cardcter de "seguridad protectora”, esencial a la educacién apropiada a los nifios.

La situacién del padre “invisible”, que no ejerce sus funcicnes de educador o es absorbido por su
profesidn hasta tl punto, que deja la educaciin de los hijos en manos de la madre, no resulta menos

problemdtica que la situacidn del padre desconocido, desaparecido o muerto. Por el contraric, en el caso



del padre fullecide con frecuencia se convierte en un alto modelo gue puede llegur @ ser, en cuanto tal,
mis eficiente gue ¢l pudre realmente vivo. Investigaciones realizadas al efecto tras la Primera Guerra

Mundial 1o han demostrado, (90)

Muchas veces las precocidades o delitos sexuales no son mds que un"mecanismo de sustitucion”

del carifio y el calor dolorosamente echado de menos 3y no tenido.

Los nifios esperan como algo completamente natural, gue su padre y su madre tengan tiempo
para ellos. EI darles mucho dinero o excesivos Juguetes no puede suplir la respuesta a la expectativa de
que se tengy tiempo para ellos’. La desatencion y el ahundono, constituyen la raiz del desenfreno y la

indisciplina. Aqui es preciso advertir que ¢l abundono no va farzosamente unido o la penuria ecandmica,

(91

(90) ¢fr. DURR, Otto. op. ¢it. p. 26.
(91 cfr ibidem. p. 92.
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CAPITULO IV,

EL NINO DE LA EDAD PRE-ESCOLAR.

L



4L GENERALIDADES

En tiempos anteriores se crefa que las funciones psiquicas del mifio eran iguales a lus del adulto

cualitativamente, qQue s6lo era nevesario ponerlas en una escala cuantitativa para poderlas diferenciar si

se tratuba de un nifio. adolescente, adulto o anciano.

Esta idea fue mis ficil aceptarla en el aspecto somidtico que en el psiguico, pues por medio de la
observacién el hombre puede detectar o advertir los cambios fisicos que se dan en las diferentes fases a
lo largo del desarrallo del hombre y reconover la diferencia fisica entre una edad v otra. Pero no

tomaron en cuenty que estos cambios fisicos son la manifestacidn externa de profundos cambios

funcionales,

Hoy dia. gracias a estudios profundos acerca de la infuncia. se hubla de ésta como una fase con

individualidad propia dentro de la vida humana.

Sin embargo, es preciso no llevar demasiado lejos la afinmacion de que el nino posce
Lalucteristicas somdtico-psiquicas propias, porque si es evidente que el nifio no es una simple reduccion

del adulto, no es menos cierto que no es especificamente distinto. Al considerar al nifio como un ser con

Estructura propia se cae en el peligro de romper la unidad del proceso evolutivo humana”. (92)

Por lo tanto, es necesario considerar la infancia como una fase de la vida humana que sigue un
Proceso evolutivo, No debe considerarse a la vida humana como una suma en la que los sumandos:
periodo embrionaro, infancia, adolescencia, Juventud, adultez y senectud, se traten independienternente

uno del otro, sino que es un proceso en el cual una fase conlleva a las anteriores y en potencia a las

pU\[CYiU]’eS_

-

(Y2) (i PEINADO Altable, J. Paidologia. p.140
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Tradicionalmente se considera como infancia, el primer periodo de la vida humana, que se
extiende desde el nacimiento hasta la adolescencia, aungue en sentido estricto, no se inicia hasta los tres-

Cudtro anos.

A lo largo de la infancia se desarrollan todas las capacidades: primero, mediante la actividad
ludica o juego, y despuds, mediante el aprendizaje sistemidtico en la escuela y en la vida cotidiuna. Existe
un momento Gptimo para cada aprendizaje o adquisicidn, antes del cual la adguisicidn no se realiza:
despuds, su retraso excesivo puede hacerse irreparable. Los aprendizajes tienen lugar en contacto con el

adulto y los demis nifios: de aqui la importancia de los contactos sociales durante la infancia. (93

Es importunte el hecho de que, si bien la sucesion de lus distintas etapas es andloga pari todos

los individuos normales, no asi la duracién de las mismas y el nivel alcanzado en cada una.

La palabra infuncia se refiere tanto a los aspectos fisicldgicos como psicolégicos de esta edad y
F L= =
se suelen distinguir tres etapas:
Primera infuncia; desde el nacimiento hasta que se completa la primera denticion (dos-tres afios).
Segunda infuncia: finaliza con la segunda denticion (seis-siete afios).

Tercera infancia: se extiende hasta los once-doce afos).

A vontinuazidn, daremos a conocer las generalidades que caracterizan al nifio de la edad pre-

escolur que comrespende a la segunda infancia.

La marcha y la adquisicidn del lenguaje estin ya logradas. El nifio sigue siendo
egacentrica y animista feree que todos los objetos tienen vida propia), pero. conforme wva

(93) cfr. Diccionurio de las Ciencias de la Educacidn Tomeo I1. p. 790.
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adquiriendo conciencia de la distincién entre s mismo y el mundo exterior. el egocentrismo se
transforma er egofsmos; se cree lo més importante del mundo y todo lo yuiere para si. Paralelamente, el
animismo va convirtiéndose en actitud miagicay, es decir, el nifio cree que cuanto acontece resulta de la
accion de fuerzas maravillosas. El pensamiento mdgico va desapareciendo a medida que se desarrolla el
razonamiento. Entre los cuatro y cinco afios comienza a aparecer una insaciable curiosidad: es la edad

del "por que"'.

En cuunto al lenguaje, el nifio domina ya las relaciones. es capaz de utilizar oraciones
subordinadas. Es 1a plena etapa del juego, gracias a la cual aprende a conducirse en la vida y ayuda a la

sociabilidad del nifo.

En cuanto al desarrollo cognoscitivo, el nifio tiene un pensamicento simbalico simple: no entiende
mapas, simbolos, se maneja por ensayo y error: su mecdnica de trabajo es de “probabilidad”, es decir,
hace las cosas sin seguridad de que las esté haciendo bien. No tabuju por observacion. No capta
comservacidn: se fija en espacios y tamafios; ve tolidades. Usa términos ahsalutos: no capta mds o

menos, ejemplo: puede decir que una cosa es verde, no mis verde que otra.

4.2. DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO DE LA EDAD PRE-ESCOLAR.
4.2.1. DESARROLLO MOTOR.
A continuacidn se presenta la evolucién motérica del nifio pre-escolar, segtin Gesell. (94)
A) Postura erguida.
3afios: ~corre y juega
-mantiene el equilibrio con un solo pie.
-puzde caminar en linea recta.
-salta de una altura de 20 cm.

—_—

(94) apud. Enciclopedia Técnica de la Educacién. Tomo V1. p. 98-99.
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-arrcja la pelota sin perder el equilibrio.

4 afios: -ha adquirido fuerza, facilidad y soltura en el uso de las piernas,
-transporta un vaso de agua sin derramar una sola gota,
-salta desde una altura de 70 ¢m. con los pies juntos.

-lanza muy bien la pelota.

5 anos: -se para indefinidamente en un sélo pie.

-puede recorrer distuncias de mds de 5 metros con un sélo pie.

B) Murcha y Carrera,
De 2 a -la marcha se vuelve automitica,
3 anos: -dominio sobre el uso de los pies.
-puede correr,
-transporta una silla.

-anda entre dos lineas paralelus sin pisarlas,

4 afos: -se vuelve algo patizambo
-hombros mds erguidos y prominencia del abdomen.
-puede seguir una linea recta.
-corre con fucilidad y soltura.
-puede despluzarse en ticiclo,
-se complace en ejercicios gimndsticos tales coma: girar, columpiarse, dar el

salto mortal.



5 afios: -facilidad, gracia y economia del movimiento.
-puede saltar con ambos pies y camina bien. guardundo el compds de la mi-
sica.

-patea a distancia una pelota.

6 afos: -sulta y corre con gran agilidad.

4.2.2 DESARROLLO LINGUISTICO:

Siguiendo a Gesell y Mme. Pourveur, se pueden establecer las lineas fundamentales de la

evolucion lingiifstica: (95)

2 afios: -yuxtaposicién de mds de tres palubras,
-cambic del orden de las palabras en la composicion de la frase.
-supres &n frecuente de los verbos "ser” o "estar”,
-emplec de nombres, verbos en infinitivo y en imperativo, que 4 veces el nino
-confunde; uso de adverbios, de algunos adjetivos, sobre todo de cardcter
-afectivo, y, particularmente, de los pronombres relacionados con el "ya", el "w"”

y el "mio".

2 afio

w

-edad de las paradojas.
y medio: -uso de frases opuestas: "nene es guapo”, "perro es feo"
-tendencia a la globalizacidn.

-empleo del nombre en plural; en las fruses se afiade al verbo el presente de

(95) apud. ibidem. p. 45
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indicativo; uso de articulos simples y pronombres personales, sobre todo el "yo"
y el "mi"; manejo de algunos demestrativos de cardcter afectivo y algunas

prepcsiciones.

3 anos: -el lenguaje se enriquece con las oraciones subordinadas.
-supresidn de algunas palabras para ganar tiempo y ahorrar esfuerzo.
-edad de las preguntas.

-escaso uso de los verbos,

4 afios: -uso de gran cantidad de adverbios y adjetivos.

-emp ¢o del comparativo.

5 afos: -abundancia de frases interrogativas.
-disminucion del uso de los adverbios,
-distincidn entre lo real y lo imaginario.

-adjetivos muy numeroses.
4.2.3. DESARROLLO COGNOSCITIVO.

Segin Piager, (96) el desarrollo cognoscitivo del nifio de 2 a 7 afos de edad aproximadamente,

corresponde a un segundo estadio que él denomina preoperacional.

En este estedio dice, el nifio es capaz de manejar la realidad simbélicamente. Los actos
sensoriomotores, aquellos en los que el pensamiento del nifo dependia de su relucién con chjetos

concretos, pasan a ser representaciones de la realidad que e! nifio puede muanejar interiormente.

(96) apud. PEREZ Aluarcin, et al. Nezahualpilli p. 61-62.
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Los tres tipos de representaciones externas del pensamicnto en este segundo estadio son:

1. Indices o sefiales: tienen una relacién cercana, de tipo fisico, con el objeto y hecho. Por ejemplo:

humo-fuego_

2. Simbolos: fepresentan a una cosa, manteniendo relacidon menos estrecha que la del indice. Por
ejemplo: las sefiales de carretera, la mimica, las onomatopeyvas.

3. Signos: representacién abstracta y convencional de una accién o hecho. Por ejemplo: palabras,

numeros sin pareciclo con el objeto.

Ahora bien, el desarrollo de la capacidad de representacion se da de la siguiente manera: la
fepresentacidn es lo mds importante de este periodo, denominada "funcién simbélica”.  Segtin Perez
Aluredn, existen cerca de cinco diferentes formas de representacion, que aparecen casi simultineamente

e implican distintas recesidades de complejidad: (97)

la. Imitacién diferida: es 1a mas sencilla, la que se da en ausencia del objeto que se imita.

2a. Juego simbélico: utiliza objetos para representar acciones pasadas, el objeto utilizado adquiere
caracteristicas distintas a la realidad exterior.

3a. Dibujo: es 1a imagen grifica que evoluciona desde los garabatos hasta el realismo. Se exagera y no se
Preocupa por la perspectiva visual.

42 Imagen mental: es una imitacién interiorizada.

Sa. Lenguaje: es 1a evocaciGn verbal de acontecimientos no presentes.

Es importante sefialar que la representacién del nifio va evolucionando de las formas verbales a

las escritus, es decir i la abstraccidn, estando entonces capacitado para leer y escribir.

(97) cfr. jhidem. p. 67-68.
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Existen ademds otros rasgos que caracterizan el desarrollo cognescitivo del nifio de edad pre-

escolar:

Egocentrismo: incapacidad para tomar el punto de vista del otro. Su punto de vista es Gnico y es
incapaz de reconstruir sus propios razonamientos. No puede "pensar sobre su pensamiento”. Es devir,
no puede ponerse en el lugar de otra persona o imaginar que otra persond pueda tener un punto de vista

distinto.

Centracién: tendencia a concentrar su atencién en un aspecto del objeto sobre el cual razona. Es

decir, es complicado hacer al nifo fijarse en otro aspecto.

Irreversiblidad: incapacidad de regresar al punto de partida después de un punto de
razonamiento, sin que éste sufra ransformacion. Incapaz de integrar razonamientos anteriores. Por esto

es frecuente que cambien de opinidn durante un mismo razonamiento.

Transformacién: el nifo se centra en los diferentes estados de una situacidn cambianie, mus no
en el proceso de cambio. Por ejemplo: el nifio no puede imaginar a su padre o abuelo cuando eran tifios

0 bebes,

Juepo-Realidad: no distingue estas dos como formas de trabajo. Jugar es pensar, de la misma

munera seria hacer un trabajo "de verdad”. Para el nifio de esta edad todo gira alrededor del juego.

Ruzonamiento particular-particular: su pensamiente da "un brinco” de un hecho a otro y luego
hace generalizaciones bruscas. Por ejempla, el nifo puede pensar que si st abuela vive con ellos, por lo

tanto tedas las abuelas viven con los ninos,



Lus caracteristicas anteriores pueden englobarse en una mds general: ausencia de conservacian:
el nifio resuelve problemas apoyado en la percepeion visual, y no en la operacidn, como por ejemplo a
partir de la nocién de ndmero: si a un nifio se le extiende el wroz en un plato y a otro se le pone un

monton, pensard que el extendido tiene mds.(98)

Tal como e comentd, el egocentrismo es un rasgo caracteristico del pensamdento infantil: asimila
las experiencias del mundo en general, los esquemas derivados de su propio mundo inmediato. y lo ve

odo en relacién consigo mismo.

Otra carateristica de pensamiento  intimamente relacionada con el egoventrismo es el
pensamiento prelégico: debido a esta caracteristica, el nifio no puede comprender cdmo se forman las
clases ni aprecia relaciones entre ellas, es decir, no estableve reluciones causi-efecto: por ejemplo. dice:

el pdjaro vuela porque tiene plumas cafés”.

De esta caracteristica se derivan las siguientes que resultan del egocentrismo infantil: animismo,

antrapomorfismo, anificialismo y realismo.

Animismo: el nifio amibuye a los objetos caracteristicas andlogas a las que experimenta
nimediatamente en sf mismo, es decir: conciencia, voluntad, deseo, apetencia, entre otras. Por ejemplo,

el nifio le pega a la silla porque ésta lo tiré intencionalmente.,

Antropomorfismo: el nifo atribuye caracteristicas humanas a objetos o animales. Por ejemplo: el

mno enrolla un suéter y juega a que es un bebé.

Artfficialismo: el nifio piensa que todos los fendmenos naturales son producto de la

_—

(Y8) ihidem. p.63-55,
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fabricacidn del adulto. No les considera como causas ajenas al hombre. Por ejemplo: el nific piensa que

la Huvia puede ser evitada por su papd.

Realismo: el realismo infantl es opuesto al realismo del adulto. Puede considerarse como la
antitesis del sentimiento de objetividad. Por ejemplo: el nifio se percata que los demds Genen la misma

visidn de un modelo que él. (99)

424 DESARROLLO AFECTIVO, SOCIAL Y MORAL.

G.H Biirler hace un estudio sobre las caracteristicas de la segunda infancia que comprende estas

dreas del desarrollo del nifio, realizando una clasificacién que encierra dos etapas: (100)

[. La Eduad de la Obstinacién: perfodo que se caracteriza por: la conquista de sf mismo o de la
personalidad: es la edad del "no”, del sentido de la propiedad y del desarrollo progresivo de la confianza

en si misimo

2. La Edad de la Gracia: perfodo que se caracteriza por: una grun necesidad de ser admirado,
donde la iritacion juega un papel importante, la inteligencia se despierta: el nifio se vuelve curioso y
quiere aprender. Es la edad del "por qué”. Su vocabulario se ensancha al midximo y aprende los idiomas
extranjeros con facilidad; su deseo de descubrir lus cosas, se exterioriza con la "mania de romperto
todo”. Aprende las leyes naturales: la gravedad, el equilibrio, las cualidades de los abjetos (el vidrio

corty, el fuego quema.. ).

(99) ¢fr. SIERRA Y QUINTANA, Una verdad tangible: el nifio, p. 48-51,

(100) BUHLER G: H ep_¢it. p. 134-136.
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H. Remplein en su libro: Tratado de Psicologfa Evolutiva. realiza un estudio semejante, que

comprende también dos etapas: (101)

L. La Edad de la Obstinacién: se extiende, por término medio de los 2 1/2 a los 3 1/2 afios. Por
obstinacién se entiende una barrera contra la voluntad ajena: la reaccion negativa del nifio; con

OposIcitn; resistencia y terquedad, ante los intentas que hacen sus padres por influirlo.

Las funciones psiquicas que actian tras el modo de conducta peculiar de la edud de la

obstinacién son las siguientes:

1. El descubrimiento del yo: que segtin Jaspers (102) se manifiesta en cuatro formas conscientes:
la. "Yo hago" conciencia de actividad.
2a. "Yo soy", conciencia de simplicidad.
3a. "Yo soy el mismo de antes”, conciencia de identidad.

4a. "Yo soy diferente a los demds™.

De estas cuatro caracteristicas, provienen en los nifios de 2 a 3 anos, el sentimiento de actividad

y el antagonismo con el exterior y con las demds personas.

2. La aparicién de los impulsos propios del ser individual, que siguiendo a Klages son los

siguientes:

(101) H. REMPLLEIN. Tratado de Psicologia Evolutiva. p. 251.
(102) apuc.. ihidem. p. 252.
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mpulsos:  a) Espontineos: - afin de posesidn: de cosas o personas (celos).
- afdn de poder: necesidad de dominar a quienes le
rodean.
- afdn de hucerse valer: necesidad de que se le preste

atencién, de ser aplaudido, admirado y alabado.

b) Pasivos: - el comienzo de la pérdida de lu ingenuidad en el
comprender y en el entregarse: rasgos de prudencia y
reserva combinados con medrosidad, pusilanimidad,
hurafieria, timidez, cohibicidn y cortedad para exteriorizarse.
- rasgos de insinceridad, cdleulo, astucia, mafa y falsedad
cuando quiere disimular una fechoria realizada u obtener

algin beneficio,
3. La contiguracién de la primera volicion.

4. La aparicién del sentimiento de si mismo: es decir, cuando el nifio se descubre 4 s mismo par

via afectiva como un ser individual. Cuyas formas fundamentales sen: el sentimienta de! propio valor.

El nifio adquiere lentumente un saber afectivo de lo que, gracias 2 sus fuerzas puede hacer: mas

no adquiere ese saber por retlexidn, sino meramente en el experimentar y en el hucer.

Tambien empieza a formarse un saber afectivo acerca de su valor, sater gue tampoco adquicre
por retlexion sobre si mismo, ni por autocritica, sino que lo adquiere en el trato con los demds. "La
conciencia de ser bueno o malo se despierta en ¢l nifio por la alabanza que le tributan o por la reprensidn

y el castigo que le imponen. Por wnto lo que da origen al sentimiento del propio  valor, es el
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descubrimiento dej propio valor personal. en relacién a la estimacion recibida, o sea. a un saber acerca
a1 : =
del propio prestigio entre los que le rodean.

.
Con esto concuerda el que el nifio se muestre ahora orgulloso de su vestido nuevo y exclume con

alegria: "My . 7 - . .
Ena: " Mira el nuevo vestido que levo hoy!". Con el embellecimiento de su exterior, experimenta un

aumento de su valor

lunto g 1 conciencia del propio poder y del propio valor, se da también la conciencia de una
iImpotencia o de una carencia de valor que constituye un sentimiento de inferioridad, el cual se manifiesta
vivamente en este periodo de la vida del nifio. El sentimiento de inferioridad se presenta ante todo, en
forma ce verglienza y timidez. Respecto a Iz suceptibilidad del sentimiento del propio valor, se observan

vit diferencias Caracteroldgicas.

3. El nifio alcanza el grado moral justo a la edad de la Obstinacién: adquiere el conovimiento de
la diferencia entre ser bueno y ser malo, asi como la capacidad de decidirse por un modo de
LOMpoTtamiento bueno o malo y de dirigir su conducta conscientemente. de acuerdo con la
comespondiente decision. Desde luego, el nifio de esta edad tan sélo alcanza un grado moral ingenuo;
ser bueno y mylg no significan en su conciencia otra cosa sino estar de acuerdo con los mandatos v

rohici y i i ’ |
Prohiciones de sys padres. Bueno y malo reciben su sancién sdlo del exterior, de las personas con

autoricl b N
idad que poseen fuerza para establecer mandatos y prohibiciones, y no del interior, de normas

arraigadas en la conciencia.

En las situaciones de conflicto, el nifio no obra movido por la conciencia de la culpa y el
., e & 8 x H i i g :
arrepentimiento hasados en la fuerza interna de un orden €tico, sino tan sélo por el temor al castigo y a

que no lo quieran. (103)

—_—
(103) cofr, ihider, p. 252- 267.
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II. La Edad del Juego en serio: abarca desde los 3 1/2 hasta los 5 1/2 afios. Se le denomina si por

el fervor y seriedud con que el nifio se entrega al juego, asi como el adulto a su trabajo.

Este periedo se caracteriza por:
1. Una objetvacién de la imagen del mundo y supresién de interpretaciones ilusorias de la
realidad, estando por tanto la percepeidn menos determinada por el sentimiento que por las funciones

intelectuales; esto es debido gracias a un proceso psiquico de diferenciacion.

2. Auge de la memoria, que permite al nific ordenar temporalmente experiencias conservadas
durante un lapso mayor de tiempo, lo que le facilita usar correctamente los adverbios temporales: hoy,
ayer, mafiang, antes, después. Los intervalos de tiempo abarcados son adn relativamente pegueiios, pues
todavii no tiene comprensidn para los meses y los afos. La aparicién de los adverbios de Gempo y de la

pregunta "cudndo” es bastante posterior a la de los adverbios de lugar y la pregunta ";dénde™".

3. Su peasamiento es conereto, no capta conceptos abstractes, no es capaz de desarrollar un
pensamiento 16g.co-conceptual, sino tan sélo un razonamiento analdgico. Por otra parte, el pensamiento
del nifio pequefin es subjetivo, no son las propiedades objetivas de las cosas ni las leyes objetivas de la
realidad las que determinan la consecuencia del razonamiento, sino los intereses e inclinaciones

momentineas.

4. El interés del nifo pequeno no estd adn diferenciado ni especializado, no se dirige a lo ideal -
presciendiendo del contenida de los cuentos funtisticos- sino a lo real; ni tampoco a lo distante sino a lo
mds proximo. El nifio hace preguntas en cadena sin interrupeion, no por la bisqueda seria del

conocimienta sino mds bien como un acto lidico

5. Robustecimiento de la voluntad que se manifiesta en el dominio de los sentimientos y los

impulsos, necesariv para realizar con éxito cualquier trabajo, por ejemplo, dominur la impaciencia o la
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colera ante el fracaso de una tarea; también se presenta en el nifio la concentracidn, pues para conseguir
la realizacién de sus tareas, tiene que dirigir v someier a un orden, mediante la voluntad, sus ideas y

pensamientos,

Esta posibilidad de dirigir voluntariamente lus percepciones se lama atencion voluntaria que
segln Bevrl, aumenta vonsiderablemente desde los 4 a 5 afios de edad. Sin embargo, en el nino. por la

lubilidad de su voluntad. predomina atin la atencidn involuntaria. dirigida por los estimulos.

6. Es la edad de la fabulacién, el nifio de 3 a 6 afios posee una especial disposicién a creer en el
huevo de Pascug y en los Reyes Magos. Estas creencias adquieren cardcter educativo: sinven como
fecompensa a los nifios buenos y castigo de los malos. Cuando se establecen con tino y prudencia. tienen
pleno sentidao, pero llegan a ser nocivas si se sbusa de ello. El nifio cree en la existencia de brujas,

fantasmas Y cgros. Los padres no deben atemorizar al nifio con estos personajes para lograr la

obediencia.

7. En la edud del Juego en serio, aparecen en el nifio sentimientos que participan de los de las
demds personas: la simpatia (participacidn en las alegrias y en las penas de los demds). Por la simpatia el
nifio se alegra con Ia felicidad de los demds y sufre con sus penas, a la vez que siente el impulso de hacer
todo

lo posible por procurales alegria y diminuir su pena. Ahora el nifio se alegra si ve a su madre alegre

¥ se aflige si la ve triste, intentando incluso consolarla de un modo realmente conmovedor.

Se presenta en el nifio una ternura apasionada hacia sus padres que se manifiesta en besos y
abrazos, palabras carifiosas y en protestas y afecto. El nifio da mucha importancia a que se responda

claramente a gy canino. (104)

(104) ofr. ibidem. p. 275-317.



4.2.5. DESARROLLO ADAPTATIVO-SOCIAL.

Asi como el cuerpo crece, la conducta evoluciona, y esta evolucidn obedece a unas leyes que se
suceden en un orden y que se hallan determinadas per un complejo animico-orgdnico en cuyo

funcionamiento tiene un preponderante papel el desarrollo y evolucidn del sistema nervioso.

Gesell dice que la aparicion de nuevas funciones -conductas- o el progreso de las ya existentes se

encuentran vinculadas con las madurez neurolégica del ser humano.

Asi, sedula que el control de miccidn y defecacion son exigencias culturales del medio, pera su
adquisicidn se halla condicionada por la madurez neuro-motriz. Lo mismo sucede con la capacidad de
alimentarse solo, la higiene, independencia en el juego, elaboracién y reaccion adecuada a la ensefanza v

convenciones sociales.

A continuacion se hard mencion de aquellas actividades que segin Aurora Meding, el nifo va es

capaz de realizar, de acuerdo 4 su edad. (105)

2 afos: -pide ir al we., corre, da tijerazos, desenvuelve un caramelo, mantiene un vaso
con una sola mano, se quita los calcetines, dibuja espontdneamente, ¢ maniiene
seco de noche sise levanta, avuda a vestirse, se lava y seca lus manos mal,

ensarta cuentas, no pide ayuda, juega con arena y arcilla.

3 anos: -usa bien L cuchard, se pone los zapatos, al desvestrse puede quitarse los
pantalones, es hdbil para recoger objetos pequedos, maneja el ldpiz, se

alimenta por si solo derramando un poco, no necesita ayuday, les gusta poner

(105) cfr. MEDINA, Aurora. Educacidn de Panvulos, p. 49-51.
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lamesa, puede ir sélo al retrete, pero necesita ayuda para desabrocharse,
se lava bien las manos, no distingue bien entre lo de detrds v delante v se pone las
vosas al revés, desabrocha botones accesibles, mayor habilidad para vestirse,
guarda los juguetes en su lugar, primeros indicios de dibujo.
+4ncs: -se puede lavar y secar la cara, hace tecados, intenta acrobacias, puede
transportar un vaso sin derramarlo. puede tomar los objetos con una sola mano,
puede cepillarse los dientes, vestirse y desvestirse sin gran ayuda, pone la
mesa  comrectamente, le gusta servirse €l mismo, va solo al bafio y se arregla la

ropa, le gusta hacer pequefios recados fuera de casa.

%:-se viste sin ayuda, se cepillz bien los dientes, se abrocha, puede atarse bien los
zdpatos, experto en el manejo de ldpiz, es capaz de tecordar 3 encargos,  se
arregla solo y no dice cudndo va al retrete, empicza a ser consciente en cuanto a
la idea de ser visto, puede cruzar 1a calle solo y ayudar a otro. pinta y hace
figuras con arcilla, le gustan los juegos de construccidén, puede cortar

alimentos tiernos empleando tenedor y cuchillo.

Para concluir podemos decir con Remplein lo siguiente: (106)

Este periodo de la vida resulta el mds importante, puesto que constituye la base sobre la cual
podrd sustentarse toda la construccién posterior. Es en €l, cuando se forman ya las disposiciones
afectivas y de la voluntad Que constituyen la base para la formacién posterior del cardcter. Se adquieren
actitudes con respecto a sf mismo y hacia los demds que, cuanto mds duraderas son. tanto mas dificiles
son de extirpar, puesto que ya han echado rafces en el trasfondo inconsciente del alma.

—— e

(106) cfr. H. REMPLEIN. ap_cit._p. 267.



CAPITULOMN.
ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN AL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD FAMILIAR.
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S.LBINOMIO AUT IRIDAD-OBEDIENCIA.

David Isaacs senala, que una persona es obediente cuando .. acepta, asumiendo como
decisiones propias, las de quien tiene y ejerce la autoridad, con tal de que no se opongan a la justicia. y
realiza con prontitud 1o decidido, actuando con empefio para inierpretar fielmente la voluntad del que

munda”. (107)

Afade ademis, que no habria virtud en obedecer, si la persona obedeciera exteriormente pero
LOr una rebeldia interior, ni tampoco si ohedeciera porque le es simpdtica la persona gue manda.
Estrictumente hay virtud en obedecer, cuando se cumple porque se reconoce la autoridad de la persona

que manda.

El autor hace también la aclaracién, de que la cbediencia no es una virtud para los nifios, para

hacer la vida agradable u sus padres, sino que es una virtud como todas: para toda la vida.

G. Colling afirma que la obediencia al deber es siempre una obediencia consentida. que en la
nocién del deber estd incluida la del bien y en la nocién del bien se vuelve a entrar la de deber. Sélo la
obediencia consentida, dice, podrd tansformar el constrefiimiento de la autoridad en obligacidn
dceptada, que entonces se vuelve libertad. Pero el nifio no aceptard obedecer sino a quien sepa
mandurlo, es decir, quien le demuestre con su ejemplo que la prohibicién u orden que le ha sido
impuesta, tiene valor universal e impersonal, puesto que obliga también a sus padres que la dictaron.

Para mandar, es necesario saber obedecer. (108)

El descubrimiento por el nifio de que también sus padres deben obedecer a la ley moral, es el
acontecimiento capital que prepara el acceso del nifio a la moralidad racional, siendo asi, que el primer
- T
(107) ISAACS, David. op. cit. p. 317
(108) cfr, COLLIN, G. op. cit. p. 262.
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cuidado de los padres, serd el presentarse ante sus hijos como un ejemplo vivo de sumisién ala ley.

Otto Diirr opina que "toda falta de unanimidad en el pensamiento pedagdgico y toda falta de
unidad de intencién y en el obrar educativos mata los gérmenes de la obediencia” (109) Y afiade: ambas
nociores: autoridad y obediencia estin comprendidas en el "factum” de la responsabilidad y tienen su

raiz en el dmbito religioso.

El hombre es criatura de Dios por lo que no puede darse como "libre sin medida” y
absolutamente desligado. Esto mismo es lo que expresa Kierkegard, cuando dice: "Necesitar de Dios

constitaye la dignidad del hombre™.

Asi consideradas las cosas, la autoridad es algo completamente distinto del mero despotismo, y
la obediencia es algo mds que puro sometimiento. Donde impera el capricho, la autoridad se convierte
en violencia, provocando e invitando a la resistencia. Por el contrario, si los hijos llegan a percibir que
sus pacres viven su prepio poder como donacidn y tarea, como un don para responder y servir, bajo la
irradiacion de la autoridad diving, entonces surge espontineamente la voluntad y predisposicién de una

obediercia interiormente consentida, de una coordinacidn y subordinacién voluntarias.

G. Thibon afirma que "... en seres libre la obediencia, lo mismo que la autoridad, deriva del amor.

Y en las mis elevadus manifestaciones de la libertad siempre hay una obediencia inspirada por un amor”.

Oliveros F. Otero dice que "... ensefiar a obedecer -con una cbediencia alegre, pronta, con
iniciativi- es ayudar a desarrollar en los hijos la capacidad de aceptacién. Esta obediencia de seres libres
necesitard algunas veves apoyarse en razones -saber para qué- y otras muchas apoyarse en la confianza,

(109) DURR, Ouo. cp. ¢it. p. 327.



saber que pueden confiar en el criterio de sus padres”. (110)

Con lo dicho hasta aqui. podemos concluir que: sin educacién de la obediencia no es posible la
educacidn de 1a conciencia: "quien no ha aprendido en sus primeros afios a obedecer como se debe a sus
padres y educadores, tampoco serd capaz, mds adelante, de obedecer libremente a la voz de su
conciencia®. (111) Pero no se debe exigir una exigencia forzada, de apariencia nada mds, por miedo o
rigida. ... lo que importa es una obediencia intimamente aceptada, salida de uno mismo, una obediencia
en la libertad. Esta obediencia sélo la puede hacer nacer la actitud de los padres en la que los hijos
puedan percibir de una manera vital que también el que a ellos les exige se halla sometido en la
obediencia a un orden gue lo vincula como a ellos, y que sabe que la autoridad es algo que necesita ser
merecido cada mafiana. Con sus exigencias €l no quiere servirse a s mismo sino a una objetividad que

estd ahi'y a una instancia superior.

Para que el nifio acepte las decisiones de sus padres y las haga suyas, y su obediencia sea el libre
cumplimiento de algo compartido, una obediencia entendida como servicio de amor, es necesario que el
nifio comprenda que quien le dirige sabe perfectumente para donde le lleva. que le lleva seguro a buen

fin y por buen camino, que le quiere y que sélo desea que sea mejor y que sea feliz.

Esto lo entiende el nifio cuando se siente querido de verdad, seguro, confiado, cuando hay
vonstancia y congruencia en el trato que le dan, cuando hay equidad y justicia, cuando hay ejemplo,

canfio y respeto entre sus padres.

(110) OTERO, Oliveros F. Educacién y Manipulacién, p. 186.
(111) DURR, Otto. op. cit. p. 108
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Cuando los hijos se dan cuenta que sus padres no respetan la ley de Dios, su autoridad no tienen

ningdn fundamento y se convierte en una mera represidn a favor de su comodidad.

lLa autoridad debe tener un para qué, y cuando este para que no tienen trascendencia y ni siquiera
hacia una eficacia inmediata para el que obedece, el sentido de la obediencia se pierde totalmente. Por

eso detris de toda obediencia y detrds de todo mandato estd 1a voluntad de Dios.

Respecto a este tema, Carlos Llano menciona, que para que la autoridad se ejercite como
ensefianza y como consentimiento, la obediencia debe revestir la forma de amor. Cierto es que la
autoridad reguiere ser amable (apta para ser amada), pero también es cierto, que no se puede ser
obedienre, si no se tiene la capacidad de amuar, y la capacidad de amar estd dependiendo del deseo de

vinculacion.

A nadie se le puede decir "obedéceme”, justamente porque a nadie se le puede decir "dmame”
con pretension de obligatoriedad. El acto de amar es libre. La respuesta de amor resultarfa, en todo
caso, intrinsecamente obligatoria hacia gquien es anticipativamente amable, y entonces no necesita

exigirse desde afuera.

La obediencia no consentida, no interiormente vivida, resulta insoportable, a corto o largo plazo
engendru rebeldia o convencionalismo, que son las dos alternativas en las que se escinde hoy la actitud
frente a 'a autoridad no querida. Sin embargo, se desvirtuaria si su consentimiento (interior, vivide) se
condicionase al hecho de que la autoridad mande lo que yo quiera; hay otra condicidn mds importante, el
que yo quiera lo que se mande: la relacidn autoridad-obediencia es biunivoca. La aceptacion de la
autoridad no es radical cuando se supedita sélo al contenido del mandato, sino cuando lo que se quiere
no es lo mandado, sino a quien lo manda; porque al yuerer a la autoridad en forma personal -biunivoca-,
se quiere por consecuencia sin esfuerzo lo que ella demanda. De ahi deriva el requerimiento de que la

autoriduc sea amable, en el sentido antes precisado. De este modo, la aceptacidn de la autoridad es una
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decisidn decisiva que establece un compromisc: obedezeo no como respussta a una iMposicidn extemna,
MO como resultado de una decision libre. No obedezco porque se me manda, sino porque estoy
comprometido con quien lo hace. Es asi, como al obedecer no me sujeto en contra de mi voluntad a una

fuerza exvada, sino que actio movido por una conviceidn interna personal.,

EI'mismo autor sefiala ademds. que en las situaciones criticas. el fundamento de la obediencia ha
de estar mds en la confianza -amor- a la persona, que en la claridad de Jas razones sobre las que el
mandato se fundumenta. Y este es el caso de la relacidn médico-paciente. padre-hijo pequefio. Por esto,
la coherencia con la autoridad libremente aceptado como decisidn decisiva, no se Hama esclavitud sino
elementzl lealtad humana. La dnica obediencia soportable, afirma Carlos Llano. es la inspirada en el

amor, lo que no significa que la obediencia sea ficil, va que el amor requiere de un reiterado esfuerza.

Bajo esta éptica, la autoridad no es una traba para la libertad sino un sustiteto de la inmadurez.
La prueba es que dnicamente el hombre es sujeto de obediencia. porque sélo €l es libre, de modo que Il

obediencia se constituye en la libre adhesién a la voluntad del superior. (112)

5.2 BINOMIO AUTORIDAD DISCIPLINA.
La disciplina es el “.. orden y forma de conducta impuestos mediante leyes y normas
provedenes de la autoridad competente o autormpuestas, asf como el modo de actuar acerde con tales

normas y leyes". (113)

——

(112) efr. LLANO Cifuentes, Carlos. op. cit. p. 131-132.
(113) Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Tomo 1. p. 428.
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4 "1

También puede definirse como: el orden mediante el cual las actividades mds diversas son
referidas 4 un plano uniturio y reconducidas a una colaboracidn arménica para la acusacién de la obra
.

educativa.

La disciplina estd destinada a formar buenos hibites, actitudes correctas y el desartollo de una
personalidad integra y un cardcter recto en cada ser humano. Se refiere a la cualidad o estado de
conducta individual ordenada que se obtiene con la educacion del dominio de si mismo y con los hibitos
de obediencia, que conduce al hombre al gobierno de si mismo y que incluye la socializacién de la

conducta. =
También puede decirse que la disciplina no se identifica con el orden externo, sino con ¢l orden

interno; teniendo que conjugar la libertad con el orden.

La cisciplina moral es la disposicién de las fuerzas espirituales para lograr una confarmidad entre
P P &
la ley interna de la accién y las normas objetivas que rigen la convivencia humana. Es la direccion libre

de la accién en el sentido del deber.

Delia Muria Peén Medina menciona, que la discipling es libertad dentro del orden, un
imstrumento para la armonia y la unificacion. Dice ademds que la discipling puede presentar
exterionmente. los caracteres de una accidn negativa y represiva; pero su esencia consiste en una funcica
unificadory y equilibradora. La discipiina no es sino la aceion por la que las experiencias fragmentarias e
inctuso contradictorias del nifio son constantemente orientadas en una lines unitaria y segdn un principio

constante

La norma moral, es el principio fundamental de toda disciplina. No se traza de vna norma
F
impuesta por los padres al nifio y sufrida por éste en forma pasiva, sino de una nerma gue gobizrma

tanto 4 les hijos como a los padres y dirige y unifica el obrar de entre ambos. En los padres esta norma

vy
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es consciente y libremente querida; en el nino no es consciente, por esto, la norma se traduce en

disciplina, expreséndose en el mzndato de los padres.

Las padres indican en cada caso el mejor modo de obrar segin la norma, y el nifo la ejecuta sin
conciencia clara de la ligazén entre el manduto circunstancial y la norma Pero poce a poco, ejecutando
los mandatos, el nifio comenzard a entrever, a sentir y por consiguiente, a guerer la norma que los

INSpIra, ve hard consciente de la norma y. por tanto, se autodisciplinard.

La autedisciplina del nifio sélo podrd acontecer si la norma propuesta por los padres no es una

arbitrariedad, un capricho o una idea personal, sino una aplicacién del deber moral sin sobrecargas

inttiles,

Los padres deben recordar que no son amos, sino guias que deben sobre todo promover s libre y

auténoma voluntad del nifio.

Los padres al instaurar Ia disciplina deben concebirla como la voluntad de equilibrar los
movimientos del nifio, organizdndolos y dirigiéndolos a la aplicacién de la ley moral, haciendo que las
acciones del nifio se orienten al bien, hasta que €l mismo desee y guiera conscientemente y

constantemente ser bueno.

El valor de 1a disciplina estd en su sobriedad, en su unidad, en su constancia; lo que exige de los

padres la calma que les permita no descomponer la norma moral capaz de organizar la vida, con sus
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propias preferencias personales; y la firmeza que les permita obrar bien y con perseverancia. Este
I
equilibrio les dard ademds la paz de su propia consciencia.

Los padres deben inspirar siempre los criterios gue rigen sus mandatos en la norma moral, y s6lo
e infaliblemente en ella, violentando la indiferencia y el descuido, asi como el resentimiento y el argullo

personal que pueden aconsejarles insistir excesivamente y mds de lo necesario.

Los padres como todos los seres humanos se equivocan, por lo que el antiguo precepto de
pedagogia que decia que jamds un educador debe contrudecirse frente al nifio, ni patentizar descuido u
olvido de su ya expresada voluntad, queda superado, pues es vilido rectificar y pedir perddn, para que

sea la norma moral la que dirja la disciplina del nifo.

De la norma general que rige la disciplina. se deben derivar también todas las reglas particulares.
Puara el nifio la norma debe traducirse en reglas, manifestacién concreta de la discipling; en cambio para
los padres, las reglas son los medios, que continuamente deben adecuar para traducir de modo mis

acorde la norma.

El nifio debe sentir la norma que guia fa perentoriedad de las palabras de sus pudres v su

continuo renovarse, (114)

(114) e, PEON Meding, Delia Marfa. Disciplina ep la escueld secundada, p. 217.
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De lo anterior, pademos concluir que la disciplina sélo es eficaz cuando directamente se vincula
con la universalidad v con la amplitud del espiritu. Por ser un principio unificador, lu norma necesita de
una fuente inmutable, pero generadora de infinitas adaptaciones, capuz de una continua novedad de
aplicacidn correspondiente a las variadas situaciones y disposiviones del nifio. Los padres necesitan
mantener por su parte, inmutada la norma y renovar al mismo tiempo de un modo continuo los medios y

las formas.

La verdadera disciplina consiste en conducir al nifio al autogebierno, a que quiera por si mismo
la disciplina. Los padres deben recordar siempre que la disciplina es fundementalmente un modo y un
medio de la avtodisciplina v que el mandato es solumente un extremo de la disciplina: asi como también,

que la disciplina no consiste en obligar a la accidn, sino en ensefiar a querer cumplir con el deber.

También podemos concluir que la regla no vale por sf misma, sino por una norma absoluta, que
no es sino un hecho universal valiosa y fundamental tanto para adultos y nifios, destinado a gobernar la
vida, por lo que serd él mismo lo que rja y puie al nifio cuando sus padres ya no estén presentes para
expresar una voluntad fordnea. La disciplina concebida como unificacion pasard del plano de las reglas
cerradas, a ser una renovacién continua y sucesiva. Asi, la diwiplina dentro de las supremas leyes

unificadoras serd verdaderamente educadora.

l_ouis Corman en su libro: "La educacisn en la confianza”, (115) menciona que existen dos tipos

de disciplina: 1a exterior y la interior; la primera, dice, se consigue por imposicidn externa imprimiendo

(115) cfr. CORMAN, Louis._op. cit. p.136.
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su sello sélo en el ser exterior; basta con que flaques la imposicion o con gue urda impresidn vigorosa
remueva las capas profundas de la personalidad para que la obediencid a la norma sea sustituida por la
rebelidn y el desorden. La segunda clase de disciplina se aprende en la libertad por la omnipotente
fuerza, no de los hombres, sino de las cosas y por un justo sentimiento de la propia responsabilidad,

conciemne al ser interior y nada puede hacerla vacilar; siendo resultado del control de si mismo.
Con unu se forman hombres, con la otra no.

El nino participa de dos distintos érdenes de vida: el orden natural que es la vida profunda, la del
ser interior, y del orden social que es la vida de relacidn, la vida del ser exterior. Es preciso, afirma el
autor, que los padres establezcan entre estos dos drdenes un justo equilibrio, pues si se concede al

ultimo demasiada importancia, se pene en peligro el desarrollo del ser interior.

Respecto al tema, Tomds Alvira expresa que es necesario que los padres sepan encauzar las

energfus vitales del nifo, pues éstas pueden convertirse en fuerzas constructoras o destructoras segin

sean orientadas.

La funcion de los padres no consiste en privar al nifo de su actividad espentdnes sino al
contrario de encauzarly, pues la misma ... energia vital del nifio es la que comunica al adulto su poder

creador”. (116)

Los padres deben primerumente establecer en mutuo acuerdo las normas de actuacidn en ta vida

(116) cfr. ALVIRA, Tomds. gp. ¢it. p. 57-58.
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familiar, para después exponerlas con claridad a los hijos. Es conveniente que los padres minimicen sus
inten enciones, no juzgando constantemente cuanto @ lo largo del dia hacen sus hijos, llamdndoles
permanentemente la atencién por cualquier sutileza que a ellos no les gusta, consiguiendo de éste modo,
m

uchas veces. que el nifio procure rehuir su presencia. o colaborar a que se haga introvertido o, al

menos, vaya perdiendo espontaneidad, esa espontaneidad tan necesaria para poderlo conocer mejor.

Para concluir, diremos con Otto Diirr gue: "._. el nifio experimenta en su iNterior uni IMperiosa
necesidad de normas: dejarle 'en libertad' -dejarle vivir a su capricho- es como abandonarle en un
nmenso llano sin sefialzmiento alguno que le permita encontrar un camino de regreso. El nifio necesita
un camino, necesita saber a donde debe ir, ademds de unos puntos de referencia que le permitan seber si

va dentro del camino., vy, si, siguiéndolo va en sentido correcto”. (117)

La dixiplina es por tanto una necesidad en el nifio, que los padres deben saberle proporcionar
desde su temprana edad con el ejercicio adecuado de su autoridad. Pues el nifio pequefio ejercita sus
potencias en una viva y amorosa co-realizacién. La imitacién y la habituacién van atadas a la regla y al
orden, sin los cuales la voluntad queda sin direccién ni meta, limitando el proceso de independencia del

ser humano, (1 18)

(117) DURR, Otto. op. cit. p.37
(118) efr idem.
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5.3 BINOMIO AUTORIDAD-MOTIVACION. !

o’

En sentido general, un metivo, es la causa o razén que mueve a hacer una cosa.
Psicolégicamente, es 1a variable interna (necesidad) o externa (incentivo) en base a la cual la conducta se
configura en una determinada direccién para la consecucidn de un fin 0 meta. Asi pues, podria definirse
la motivacién como el "conjunto de variables intermedias que activan la conducta y/o la orientan en un

sentido determinado para la consecucién de un ohjetivo. (119)

En el estudio de la motivacidn, se distinguen clisicamente, y a nivel hipotético, dos
componentes, a saber: a) el componente energético, y b) el componente direccional o estructural. El
primera se refiere a las caracteristicas de intensidad y persistencia de la conducta. Conceptos relutivos a
esta dimensidn son el de necesidad y el de impulso. El componente direccional hace referencia a las
vanables reguladoras de la conducta, que, son los medios de que dispone esta "energia” para concretarse

en una conducta determinada.

Entre las variables reguladoras, también llamadas disposiciones, se pueden distinguir los instintos
y los hibitos y en general cualquier conducta propositiva o intencional, es decir, congnoscitivamente

dirizida.

Francisco Altarejos dice, que en cuanto mds nos autodeterminamos 4l bien, mis libres somos.

Pero solo lo seremos st se da una constancia en los buenos motivos.  Asi, caracteristico

(119) Diccionario de las Ciencias de la Fducacién. Tomo 1. p. 493.
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de la ibertad humana, es la constancia, la persistencia en la misma linea de conducta, determinada desde
ella misma. La conducta de una persona que vive en profundidad como persona, la conducta de una

persona libre, serd posiblemente previsible por sus motivos. (120))

Afirma también, que la valia de una accién educativa no se mide por el camino que ha impulsado
4 recorrer, sina por el grado de perfeccidn que ha podido suscitar. La unidad de la persona en wrmonia
proviene de la coherencia que se realiza en cada accidn concreta, en la medida en que ésta participa del
bien d=bido. Cama consecuencia se puede alcanzar un cierto grado de felicidad, que reporta la paz de la

conciencia. (121)

En este caso la educacién, adn tratdndose de nifios muy pequefios consiste en darles motivos
PAra que quieran siempre obrar bien. Reforzindoles la conciencia cuando obran bien, para hacerles caer
en la vuenta de que son felices porque han hecho lo que debian, es ayudarles a descubrir el mejor de

todos los motivos intrinsecos: "si hago lo que debo, me sentiré feliz".

A este respecto, Fernando Corominas en su libro: "Educar Hoy", dice que los motives que hacen

tomar decisiones a Jas personas, se mueven en tres planos: (122)

Motivaciones extrinsecas (por razones materialistas), motivaciones intrinsecas (por razones

subjetivas) Y motivaciones transcendentes (por los demds).

Toda decisién humana es debida a una motivacién total: que es la suma de las motivaciones antes

mencionadas,

_—

(120) cfr. ALTAREJOS, Francisco. op. cit. p. 31

(121) ofibider p. 48

(122) cfr, COROMINAS, Fernando. Educar Hay. p. 187-188.
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Los padres imparten una formacién equilibrada cuando los hijos son capaces de valorar los tres
niveles de motivacién, y las decisiones serin mds humanas, en tanto en cuanto, sepan poner las
motivaciones trascendentes por encima de las otras dos, especialmente cuando exista una situacién

conflictiva entre ellas.
Motivacion Extrinseca:

Cuando tomamos una decision, que supone un esfuerzo, con el fin de Lubrir necesidades
materiales justas, estamos usando correctamente, la primera motivacién. Y en esto hay que tenen mucho
cuidado porque si lo hacemos por cubrir necesidades superfluas, empezamos a desviarnos del camino
correcto. La educacién que emplea el sistema de premios y castigos, refuerza las motivaciones
extrinsecas y tiende a valorar, a la larga, lus cosas materiales, sobre todo lus superfluas y. como
consecuencia, dan valor relevante a la satisfaccidn de los sentidos. El materialismo, el consumismo y ¢
ansia de dar rienda suelta al placer de los sentidos, por el mero hecho de satisfacerlos, serd 2] limite
negativo de esta motivacion. Serd una consecuencia natural cuando se han sobrevalorade las cosss
materiales Esto se presta para un desconsiderado manipuleo de la conducta, donde no son lus
conviceiones o que motivan la autedeterminacién hacia el deber; sino que acaso pueds lograse un

adiestramiento de la conducta, como se consigue con los delfines o los monos.
Motivacion Intrinseca:

Cuando la propia satisfaccién de llevar a cabo una accidn es lo gue nos mueve hacerla, sin

necesidad de recibir nada del exterior, estamos dentro de una motivacién intrinseca.

Los padres educan a sus hijos denwro de esta motivacion cuando les hacen ver la ventajus

personales que, para uno mismo, encierran las acciones: jugar, estudiar, rabyjar, ete. Cuando fos padres
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hacen uso de elogios personales para motivar una accién o un cambio de actitud, la satisfaccion de saber
cada vez mds de algo, el propio placer personal de aprender, y sobre todo la alegria que reporta el haber

hecho lo que debiamos.

El limite negativo de esta metivacidn se alcanza cuando se ponen los intereses propias per
encima de Jos intereses de los demds o se sobrepasan los limites justos, el egofsmo y la soberbia son dos

peligros ce los 1imites negativos de la motivacién intrinseca, por ejemplo, devir: "a mi nadie me gana".

Motivacion Trascendente:

S estd dentro de la motivacién trascendente, cuando Ta razén que nos mueve a hacer algo esti
por encima del logro de una ventaja o interés personal, porque va dirigida a satisfacer las necesidades de
otras personas o dar cumplimiento a lo que se considera el sentido religioso de la propia vida: realizar el
fin para el que Dios otorga la vida a cada uno. Agui desempefia un papel fundamental hacer algo por

emistad, lealtad o amor a Dies o a otras personas.

Cuando en lu familia se refuerza el amor entre sus miembros, el espiritu de ayuda, la compresién,

el espiritu de equipo, la confianza, la colaboracidn, etc. estamos dentro del tercer nivel motivacional.

Fernundo Corominas expresa que, cuanto mayor sea la entrega hacia los demds, mayor serd la
satisfaccion personal y que el limite de la entrega estd en nosotros mismos: no podemos dur lo que no
tenemos, 10 que no sabemos y lo que no somos. Por tanto, potenciamos nuestra entrega cuando

nosowos crecemos como personas libres y responsables en todos los niveles. (123)

(123) cfr. ihidem, p. 188-194.
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David Isaacs respecto al tema dice (124), que los padres deben distinguir entre los motivos
profundos por los cuales los hijos deben obedecer y los motivos parciales que los nifios necesitan para

adquirir el hdbito de obedecer en su camino hacia una plena comprensidn.

Los motivos profundos para obedecer a los padres son:
I. Obedecer a la autoridad legitima, en este caso los padres, es tanto como obedecer a Dios. Y no existe
motivo superior para cumplir bien. El motivo es la certeza de que, mediante la abediencia, no puede uno
equivocarse. El que manda puede equivocarse. El que obedece, no con tal de que no cumpla con algo
que se opor ga a la justicia. 4
2. La obediencia es fuente de la verdadera libertad, Esclaviza el apego a la propia voluntad. La voluntad,

por su misina naturaleza tiende al bien, pero muchas veces el entendimiento no percibe lo que es,

realmente bueno.

Estos motivos son los que en el fondo, deben mover a los hijos a obedecer a sus pudres, pero
[Ggicamente no serdn los corrientes en la casuistica de todos los dids, especiulmente con los nifios

peyuefios.

Los motivos parciales que los padres pueden sugerir al nifio para que sea obediente son:
I. Obedecer porque papd o mamd lo ordenan. El nifio pequefio puede obedecer, porque reconoce
intuitivamente la autoridad de sus padres.
2. Cumplir por carife hacia sus padres, reconociendo gue su obediencia es una manera de manifestarlo,

3. Cumplir, motivado por la vivencia de que hace falta un cierto orden en las cosas para poder convivir,

Los padres no deben contentarse con que el niito cumpla con lo que le mandan, sin importarles

(124) cfr. ISAACS, David. op. ¢it. p. 321-324.
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los mativos por los cufles cumple. Una obediencia mas o menos ciega, produce los mismos frutos

deseados: la paz y el orden, pero no apela a la conciencia de los hiios.

En este sentido, se dardn a conocer algunas de Jas formas mds frecuentes en el modo de obedecer

de los nifios cuando carecen de motivos profundos para hacerlo: (125)

1. Cumplir rutinariamente, con una simple ejecucion exterior. sin pretender cumplir bien ni atender a los
deseos reaes de los padres.

2. Centrurse en lo minimo necesario para justificar la chediencia, en lugar de cumplir generosamente
haciendo incluso mds de lo que se les pide.

3. Que se esquiven para no tener que obedecer o engafien con excusas imaginarias. apoydndose en la
dutoridad del otro progenitor, por ejemplo: "mamd dijo que no hacia faltz hacerlo”.

5. Que intenten convencer a sus padres, para que cumpla en su lugar otro hermano o intenten

presuadirle de que realmente no hace falta realizar lo mandado.

6. Que cumplan pensando en el mérito de haber cumplido y luego presuman de ello.

- Que digan que van a cumplir y luego no cumplan.

pe ]

- Que busquen ¢l apoyo de los hermanos para oponerse a lo que sus padres mandaron.

El hacer una cosa bien un dia y otro, por motivos triviales llega a formar un hibito, pero no

siempre un hibito es una virtud.

Maria Teresa Aldrete dice, que nuestros actos valen no sélo por la eficacia, sino principalmente
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por los motivos que tenemos al realizarlos: obedecer por miedo no perfecciona lo mismo que obedecer
por amor. La libertad crece cuando escogemos el motivo mds alto, nos perfecciona mds, nos hace mis

personas. (126)

Los pudres pueden ayudar a sus hijos a elevar los motivos por los que hacen las cosas,
preguntindoles: ";por qué haces esto?”, estimulindoles de este modo a pensar acerca de sus motivos,

para que gradualmente procuren actuar por motivos mds elevados.

54. BINOMIO AUTORIDAD-SANCION.

Socioldgicamente una sancidn, es la accién de aprobacién o desaprobucién establecida por un

grupo con el tin de conseguir de sus miembros una conducta conforme a las normas y valores vigentes.
= < o

Las sanciones pueden ser: (127)
L. Positivas (recompensas) 0 negativas (castigos).
2. Orgunizadas (represion o estimulacidn de acciones que surgen de disposiciones legales o normas

institucionales) o difusas (juicios positivos o negativos efectuados por la opinidn pdblica).

Bockenski dice, que cualquier autoridad deontoldgica es ung autoridad de sancién o (también)

una autoridad de solidaridad.

En la autoridad sancidn, el sujeto tiene dos objetivos: uno, el primero, "inmuanente” que coincide
con el del partador, ejemplo: limpiar ¢l recibidor; y otro, segundo, "manscendente” que difiere del gue
persigue el portador, ejemplo: busca que no se le castigue.

(126) ALDRETE De Ramos, Marfa Teresa. La funcidn educadora de W familia, p.2

(127) crf. Diccionado de lus Clencias de la Educacidn, Tomo 11 p. 1275
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El sujeto reconoce la avtoridad del portador porgue cree que sdlo asi pueds evitar una sancidn.
Lz conexicn entre los objetivos inmusente y transcendente del sujeto se realiza @ través de la voluntad
del portador, ya que es éste quien determina libremente la sancién: puede imponerla o no imponerla. a su
libre albedric. Por ello puede también decidir en qué circunstancias ha de llevarse a término. El decide,
por ejemplo; que el nifio sea castigado, en el caso de que la habitacidn no haya sido debidumente

prepurada para la hora prevista, amenazando al nifio con una sancidn. Esta amenaza estd en la esencia

misma de Ja autoridad de sancién y deriva de la libre voluntad del portador.

Dice el autor, que una autoridad deontoldgica es autoridad de sancidn sélo si 1) los objetivos
transcendentes del portador y del sujeto son distintos, y si 2) la conexion entre la conducta y el objetivo

transcendents del sujeto se crea a través de la voluntad del portador.

La diferencia entre ambos tipos de autoridad: solidaria y de sancidn. es que una persona. que se
halla bajo una autoridad solidaria, se siente libre; por el contrano, la autoridad sancidn produce siempre

las violencia o, como suele decirse la opresién, y despoja al sujeta de su libertad.

Sin embargo, esto sélo es cierto en parte. Cualquier autoridad deontolégica arrebata al sujeto
algidn tipo de libertad, en la medida concreta en que mediante el reconocimiento de la autoridad ya no
decide el sujeto por si mismo, sino que abandona sus decisiones en manos del dmbito que le

corresponde. Esto es exacto también respecto de la autoridad solidaria.

La estructura general de cualquier autoridad consiste precisamente en que el sujeto renuncia a

una parte de su libertad en aras del objetivo perseguido. (128)

—_—

(128) cft. BOCKENSKI J.M. op. cit p. 122-126.
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Millin Puelles respecto a este tema dice, que la condicidn mds importante y genérica de la
eficacia de la ensefanza moral -ya se haga ésta por medio de palabras, ya a través del ejemplo- es la
buena disposicidn, la recitud del dnimo del discipulo. Cuando se cuenta con esta condicién es cuando se
pueden aplicar los medios directamente formativos de la conducta honesta. Y no ocurre sélo que estos
medios pueden aplicarse entonces dtilmente y con seguridad en su eficacia, sino que ademds son los mis
aptos; de manera que en esta situacién el empleo de otros medios es, en suma, tan contraproducente
como el sustituir lo mejor por lo peor: "... aunque por la via del temor es mds (til la admonicion del
gobernarte, la paterna, en cambio, puede mds por la via del amor, que es la mds eficaz de los que no

estin totulmente mal dispuestos”. (129) =

La diferencia entre la via del amor y la via del temor se corresponde con la distincion entre los
medios directos y los indirectos. Porque no se trata tanto del amor y del temar que el educador inspira,
aunque también hay que contar en ellos, cuanto de los que surgen en el propio educando. Quien estd
bien dispuesto se encuentra en condiciones de amur aquello que se le invita a seguir, y lo que, por tanto,
debe el educador hacer en estas circunstanciss es mostrarle la bondad o conveniencia del bien que <e le
propene, sin que haya de recurrir al temor 4 la pena merecida porque adin se desvia de este ohjetivo. En
cambio, quien estd totalmente mal dispuesio no se halla en situacidn de amar ese bien, v en realidad lo

interpretard como un mal.

Justo porque a quien estd mal inclinado, hay que comenzur por removerle su desfavorehle
actitud, los medios formativos oportunos han de ser los indirectos. También cabe lamuarlos nesativos,
porque si bien su ulimo fin es positivo, de una manera inmediata estin, sin embargo, encaminados a
excluir el obsticulo con que ese fin tropicza. En el supuesto de la mala inclinacidn del educando, el

(129) MILLAN Puelles. Antonio. La formavidn de la personalidad humana, p.203.



cometido del educador es el de quien suprime un impedimento. El tipo de causalidad que de este modo

se ejerce es evidentemente mediato.

"...se dice qQue lo que es agente principal obra algo, tanto si lo que produce es por si como si lo
hace de un modo accidental. Obra por si lo que actda segdn su propia forma: y obra por accidente lo que
actia quitando el impedimento... de dos maneras el algo causa otra cosa: o por i o por accidente. Es
POT 8i causa de otro lo que segun su naturaleza o forma produce el efecto. En cambio, algo es por

accidente causa de otra cosa si es la causa que suprime el impedimento...". (130)

A la manera de la causa por accidente es como se logra que quien estd mal dispuesto pase a tener
la inclinucisn conveniente para la realizacién de los actos virtuosos. El educador actiia como una causa
por si, cuando 1a persona en la que influye a través de la doctrina o del ejemplo se deja efectivamente
influir por estar predispuesta a recibirlos. Cuzndo ocurre justamente lo contrario, el educador ha de
actuar induciendo en el 4nimo del educando una disposicién opuesta a la que en éste existe; y de ahi que
S¢d en realidad lo mismo el comportarse, a los efectos en cuestién, como una causa por accidente y el

proceder por medios indirectos.

Estos medios indirectos son dos: los premios y los castigos. La  promesa del premio a la
vonducts bueng y la amenaza del castigo a la mala son procedimientos eficaces para cambiar la situacién
del dnimo en quienes no se dejan convencer por la sola bondad de la virtud. En este sentido, el premio
coincide con e castigo, y entre los dos se da también la coincidencia de pertenecer al mismo plano, que
es el de 1os intereses subjetivos y no el del bien por el bien, o sea, el plano de la concupiscencia y no el
de la pure y simple honestidad. No es que sea deshonesta la actuacién por la esperanza del premio o por
el temor a)

Castigo, sino que esa actuacién no estd inducida por un motivo de pura honestidad.

Precisamente Porque es necesario que quien no ama lo bueno como tal se acostumbre, no obstante, a

—_—

(130) ibidem. p.204.
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obrar correctamente, hace falta lograr que por lo menos lo quiera como medio para obtener una
recompensa © para evitar una pena. De lo contrario habrd que decir que quienes no se mueven por el
bien de la honestidad en cuanto tal serfun ticamente insanables, y la formacién moral habria de limitarse

al perfeccionamiento de los buenos.

La distincidn entre los actos sélo materialmente virtuosos y los que también son virtuosos
formalmente permite responder a la objecién segin la cual quien actda dnicumente por el desen del
premio, o por el miedo al castigo, no se comporta de acuerdo con la virtud. Porque ng cabe duda de que
quien obra asi, solamente por esa clase de razédn, carece de complacencia en la accién buena en tanto
que buena moralmente; y esto porque se trata de alguien que todavia no ha adquirido la virtud. Pero es
cierto gue la repeticién de los actos s6lo materialmente virtuosos tiene eficacia para llevar poco a poco a

su sujeto a rzalizarlos de una manera deleitable y fdcil y por su mds propia voluntad.

Aunyue se hagan bajo una cierta presidn, y en la medida en que ésta es eficaz, los actos que no
dinaman de la virtud, pero que son idénticos en su contenido a los que de ella proceden, hacen falta para

gue llegue a adyuirirla todo el que no se deja convencer por la doctrina o por el buen ejemplo.

Francisco Altarejos sefiala que la sancidn bien sea de premiv o de castigo, ayuda a la
vonstderacion reflexiva sobre las acciones del que se educa. Pero es asi cuando la sancién es congruente
con la aceidn sancionada. Es dudoso, afirmuy, que sinvan de ayuda a la reflexién ciertas sanciones que
nada tienen gue ver con la actuacidn que las ha originado: por ejemplo, el premio monetario por las
buenas calificaciones escolares, o la prohibicidn de jugar por unas malas. Si al nifto se le da siempre un
aliciente extrinseco para que aprenda, puede upr=nder mucho acerca de lo que e espera que aprenda
Pero también pedrd cuptar el principio de que el esfuerzo sélo tienen valor si supone algiin uso tangible
o alguna recompensa. Y eso constituye la regacion de uno de los criterios fundamentales del ser

educado.
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Podemos concluir con Oliveros F. Otero (131). gue en el pluno de las sanciones, los padres
deben procurar que tanto los premios como los castigos sean formativos y  proporcionzdos a la edad,
circunstancias y modo de ser de cada hijo, recordando que ambos tipos de sanciones tienen la misma
finalidad: 1a de orientar positivamente. Ni el premio debe significar aceptacion, ni el castigo rechazo,

Sélo significan aprobacién o desaprobacidn de un acto, respectivamente.

Las sanciones estdn relacionadas con el hacer. no con el ser de los hijos. Una sancién debe

dparecer como una consecuencia de una conducta.

Hay toda una gradacién: premio, premio disminuido, privacién de premio, castigo suprimido,

castigo disminuido, castigo. Hay castigos que s6lo son Gtiles en dlimo extremo.

"Tunto en la alabanza como en la reprension, en el premio como en el castigo, es necesario tener
mesura, I6gica y justicia. Mesura, porque el exceso termina por desconcertar y hasta hace dudar del
Juicio de quien ejerce la autoridad. Ldgica, porque ;qué significa felicitar hoy una accidn que merecio

ayer una critica?. Justicia, porque un premio no recibido pierde su interés y su fuerza”. (132)

S5 BINOMIO AUTORIDAD-AUTONOMIA.

Autonomia significa: capacidad del hombre para autogobernarse, determinando su propia
conducta. Ser duefio de uno mismo. Expresién de la libertad.

(131) ¢fr. OTERO, Oliveros F. op. ¢it. p. 84.

(132) ofr. COURTIS Atenas, Gastén. El arte de educar a los nifios de hoy p. 92.

116



Responsabilidad significa responder, dar respuesta a la llamada de otro, que para el nifio ese otro
serfa: su propia conciencia, sus padres y Dios. Mis para poder responder, es preciso haber aprendido a

escuchar. Las palabras oir y obedecer (en latin audire y aboedire) se relacionan etimolégicamente.

Hay que ensefiar a los nifios a escuchar la voz de su conciencia y a que respondan con prontitud

a ella

La autoridad de los padres se censidera siempre en funcién del desarrollo de la autonomia y de la

responsabilidad de los hijos. - 7

La zona de autonomia del nifo ha de ir paulatinamente en aumento, en tazdn de su edad y en la

medida en que dé pruebas de su madurez y responsabilidad.

Carlos Llane afirma: "... el principio mdximo por el que la autoridad debe regir es: el de la accidn

subsidiaria que impedird a los padres hacer lo que el nifio puede lograr por si sélo”. (133)

En la educacién de la libertad es punto de partida una libertad en desarrollo, rodeada de
limitaciones, por lo que requiere ser guiada y orientada por los padres, pero también debe ser ejervida
por el mifo, romando decisiones comprometidas dentro del campo de su autonomia en tanto que lu

libertad es capacidad de elegir entre vinculos.

Mientras no hay compromiso no hay libertad en acto -hasta entonces sélo petencialmente se es
libre-. En cuanto se decide, la libertad se transforma en compromiso, pero hay que aclarar que no todo

compromiso desarrelle fa hbertad, sine sélo cuurde el compromiso se adquiere contribuye a la
1 It la hibertad 1 1o el compromiso que se ad tribuy

(133) LLANQ Cituentes, Carlos. op. cit. p. 128,



mejora personal . Por eso los padres deben saber que el nifio estd estrenando apenas sus libertad y es
deber suyc darle buenas sugerencias antes de que tome las decisiones que le competen e indicarle sus

fallas cuando ha decidido mal, con el fin de que por si mismo rectifique.

La libertad del hombre es capacidad de autodominio, de servicio. de autonomia, de
responsabilidad, de eleccién, de aceptacion, de decisi6n, de iniciativa, de hacerse y de trascenderse. La
educacién de la libertad implica el desarrollo de estas capacidades. Los pudres deben ayudar a sus hijos a

desurrollar estas capacidades, haciéndoles notar las zonus en las que conviene ejercitarlas.

"En general, toda ayuda supone dos actividades: la del que ayuda y la del ayudado. El primero
tiene gue contar con que el segundo haga algo por su parte. De lo contrario, no hay propiamente ayuda,

POTque no existe cooperacién, sino una sola y exclusiva operacién”. (134)

Ayudar a los hijos implica dejarles obrar por cuenta propia, dejar que se responsabilicen de sus
ac1os, supone estimular la actividad de cada hijo para que desarrolle su propia personalidad, singular e

irmepetible.

El dmbito de autonomia del nifio para crecer en libertad corresponde dnicamente a los medios,
estando fuera de discusion el fin que se persigue. Se trataria de una desorientacién si los padres no

sefialan a su hijo lo que debe hacer.

El nifio debe ir conquistando su libertad, poco a poco, haciendo uso de ella sobre su medio
exterior, porque es necesario precisar que existe menos desequilibrio y desadaptacién entre el hombre y

———— o

(134) ALVIRA, Tomis. ap. cit. p. 13

118



2l medio que en el interior del hombre mismo, a consecuencia de una contradiccién intima, de una
especie de incompatibilidad entre tendencias que lo tironean en sentidos diversos, algunas veces
opuestos. Es por eso, que el dmbito de autonomia del nifio pequeiio corresponde exclusivamente a su
imbito vital, no asi las demds dreas de su personalidad, porque adn estd incapacitado de ejercer su

libertad en ellas y por tanto quedan estas en el campo de la autoridad de los padres.

La autonomia del hombre, en cuanto ser creatural, es relativa. Los seres libres creados tienen la
particularidad de que su autonomia exige rendir cuentas, responsabilizarse. Autonomia y responsabilidad
son inseparables de la libertad humana. -~

Cuando los padres se preguntan sobre cudnta libertad han de dar a sus hijos, se estin refiriendo

a la autonomia externd.

La autonomia externa se concreta en una "zona de autonomia” o "drea de libertad”: es aquel
dmbito en el que la persona puede actuar segin su leal saber y entender, pudiendo elegir entre las
distintus alternativas la que considere mds adecuada para conseguir su objetivo. Los hijos aprenden asi a

organizarse. (133}

Los padres amplian las zenas de autonomia de cada hijo a medida que éste procede con mayor

sentido de responsabilidad.

La autonomia externa se concede gradualmente en funcidn de la responsabilidad del nifio;
amplidndose asi, paulatinamente, las dreas de su vida en que no necesita consultar o pedir permiso o
recibir indicaciones de sus padres. Esta es una labor lenta de "soltar amarras”.

(135) cfr. OTERO, Oliveros F. op_cit. p. 65.
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Esta graduacién de la auionomia externa del nifio pequefio debe ubicarse en el dmbito vital y
puede referirse a una zona de la casa. a su vestimenta, a sus juegos y actividades de tiempo libre, para
posteriormente ampliarse al uso y distribucién del propio tiempo, a los amigos; aspectos que en un

principio si deben estar dentro del dmbito de la autoridad de sus padres.
Debido a que autonomia y responsabilidad son inseparables; de la autonomia que los hijos tenen

en un campo, deben responsahilizarse, rendir cuentas de sus ectos llevados a cabo en éste dmbito,

sabiendo a su vez asumir las consecuencias que de ellos se deriven.

120



CAPITULO VL
EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD FAMILIAR CON EL NINO DE EDAD PRE-ESCOLAR.



6.1. SABER MANDAR AL NINO.

1. Renault en su libro: Consejo a los Padres, (136) expresa que saber mandar consiste en:

1. Mandar pocas cosas al mismo tiempo: las consecuencias de la multiplicidad de mandatos son: el
olvido, el desaliento, la falta de atenci6n del nifio.

2. Mandar lo indispensable y fundamental.

3. No hay que mandar lo imposible: por tanto no hay que exigir inmovilidad ni silencio absoluto.

4. Exponer la razén de los mandatos cuando puedan ser comprendidos: el corazon se somete
voluntariamente cuando ha comprendido. Si los nifios se divierten haciendo ruido, se les dird: “No hagan
ruido™. Entonces preguntardn ellos ";por qué?": Por eso habrd que afadir a ese mandato esta
explicacién: "A papi le duele la cabeza"; inmediatamente se verd el asentimiento y se contendrdn porque
han comprendido.

5. No hay que repetir dos veces el mismo mandato: Si se ordena por segunda vez, parece que la primera
no tienen valor. Y, ;cémo puede tenerlo la segunda?. Aungue obedezca, el nifio creerd que tiene
derecho a decidir el momento de obedecer, no siendo esa la obediencia que se quiere, contraiga.

6. Nada de amenazas vanas o absurdas: podrén producir miedo en el nifio los primeros dias. pero pronto
descubrird el engafio y entonces las amenazas no producirdn efecto.

7. Hay que mandar pero no suplicar: porque en este caso se erigiria al nifio en superior que decide su
Propia suerte. A fuerza de verse solicitado acabard por creer que les concede un favor a sus padres,
cuando no pasa de ingrato.

8. Hay que mandar con seriedad: porque si se bromea, en vez de obedecer, quizds se ria en las barbas de

sus padres.

(136) ofr. RENAULT. J. Consejos a los padres. p. 58-61.
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9. Hay que mandar con firmeza: que no excluye el tono agradable y animoso que conduce a obrar
miertras que el rudo y amenazador s6lo consigue la obediencia por miedo; éste puede vencer al nifio,
pero no le convence.

10. No hay que dejarse desanimar ni por la risa ni por los lloros.

I'l. Hay que exigir completa obediencia: porque obedecer parcialmente es obedecer en lo que se quiere.
Cuando se gradia la obediencia, pronto se llega a desobedecer.

12. Los mandatos han de ser breves y concisos: cuando se emplea exceso de palabras, parece que no se
cree va a obedecer, mientras que pronunciando pocas con tono firme, los padres manifiestan seguridad,
pareciendo suponer la imposibilidad de la resistencia.

13. Conviene que el nifio preste atencion antes de mandurle algo. Cuando el nifio estd absorto en sus
jueygos u ocupaciones y no se da cuenta de gue le hablun sus padres; requiere tiempo para comprender lo
mandado. Es preferible llamarle por su nombre. obtener su atencién y exponerle después la orden,

4. Hay que suponer al nifio mejor de lo que es: ya que estimulado por el éxito que se le anuncia. se
encuentra presto a cumplir de inmediato lu orden.

15. Iniciar con el nino el acta que se le ha ordenado en caso de que e crea que experimenta dificultad en
obedecer: asi se eleva al nifo al nivel de sus padres. lo cual le estimula ha efectuar lo mandado,

16, No hay que sobornar jumds la obediencia, por tanto no se le dird; "Si haces tal cosa, te duré ",

porque entonces ne obedece por deber sino por interés y de obrar sobarnado, se le ensefia a venderse.

Habrd que recordur que un nifo de corta edad intuye ante una orden verhal de su madre, y sabe
perfectumente si tiene que obedecerly inmediatamente 0 puede retrasarla, porque realmente su madre no

dia mucha importancia al mandato. Lo sabe y actiia en consecuencia.
La objetividad ha de caracterizar todos los mandatos, asi como el modo de darlos. Esto se

manitiesta hasta en el "tono” en que se trata a los nifos. Si no se tienen en cuenta, seria muy ficil que

plantear cualquier exigencia constituyese un factor de provocucion y fomentase la oposicién.
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Cuundo el mandar constituve un servicio, necesariamente debe haber congruenciz entre la orden
y el tono de la voz; en otro caso si no existe esta unidad guedaria la duda s en reahdad esa orden ex por

e bien del hijo.

Asi pues, "con los nifios pequefios, dundo una informacién clara en el momento oportuno. y
apovando luego la orden con carifio. exigiendo perseverantemente en un ambiente de orden. los

resultados suelen ser positivos. (137)

Por otra parte, Murphy Brechenridge afirma. que las érdenes que el nifio ha de obedecer al

instante serdn: (138)

- por razones de su propia seguridad.

- por razén de su propio bienestar y bien-ser. aungue en ocasiones le sea incomprensible
aquello.

- por el bienestar de los demas.

-ocasionalmente, por la convencidn,

6.2 LA AUTORIDAD FAMILIAR EN LA EDAD DE LA OBSTINACION.

Remplein manifiesta que depende considerablemente del ejercicio de la autoridad de los padres,
hasta qué punto el nifio, pese a la disposicitn que ahora presenta. pueda conseguir el afiunzamiento de si

(137) ISAACS, David. op. cit. p. 58-61.
(138) cfr. BRECKENRIDGE, Murphy. op_cit. p. 43.
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mismo con autenticidad y naturalidad. Sefala que toda educacién autoritaria, que se wvalgu
predominantemente de la violencia y el castigo provoca la tendencia al afianzamiento de si mismo, con

todos sus aspectos negativos como consecuencia.

El nifio intenta transgredir las érdenes y prohibiciones de sus padres, y sustituirlas por su propia
voluntad. En esta edad de la obstinacion, el nifo requiere muchisima paciencia por parte de los padres,
Hay que aclarar que todo nifio normal, por ley natural, tiene que pasar por este periodo, el cual siendo
imprescindiblemente necesario para su desarrollo moral y social, no se le puede, ni se le debe evitar a

ningun nifo. 7

Un nifio al que en esta edad no se le ensefia a ponerse en su lugar y renunciar a sus caprichos,
porque se le trata con demasiada condescendencia y tolerancia, mds adelinte tampoco lo sabrd hacer y
se volverd egoista, cuando no un completo anarquista. Por el contrario, un nifio cuya voluntad se
paraliza en sus comienzos por la excesiva dureza e inflexibilidad de sus padres incomprensivos o por
custigos corporales, tampoco tendrd mds adelante fuerza y audacia para defender sus justas
pretensiones. Serd un hombre sin iniciativa y sin confianza en si mismo. Todo cuanto a este respecio se
descuide en la edad de la obstinacidn, bien por mimos o por falta de carifio, serd muy dificil enderezar

dd\{’l;é\‘

5t la educacion procede con demasiada indulgencia, los acceses de obstinacion se presenta mis
fuertes y mds frecuentes. Por otro lado, los nifios se obstinan tanto mds cuunto mds se pretendd

dingirlos,

Los padres hardn bien en no provocur innecesariamente la obstinacidn del nifio con mandutos y

rohibiciones demuasiado frecuentes y endrzicos.
- &



Cédase ante las pequefieces y cosas secundarias: por ejemplo, si el nifio quiere beber en la taza
roja en lugar de hacerlo en la blanca, déjesele hacer su voluntad. Pero se ha de ser terminante e
inquedrantable en el cumplimiento de las exigencias fundamentales: por ejemplo, en que se acueste 4 su
hora, que ordene sus juguetes después de jugar. que no haga ruido mientras duerme un hermano menor,

etc.

Si entonces se obstina, désele la menor importancia posible; si al nifio que se obstina no se le

hace caso, desiste pronto de su empefio. (139)

Segin lo dicho parece evidente que la duracién y caracteristicas de las manifestaciones de la
obstinacién no dependen sélo de la disposicién natural del nifio, sino también de los influjos de la

educacion. En unos, aquella dura sélo medio afio, en otros. todo un ano e incluso afio y medio.

Respecto a este tema, Ma. Teresa Aldrete dice: "En este periodo de cutozfirmacion de la
personalidad es fundamental en la actitud de los padres, que delimiten claramente la aceptacion a su
persona, 4 pesar del rechazo hacia las conductas inadecuadas”. (140)

6.3. LA DISCIPLINA DEL NINO DE LA EDAD PRE-ESCOLAR.

El nifio, durante los primeros afios de vida, requiere, para desarrollar una serie de habilidades y

destrezas, de oportunidades "... disciplinadas, ordenadas en el tiempo, repetidas. proyectadas dentro de

(139) H. REMPLEIN. op. cit_p. 258-265.
(130) ALDRETE De Ramos, Marfa Teresa. op. cit. p.30.



un proceso, integradas en secuencias de dificultad siempre creciente y siempre posibles de realizar”.

(141

El nifio pequefio necesita adquirir una serie de hdbitos de orden, limpieza, equilibrio y
sociabilidad e inhibir los movimientos nocivos a la marcha de la accidn educativa, ya que ademds de ser
de un incalculuble valor formativo en si mismos, constituyen la base y condicidn de toda actividad

ulterior.

Si no sz oponen vivos deseos momentineos, el nifio de 2 a 4 afos, estd espectalmente dispuesto

a sujetarse a reglas fijas, tanto de la vida colectiva como de su vida individual.

La disciplina en el nifio es un medio indispensable para su formacidn. Son mds educativos los
ejercicios de inhibicidn, que suponen dominio, que el remedio del mal. Mds formativo es no tirar papeles
al suelo gue recogerlos. El recogerlos es un castigo natural con toda su secuela de resistencia y
depresion; el no tirarlos es un dominio y el ejercicio de una virtud, con toda lu alegria que da la

superacion de un obsticulo.

Pero el ejercicio inhibitorio, no debe enfocdrse frente al nifo como norma prohibitiva, sino mds
bien como algo constructor, que lleve al nifo a tomar una actitud positiva, superadoru de obsticulos y

sublimadora de tendencias.

Los padres han de sustituir las prohibiciones por consignas positivas como por ejemplo:
"Dejaremos limpio y ordenado el cuarto hoy”. A la vez, se solicita del nifio una colaboracion a la idea

comun, que estimula su interés de tomar parte recta y eficaz en la accion.

(141) ibidem. p. 19
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G. Colling sefiala (142), que ese poder de inhibicidn, fuera del cual es imposible cualquier
actividad disciplinada y ordenada, falta visiblemente en el rufio, Pura lograrlo debe terierse en cuenta una
muduracién orginica, pues la inhibicién depende de centros nerviosos bien definidos. No obstante. el

ejercicio y la educacian son igualmente necesarios.

El constrefiimiento fisico ejercido sobre el nifo por la naturaleza es la primera invitacion al

dominio de si mismo.

Los instintos no son originalmente malos, todo depende de lo que el hombre hace con su

dotacién tendencial.

Toda accién sobre los instintos, en la educacién de la conciencia, v orientadua preferentemente al
autodominio. Hay que despertar resortes psiquicos de inhibicién. Los nifios necesitan a este respecto,

sobre todo al principio, la ayuda de sus padres.

La conciencia entra en accién perfectamente ya en los nifios. pero las fuerzas de inhibicion del
espiritu no son todavia lo suficientemente potentes como para imponerse a las rezlidades de sus

tendencias.

Las faltas de autodominio del nifio sen cosas que resultan relativamente sencillas. Pero hasta
dénde puede llegar la falta de dominio sobre el mundo tendencial y cudn entretejidas se hallan unas
tendencias con otras en la red del alma, es algo realmente complejo, y peligroso, pues al constituir el
autodominio la base de la estructura de la personalidad, ésta nunca va estar bien solidificada en ningdn

aspecto.

(142) ¢fr. COLLIN G. op. cit. p.222-223.
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La exigencia plznteada por la educxion de la conciencia en orden a una disposicidn para el
sacrificio y la renuncia —o es ficil de llevar 1 cabo en los tiempos que corren. Los padres saben que a
ravés de una multitud nnumerable de co-educaderes pablicos y desconocides, asi como a través del
alante de toda la public dad y la prepaganda. se provoca en los nifios el ansia sin limites de consumir y

distrutar.

También los padres resistiendo a los caprichos del nifio, ayudardn a su debilidad, pues el pequefio
ain no sabe decir "'no” a sus deseos. ni reprimirles; los padres deberdn remplazarlo y pronunciar ese
"no" en su lugar, con firmeza pero con calma La facilidad con que en general el nifio se somete a esas
prohibiciones, cuando «n formuladas con claridad. demuestra la necesidud que tiene de ellas. Pero estas

prohibiciones deben estar encaminadas a que «ea el mismo niflo guien oponga a sus impulsos resistencia.

La actividad motora del nifio present wes alteraciones naturales que son: La incoordinacion, la
impulsividad y la inestzrilidad de sus movimientos. por esto el esfuerzo de los padres deberd dirigirse
hacia 2stos tres puntos pera corregirlos. La regularidad de la vida familiar serd un contrapeso eficaz para
lu inestabilidad del nifio. Una disciplina flexible pero firme, serd el mejor medio para atenuar su
impulsividad, wayéndole de fuera ese poder Je inhibicidn del que carece en el presente, y por dltimo.
nurerosos ejercivios de desweza, agilidad v flexibilidad, ensefiardn la nifio, a la vez, a dominar sus

ademanes y coordinarlos. con mirss 1 una tared previsy por cumplir.

Por ex0 gueda dentro del dmbito de la autoridad de los padres el contral de fa TV, el tipo de

diversiones y los amigos gue ha de frecuentar ¢l nifio de edad pre-escolur.(143)

Formar la voncienvia Jdel nifio para que sea capaz de obrar hien consiste en: informarle con

(143) uft. DURR, Otto. cp. ¢it. p. X9-92.
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claridad y oportunamente acerca del bien y del mal; robustecer su voluntad con lu practica habitual de
los deberes ordinarios: ensefiarle a vivir con sobriedad y desprendimiento, renunciando a lo superfluo y
cuidando los sentidos para no dejarlos a expensas del abusivo bombardeo de estimulos sensoriales y

rodear al nifio de un ambiente de carifiosa exigencia.

"Porque dejar al nifio en manos de la inconstancia v del capricho. sujeto a sus apetencias. es:
dejar perpleja su conciencia, hacerle incapaz de ser gobernado por ella, inducirle al camino de la fuga,
por no poder relacionar el mal con su incomodidad interior y el bien con su propio equilibrio y armonia®.

{144)

El capricho es un deseo superficial, transitorio, que surge como consecuencia de una reaccion no

mediata ni justificada.

Los padres deben ayudar al nifio a desarrollar el autodominio y a vivir la sobriedad. ensefidndoles
@ dominar sus caprichos con alegria, a saber seguir adelante aunque un deseo suyo no haya sido
satisfecho. También dindoles a conocer la importancia que tiene no estar atados al placer, ayuddndoles
dreconover cudles son sus apetencias que deberdn controlar, ensefidndoles unos ideales elevados que los

lleven a un gozo profundo en lugar de buscar placeres superficiales.

Los padres pueden ensefar al nifo a vivir la sobriedad acostumbrdndole a realizar actos que
reclamen el autodominio sobre si mismo, como por ejemplo: levantindose y acostindose a tiempo,
guardando sus juguetes en su lugar, teniendo un horario equilibrado de trabajo y juego, comiendo sélo a

sus horas y no continuamente a lo largo del dia, no comprindole todo lo que le apetece.

El desarrollo de la sobriedad permite al nifio superar sus impulsos de egoismo y @ no estar como

(144) ALDRETE De Ramos, Maria Teresa_ ap. cit. p. 132-133.
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embotado por las cosas materiales; en estas condiciones puede aprender a amar, a encontrar una alegria

y una paz interior por saber que lo que estd haciendo, lo estd haciendo bien.

El nifio aprende a autodominarse a través del método de "ensayo y error”, es decir, por ensayos
corregidos y controlados por el nifio que acciona; lo que le conducird a la actividad voluntaria, al

dominio completo de sus ademanes y sus actos.

Las primeras dificultades que el nifio deberd superar para obrar voluntariamente vendrin ante
lodo de su propio cuerpo. No hay dominio de si mismo sin un dominio previo de los propios érganos
sensoriomotores. La falta de dominio de un movimiento de parte del nifio es un obsticulo a vencer, que

le implicard un esfuerzo mids o menos considerable, que dard a conocer la capacidad de su querer.

Habrd pues que ensefiarle en primer lugar, a "querer no hacer”, a permanecer sordo ante las
malas solicitudes que lo asaltan, para después ensefiarle a "guerer hacer” lo que su consciencia le dicta

como su deber.

José Ma. Valero dice, que la normalizacién significa: hacer las cosas como hay que hacerlas
normalmente; actividad que busca el dominio de sf; un equilibrio entre la actividad mental y corporal.

(145,

La normalizacidn es un medio esencial para promover el desarrollo de toda la personalidad. Sus

fines son lograr la seguridad del nifio en st mismo y su independencia progresiva del adulto; facilitar el

(145) ctfr, VALERO, José Murfa. Educacion Personalizada, p 134,



autocontrol de su cuerpo y el dominio propio, de las cosas y del espacio; hacerlo responsuble de un
plan de trabajo y lograr que llegue a conguistar su propia libertad, autodomindndose paru servir a los

demas.

La normalizacién para el nifio de segunda infancia tene como objetivos: el cuidado y
presentacién personal, el uso correcto de material. la convivencia donde prevalece la preocupacion y el

respeto hacia los demis.

Entre las actividades para lograr estos objetivos se hallan: saber vestirse y abrocharse, aseurse.
lavarse, presentacién esmerada de los trabajos, mantener en orden las cosas y el material, saludar, ser

atento, saber esperar, prestar favores, movimientos silenciosos, atencién a los otros cuando hublan.

Los pudres deben ensefiar las acciones y ejercicios al nifio, descomponiendo los mismos en sus
movimientos, de acuerdo a una secuencia l6gica para que puedan llevarlos a cabo. porque de otra forma,
como el nifio no es todavia capaz de captar la globalizacién de la accidn, no logra enlazar en orden sus
partes y lo dnico que consigue es confusién en su mente e imposibilidad de adquirir destreza. gracia,
Precision en sus acciones, tornéndose burdas, imprecisas y atropelladas y lo que es peor, su mente y su

espiritu estardn en desorden.

Ninguna accién puede verse natural si hay una perturbacién o alteracién en el orden ldgico de los

movimientos componentes de la misma.

La secuencia légica de los movimientos secundarios de una accién, como es abrir y cerrar una
puerta, serdn por ejemplo: 1. acercarse a la puerta. 2. levantar el brazo. 3. dar vuelta a la perilla. 4. jalar

un poco la puerta. 5. soltar la perilla 6. abrir bien la puerta.



La formacidn en la realizacion de las acciones precisas, ordenadas, disciplinadas, conllevan una
fuerte muduracidn neuroldgica a muchos nifes que tienen problemas de maduracidn, de control e

incluso de aprendizaje.

E! desarrollo del autodominio puede observarse como soltura en el trabajo. o como soltura en la

convivencia: saber expresarse, saber cuidar detalles que hacen agradable la vida a los demds.

El autodominio en el trabajo se pone de manifiesto sobre todo en su terminacién: en el cuidado
de los detalles, en un trabajo bien acabada. El nifio debe terminar lo que principie, pues es una sefal de

buen caricter. (146)

Los padres pueden ayudar al nifio a adquirir autodominio, ensefiindole a aceptar los disgustos,
las molestias y las dificultades que se encuentra, animéndele a esperar con serenidad la Hegada de lo
bueno, asi como saber esperar el momento oportuno para hablar, sin interrumpir la conversacidn de los
padres, hasta que terminen. En este aspecto los padres deben considerar que en ocasiones serd mejor

dejar hablar al nifo, reconociendo la importancia gue tiene para él, ague! percance que le acontecid,

También se le puede ayudar enseidndole a dominar sus sentimientos y a no cambiar
continuamente de actividad hasta haber terminado la anterior, pues esto supone un esfuerzo que

contribuye a desarrollar su autodeminio.

(146) ¢fr.. OTERO Oliveros, F. op. ¢it. p. |

=]
‘o



6.4. LOS EJERCICIOS DE LA VIDA PRACTICA.
Los ejercicios de la vida prdctica son todas aquellas actividades que ayudan al nifio a actuar en su

propio medio, para que se sepa hacer frente a las cosas que le rodean.

Estas funciones diarias del hogar son rutinarias y sencillas para los padres, pero son nuevas y

excitantes para los nifios.

Maria Montessori afirma que, mediante los ejercicios de la vida practica, el nifio se serena, evita
los estravios y empieza a orientarse hacia la realidad y a ajustarse a ella. "Asi nace la actitud pacifica y
alegre del nifio, con la cual, en un ambiente favorable, elige su actividad y las cosas necesarias para ella”.

(147)

El nifio debe aprender que hay un modo correcto de hacer cualquier cosa que necesite hacerse en
casa. Es solamente después de que ha aprendido a dominar su medio doméstico, cuando el nifio estd

preparado para iniciar procesos de aprendizaje mds complicados.

Los padres deben permitir al nifio observar las tareas involucradas en el cuidado de su hogar,
dejindole ver que debe, conservarse ordenado y limpio. Mientras las ejecutan, dejen al nifio ayudarles. A
los nifios pequefios les encanta imitar a sus padres y consideran que tender camas y asear la casa es

divertido.

Ha de ensefiarse al nifio a ser responsable de su propia habitacién y de sus pertenencias

personiles asi como de tareas sencillas que pueda él hacer solo, como: vaciar los cestos de basura,

(147) MONTESSORI, Marfa. Pricticas de la vida cotidiana._ p. 52.



guarder combustibles. sacudir un cuarto, haciéndole saber que efectia estas labores porque son de su

responsabilidad, no porque deba esperar una recompensa de sus padres. (148)

Todas las actividades de la vida prictica deben llevarse a cabo en un ambiente auténtico. Las
cuales pueden clasificarse en:
1. El cuidado de la propia persona: vestirse y desvestirse, cepillarse el pelo, lavarse los dientes, lavarse
las manos y cara. limpiar los zapatos. Ejercicios que permiten al nifio valerse por si mismo.
2. El cuidado del ambiente: barrer, sacudir, cuidar plantas, poner la mesa y recogerla, regar.
3. Acciones que "lubrican la vida social”: la manera de sentarse y pararse, saludar de acuerdo a los
grados de intimidad, pedir disculpas, ceder el paso, abrir y cerrar unz puerta, pedir permiso, pedir las

cosas "por favor”, dar las gracias.

El nifio de tres afios ya es apto para tales ejercicios, con los que logrard una mejor orientacion en
su ambiente. un mejor control de sus miembros y aprenda a adaptarse y a cultivar el contacto con los

demaés.

La tarea doméstica sigue teniendo sentido para el nifio cuando se sabe pasar de lo sencillo a lo

complejo, si se le concede responsabilidad v si se eligen las tareas de acuerdo a su edad y de modo que

el nino encuentre sentido en ellas.

Con estos ejercicios se establece ficilmente un control de las faltas cometidas. Si no se hace bien,

se origina un ruido, se mancha la mesa, se derrama el agua... elc.
Mediante los ejercicios de la vida practica. se pone al nifio en condiciones de ver las cosas

(148) cfr. HAINSTOCK Elizabeth. Ensefianza Montessori en el Hogar, p. 29.
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sencillas del mundo que le rodea, de prestarles atencidn y de sentir amor por ellas. Asi se hace posible

que ¢l nifio se convierta en una persona sensible y vivaz que consiga una convivencia sin roces y bella.

La educacién para captar lo cotidiano debe empezar cuanto antes, de suerte que pueda tomar

cuerpo y convertirse en una segunda naturaleza.

6.5. AUTORIDAD FAMILIAR Y AUTONOMIA DEL NINO PRE-ESCOLAR.

A medida que el nifio crece en edad y responsabilidad. su dmbito de autonomia es cada vez

mayor, disminuyendo al mismo tiempo, el dmbito de autoridad que sus padres tdenen ante €l

Mientras crece en autocontrol, necesitard ser menos controlado y mientras mejor se dirija con
autoridad interior, es decir, por la voz de su conciencia, menos necesidad tendrd de ser dirigido por la

autoridad exterior, es decir, sus padres.

Los padres deben conocer perfectamente ¢l dmbite que corresponde a su autoridad y saberlo
diferenciar del dmbito que corresponde a la autonomia del nifio, teniendo cuidado con dos tipos de
conducta que segin Adler, presenta va el nifio: unc, querer "hacer todo por si mismo v segdn su propic
capricho, sin dejarse aconsejar ni ayudar. y otro, su contrario, Xcusarse en su pequencz o en supuestos

achaques corporales, negdndose a realizar un trabajo que se le exige. (149)

Un ejemplo de la primera conducta son las palabras: "yo sola. yo sola pueda”, y de la segunda

conducta: "La nena no pede, la nena es petena: papd es grande. papd si pede”.

(149) apud. REMPLEIN J. op. cit. p. 268,
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Para el nifo es una necesidad hacer por si mismo, poder hacer cada vez mds y mejor; hacer lo
que representa una dificultad posible de superar. hacer lo que representa un deber respecto a su
conciencia, hacer sin ser sustituido innecesariamente. Y todo esto cabe exclusivamente dentro del

dmbito vital.

Para gue el nifio desarrolle la autoconfianza y autoaceptacién es necesario que experimente una y

otra vez que €l es una persona... 2 la que le es permitido efectuar sus propias elecciones.

Los padres no deben sustituir innecesariamente al nifio en aguello que €l puede hacer y en lo que
la idea de que es bueno. "Soy bueno perque hago bien las cosas o hago cosas buenas”. Esto también

proporciona un sentimiento de éxito en ¢! nifo.

El sentimiento de autonomia es el sentimiento “de que uno es un ser humano independiente y

capaz, con todo de servirse de la ayuda v guia de otros en materias importantes”. (150)

Esto significa, como ya se habfa mencionado, que la autonomia ligada a la responsabilidad es

tomar decisiones propias o aceptar las ajenas como propias.

Respecto a la vida del nifio las decisiones importantes corresponden a los padres, tales como: la

hors en que debe irse a la cama, vestimenta que debe usar cuando llueve o hace frio, etc.

En general, el nifio se siente mds seguro, cuando no se le obliga a asumir la responsabilidad de las
grandes decisiones. Sin embargo, hay ciertos campos en los que puede ejercitar su capacidad de

eleccion:

(150) BRECKENRIDGE, Murphy. op. cit.p.147.



-si prefiere usar este vestido o aquella blusa.
-eleccidn de juguetes y materiales de juego, el espacio para usarlos y dénde guardarlos, asi como

libertad de servirse de ellos segin sus propias ideas.

El juego a la vez que es expresidn del desarrollo del nifio, es condicién de ese mismo desarrollo,

¥ solo necesita del adulto una ligera direccién.

Debe permitirsele al nifio elegir con qué desea trabajar y repetir o detenerse cuando quiera. Sin
embargo debe terminar cada tarea antes de que el material sea devuelto a su lugar. La perseverancia es
una buena leccion de autodisciplina. Pero no debe permitirsele que juegue con los materiales cuando

quiera, sino dentro del horario preestablecido.

Tampoco se les debe dejar a los nifios bastante material a escoger. hasta que hayan comprendido
su utlidad, pues de esta forma, los nifios pasan de una cosa a otra sin finalidad, siendo asi que su

personalidad no se ejercita, ni se desarrolla. ni se fortifica.

Otros aspectos que quedan dentro del dmbito de autonamia del nifio son:
-el lugar donde le gustaria sentarse o descansar.
-si quiere estar sentado o de pie,
-la cantidad de alimento que desea comer y si quiere repetir un poco mis.
-al acompanar a sus padres a un mandado o una visita, el nifio puede elegir el libro o juguete que desea
levar para no aburrirse.
-la ropa que desea usar durante el dia.
-elegir si serfa mejor hacer el mandado antes o después de salir a ‘ugar.
-en una fiesta de cumpleafios, puede elegir los compafieros que desea invitar,

-decidir que regalo quiere comprar para su mamd el dia de la madre, etc.
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Cuando los padres ofrecen una opcién al nifio, ésta debe ser real. No deben ofrecer opciones, si
termunun imponiende su decisién. Si se le da la opcidn al nifio de elegir, los padres deben estar
preparados para la posibilidad de que éste escoja lo contrario al criterio suyo. Si el nifio escoge lo que a
sus padres parece inadecuado. éstos pueden ofrecerle su punto de vista como una simple opcién mds, y
abstenerse de usar su autoridad para imponer su criterio. Si los padres no pueden ofrecer una verdadera

opcidn al nifio. es mejor decirle desde un principio lo que desean que haga,

Ademis, los padres deben cuidarse de reprimir excesivamente y sofocar la actividad espontinea
del nifio: hecho. a veces frecuente para salvaguardar su ranquilidad, pues es en esta actividud donde, en

efecto, el nifo encontrard los elementes de su actividad voluntaria de) manana.

Al contrario, los padres deben intervenir activamente y hacer de la educacién motora del nifio,
objeto de sus preocupaciones.

Por otra parte, debe evitarse que el nifio se enfrente con situaciones graves y dificiles como para
poder ser dominadas por €l mismo. La derrota permanente suele vivirse como algo culpable, llevando a
la persona con mucha facilidad a la resignacién y la paralizacién de la voluntad, mds bien que a un nuevo

impulso a emprender.

6.6. MOTIVACIONES PARA EL NINO DE EDAD PRE-ESCOLAR.

Los padres de familia pueden ayudar al nifio a obedecer mediante el uso correcto de

motivaciones extrinsecas, intrinsecas y trascendentes, como las que a continuacién se presentan:

A. EXTRINSECAS:

-;Vente pronto a comer, se enfria tu sopal.



-Recoge tu ropa, ahi no es su lugar y se ve fea.

-Ldvate las manos pues tienen microbios y te puedes enfermar.

-Ponte el sweter porque hace frio.

-Es hora de dormir, acuéstate porque necesitas dormir bien.

-Léivate los dientes porque si no te pueden salir caries.

-Acomoda tu ropa para que esté ordenada, se vea bonita y la encuentres cuando la

necesites.

B. INTRINSECAS:
-Si obedeces te sentirds mds contento.
-Vamos a dejar todo muy limpio y disfrutaremos mejor de la pelicula.
-Si te esfuerzas ahora, serds mds valiente.
-iQué alegre estards después de haber ayudado a mamad!.
-Cuando hayas terminado de recoger los juguetes, te sentirds muy satisfecho.

-Ayuda a mamd y asf tendrds mds tiempo pdra estar conmigo.

C. TRASCENDENTES:
-Vamos a lavarnos las manos para no ensuciarle los muebles a mamd.
-Si no te arrastras, a mamd le serd mas ficil lavar tu ropa.
-Papa se sentird muy feliz, si te lavas los dientes antes de ir a la cama.
-Si ayudas a mamad. no se cansard tanto.
-Si cooperamos todos, estaremos siendo justos con mamd.

-Haremos menos ruido para que descanse papd.

Ahora se presentard una lista de motivaciones incorrectas que los padres de familia deberdn

evitar por el efecto antieducativo que puede ocasionarle al nifio de edad pre-escolar,
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A. EXTRINSECAS:
-;Vente pronto a comer, si no te pegd!.
-Si no recoges tu ropa, te la tiro a la basura.
-Si no te lavas las manos, te quedas sin postre.
-Si no te pones el sweter, se lo voy a regalar a un nifio.

-Si no te duermes pronto, mafana no vas 4} campamento.

B. INTRINSECAS:
-Si no obedeces, ya no te daré ningin beso.
-Deja todo limpio para que le presumas a papd.
-Esfuérzate mds para que le ganes a Tofito.
-Ayidale a tw hermano para que vea que tu puedes mds que €l

-Sino te pones el traje. te vas a ver feo y ya nadie se va a querer juntar contigo.

C. TRASCENDENTES:
-Si no te lavas las manos es porque no me quieres.
-Si te arrastras, tu abuelita no se va aliviar pronto.
-Papi enfurecerd si no te lavas los dientes antes de ir a la cama.
-;Ayuda a mamd, por tu culpa estd cansada!.
-Si no obedeces, no dejo que me ayudes a banar al bebé.

-;Céllate, sdlo sirves para dar problemas!.
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6.7. USO DE SANCIONES: PREMIOS Y CASTIGOS.

A. PREMIOS:
;Por qué razén ha de recompensarse al nifio cuando obra bien? La prictica del bien no debe dar

por resultado el logro de una recompensa, sino hacernos mejores... hacemos felices.

Paulina Kergomard dice: "En buena y sana moral, en moral pura, la recompensa consiste en el
sentimiento de bienestar interno que experimenta aquel que ha obrado lo mejor que ha podido. Afadir a
ese sentimiento el incentivo de un objeto material es rebajarlo... El esfuerzo intimo es recompensado por

alegrias intimas”. (151)

Los padres deben hacer comprender al nifio que conviene ser obediente, sociable, carifioso y
sincero porgue de ese modo se logra el amor y la confianza y la alegria es lo mds encantador que puede

sembrar en torno Suyo.

Atn cuando no sean conscientes de ello, los padres recompensan constantemente a sus hijos con
el natural y espontdneo gozo que les producen cada uno de sus logros, y esto es suficiente para los
mfios. Seria lamentable que los regalos fueran considerados sélo como una recompensa por el buen
comportamiento, y no como una generosa expresidn de afecto sin condiciones. El nifio puede
considerarlo como un derecho. y entonces es posible gue se sienta disgustado cuando no recibe la
recompensa prevista. Por otra parte. un nifio para el que un regalo representa sobre todo una muestra de
afecto. se sentird doblemente recompensado si lo recibe después de haber alcanzado algin logro

especial.

(151) apud. CORMAN, Louis. ap. cit. p. 146.
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Los mejores medios que estimulan e buen comportamiento del nino son:
a) Recompensas (que se deben manejar con tino ¥ prudencia para impedir un resultado contraproducente
y deformativo).
b) Elogios.
¢jMisiones de confianza. (152)

A este respecto, se debe estimular mas al nifio por el esfuerzo que ha empleado que por el
resultado obtenido. Es necesario conseguir. que la aprobacién de sus padres tenga para €l mis

importancia que una golosina.

Se debe evitar hacer elogios que conduzean al nifio a creerse mejor que los demds. Lo mejor es
demostrarle los progresos que ha hecho sobre sf mismo. dindole a entender que puede hacer mis

todavia.

Uno de los medios de estimular al nifio es abajar con €] en la realizacidn de la tarea.
Un aplauso oportuno da al nifio valor y confianza cuando duda. Una cosa que anima al nifio es decirle
cuando ha expresado algo bueno: "si. tienes razén”, y recorddrselo si hay ocasion: "como decfas antes”.

Reconocerle a un nino sus progresos es animarlo a hacer otros nuevos.

Puede traducirse el estimulo a un nifio en una recompensa material: golosina, juguete, dinero.
Pero no hay que abusar: es una solucién ficil. Uno de los peligros de este método es el de mercantilizar
y materializar los esfuerzos de orden moral que deben encontrar su sancién fundamentalmente en la

aprobacién de las personas que le rodean y en la satisfaccién de la propia conciencia.

(152) JIMENEZ Y CORIA. Psicologia de] Nifio y del Adolescente. p. 165.
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Hay otro peligro: a medida que el nifio crezca serdn necesarias recompensas cada vez mayores.
(153)

También habrd que decir, que no todo lo que se hace bien debe recibir un premio. Podria
perjudicar la generosidad. Sin embargo, de algin modo constantemente los padres premian con sus
reacciones: sus gestos, su mirada, su alegria, sus comentarios y hasta sus silencios. El premio debe

enlazar con los intereses del hijo y con la tarea premiada.

Los premios deben estar muy relacionados con el ¢émo -condiciones en que el hijo obedece:
prontitud, alegria, iniciativa- 0 con un objetivo que se considera prioritario -lograr que sea sincero, por

ejemplo.

Un premio, en ocasiones, puede ser motivador: crea una situacion de satisfaccion, que sirve

como clima de relajamiento, antes de pasar a otra etapa de esfuerzo personal,

Biihler G. H. dice: "Nuada de dinero antes del uso de razén". Los nifios antes de los 7 afios. no
saben usar del dinero y no tienen necesidad de ¢1, no habrd de ddrseles. Si lo reciben de tios o amigos, no
hay que quitdrselo sino dejarles depositarlo en una alcancia o a abrir una cuenta de Ahorros a su

nombre. (154)

B. CASTIGOS:

Los castigos al igual que las recompensas suelen ser superficiales.

Louis Corman afirma que, los castigos sélo llegan al ser exterior. sin modificar en absoluto el ser

interior. Por tanto su valor educativo es nulo. Como el cumplimiento del castigo paga la falta. el nifio

(153) ¢fr. COURTIS Atenas, Gastén. op. cit. p. 91-94.
(154) BUHLER. G. H. ap. cit.p. 166.



que hi pagado se considera en paz: robando el castigo en esta forma, la oportunidad de arrepentimiento

en el nino. (155)

(Qué es lo que puede impedir volver a incurrir en la misma falta” EI temor a que lo castiguen de
nuevo. Pero qué moral es esa. El temor es un sentimiento negativo. No se puede formar la personalidad
moral del nific por el miedo a los castigos, sino, por el contrario, haciendo que se desarrolle su sentido
de la responsabilidad: "Esto que haz hecho no estd bien. Considera sus consecuencias para los demis,
para las personas que quieres y para tf mismo. Juzga con toda libertad si no huviera sido MiejOT evitar esa

falta. Y piensa lo que conviene que hagas en el futuro”.

Los padres deben evaluar la comprension de la situacién por parte del nifio antes de juzgarle y,
especialmente antes de castigarle cuando parece que manifiesta un mal comportamiento. Recuérdese que

las reglas no pueden infringirse o violarse intencionalmente a menos que se entiendan,

Si el nifio que ha cometido una falta admite su culpa, es recomendable que los padres le den la

oportunidad de elegir su propio castigo o la forma de hacerse perdonar.

La culpa es un sentimiento de responsabilidad por la realizacién de malas acciones. En cierta
medida, el sentimiento de culpa "motiva un esfuerzo renovado para vivir con arreglo a los ideales
morales de uno”. Es decir, una vez que una persona hace algo incorrecto, por lo que se siente culpable,

su conducta puede cambiar en sentido positivo mds de lo que podria esperarse.

La reprensién es formativa cuando se escoge el momento oportuno; esto es, cuando el nifio est4
tranguilo y sus padres también. Hay que hacerlo a solas, no en piblico. evitando un lenguaje demasiado

dura: el moda es lo mds importante. Hay que hablar al corazén del nifio sin desanimarle. manifestdndole

(155) cf. CORMAN Louis. op. cit. p. 147.
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la confianza y esperanza de mejora que se tiene en él. Sobre todo hay que ser breves: una palabra, una

mirada, producen mds efecto que una tempestad de gritos y gestos.

El juego es el mejor estimulante para el crecimiento de todos los érganos, incluso el del sisterna

nervioso. Es un error, castigar al nifio impidiendole jugar.

En ocasiones, para salvaguardar la seguridad del nifio es necesario recurrir a la coercién fisica,

Tales coerciones deben ser firmes, pero afectuosas y adecuadamente administradas.

Si el nifio ataca a sus padres, éstos habrdn de sostenerlo con firmeza, lo cual le dard una
sensacion de seguridad y lo ayudard a tanquilizarse. Ademds, los padres deben tratar de comprender
qué es lo que oculta detrds de esos estallidos. Puede ser un perfodo de atencidn y lo que necesita es que
le aparten un momento para dirigirle algunas palabras de estimulo, interés o afecto. Si el nifio se siente

dejado de lado, una caricia puede ser un método disciplinario mds eficaz que una hofetada. (156)

G. H. Biihler realiza una clasificacién de los tipos de castigos que hay: (157)
a) Cuando el nifio se obstina, grita y miente, se le "desarma” imponiéndole silencio e indiferencia.
b) Imponer un acto contrario a la falta: al grosero: pedir perdén, al glotén o egoista: quedarse sin algo
gue apetezca.
¢) Aislar un rato al que abuso de la libertad: sentdndolo en una silla para que reflexione.
d) El castigo corporal: no es un método educativo digno. Mds en un clima familiar sano. puede ser

saludable para violentar la débil voluntad del nifio; quien a su vez reconoce que lo ha merecido.

(156) cfr. OSBORNE, Elsiel. Su hijo de 4 afios. p. 67-68.
(157) BUHLER, G. H. gp. cit. p. 164.

146



Seiiala también el autor, las condiciones de un castigo educativo: (158)
1. Apropiado: quedarse sin postre conviene para castigar lu glotoneria, pero no es indicado para castigar
por haber sacado malas notas. No hay que castigar el mal aprovechamiento de un curso escolar,
privindole al nifio de ir a un campamento, que tanto contribuye a formarle en fortaleza, generosidad y
también en el trabajo.
2. Justo: no se debe castigar igual una torpeza y un acto mal intencionado. Si el nifio comprende con
dificultad las érdenes no se le puede culpar de haberlas cumplido mal. Ademds el castigo debe ser
proporcionado a la edad.
3. Emplearlo rara vez.
5. Advertirlo antes de llevarlo a cumplimiento.
6. No traspasar los limites establecidos.
7. Imponerlo fria y dignamente sin ira. Una vez impuesto el castigo, no hablar mis de él. No debe
recordarse una tonteria va cometida.
8. Munifestar al nifio que esa medida extrema hace también sufrir a sus padres.
Y. Debe permitir el arrepentimiento y el deseo de reparacién haciendo que el nifio experimente en su
propia conciencia que debe expiar la falta con un sufrimiento personal libremente aceptado.

10. El castigo fisico debe aplicarse exclusivamente en las nalgas, nada de golpes en la cabeza o patadas.

Por (ldmo, el castigo tiene dos principios bdsicos en lo que toca a su eficacia: (159)
a) Cuando mds tiempo transcurre entre la conducta inaceptable y el castigo, menos eficacia tiene éste
pars prevenir la repeticién de aquella. Puede que el nifio relacione claramente el castigo con la conducta

desviada, e incluso lo considerar arbitrario.

(158) idem.
(159) cfr. Enciclopedia Técnica de la Pedagogia Océano. p. 214.
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b) El castigo impuesto por una persona a quien el nifio tene por afectuosa es mis eficaz que el impuesto

por una persana fria y hostil.

Asi, pues, es importante que exista una relacién cordial entre los padres y el nifio, para que el

castigo impuesto, pueda ser realmente benéfico para el hijo.

14%



CAPITULO VIL
DIAGNOSTICO DE NECESIDADES DE UN CURSO DE FORMACION PARA PADRES
SOBRE EL EJERCICIO DE SU AUTORIDAD EN EL NINO PRE-ESCOLAR.
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7.1. CUESTIONARIO DIAGNOSTICO PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE FL
EJERCICIO DE SU AUTORIDAD CON EL NINO DE LA EDAD PRE-ESCOLAR.

Ejemplo de cuestionario sin respuestas.

A continuacién, marque con una "x" su respuesta a las siguientes preguntas:

L.
a) Tengo conocimiento de lo que debe ser mi hijo de acuerdo a su edad. SI NO
b) Al mandar al nifio, tomo en cuenta los rasgos de su temperamento. SI NO

¢) Alguna vez he buscado la asesorfa de personas expertas que puedan orientarme en la educacién de mi
hijo. SI NO
d) Tengo claros los objetivos educativos que me propongo conseguir antes de mandar alguna cosa.

SI NO
¢} Acostumbro dar razones a mi hijo para que comprenda que debe hacer lo que es bueno y le mejora
COMo persona. ) SI NO
f) Tengo claros los criterios convenientes respecto a los permisos, horarios, lugares y amistades para mi
hijo. SI NO
£) Retlexiono habitualmente antes de dar un castigo al nino. SI NO
h) De los hdbitos que a continuacién se mencionan, marque con una "x", aquéllos que debe ya haber
adyuirido un nifio a los 6 afios de edad:
Orden Disciplina ) Aseo Personal
Respeto R Sinceridad Cortesia
[I: Elabore una lista de 5 motivos que frecuentemente les da a sus hijos pequefios para que obedezcan.

1.
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b) Elabore una lista de 5 tareas en el hogar que su hijo ya podria realizar a los 6 afios.

1. 2.

EY 4.

5

1.

a) Discute alguna vez con mi cényuge delante de! nifio, S1 NO
b; Miento alguna vez delante del nifio. Sl NO
¢) Mi estado de dnimo influye en lo que autorize. premio o castigo. Sl NO

di Me resisto a reconocer mis errores delante de mis hijos encontrando siempre justificaciones.

S1 NO
¢) Con frecuencia le deszutorizo al nifio lo que mi cényuge le ordena. Sl NO
fi Pido perddn a mi hijo cuando me equivoco o soy injusto con él. S1 NO

g) Mis hijos perciben el esfuerzo que realizo por superar mis limitaciones personales y lograr la armonia

conyugal. N NO
h) Cuando aplico un castigo al nifio suelo hacerlo con serenidad. S1 NO
i) Apoyo las decisiones de mi cényuge aunque difieran de mi parecer. S1 NO
V.

a) Se anticipar a mi hijo cudles serian las consecuencias de una desobediencia cuando es manifiesta su
falta de responsabilidad. SI NO
b) Procuro dar a mi hijo la oportunidad de elegir cuando se presentan varias alternativas, en lugar de
imponerle cualquiera de ellas. SI NO

¢) Suelo animar al nifio a obedecer. S1 NO
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d) Cuando doy un castigo al nifio, le ayudo a reconocer sus errores, le animo a luchar para mejorar, le

invito a pedir perddn si es conveniente. Sl NO
¢) Doy oportunidad de una explicacién sin antcipar mi juicio. SI NO
f) Le exijo al nifio cumplir con responsabilidades, adecuadas a su capacidad. S1 NO
V.

a) Con frecuencia ordeno algo para que se sepa quien es quien manda. SI NO
b) Soy poco tolerante con las fallas y errores de mis hijos. SI NO

¢) Suelo imponer los castigos, sin haber escuchado o dado oportunidad de una explicacién al nifio.
SI NO

d) Suelo impener mi punto de vista sin tomar en cuenta las alternativas que me presenta mi familia.

SI NO
e) Suelo irritarme si lo mandado no se cumple como yo tenfa previsto. SI NO
f) Me parece razonable la frase: "Aqui se hace lo que yo mando”. S NO
g) Exijo siempre la perfeccidn en los detalles. . SI NO
VI
a) Suelo ceder ante la suplica o el Hanto del nino. SI NO

b) Con frecuencia ayudo a mi hijo a realizar actividades como: subirse al coche, ponerse los zapatos,
abrocharse la ropa. acomodar sus juguetes, recoger sus cosas, bafiarse, Javarse las manos. (mayores de
mes anos). SI NO
¢) Tengo preocupacion de que a mi hijo no le falte nunca nada y que todas sus necesidades estén
satisfechas. SI NO
d) Suelo no mandar al nifio porque considero que todavia es muy pequedio, 0 porque es lento y sin
habilidad. o por no molestarlo e incomaodarlo. S1 NO
¢) Temo al corregir al nifio, herir sus sentimientos. SI NO
f) Tengo la preocupacién de vigilar continuamente al nifio para que no vaya a hacerse dafio, o prestarle

ayuda si1 la necesita.



£} Suelo aliarme @ mi hijo cuando mi cényuge le reprende algo. SI NO

VIL

a) Me conformo habitualmente con que mi hije sea desobediente v sdlo reacciono cuando me ha
volmado la paciencia. Sl NO

b} Suele no mandar al nifio, dejdndolo que haga lo que €l quiere. Si NO

¢) Castigo de igual manera una equivocacidn. un olvido. un descuido v una accion mal intencionada.

M| NO
d) Prefiero sustituir al nifio en su deber para evitarme problemas. Si NO
e) Cuando mando al nifio. suelo dejar a que €l decida el hacerlo o no. S1 NO

f) Suelo no corregir al nifio porque estd chiguito y s¢ que no puede ocurrir nada grave.
Sl NO
£) Me he dado por vencide ante algin defecto arraigado en el nific que considero ya imposible de
eliminar, SI NO
h) Estoy enterado diariamente de todos los sucesos que ocurren alrededor de 1z vida de mis hijos.

SI NO

VIIL

a) Considero que debo premiar siempre que el nifio consiga un éxito notable en la escuela, en el deporte

oen el juego. SI NO
b} Tengo Gue amenazar habitualmente al nifio para que obedezca. S1 NO

¢} Suelo reprochar al nifio su mala conducta con frases como: "siempre haces...", “nunca piensas...".
S1 NO
d) En ocasiones los motivos que le doy al nifio para obedecer son, por ejemplo: “;Si no te terminas tu

sopa no se va aliviar tw....7", ";si no haces lo que te digo, ya no te voy a querer?".

S1 NO
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e) Suelo mandar ofreciendo premios y castigos. SI NO
f) He reprendido a mi hijo su mal comportamiento en presencia de otras personas.

S1 NO

X.
1.Conteste "si" en aquellas actitudes que sean mds o menos frecuentes al mandar a su hijo y "no" en

aquéllas que sean sélo ocasionales.

a) excesiva energia o prepotencia. SI NO
b) desgano. SI NO
¢) firmeza. SI NO
d) ruego o siplica. SI NO

2. Habitualmente mi hijo obedece porque:

a) le prometo un premio. Sl NO
b) sabe que acabaré ayudindole a cumplir. SI NO
¢) me quiere y confia en mi. SI NO
d) le doy razones para obedecer. S NO

o

3. Marque con una "x" la razén principal que lo mueve al mandar al nifio:
a) que se porte bien y no de lata

b) que adquiera buenos hibitos y cumpla con su deber.

4. Cuando niego un permiso al nifio lo hago habitualmente porque:

a) con nadie estard tan seguro como a mu lado. SI NO
b) no lo merece. SI NO
¢) me resulta complicado ddrselo. Sl NO
d) no sabe comportarse. SI NO
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5. Cuando aplico un castigo fisico al nifio. suelo hacerlo:

@) por impaciencia. SI NO
bi para que lo piense mejor antes de volverlo hacer. SI NO
) para ayudar a su voluntad que estd débil y reaccione. S1 NO

7.2. ANALISIS DE LA INFORMACION OBTENIDA DE LA APLICACION DEL
CUESTIONARIO.

Este cuestionario se aplicé 2 40 padres de familia del Jardin de Nifios "Sonrisas”. de los cuales 20

eran papds v 20 eran mamds.

Los resultados de la aplicacidn de dicho cuestionario se presentan enseguida, traducidos ya a
porcentajes. especificando ademds a cudl de los siguientes aspectos a considerar, corresponden:
Conocimiento del nifio de la edad pre-escolar, Binomio Autoridad-Motivacién, Binomio Autoridad-
Autonomia. Autoridad como Prestigio. Autoridad como Servicio. Autoritarismo, Sobreproteccion,

Abandono y Manipulacién.

Las preguntas que corresponden al Conocimiento del nifio de edad pre-escolar son:
I:a, b, c.de.f,gh.
It
a) Tengo conocimiento de lo que debe ser mi hijo de acuerdo a su edad.
S1: 75% NO: 25%
b) Al mandar al nifio, tomo en cuenta los rasgos de su temperamento.

SI: 75% NO: 25%
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¢) Alguna vez he buscado la asesoria de personas expertas que puedan orientarme en la educacion de mu
hijo.
SI: 37.5% NO: 62.5%

d) Tengo claros los objetivos educativos que me propongo conseguir antes de mandar alguna cosa.

Sk 77.5% NO: 22.5%
) Acostumbro dar razones a mi hijo para que comprenda que debe hacer lo que es bueno y le mejora
COMmo persona.

SI: 95% NO: 5%
f) Tengo claros los criterios convenientes respecto a los permisos, horarios, lugares y amistades para mi
hijo.

SI: 95% NO: 5%
g) Reflexiono habitualmente antes de dar un castigo al nifio.

SI: 65% NO: 35%
h) De los hibitos que a continuacidn se mencionan, marque con una “"x". aquéllos que debe ya haber
adquirido un nifio a los 6 anos de edad:
Orden: 77.5%
Disciplina: 82.5%

Aseo Personal: 80%

La pregunta II. a), corresponde al Binomio Autoridad-Motivacién:
1.
a) Elabore una lista de 5 motivos que frecuenternente les da a sus hijos pequefios para que obedezcan.
1. Ofrecer alguna recompensa: 85%
2. Amenazar con un castigo: 87.5%

3. Convencer con un razonamiento: 67.5%
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4. Que lo haga porque es por su propio bien: 57.5%

5. Que lo haga por canfo a sus padres: 60%

La pregunta IL. b). corresponde al Binomio Autoridad- Autonomia:

IL.

b Elabore una lista de 5 tareas en el hogar que su hijo ya podria realizar a los 6 afios.
I. Recoger suropa: 87%

2. Guardar sus juguetes: 90%

3. Poner la mesa: 72.5%

4. Sacudir: 67.5%

5. Regarel jardin. 72.5%

Las preguntas que corresponden a la Autoridad como Prestigio son: II1. a, bed.ef.ghi y IX. 2¢.
118
a1 Discuto alguna vez con mi convuge delante del nifo.
SI: 62.5% NO: 37.5%
b) Miento alguna vez delante del nifo.
S1: 30% NO: 70%
¢) Mi estado de dnimo influye en lo que autorizo, premio o castigo.
SI: 62.5% NO: 37.5%
d) Me resisto a reconocer mis errores delante de mis hijos encontrando siempre justificaciones.
SI: 12.2% NO: 87.5%
e) Con frecuencia le desautorizo al nifio lo que mi cényuge le ordena.
SI: 15% NO: 85%
f) Pido perdén a mi hijo cuando me equivoco o soy injusto con él.

SI:35% NO: 65%
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£) Mis hijos perciben el esfuerzo que realizo por superar mis limitaciones personales y lograr la armonia
conyugal.
SI: 67.5% NO: 32.5%
h) Cuando aplico un castigo al nifio suelo hacerlo con serenidad.
SI:52.5% NO: 47.5%
i) Apoyo las decisiones de mi cényuge aunque difieran de mi parecer.

SI: 80% NO: 20%

[X.
2 ¢. Habitualmente mi hijo obedece porque me quiere y confia en mi.

SI: 85% NO: 15%

Las preguntas que corresponden a la Autoridad como Servicio son: IV. ab.c.d.ef y IX. Ic, 2d, 3b, 5¢.
Iv.
a) Se anticipar a mi hijo cudles serfan las consecuencias de una desobediencia cuando es manifiesta su
falta de responsabilidad.

SI: 0% NO: 10%
b) Procuro dar a mi hijo la oportunidad de elegir cuando se presentan varias alternativas, en lugar de
imponerle cualquiera de ellas.

SI: 82.5% NO: 17.5%
¢) Suelo animar al nifio a obedecer.

SI: 92.5% NO: 7.5%
d) Cuando doy un castigo al nifie. le ayudo a reconocer sus errores, le animo a luchar para mejorar, le
invito a pedir perddn si es conveniente,

SI: 85% NO: 15%
¢) Doy oportunidad de una explicacién sin anticipar mi juicio.

SI: 0% NO: 10%
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f) Le exijo al nific cumplir con responsabilidades. adecuadas @ su capacidad.
SI:87.5% NO: 12.5%

IX.

1 ¢. Suelo mandar a mi hijo con firmeza.

SI: B7.5% NO: 12.5%

2d. Habitualmente mi hijo obedece porque le doy razones para obedecer.

SE: 100% NO: 0%
3 b, La razdn principal que me mueve al manda al nifio es que adguiera buenos hdbitos v cumpla con su
deber: 20%
5 ¢. Cuando aplico un castigo fisico al nific suelo hacerlo para ayudar a su voluntad que estd débil y
reaccione;

SI: 27.5% NO: 72.5%

Las preguntas que corresponden al Autoritarismo son: V. a.bcdefg yIX. 1a,4c. 5a.

¥

a) Con frecuencia ordeno algo para que se sepa quien es quien manda.
SI: 22.5% NO: 77.5%

b) Soy poco tolerante con las fallas v errores de mis hijos.
SI: 40% NO: 60%

¢) Suelo imponer los castigos, sin haber escuchado o dado oportunidad de una explicacién al nifio.
Sk: 10% NO: 60%

d) Suele imponer mi punto de vista sin tomar en cuenta las alternativas que me presenta mi familia.
SI: 12.5% NO: 87.5%

e} Suelo irritarme si lo mandado no se cumple como yo tenia previsto.

SI: 67.5% NO: 32.5%
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) Me parece razonable la frase: "Aqui se hace lo que yo mando”.
SI: 90% NO: 10%
g) Exijo siempre la perfeccidn en los detalles.

SI: 32.5% NO: 67.5%

X.

1 a. Suelo mandar a mi hijo con excesiva energia o prepotencia.
SI: 20% NO: 80%

4 ¢. Cuando niego un permiso al nifio lo hago habitualmente porque me resulta complicado ddrselo:
SI: 20% NO. 80%

5a. Cuando aplico un castigo fisico al nifio suelo hacerlo por impaciencia.

SI: 35% NO: 65%

Las preguntas que corresponden a la Sobreproteccién son:

Vi:abcdefg y X.le,2b,4a.

VL
a) Suelo ceder ante la sdplica o el llanto del nifio.

SI: 57.5% NO: 42.5%
b) Con frecuencia ayudo a mi hijo a realizar actividades como: subirse al coche, ponerse los zapatos,
abrocharse la ropa. acomodar sus juguetes, recoger sus cosas, banarse, lavarse las manos. (mayores de
tres anos).

SI: 87.5% NO: 12.5%
¢) Tengo preocupacién de que a mi hijo no le falte nunca nada y que todas sus necesidades estén
satisfechas.

SI: 90% NO: 10%
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d) Suelo no mandar a! nifio porque considero que todavia es muy pequefio, o porque es lento v sin
habilidad. o por no molestarlo e incomodarlo.

SL 10% NO: 90%
e) Temo al comregir al nific. herir sus sentimientos.

SI: 42.5% NO: 57.5%
f) Tengo la preocupacién de vigilar continuamente al nifio para que no vaya a hacerse dafio, o prestarle
ayuda si la necesita.

S1: 90% NO: 0%
g} Suelo aliarme 2 mi hijo cuando mi cényuge le reprende algo.

Sk 12.5% NO: 87.5%

IX.
I e. Suelo mandar a mi hijo con ruego o siiplica.
SIn72:5% NO: 77.5%
2 b. Habitualmente mi hijo obedece porgue sabe que acabaré ayuddndole a cumplir.
51:55% NO: 45%
4a. Cuando niego un permiso al nifio lo hago habitualmente porque con nadie estar tan Seguro como a
mi lado.

Sk 32.5% NO: 67.5%

Las preguntas que corresponden al Abandono son:

VIL abedefgh y IX 1b,4d.

VIIL.
a) Me conformo habitualmente con que mi hijo sea desobediente y sélo reacciono cuando me ha
colmado la paciencia.

SI: 17.5% NO: 82.5%
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b) Suelo no mandar al nifio, dejdndolo que haga lo que él quiere.
SI: 5% NO: 95%

¢) Castigo de igual manera una equivocacién, un olvido, un descuido y una accién mal intencionada.

SI: 17.5% NO: 82.5%
d) Prefiero sustituir al nifio en su deber para evitarme problemas.
SI: 17.55 NO: 82.5%
e) Cuando mando al nifio, suelo dejar a que él decida el hacerlo o no.

SI: 15% NO: 85%

f) Suelo no corregir al nifio porque estd chiquito y sé que no puede ocurrir nada grave.

SI: 7.5% NO: 92.5%
g) Me he dado por vencido ante algin defecto arraigado en el nifio que considero ya imposible de
eliminar.

SI: 15% NO: 85%

h) Estoy enterado dianiamente de todos los sucesos que ocurren alrededor de la vida de mis hijos.

SI: Y0% NO: 0%

IX.
| b. Suelo mandar a mi hijo con desgano.
St 7.5% NO: 92.5%
4 d. Cuando niego un permisc al nifio lo hago habitualmente porque no sabe comportarse.

SI: 30% NO. 70%

Las preguntas que corresponden a la Manipulacién son:

VII abedef, y IX.2a.3a.4¢,.5b.
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VIIL
a) Considero que debo premiar siempre que el nifio consiga un éxito notable en la escuela, en el deporte
oen el juego.
SL: 87.5% NO: 12:5%
b) Tengo que amenazar habitualmente al nifo para que obedezca.
SI: 42.5% NO: 57.5%
¢ Suelo reprochar al nifio sumala conducta con frases como: "siempre haces...". "nunca piensas...",
S1: 45% NO: 55%
d) En ocasiones los motivos que le doy al nific para obedecer son. por ejemplo: ";Si no te terminas tu
sopa no se va aliviar tu....”", ";si no haces lo que te digo. ya no te voy a querer?
Sk 27.5% NO: 72.5%
e) Suelo mandar ofreciendo premios y castigos.
S1: 35% NO: 65%
fi He reprendido a mi hijo su mal comportamiento en presencia de otras personas.

SI: 57.5% NO: 42.5%

IX.
2 a. Habitualmente mi hijo obedece porque le prometo un premio.
51. 25% NO: 75%
3 a. Larazdn principal que me mueve al mandar la nifio es que se porte bien y no de lata.
S1: 35% NO: 65%
4 ¢. Cuando niego un permiso al nifo lo hago habitualmente porque no lo merece.
S1: 35% NO: 65%
5 b. Cuando aplico un castigo fisico al nifo, suelo hacerlo para que lo piense mejor antes de volverlo
hacer.

SI: 70% NO: 30%



7.3. CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO.

Del Conocimiento del nifio de la edad pre-escolar:

La mayoria de los padres de familia, si tiene conocimiento de quien es el nifio de edad pre-
escolar, aunque parece ser que este conocimiento es empirico, pues muy pocos de ellos han pedido
asesoria profesional que les oriente en la educacién del nifio, lo que hace probable que no se tenga

conocimiento cientifico del nifio de esta edad.

Del Binomio Autoridad-Motivacién:

Las motivaciones extrinsecas manifestadas en la promesa de un premio o la amenaza de un
castigo son las mds frecuentes, siguiendo las motivaciones intrinsecas de gusto y satisfaccién personal,
para posteriormente pasar a las motivaciones trascendentes. Esto lleva a que los padres de familia
tendan mds ficilmente a manipular al nifio. Por lo que se puede concluir que la calidad de la motivacién

de la autoridad familiar es baja.

Del Binomio Autoridad- Autonomia;
La mayoria de los padres de familia. si tdene conocimiento de las actividades que el nifio ya es

capaz de realizar por si mismo en el hogar.

De la Autoridad como Prestigio:
El prestgio de los padres de familia es sélo un poco superior al término medio, esto indica la

necesidad de mejorar en el cultivo de las virtudes humanas. para que su prestigio lUegue a ser total.

De la Autonidad como Servicio:
La capacidad de servicio de la autoridad familiar es en general favorable, pero hay aspectos que
es necesario consolidar para mejorar la calidad de este servicio y estos son: las razones para mandar y

castigar al nifio. las cuales pueden ser mds profundas y rascendentes.
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De las distintas modalidades en el ejercicio de la autoridad familiar- Autoritarismo, Sobreproteccién,
Muanipulacién y Abandono,

El autoritarismo y el abandono que son los extremos en el ejercicio de la autoridad familiar casi
N0 se presentan, pero la manipulacién ¥ la sobreproteccién que son los términos medios ¥ que suelen

pasar desapercibidos, sf se presentan y en forma considerable, como de hecho sucede en Ja actualidad.



CAPITULO VIIL
PROGRAMA DE FORMACION PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA MANERA DE
MEJORAR EL EJERCICIO DE SU AUTORIDAD EN EL NINO PRE-ESCOLAR.
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8.1 JUSTIFICACION,
Actualmente se vive una época en la que los avances tecnoldgicos y cientificos van en aumento
de una forma acelerada, por lo que las personas buscan actualizarse en estos conocimientos para lograr

un mejor desenvolvimiento en su vida profesional.

(Pero que sucede con la familia?. ; Acaso los padres no necesitan también actualizarse en materia
educativa para poder guiar mejor a sus hijos?. La familia también requiere de ayuda profesional para

saber enfrentar los retos actuales y para orientar por buen camino a cada uno de sus integrantes.

Por ser el ejercicio de la autoridad familiar una de las influencias de mayor trascendencia sobre
la educacién de los hijos y por ser la edad pre-escolar una de las etapas de 1z infancia que constituyen el
cimiento de la personalidad del ser humano, se presenta a continuacién un programa que tiene como
finalidad el concientizar a los padres de la imporancia de su papel como educadores y de las
implicaciones educativas que tiene el ejercicio de su autoridad en el nifio de edad pre-escolar; ello
logrado a wravés de un conocimiento profundo de las caracteristicas del nifio de esta edad y de los

aspectos que se involucran en el correcto ejercicio de la autoridad familiar.

Se ha elegido un programa y no otra accién educativa, por peticién de los mismos padres de
familia que conformaron la muestra de estudio y a quienes va ser dirigido el programa. Esto, porque
durante una pldtica previa que se tuvo con ellos en una junta escolar y en la cual se les did a contestar el
cuestionario, manifestaron en forma explicita y generalizada. el interés que tienen de que se lleve a cabo
un programa basado en la deteccidn de necesidades obtenidas con el cuestionario, pues de este modo,
podrdn asistir ambos cényuges a recibir la informacién de una manera mds personal y directa, y podrin

también a su vez, hacer participes sus dudas y experiencias.

167



Por otra parte, la realizacién de un programa permite a los participantes, obtener cambios mis
profundos y duraderos en el modo de ejercer su autoridad familiar, pues el elaborar un manual o

proporcionar una serie de sugerencias pedagdgicas, corre el riesgo de quedar sélo a nivel conceptual.

Por lo anterior, el programa se caracteriza por:

-Tener fundamentacidn tedrica-bibliogrifica y prictica-vivencial,

-Permitir y promover la participacién activa de los padres de familia.

-Dirigirse a la adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan el

correcto ejercicio de la autoridad familiar.

Caracteristicas de las personas a quienes va dirigido el Programa.
-Familias de nivel socio-econémico medio en zona urbana.
-Parejas jévenes que oscilan entre los 20 y 35 afos de edad.
-Parejas tapatias o provenientes del D.F.
-Habitan en condominios multifamiliares.
-Tienen entre | y 3 hijos, con edad entre 1 y 7 afios.
-Las parejas tienen estudios a nivel secundaria, bachillerato y otros de profesional.
-Aproximadamente en la mitad de las familias, ambos padres son la fuente econémica de

ingresos y en la otra mitad, la madre permanece en el hogar.

8.2. OBJETIVO GENERAL.

Al término del programa los padres de familia habrin adquirido conocimientos, habilidades y

actitudes que les permitan ejercer correctamente su autoridad sobre el nifio de edad pre-escolar.
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8.3. OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Los padres reconocerdn las implicaciones educativas que tiene el ejercer su autoridad con

prestigio ¥ como un servicio a la formacién integral de sus hijos.

2. Los padres cuestionardn la calidad de su autoridad apoyandose en los diversos aspectos que la

conforman y en las diferentes modalidades de ejercer la autoridad.

3. Los padres identificardn las caracteristicas propias del nifio de edad pre-escolar asf como las

actividades que el infante ya es capaz de realizar por sf mismo dentro del hogar.

8.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.1, Los padres de familia reconocerdn que el adecuado ejercicio de su autoridad sélo serd
posible si se fundamenta en una sélida base matrimonial.

1.2. Los padres identificardn el ejercicio de su autoridad como una de las funciones primordiales
de la paternidad responsable.

1.4. Los padres comprenderdn el significado esencial de la autoridad familiar.

1.3. Los padres identificardn el servicio y el prestigio como elementos fundamentales de un
adecuado ejercicio de su autoridad.

2.1. Los padres describirdn las razones de la actual crisis de autoridad.

2.2. Los padres identificardn las causas y consecuencias educativas del autoritarismo y el
abandono en el nifo.

2.3. Los padres distinguirdn los rasgos que caracterizan a la sobreproteccién y a la manipulacién

Y sus respectivas consecuencias en la educacién del nifio.
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3.1 Los padres de familia valorardn la dignidad del nific como persona.

3.2. Los padres identificardn las carzcteristicas de desarrollo del nifio pre-escolar y la necesidad
de adecuar el ejercicio de su autoridad a dichas peculiaridades.

4.1. Los padres aprenderdn a adecuar sus mandatos al nivel de comprensidn del nifio pre-escolar.

4.2. Los padres identificardn al orden y la disciplina en el hogar como elementos vitales a formar
en el nifo mediante el ejercicio de su autoridad.

4.3. Los padres aprenderdn a hacer uso correcto de las motivaciones extrinsecas, intrinsecas y
trascendentes.

4.5. Los padres aprenderdn a hacer uso de los premios y castigos educativos para el nifio pre-

escolar.

8.5. TEMARIO.

l. LA AUTORIDAD FAMILIAR.

I.1. Fundamentos.

1.2. Concepto.

1.3. La autoridad familiar como servicio a la educacidn.
1.4. La autondad familiar como prestigio ante los hijos.

MODALIDADES EN EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD FAMILIAR.

[§%]

1. Cnsis actual de la Autoridad.
2. Autoritarismo.

.. Sobreproteccion.

.4. Manipulacién.

.5. Abandono.

P21 ta b 2
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3. EL NINO DE LA EDAD PRE-ESCOLAR.

3.1. El nific como persona.

3.2. Desarrollo evolutivo del nifio pre-escolar.
3.3. Caracteristicas.

3.4. Necesidades.

4. EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD FAMILIAR CON EL NINO DE LA EDAD PRE-
ESCOLAR.

4.1 Saber mandar al nifo.

4.2, La disciplina del nifio pre-escolar en el hogar.

4.3, La autoridad familiar y la autonomia del nifo.
4.4, Motivaciones para el nifio de la edad pre-escolar.
4.5. Uso de sanciones: premios y castigos.

8.6. TIEMPO Y LUGAR.

El programa se llevard a cabo en 4 sesiones de 4 horas cada una. Los dias viemes de 6:00 pm. a

10:00 p.m. En las instalaciones del Jardin de Nifios Sonrisas A.C.
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Lo mds natural e inmediato al hombre es la familia como dmbito donde el hombre nace, crece y
se desarrolla; donde se descubre como persona y aprende a ser persona. Esto solamente se hace realidad

si el nifio es tratado como persona, si es descubierto en su misterio individual de ser tnico e irrepetible.

El nifio es persona porque posee inteligencia y voluntad, es decir, facultades espirituales, que
aunque en un inicio estén sélo en potencia, le es posible actualizar a lo largo de su vida de infancia con

la ayuda de sus padres y educadores.

Los padres son los primeros y principales educadores de sus hijos, siendo el ejercicio de su

autoridad, uno de los aspectos que mayor influencia tiene en la formacién de los hijos.

Para que la autoridad familiar sea realmente un servicio a la educacidn de los hijos, necesita de

una sélida hase matrimonial.

La autoridad de los padres no sélo se posee por el hecho de la legitimidad. sino también por el

prestigio, el cual ha de ganarse.

La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta la autonomia y

responsabilidad de cada hijo.

La autoridad de los padres es un servicio a la educacidn de los hijos, servicio que sélo puede
lograse a partir del prestigio, es decir, a partir de la calidad moral de los padres. de sus valores, de su

testimonio de vida.

Los padres mediante el ejercicio de su autoridad deben ayudar a los hijos a ser mejores personas,
ayudarles pero no susttuirles innecesariamente, mediante un proceso de responsabilizacidn gradual y

siempre creciente.
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La calidad de la autoridad familiar depende mucho de: la claridad en los objetivos educativos, la

forma de mandar, de motivar y de sancionar la obediencia.

Las normas de disciplina que los padres exigirdn al nifio, tienen que estar basadas en una norma
moral objetiva y deben partir de la unidad. coherencia y constancia para que realmente puedan beneficiar

al nifio.

Los padres deben ofrecer al nifio oportunidades para la adquisicién de hdbitos y habilidades que
se traduzean en una mayor autonomia a partir del autodominio: porque para el nifio es una necesidad
hacer por si mismo: poder hacer cada vez mis y mejor: hacer lo que represents una dificultad posible de
superar: hacer lo que representa un deber respecto a su conciencia; hacer sin se sustituido

innecesariamente.

Los ejercicios de vida prictica son actividades que deben incluirse en las normas de disciplina
que los padres han de exigir al nifio de edad pre-escolar, porque estos ejercicios constituyen la base para

el desarrollo de su autonomia.

El que el nifio adquiera autonomiz en el hogar, favorece el desarrollo de su psicomotricidad, le
da seguridad en si mismo, favorece a su autoaceptacion y le prepara para la adquisicién de nuevas
habilidades; y el que el nifio lleve una disciplina en el hogar en cuanto horarios. cumplimiento de ciertos

deberes de acuerdo a su edad, favorece a que lleve una vida ordenada, equilibrada y en armonia.

La autoridad familiar se hace critica cuando no es auténtica, cuando ni el que manda ni el que
obedece saben lo que quieren, cuande faltan conocimientos y disposicion de servicio, cuando no
respondiendo a su propia finalidad se convierte en un fin en sf misma. En esto intervienen diferentes

limitaciones personales de los padres y algunos condicionamientos sociales.
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Para que los premios y los castigos sean realmente educativos tienen que ser usados con tino y
prudencia, tomando en cuenta la edad, intencionalidad... del nifio, y deben estar encaminados a la

aprobacidn o desaprobacién de un acto, no a la aceptacién o el rechazo de la persona del nifio.

De la derivacién prictica podemos concluir, que a través del diagndstico se pudieron detectar las
necesidades de formacién que tienen los padres de familia respecto al modo de ejercer su autoridad,
pues presentan considerables  rasgos de sobreproteccién y manipulacidon y algunos pocos de
autoritarismo y abandono. Por otra parte, la calidad del servicio y el prestigio que tienen ante el nifio

pueden mejorar en varios aspectos.

El andlisis de resultados de dicho diagndstico, permitié seleccionar el contenido del programa

para adaptarlo a las necesidades reales de los participantes.

El haber disefiado un programa y no otra accidn educativa, permitird por parte de los padres de
familia una participacién mds activa, en temas tales como: las formas de mandar y motivar al nifio de
edad pre-escolar, los dmbitos de autoridad y autonomia del nifio en el hogar, el uso de premios y
castigos, etc.: ya que podrdn expresar directamente sus dudas y comentarios, asi como compartir sus
experiencias. siendo por tanto, una vivencia mis enriquecedora que favorecerd cambios de conducta mds

profundos y duraderos.
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ANEXOS
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FE DE ERRATAS.

Pagina: Parrafo: Linea: Donde dice... Debe decir...
36. 3 3 "instsrumento” "instrumento”
49, 2 4 "sentimiento” "sentimientos"
163. 19 "al mandar la nifio" "al mandar al nifio"

169, Donde dice: "8.3. OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Los padres reconoceran las implicaciones educativas que tiene ¢l ejercer su autoridad con
prestigio y como un servicio a la formacion integral de sus hijos.

2. Los padres cuestionaran la calidad de su autoridad apoyandose en los diversos aspectos que
la conforman y en las diferentes modalidades de ejercer la autoridad.

3. Los padres identificaran las caracteristicas propias del nifio de edad pre-cscolar, asi como
las actividades que el infante ya es capaz de realizar por si mismo dentro del hogar."

Debe decir: "8.3. OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Los padres reconoceran las implicaciones educativas que tiene el ejercer su autoridad con
prestigio y como un servicio a la formacion integral de sus hijos.

2. Los padres analizaran las causas y consecuencias educativas de las diversas modalidades
que puede adoptar la autoridad familiar durante su gjercicio.

3. Los padres identificaran las caracteristicas de desarrollo del nifio de edad pre-escolar, asi
como la necesidad de adecuar la autoridad familiar a dichas peculiaridades.

4. Los padres explicaran la manera de ejercer la autoridad familiar con el nifio de la edad
pre-escolar.”

169. 13 "1.4. Los padres" "1.3. Los padres"
169. 14 "1.3. Los padres” "1.4. Los padres"
170. Donde dice: "4.3. Los padres aprenderan a hacer uso correcto de las motivaciones

extrinsecas. intrinsecas y trascendentes.”

Debe decir": "4.3. Los padres diferenciaran los aspectos que corresponden al ambito de su
autoridad. de los que pertenecen al ambito de autonomia del nifio pre-escolar.

4.4. Los padres aprenderan a hacer uso correcto de las motivaciones extrinsecas. intrinsecas y
trascendentes.”
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