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INTRODUCCION



Desarrollo de habilidades que mejoran el proceso lector, es un trabajo de investigacion

que pretende enfocar la lectura desde una perspectiva neuropsicologica del aprendizaje

Siendo la lectura un tema ampliamente tratado dada su importancia que va mas alla de

lo simplemente pedagogico, nos hemos dado a la tarea de retomarlo en un terreno que viene

cobrando gran interes en la pedagogia moderna.

El objetivo central es aportar un programa concreto que fortalezca desde el sistema
nervioso de la persona, funciones y habilidades que lo haran un mejor lector. Sin embargo,
mas alla del beneficio de un sistema que creemos puede ser realmente util y benéfico, se
pretende despertar inquietudes por el enfoque neuropsicologico, ya que puede llevarnos a un

enorme enriquecimiento de los sistemas pedagogicos de la ensefianza,

Para comenzar a delimitar y precisar el contenido del trabajo, se vuelve necesario
aclarar que no hablaremos de la lectura en general. si no mas bien del proceso lector, esto es,
de la lectura mecanica. Dejaremos de lado la motivacion, el contenido de la lectura y de
alguna manera la comprension de lectura. Decimos de alguna manera porque sabemos que

leemos para comprender, pero de una mas eficiente lectura mecanica depende una mejor

comprension lectora.

El tema se concentra aun mas al decir que hablaremos de la capacidad lectora dentro
del proceso de desarrollo. El trabajo se centra en las primeras etapas del desarrollo, de 0 a 6
afios. Se estudian funciones neuropsicologicas y habilidades del pensamiento que deben estar
presentes y maduras cuando el nifio se inicie en la lectura. Esto no significa que hablaremos
solo de los nifios que se encuentran entre los ceros y los seis afios. El trabajo tiene un enfoque
de pedagogia remedial, esto es ' tomar en cuenta el nivel de desarrollo de habilidades basicas
y previas a la etapa lectora. Ejemplo: podemos evaluar a un joven de 15 afios que presenta
ineficiencia de habilidades oculomotoras las cuales corresponden a los primeros meses de
vida sin embargo un entrenamiento adecuado puede avudar a corregir v mejorar estas

funciones y como consecuencia hacer mas eficiente su lectura,
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Trataremos de explicar el por que de retomar etapas anteriores para fortalecer

functones de etapas posteriores

Propondremos v fundamentaremos una serie de ejercicios que nos pueden ayudar a

corregir y perfeccionar la capacidad lectora.

En el capitulo [ se propone un marco teorico dentro del cual nos moveremos a lo largo

de nuestra investigacion.

Sin pretender abarcar todos los factores que intervienen en el aprendizaje, abordamos
los temas de madurez y desarrollo, herencia y ambiente, periodos sensitivos, algunos
fundamentos neurologicos y el tema de los habitos intelectuales con el fin de poner cimientos

claves para nuestras posteriores discusiones

Creemos muy importante hablar del proceso de desarrollo sabiendo que es un tema
ampliamente explicado, porque nos da la pauta para detenernos a hablar de aigunos aspectos
como los patrones basicos del movimiento, el desarrollo de la percepcion v la integracion

sensorial, etc. de donde emerge nuestra propuesta de programa.

De igual manera el tema de la herencia y el ambiente nos ayuda a entender que el
aprendizaje depende de la informacion genética de nuestro organismo, y de la estimulacion

que recibimos desde fuera, en donde los sistemas educativos juegan un papel determinante

Los fundamentos neuroldgicos nos permitiran entender la importancia de la

estimulacion para lograr las conexiones y engramas funcionales que permiten un desarrollo
adecuado

Mas importante sera vislumbrar las increibles posibilidades que nos brinda la
plasticidad de nuestro sistema nervioso, esto es, la capacidad de desarrollar mas y mejores

habilidades intelectuales.
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Sabemos que los habitos como definicion dependen de una ejercitacion adecuada. Esto
nos obliga a hablar de las leves de la formacion de habitos v de su importancia como fuente

de criterios para aportar un programa de beneficios permanentes
En el capitulo [I abordamos la destreza lectora desde un enfoque neuropsicologico

En la primera parte se explica en queé consiste dicho enfoque El resto del capitulo va

haciendo un recorrido por el desarrollo motor v sensorial v su relacion con el proceso lector

Existe una relacion muy directa entre el capitulo II y III, ya que en éste uitimo se

describen 12 ejercicios diferentes, que corresponden a las areas tratadas de manera especula
en el capitulo IT.

En cada ejercicio se sefiala el nombre, el area de desarrollo a la que pertenece, el tipo

de ejercicio, una descripcion del mismo v una justificacion pedagogica.

El ultimo capitulo consta de dos partes: la primera consiste en exponer los resultados
de la evaluacion de 40 nifios, en donde se tomo lectura de rapidez y se fue comparando con la
calidad del gateo, la percepcion visual y equilibrio en un pie El objetivo de éste analisis

directo es pasar de las conclusiones especulativas a la observacion en la realidad.

Las graficas en donde se exponen los resuitados nos indican coherencia con lo
expuesto en el capitulo [Ty, nos da la pauta para proponer un programa de aplicacion practico

con el que se cierra la tesis y, por decirlo de alguna manera, se materializa nuestra aportacion
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CAPITULO I
FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO
DE LAS CAPACIDADES PARA EL APRENDIZAJE
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1.1 El desarrollo y la maduracion.

La existencia de un nuevo ser humano comienza con la fecundacion En ese momento
cuenta con toda la informacion genetica necesaria para que crezca y se desarrolle. Tiene la
informacion que indica los rasgos fisicos, temperamentales, psiquicos, etc. Y se activan los
mecanismos que provocan el desarrollo. Es por eso que la morula pasa a ser la blastula v la
blastula a embrion, de éste a feto, v asi, hasta ser un nifio viable En otras palabras, se va

desarrollando por etapas y no puede pasar a la siguiente sin haber alcanzado la anterior

Conforme el nifio crece, sigue un proceso cronologico de maduracion y desarrollo en el
que interactuan elementos y factores cada vez mas complejos. Por ejemplo, cuando el nifio
cumple alrededor de 15 meses, su desarrollo y madurez le permiten aprender a caminar,
porque ademas del desarrollo fisico necesario, se han formado las estructuras cerebrales que se

requieren para hacerlo. Esto ha sido posible porque previamente logro la consolidacion de

determinados habitos motores

Entre los 4 y 8 meses, el mifio mantiene firme su cabeza al sostenerlo de las manos y
levantarlo, puede sentarse solo, levantarse sobre sus brazos v tratar de alcanzar el objeto que se
encuentra cerca, rodarse, hincarse y gatear. Alrededor de los 8 v 12 meses se para al sostenerle
de una mano, apoyandose al mismo tiempo de los muebles, camina con ayuda hasta lograr

hacerlo sin ella, lo que a su vez le permitira subir escalones, patear una pelota y posteriormente

correr.

Convendra ahora aclarar los conceptos de maduracion y desarrollo, ya que podrian
considerarse equivocadamente como sinonimos, cuando la accion de crecer y desarrollarse no
implica necesariamente la madurez correspondiente. Por lo tanto, para efectos de una mas facil

comprension, comenzare con el concepto de desarrollo



1.1.1 El desarrollo.

El desarrollo es un proceso continuo y secuencial de cambios cuantitativos y/o
cualitativos en un organismo, en este caso de una persona, que se dan de una manera

progresiva, v que lo van conformando como tal

Es un proceso continuo porque en estricto sentido la persona se desarrolla toda la vida,
aunque no de la misma forma en todos los ordenes, ya que por ejemplo el desarrollo organico,
una vez que ha conciuido su evolucion ascendente, comienza un proceso descendente que
conduce a la vejez, a diferencia de la adquisicion de virtudes humanas, que corresponden a un

ambito superior y que puede seguir siempre un desarrollo ascendente.

Decimos que es secuencial y progresivo, porque, como explica Piaget, el desarrollo es

una “marcha hacia el equilibrio™ a traves de etapas encadenadas entre si.

Los cambios fisicos son el aumento de peso o de tamaiio, del numero de elementos que
constituyen dicho organismo, como lo es por ejemplo gran parte del desarrollo prenatal,
mientras que los cambios cualitativos, en este mismo orden, no consisten en la aparicion de

nuevas estructuras, sino en la organizacion de las ya existentes
En el orden espiritual y plenamente humano, consiste en el desarrollo de habilidades.

capacidades y virtudes que perfeccionan a la persona. Por ejemplo las virtudes humanas de la

fortaleza, generosidad, solidaridad, etc

1.1.2 La herencia y el ambiente.

El desarrollo del nifio, v en general la formacion de la persona, esta regulado por dos

influencias directas



* La transmision genetica por la herencia v,
e Elaprendizaje a traves del ambiente exterior

Hasta hace algunos arfios se tomaba en cuenta la escuela nativista que conduce primacia
a los factores geneticos y cromosomicos de la que Arnold Gesell es quiza su principal
representante. Una postura intermedia y de gran prestigio, se encuentra en la psicologia de
Piaget, que estudia la conducta infantil como el resultado de la “interaccion acomodativa del
ambiente”, a traves de un “proceso de asimilacion integradora” Sin embargo, recientemente se
esta poniendo mas énfasis en la influencia del ambiente externo, no porque se quiera dejar de
lado las anteriores posturas e investigaciones, las cuales se asumen y sirven de base,
sino porque se ha avanzado mucho en la investigacion de las insospechadas
posibilidades que tiene la educacion de influir en el desarrollo v la maduracion a través

de una influencia o estimulacion externa dirigida.

El proceso de desarrollo del potencial intelectual, puede detenerse, acelerarse u
optimizarse. Puede detenerse, por una privacion del estimulo, por una distorsion o agresion del

mismo, o por una lesion o dafio en el propio cerebro

Puede acelerarse por una estimulacion programada secuencialmente respetando el
desarrollo natural del nifio, aprovechando cada etapa La calidad de los estimulos visuales,
auditivos, tactiles, y en general sensoriomotores cuva frecuencia, intensidad, duracion v calidad
deben procurar no solamente el crecimiento de las neuronas, sino también la formacion de los

habitos que al mismo tiempo organizan las funciones previas al aprendizaje.

Por otra parte. los factores ambientales posibilitaran el correcto aprendizaje del
miio v la adquisicion de las pautas de conducta propias del grupo social al que
pertenecen. Es decir. ¢l potencial innato solo se desarrolla de modo correcto si
¢l mfo recibe desde el nacimiento un aporte de estimulos ambientales -
intelectuales - apropiados.'

' “Diccronano Enciclopedico de Educacion Especial.” Volumen I1. p 607
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Un ejemplo muy claro se encuentra en el famoso “nifio de la selva” que aun teniendo de

base a un programa genetico como el de cualquier otro ser humano, no aprende a caminar ni a

hablar. ni lograr desarrollar todo su potencial intelectual v humano

1.1.3 La maduracién.

Todo cambio de tamafio, estructura, forma o funcion. experimentado por un organismo,
como respuesta al medio externo e interno, recibe el nombre de evolucion.

Este concepto es aplicable tanto a la esfera somatica como a la psiquica, v en ambas
recibe el nombre de maduracion, supone progreso en el proceso de adaptacion del individuo al
medio. Si, por el contrario, la evolucion aleja al sujeto de su equilibrio con el medio (por ser
demasiado lenta, rapida. incompleta o estar a su ritmo o direccion alterados), se trata de un

proceso regresivo (involutivo), desviado o, en general, anormal o patologico.
Se tiene que la maduracion neurologica es:

El proceso por el cual las estructuras llegan a ser operacionales (...) la organizacion
neurologica completa el grado de alcance mas alto. que hara posible una ejecucion superior por
¢l individuo. La maduracion solo es completa por medio de la organizacion neurologica. que es

el proceso por el cual ¢l orgamismo. sujeto a las fuerzas del medio ambiente. alcanza el potencial
inherente en su dotacion genética,

Se puede entender que la maduracion es el desarrollo completo y adecuado del sistema

nervioso, de tal manera que la persona puede realizar las operaciones propias de su etapa
evolutiva,

“LEWIN Edward B.. “Orgamzacion neurologica humana™ P 25



1.1.4 Los periodos sensitivos del desarroilo.

El cerebro se va organizando. en parte por la informacion genética, y por otro lado de

acuerdo a la calidad de los estimulos

Por tanto... Para desarrollar un modelo de desarrollo para un mejor aprendizaje v enfrentar los
problemas que se presentan en las diferentes etapas maduranvas. hemos de tomar en cuema las
caractensticas de los diferentes periodos v discriminar 2l tipo de estimulos que potencial el
desarrollo de las funciones que maduran y se orgamzan en cada momento: por eso todo
aprendizaje que no llega en su momento. niega una oportunidad madurativa.’

No es lo mismo que un adulto intente aprender un idioma a que un nifio de tres afios lo
aprenda de forma natural por encontrarse en el momento optimo del desarrollo para aprender el

habla. A los momentos mas propicios para estimular ciertos aprendizajes, se les llaman

periodos sensitivos. *
Los periodos sensitivos o periodos criticos del desarrollo son por ejemplo:

a). Aquellos que tienen relacion con el control postural como el arrastre, el gateo. la marcha.
correr etc.

b). Aquellos que tienen relacion con el lenguaje, gestual, figural, simbolico y semantico

Existen trabajos de investigacion en donde se han estructurado unas tabas del desarrollo
que marcan estos periodos criticos. Entre los trabajos mas conocidos se encuentra la de Piaget,
Gesell v mas actualmente Rochester (1982). Sin embargo profundizar en este tema seria motivo

de otra investigacion.

 ALDRETE RAMOS Marnia Teresa. “En la_educacion de los ho nunca se decir.._no se¢ puede ir a
mas”. Nota tecmica. P 2.
* El hecho de que hay periodos sensitivos en los cuales es mas facil adquinr un determunado aprendizaje. no

quiere decir que ese mismo aprendizaje no se puede adquinr en otro momento. si ese s el caso. simplemente no
se tendran que poner mas medios para logrario




1.2 El desarrollo del sistema nervioso.

El desarrollo del sistema nervioso juega un papel de central importancia para la

maduracion y el aprendizaje.

Cuando el nifio es sano su cerebro se desarrolla de forma natural. estimulado por
factores internos (los geneticos) y externos como la alimentacion, los estimulos fisicos, el
movimiento, los sonidos, el lenguaje, el juego, etc. Como dijimos antes, estos estimulos deben
ser adecuados, ya que si hay desorden en algunos de ellos, se afecta el desarrollo. Un ejemplo

de esto lo encontramos en trabajos bien documentados que muestra como la desnutricion puede

ser causa de subdesarrollo intelectual.

“No se puede olvidar, que del optimo desarrollo del cerebro -dependen las
posibilidades de un mejor aprendizaje-, a su vez, de un mejor y mas ordenado uso de las

facultades humanas, depende un mejor desarrollo del cerebro ™

1.2.1 El funcionamiento basico del sistema nervioso.

El sistema nervioso se divide en sistema nervioso central, que comprende a su vez
encefalo, la medula espinal y el sistema nervioso periférico, el cual incluye los receptores
sensoriales que se encargan de recibir los impulsos de la energia que activan las celulas
sensoriales ubicadas en cada un de los sentidos como por ejemplo los receptores del tacto

(Rufini, Paucini) o las células ciliadas de la coclea o los conos y los bastones de la retina.

El encefalo es la principal drea integradora del sistema nervioso. el lugar donde son
almacenados los recuerdos. son concebidas las ideas. se generan las emociones v se realizan

otras funciones relacionadas con nuestra propia psique v el complejo control de nuestro

! Ibidem P. 3



orgamismo. © Es el organo desde ¢l cual se dingen v orgamzan todas las demas
funciones del cuerpo humano: coordina ¢l movimuento. la sensacion. el equilibrio fisiologico de
cada organo. el equilibno hormonal. nuestra respuesta emotnva. el suefio v la vigha. la
percepcion del entorno. etc. Y lo mis importante es ¢l soporte donde se asientan las facultades
mas aitas del hombre: la mteligencia v la voluntad. °

Para llevar a cabo las actividades mencionadas el cerebro esta dividido en porciones o

niveles funcionalmente diferenciales

Buscando un sustrato estructural de las funciones del sistema nervioso, ciertas partes del
cerebro, sobre todo la corteza cerebral se muestran maravillosamente organizadas(. ) variadas
interconexiones dispuestas como en un panel de circuitos, desafian nuestra capacidad de
interpretacion (...) técnicas de tincion adecuadas revelan una serie de agrupaciones de neuronas
incluidas en la trama de sus programaciones filamentosas. En otras regiones, el tejido esta
constituido por largas filas nerviosas - los axones - que sirven para establecer comunicaciones

de larga distancia en el sistema nervioso. El primer tipo de tejido la constituye la sustancia gris

y el segundo la sustancia blanca.

Se siente a menudo la tentacion de asignar una funcion cada region del cerebro como si
se tratara de un aparato de radio. Sin embargo. la esencia del funcionamuento del sistema
nervioso. consiste en la canalizacion sensonal recibida hacia una multplicidad de estructuras v
en la convergencia de la informacion en aquellas neuronas que controlan los tejidos efectores

del orgamsmo. El sistema en conjunto tiene promedades que superan las previsibies en un
simple sistema modular. ~

El numero de celulas nerviosas, o neuronas, que constituyen los aproximadamente 1,350

gramos del cerebro, es alrededor de cien mil millones

Existen dos tipos de sinapsis ia eléctrica y la quimica. La sinapsis se da entre las

terminaciones axonicas y las déntntas e inciuso con el cuerpo celular

* GUYTON Arthur C.. “Anatomua v Fisiologia del Sistema Nenvioso™ P 15
" ALDRETE RAMOS. Op. Cir P. 4

" WALLE J. H. Naut, FEIRTAG Michael. “El cerebro” P 53
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Las neuronas estan interconectadas de tal manera que forman redes funcionales que la

ciencia sigue intentando comprender

En el estadio actual. con un comienzo razonable en la comprension de la estructura v del
funcionamiento de estas celulas. los neurobiologos se encuentran en la posicion del individuo
que tiene alguna idea de la fisica de los resistores. condensadores v transistores v que se
denene a observar el intenior de un aparato de television. No comprendera la manera como
funciona la maquina hasta que no descubra de que modo los elementos se hallan conectados

entre si v no adquiera alguna nocion acerca de la finalidad del aparato. de sus distintos bloques
constituventes v de sus interacciones. °

Con estas consideraciones se hace énfasis en las limitaciones que hay respecto a la
descripcion de las areas del cerebro humano. sin embargo, las ciencias neurologicas han
logrado comprender cuestiones importantes, especialmente en lo que corresponde a los

extremos de entrada y salida sensorial v motores.

Donde el conocimiento de las funciones muestra graves lagunas es en lo que respecta a

la extensa region intermedia: lobulos frontales. y parientales, sistema limbico, el cerebelo, etc.

1.2.2 La sinapsis.

La neurona es la unidad basica del sistema nervioso. Esta constituida por un cuerpo
celular en la parte central, que se forman a partr del cuerpo celular en multiples
ramificaciones. por un axon, que transportan las sefiales nerviosas hacia la siguiente celula
nerviosa, los musculos y las glandulas. En la parte final el axon se encuentra ramificado, y
establece puntos de contacto a traves de los cuales se pueden transmitir sefiales desde
una neurona a otra. A este contacto se le llama sinapsis. También por medio de las

dendritas se da la sinapsis con otras neuronas a traves de miles de puntos de contacto.

* HUBEL H. David. “El cerebro™ P 17
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Conviene aclarar, que aunque habitualmente cada neurona tiene conexiones con varias,

el impulso nervioso atraviesa solamente una

“Es necesario hablar sobre la mielina que “es un aislante graso alrededor de un axon

formada por células accesorias; aumenta la velocidad de conexion de los impulsos nerviosos ™’

De la cantidad de mielina que envuelve el axon principal de la neurona, depende la
velocidad de la transmision de los impulsos nerviosos y de manera muy importante la madurez

del sistema nervioso depende también del nivel de mielinizacion

El funcionamiento y la supervivencia de las neuronas que forman el cerebro, requieren

de oxigeno, agua, anhidrido carbonico, glucosa, aminoacidos y minerales.

Coment Fiatnk que “el oxigeno es el componente vital v el mas frecuentemente
amenazado en el ambiente del cerebro. El cerebro no tene la capacidad de aimacenar
oxigeno v a diferencia de los musculos. no tiene la capacidad de ejecutar acuvidades
esenciales sin un  sumunistro constante.. Las neuronas no tienen tolerancia para la faita de

oxigeno y a los pocos minutos comienzan a morr *°

La corteza, segun algunos autores, consta principalmente de una capa delgada de

neuronas (de 1.5a4 mm de espesor) que cubre todas las circunvoluciones cerebrales

Las neuronas que conducen las sefiales en el sistema nervioso central. Es
probable que existan como mimmo 100. 000 mullones de ellas en todo el sistema
nervioso.'' El sistema nervioso tiene la funcion de  distribuir la informacion en el
cuerpo de forma dingida. Para realizar esta funcion “recoge informacion de todo el

cuerpo - a partir de innumerables terminaciones nerviosas sensinvas especiales en la

2 “Psicologia Fisiologica”. MARK R. ROSENZWEIG. Amol I. Leiman; Mc Graw hill 2da. Ed. 1993

" FIATRIK. New York 1976, apud ALDRETE DE RAMOS. “En la educacion de ios hombres, nunca se podra
decir .. no se puede ir amas’ P 4

' GUYTON Arthur. Op_Cit. P 11.
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prel. en los tejidos profundos. desde los ojos. los oidos. el aparato del equilibno v otros

Sensores - v ransmite csta informacion a traves de nervios hasta la medula espmal v el

encefalo

Asi la neurona esta especializada en reaccionar a estimulos v en transmitir la
informacion en forma de impulsos eléctricos. Esto ultimo lo hace a traves de la sinapsis. que es
un fenomeno eléctrico-quimico por el cual se transmite la informacion de un neurona a otra. En

la sinapsis hay un progreso de carga, descarga v desintegracion inmediata lo que le permite la

transmision de la informacion.

Segun su naturaleza, las sinapsis son eléctricos o quimicas. Las primeras son menos
frecuentes y las neuronas relacionadas resultan materialmente unidas por sutiles puentes; son

versatiles o plasticas con gran velocidad de transmision lineal,

La sinapsis quimica es la forma mas usual de transmision del sistema nervioso humano
y se realiza atraves de los neurotrasmisores sinapticos que llevan codificada la
informacion. Es conocido que la informacion que trasmiten las neuronas se transforma en

sefales eléctricas cuando llega a la terminal axonica, para poder saltar la endidura sinaptica.

Los mensajes quimicos pueden actuar como matizadores ‘“neuromoduladores
ampliandose asi el antiguo concepto sinaptico que se presentaba de una manera mas
rigida de la interaccion interneuronal. El concepto moderno de interaccion neuronal se

presenta de una manera mas versatil aplicada en el concepto de microsistemas neuronales”

Cuando llegan suficientes impulsos a un numero adecuado de terminaciones
presinapticas,  se libera suficiente neurotransmisor para estimular la neurona postsinaptica
hasta su umbral de excitacion, al momento se presenta en la membrana de la neurona
postsinaptica un cambio rapido y reversible denominado potencial de accion y este genera una
corriente local que a su vez inicia un segundo potencial de accion en la membrana adyacente,

esto desencadenara un tercero v asi sucesivamente a lo largo de todo el axon. Esta serie de

2 [bidem
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potenciales de accion propagados constituve la base de la informacion que conduce el sistema

nervioso

[

En el sistema nervioso del tronco se sitia la medula espinal, representa un primer paso

en la escala filogeneética de integracion.

Alrededor de la medula espinal se distribuye el sistema neurovegetativo sinaptico.
Ambos se componen de centros grises y visa aferentes de informacion y aferentes de respuesta:

astas anteriores motoras y posteriores sensitivas, v astas intermedias de significacion

vegetativa.

“No hay funcion alguna de la vida de relacion que sea posible sin el adecuado concurso

vegetativo”'?

La medula recoge y trasmite informacion como materia prima para los procesos
de conciencia y facilita la respuesta periférica en el lugar y la forma adecuada. Después de la
medula y sus estructuras asociadas nos encontramos con el otro gran segmento del sistema
nervioso central, el encéfalo (tronco del encéfalo, cerebelo v cerebro). En el siguiente cuadro se

observan las partes del cerebro, asi como la funcion de cada una.

El Cerebro

Localizacion y Funciones

Los lobulos cerebrales Anterosuperior
Frontal
Parietal Porcion media superior

" M. GUIRAO-PINEYRO: Ma. M. MORALES-HEVIA: ~ Anatomia de Ia Consciencia Neuropsicoanatomica”
2da. Ed 1997. Ed Masson
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Occipital

Temporai

Insula

Figuras y surcos principales

Fisura longitudinal

Surco central

Fisura lateral

Surco parieto-occipital

Porciones estructurales

principales

Corteza cerebral (sustancia

gris)

Nucleos profundos (sustancia

2ris)

Ganglios basales

Algunas de las estructuras

limbicas

Posterior

Lateral

En la profundidad de la fisura lateral

Separa los hemisferios cerebrales
Separa los lobulos central v parietal

Separa el lobulo temporal del lobulo frontal y parte de

lobulo parietal

Separa la porcion superior del 16bulo parietal de la porcion

superior del lobulo occipital

Capa delgada sobre la superficie compuesta principalmente

por miles de millones de cuerpos celulares de neuronas.

Mas importantes: 1)Nucleo caudado, 2)putamen, 3)globo

palido

16



Sustancia Blanca

Areas funcionales

Areas motoras

Corteza motora

Corteza premotora

Area de Broca

Corteza somestesica

Area visual

Area auditiva

Area de Wermnicke

Area de memoria reciente

Area prefrontal

Compuesta por miles de millones de fibras nerviosas,
principalmente mielinicas

Localizacion en el lobulo frontal posterior

Controla las actividades musculares discretas

Controla los patrones de coordinacion de las contracciones

musculares
Controla el lenguaje

Lobulo parietal; detecta las sensaciones tactiles y

propioceptivas
Lobulo occipital; detecta las sensaciones visuales
Lobulo temporal superior; detecta sensaciones auditivas

Lobulo temporal posterosuperior; analiza la informacion

sensitiva de todas las fuentes.

Mitad anterior del lobulo frontal Elaboracion del

pensamiento.



1.2.3 La maduracion del sistema nervioso.

Las tres funciones basicas de esta maduracion son: la mielinizacion, la neurotransmision

y la plasticidad neuronal

La mielinizacion consiste en la formacion de vainas de mielina en el axon de la celula
nerviosa, con lo cual se establece la conexion del impulso nervioso a traves de las

interrelaciones neuronales. Esta mielinizacion se inicia desde la etapa intrauterina y termina a

los doce afios de edad.

La velocidad de conduccion interneuronal es una propiedad inherente de la neurona, que
aumenta con el diametro de la fibra, y con el grado de mielinizacion. La neurotransmision es la
comunicacion interneuronal que forma los circuitos funcionales que determinan la base del
aprendizaje fisiologico. La sinapsis es la encargada de esta accion de comunicacion mediante

la influencia de sustancias quimicas que regulan la transmision e inhibicion de los impulsos

nerviosos.

La plasticidad neuronal es el elemento indispensabie para la adaptacion ambiental del
nifio segun la estimulacion ambiental que recibe. Plasticidad significa posibilidad de
adaptabilidad funcional del sistema nervioso humano.

Estan muy lejos los tiempos en que habia que considerar la neurona un elemento
constructivo casi inmutable. Por el contrano, su principal caracteristica es la versatilidad. al ser

una celula concebida para Ia relacion.

Entre otras cosas el fenomeno asociativo plastico entre neurona v celula glial da pieala
plasticidad.

Las neuronas estan organizadas en grupos funcionales, que para su adecuado

desempefio requieren de mielinizacion. con la accion de sustancias neurotransmisoras
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excitantes e inhibidoras v la plasticidad neuronal necesaria, segun su forma de desarroilo o

maduracion.

El primer nivel funcional es el arco reflejo Este es una respuesta automatica a un

estimulo dado. que solo depende de las relaciones anatomicas de las neuronas. Afecta a una

parte del cuerpo.

Se transmite por una neurona sensitiva hasta la medula espinal y desciende, por una

neurona motora. El musculo adherido al tendon se contrae produciendo una subita extension

de la pierna.

1.2.4 Patrones de organizacion neuronal.

Conforme se va dando el desarrollo, sobre todo en los primeros afios, las neuronas van
ramificandose y organizandose para efectuar las diferentes funciones. Esto es posible gracias a
la sucesion de eventos realizados en forma regular que propician y a la vez apovan el
desarrollo de la neurona, éstas se organizan para realizar la funcion que le corresponde. Esta
formacion de engramas no solo es producida por el aprendizaje, ya que el funcionamiento de
interconexiones apropiadas entre las neuronas del cerebro depende en parte del mensaje
genetico que poseen para inducir su emigracion a su posicion final y que servira también para

diferenciar la funcion que realizara.

“Analizando los pasos en la formacion de la sinapsis debemos considerar hasta que

punto las funciones del sistema nervioso y la expresion de su comportamiento estan

4

determinados por los genes y que parte de su desarrollo depende de las oportunidades

madurativas propiciadas por el ambiente” '*

'"* ALDRETE DE RAMOS. Qp. Cit. P 7
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Para lograr dar una estimulacion oportuna abundante v adecuada. los habitos son

inducidos por la educacion

“La realizacion de la persona humana a traves de las virtudes (habitos operativos
buenos) potencian el desarrollo del hombre no solamente desde el punto de vista espiritual, sino

: s . - vir . 3 »ls
qQue, propician tambien la optima organizacion y desarrollo neurologico.™

El ejercicio sistematico de ciertas funciones neurologicas, van formando los patrones de
organizacion neuronai. Entre mayor sea la asimilacion de una funcion. conducta o aprendizaje
la persona tendra mayor facilidad para utilizarla o realizarla de nuevo. Esto nos pone en

condiciones de hablar de los habitos.

1.3 Los habitos intelectuales.

Los habitos intelectuales son aquellas habilidades del entendimiento humano que se
adquieren a través de un proceso de perfeccionamiento, en el que se involucran: el orden y la
secuencia madurativa de las facultades del hombre, y la repeticion de los actos
correspondientes a una funcion determinada. de tal manera que se formen los engramas que

faciliten la realizacion de las operaciones propias de ese aprendizaje.

El término habito se deriva de la palabra latina “habere” que significa tener, en el
sentido de adquirir algo no poseido anteriormente. Fingerman lo define como disposicion
permanente 0 adquinda para ser o para actia, lo cual significa que el habito es una
adquisicion individual que se obtiene mediante el aprendizaje. Cada individuo forma sus
propios habitos con sus propias experiencias. En general, toda repeticion de actos
termina generando un habito. aunque para ello se requiere que el individuo esté
preparado para recibirlos, y estos actos pueden pertenecer al ambito de la fisiologia de la

psicologia o de la moral. El habito es pues una reaccion aprendida que supone la tendencia a

' edem.
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repetir y a reproducir clertas acciones bajo las mismas o similares circunstancias La tendencia

- -« 16
comun en los seres humanos es “adquinr modos fijos de reaccion ante situaciones determinadas™ '°

“Todas las actividades mentales v fisicas, estan sujetas a las leves del habito. El

aprender a percibir, a imaginar. a pensar. a recordar, a actuar en la misma forma en situaciones

semejantes, constituven la formacion de habitos. “'” (intelectuales en este caso)

El andar. leer. escribir, son habitos adquiridos v asi todo el conocimiento que acumula

el hombre, los modos del pensamiento que cultiva, etc. Estan integrados por disposiciones en

su vo. Esto es, forman parte de su persona de tal manera que pueden ser utilizacion con relativa

facilidad cuando lo requieren.

Desde ¢l punto de vista neurologico. podemos expiicar los habitos con la teoria
de selectnvidad de la sinapsis (CHANGEAUX v DANCHINE. Francia 1974). La facilidad que
da un habito. “procede no solo de los actores reiterados de la voluntad sino también de la
predisposicion biologica que se alcanza mediante los engramas que han quedado marcados por
las frecuentes sinapsis realizadas por unas musmas neuronas. Camuno que ha vencido v
favorecido la formacion de un hibito. * En algunas conexiones sindpucas puede ofrecerse una
Sran resistencia (0 una resistencia) relativamente pequefia. La tendencia natural del impuiso
es cruzar por el lugar en que la resistencia es mas débil. Esta resistencia de a sinapsis
determina el impulso: sin embargo cuando mas frecuentemente se utiliza la senda sinaptica. mas
débul se va haciendo la resistencia (probablemente la resistencia de los dos cepillos terminales de
las dendntas de una sinapsis muy usada forman especies de planuilas afines que permite una
conexion mas firme v apta. como resuitado del aumento de la transmusion neuronal. de la
misma manera la resistencia aumentara a consecuencia del desuso). Esta teoria de la vanabilidad
¥ la sinapsis entre neuronas constituve la base fisiologica del aprendizaje. '* Cada acto evolutivo
que ¢jerce. sea bueno o malo. queda registrado en las células de su cerebro dejando “hueila™ no
solo en su cerebro. sno tambien en su alma de manera que mientras mds repile una accien es

mas intensa v 1va su inclinacion a ese acto.” como dice Santo Tomas de A
gres; repeur quino

" KELLEY. A. “Psicologia de la educacion” P 171

** [hidem P 9

ALDRETE DE RAMOS. Op. Cir. P 10

""KELLEY A Qp Cit P 35

* [bidem P. 172
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1.3.1 Fundamento neurolégico.

La base fisica del habito radica en el mecanismo del sistema nervioso

“La razon de la aptitud adquirida por el hombre para la accion, es la plasticidad del
sistema nervioso, la propiedad de ser moldeado. La excitabilidad y conductividad de la
sustancia nerviosa hace posible una conexion entre el organo sensible que recibe el estimulo y

il

el sistema nervioso central.

Esta conexion deja alguna huella o impresion en el sistema nervioso, y a causa de su
plasticidad deja o aumenta la impresion de acuerdo a la intensidad, a la frecuencia, a los
intereses del individuo, a la aplicacion de la voluntad v al grado de satisfaccion y exito
consiguientes. Asi el sistema nervioso se adapta a las formas en que se ejercita Podemos

aclarar que la plasticidad disminuye con la edad v es grande en los primeros 6 afios de vida.

Segun la teona sinapuca. la uridad fisica del sistema nervioso es la que hace posible la
conexion sinaptica entre neuronas. Pues el impulso tende a seguir su “ruta” v no otra
direccién. Esta modificacion de la conexion sinaptica tiende a hacerse mas o menos permanente.
La conexion sinaptica se lleva a cabo cundo se hace con esfuerzo un acto al inicio v que se logra
hacer habitual. a través de la repetcion, =

Dejando sucesivamente una fuerza incrementada en las sinapsis afectadas, formando

una senda tan fuerte que puede suponer funcionara mas facilmente en la medida que se repite la
misma accion.

El hombre no solo tiene habitos sensoriomotores, como los que realizan al momento,
sino que también los posee mentales, de memoria, de juicio practico, de representacion

sensible, de percepcion v de reacciones emotivas

¥ KELLEY A Qp Cit. P 172
= [bidem P 173
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En los habios represeniativos. se nene por ejemplo. el habito de imaginarse
inmediatamente una cosa partiendo de otras situaciones semejantes. Hacer presente en la
imaginacion algo que no ha estado presente nuncl. atravendo imagenes semejantes para recrear
una nueva. Como “hay umiformidad de la acuvidad memtal v de la corporal. el hombre se
encuentra inclinado a reflexionar. pensar. desear. en circunstancias similares o iguales a otras

. _ 23
producidas en el paso. pero su cooperacion ¢s una condicion extrinseca necesaria

Asi, el pensamiento, encuentra mas sencillo pensar siguiendo lineas que son recorridas

naturalmente por las imagenes y éstas siguen las tendencias que han sido impresas en el sistema

nervioso

1.3.2 Fundamento psicologico.

Psicologicamente. habito sigmifica fa facilidad adquinda de los procesos conscientes. La
base psicoldogica del habito radica en la ley de asociacion por contiguidad. que afirma que
cualquier grupo de estados mentaies producidos juntos o en sucesion tende a ser reproducido
simultaneamente o en el orden onginal. es decir, se recuerdan mutuamente. -* Se podria definir
entonces. como “la modificacion de la conducta que persiste en ¢l uempo v en funcion del
nimero de veces que se¢ han representando continuamente los estimulos. =

De tal manera que una conducta desordenada y negativa puede constituir realmente una

patologia.

1.3.3 Proceso de la formacion de un habito.

Se hablara del proceso de la adquisicion de habitos en general. aunque lo que nos

:" [dem
! [dem.

* GRAN ENCICLOPEDIA RIALP. Tomo XI. P 510
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interesa es la formacion de habitos intelectuales, porque la explicacion del proceso del habito

en general, se aplica de forma analoga a los habitos intelectuales

Un habito. como hemos dicho, se alcanza por la repeticion de los actos que lo producen
Esto es, de forma progresiva. mediante una serie de continuas transformaciones que tienen
como resultado el aprendizaje o equilibrio. Sin embargo, nunca se llega a una estabilizacion

absoluta, va que siempre puede irse perfeccionando, o se puede ir perdiendo a base de dejar de
ejercitarlo

La repeticion no fija el acto tal cual, sino que produce organizacion de asociaciones, de

lo contrario, no habria progreso y cada acto repetido seria nuevo.

“El ejercicio es la practica constante, uniforme y exacta de la habilidad (puede ser fisica,

intelectual, afectiva, etc )que ha de ser adquirida™*

Es el medio preciso para lograr la eficacia y para afianzar un habito. Este conforme se
va arraigando mas en la conducta, propicia mayor rapidez y exactitud al practicario. Un habito
se puede inhibir cuando deja de ejercitarse, aunque esto sera un proceso mas lento o mas
rapido, dependiendo de lo arraigado que se encuentra, y del empefio y atencion que se pongan
para eliminarlo, lo cual seria muy conveniente en el caso de que el habito formado sea
negativo

Es necesano susutwir la formacion de habitos incorrectos por hibitos positivos.
Recordemos que los buenos habitos nos guian al perfeccionamiento v los negativos nos
deterioran.  Mientras que los pnmeros son un medio de estabilidad, madurez v perfeccion. los
segundos lo son de inestabilidad v de fracaso: eliminarios v sustituirios representa un esfuerzo
multiplicado en comparacion con el esfuerzo por implementar uno nuevo y adecuado panra la
edad v el grado de maduracion del individuo. =

“William James. sefiala unas leyes para la formacion de habitos:

*KELLEY A Op Cit P. 178
" ALDRETE DE RAMOS. Op (it P 17
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* No permutir excepciones hasta que el nuevo habito este firmemente arraigado en la propa vida (cada failo
hace que se retroceda)

+ Conunuidad. pues es un gran medio para hacer que el sistema nenvioso actue en forma ordenada.

* Aprovechar la pnmera oportumidad posible de actuar ¢n cada resolucion que se¢ haga. en cada impulso
emocional que se expenimente. en direccion de los habitos que se pretenda adquinr

* Mantener el esfuerzo vivo con un poco de ejercicio voluntano cada dia. (El hombre que se impone
dianamente habitos de atencion concentrada. volicion energica v autodomimio en cosas pequefias o

innecesanas se mantendra en pie. con fortaleza para hacer frente a una prueba grande. hay que enfrentarse en
lo pequerio cada dia).

» Pama la adqusicion de un habito o para el abandono de uno antiguo hav que lanzarse con una iiciatva tan
vigorosa v decidida como sea posibie.

*  Acumular todas las circunstancias posibles que refuercen los motivos correctos.” -*

Conforme se van adquiriendo los habitos se va adquiriendo menos esfuerzos para ponerlos
en practica, ya que se va reforzando la tendencia o inclinacion al acto. Hay que hacer la

observacion que entre mas arraigado este un habito es mas dificil minimizarlo o eliminarlo
Tomar en cuenta esta lista de leyes, es importante para la formacion de los habitos como el

estudio, atencion, orden, etc. Los cuales una vez formados seran un apoyo mas en el desarrollo

adecuado del aprendizaje y el rendimiento escolar del educando.

1.3.4 Influencia de la edad en la formacién de habitos.

Los primeros 6 afios de vida son los mas criticos, porque es cuando tiene lugar el

maximo desarrollo cerebral

* WILLIAM James. .ipud ALDRETE DE RAMOS. “En ia educacion de los hombres nunca se podra decir_ no
sepuede ramas” P 15
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“La conducta del mifio. especiaimente en los pnmeros afios de vida, es expresion de la

y . nl9
funcion que regulada por la maduracion, alcanzara grados de adecuacion cada vez mayores ™

Las impresiones sobre el sistema nervioso-base fisica del habito- se inician en la

infancia y se continuan durante toda la vida (las impresiones perduran va sea para bien o para

mal).

“La mifiez, especialmente entre los 3 y 12 afios, es la mejor epoca para la formacion de
habitos asociativos y de percepcion. Es el periodo de la construccion de los procesos basicos

del aprendizaje. y deben ser automaticos, para que sean utiles por la plasticidad del cerebro " »°

Los habitos motores, del equilibrio, los engramas basicos del lenguaje - su articulacion
gramatical, fonetica y semantica - la lectura, la escritura y los procesos fundamentales de la
aritmetica, también los habitos de asociacion y pronunciacion de idiomas, los habitos de
autodominio, constituyen la autoacepcion, autoimagen, etc., base sobre la que se desarrollaron
los habitos posteriores.

De una adecuada adquisicion de habitos durante los primeros afios de vida, dependera
una mejor y mas eficaz formacion intelectual y humana de una persona durante toda su vida,
salvando siempre la libertad humana, que hace posible el que a pesar de que se pusieron los

medios educativos adecuados, actie en contra de su propia naturaleza, y por lo tanto de su

buena formacion.

1.4 Los habitos intelectuales y el aprendizaje.

El proceso del aprendizaje se puede estudiar desde distintos puntos de vista como lo

son: el filosofico - a traves de las teonas del conocimiento -, el psicologico, el pedagogico. el

** “Diccionano Enciclopedico de Educacion espectal * Volumen I1. P 606
" ALDRETE. RAMOS. Op_Cit. P. 16
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fisiologico -bioguimico y anatomico-, etc Estos puntos de vista, no se contraponen, sino gue se

relacionan y complementan entre si

Sobre la base de distintas definiciones del aprendizaje, podemos decir que es la
actividad mental por medio de la cual el conocimiento v la habilidad, los habitos, actitudes e

ideales son adquiridos, retenidos y utilizados originando progresiva adaptacion v modificacion

de la conducta.

Algunos factores que intervienen en el aprendizaje son:

“El mivel de maduracion. que consiste en que las neuronas estén aptas para realizar la funcion que les
corresponde.

» El hdbito existente logrado por la repeucion de los actos anteriores correspondientes a una funcion
determunada de 1al manera. que se formen los engramas que faciliten la realizacion de las operaciones
propias de cse aprendizaje.

e La mouvacion. que es el senudo que puede tener para la persona la relacion de las operaciones propias
del aprendizaje.

* Elmvel de aspiracion, que son los objetrvos que la persona se propone conseguir a largo plazo.

e El desarrollo alcanzado por las operaciones propias del aprendizaje. esto es. el desarrollo neurologico v
aprehension de conocimientos. '

El hombre tiende de forma natural a preferir aquellas actividades que mas se le facilitan

realizar. Por esta razon el desarroilo de habitos intelectuales motiva el aprendizaje.
El habito implica una facilidad permanente para la realizacion de actos.

“Hace que la actividad sea mas rapida, facil y precisa y por tanto tiende a perfeccionar

la ejecucion del acto A la vez que aminora la fatiga, simplifica el movimiento, facilita las

' RAMOS A. Silvia. URREA Beatriz "La formacion de habitos intelectuales predispone v facilita el desarroilo de
capacidades intelectuales supenores™ P 123
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reacciones, las hace funcionar mas efectivamente, produce economia mental y disminuve la

atencion consciente con que se ejecutan los actos "

Existen una fuerte corriente entre los estudiantes de todas las edades. en la que ven el

estudio como un mal necesario, esto puede deberse, entre otras cosas, a las dificultades o

incapacidades que encuentran desde pequefios, para el aprendizaje

“KELLEY A Op _Cit. P. 172



CAPITULO II
DESARROLLO DE LA DESTREZA LECTORA



Es evidente que con el capitulo anterior no queda agotado el tema de los factores que
intervienen en el aprendizaje, ni por su amplitud ni por su profundidad, sin embargo, los temas
tratados: madurez v desarrollo. bases neurologicas v habitos intelectuales. nos dan un

marco teorico propicio para el enfoque desde el cual abordaremos el tema que nos ocupa.

Hablaremos de la destreza lectora apoyados en la neuropsicologia del aprendizaje. Se

trata por tanto de revisar los mecanismos, funciones y habilidades que hacen posible un proceso

lector eficiente

“Leer no es un proceso sencillo, relacionado solamente con un fenomeno perceptivo de

encontrar la equivalencia entre formas y grafemas, sino que implica un complejo proceso
neurolinguistico.”™

El desarrollo de destrezas debe darse en una secuencia de dificultad creciente. siempre
posible de realizar. Debe darse en el momento oportuno, porque las capacidades que se van
desarroilando son el soporte de las que corresponden las siguientes etapas, de tal manera que

cuando se detecta una carencia, es necesario desarrollar esas habilidades aunque correspondan

a una etapa superior.

Nuestro objetivo final es una propuesta de entrenamiento para lograr una mejor
capacidad lectora que sirva, tanto para corregir defectos lectores como para desarrollar una

buena lectura, esto es, que forme parte normal y complementaria de las metodologias

ordinarias

Me parece importante aclarar que el enfoque neuropsicologico que utilizaremos, estara

siempre suponiendo alumnos escolarizados de manera normal

* RODRIGUEZ. Nelson. “Comprension de la lectura v accion docente” P 16



2.1 Enfoque neuropsicologico de la lectura.

La educacion es un campo estrechamente relacionado con la neuropsicologia.
Uno de los pnmeros en sugenr que el conocimiento neuropsicologico podria avudar a
comprender los (rastornos de aprendizaje infantiles fue William Gaddes (1968). Son
muchos los que han defendido esa posicion (Hynd v Obrzut.  1981. Rourke, 1975).
hasta llegar a sugenir que ¢l encuentro entre educacion v neuropsicologia ha alumbrado
la nueva subdisciplina llamada neuropsicologia escoiar (asi. Hynd v Obrzut. 1981) o
tambien neuropsicologia educanva (Gaddes, 1981). El poder relacionar datos sobre
orgamizacion cerebral infanul con el desempefio académico ha conducido al entusiasmo
actual por la neuropsicologia de la edad escolar. sobre todo cuando se pone de

manifiesto el valor de los datos neuropsicologicos para planificar el tratamiento de las
deficiencias educativas.

Apoyarse en los avances de las neurociencias, nos debe llevar a disefiar cada vez
mejores sistemas y metodologias de ensefianza, que respetan las leyes narturales del desarrollo

cerebral, y que por lo tanto nos llevaran a una educacion mas eficiente, sobre todo en lo que

corresponde a capacidad de aprendizaje.

La estimulacion en ei desarrollo debera tener como objetivo lograr una buena
organizacion neurologica, con el maximo de conexiones posibles establecidas v por lo tanto
una madurez funcional. Entre mas eficaz sea el sistema educativo se lograran mayores

conexiones, que seran el sustento de las destrezas y habilidades de nuestra inteligencia.

El papel de las neurociencias con respecto al trabajo pedagogico, es dar un fundamento
claro, fomentar el establecimiento de conexiones tomando en cuenta lo que aporta el codigo
genetico, un calendario de maduracion cerebral para el sistema educativo para que este pueda

respetar el desarrollo organico del cerebro.

Cuando en 1981 escribieron Hynd v Obrzut su trabajo utulade “Neuropsicologia
Escolar”. confesaron que una de las finalidades era la de aportar un marco conceptual a esta drea

* MANGA Diomisio. RAMOS Francisco. “Neuropsicologia de la edad escolar” P 63
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de especiabidad dentro de la profesion de la psicologia escolar, La psicologia escolar se ha
mostrado muyv receptiva v flexible ante la influencia neuropsicologica. pudiendo notarse un
nfantil que ha interesado a la psicologia escolar se ha ocupado de cuestiones como la
lateralizacion cerebral v su importancia para el desarrollo cognitivo v ¢l desemperio académico.
0 de cuestiones practicas como la rehabilitacion de los trastornos del aprendizaje. **

En mi opinion una de las principales consecuencias del enfoque neuropsicologico es

tomar en cuenta las dificultades que resultan del handicap sensorial, motor, intelectual y
emocional.

Vemos alumnos cuvas dificultades en este aspecto. interfieren en su capacidad para
realizar tareas académicas. Se trata de alumnos de inteligencia media o superior. que presentan
espectales problemas en su aprendizaje. Algunos pueden decodificar (leer en voz ala) pero no
comprender lo que estin leyendo: otros pueden leer numeros pero no letras va muchos tenen
multiples problemas. Si bien hay muchos enfoques para estas dificultades en el aprendizaje. el
foco pnincipal se encuentra en el desarroilo sensorio-motor del miio. La entradade sensaciones v
la salida de la actividad motriz deben integrarse i el nifio ha de funcionar con efecividad. Los
musculos que controlan el ojo deben moverse con suavidad. correctamente v sin un control
consciente. si ¢l alumno recorre visualmente una linea de texto; la escritura manual no solo exige
una buena coordinacion motriz del brazo. la mano v los dedos. sino también un equilibrio de
todo el cuerpo v la integracion de estimulos visuales v auditivos, *

Para efectos de este trabajo daremos especial importancia a la parte sensorial y motor
porque por una parte son los canales de entrada a nuestra mente, de tal manera que si no
realizan bien su funcion, dificiimente sera posible un adecuado desarrollo del resto de las
funciones intelectuales. Por otra parte el desarrollo sensorio-motriz es la primera etapa, la mas
basica, y por lo tanto la primera a tomar en cuenta si queremos llegar a la raiz de los problemas

que precisamente tienen su origen en las primeras etapas del desarrollo.

“El aprendizaje de la lectura supone un proceso complejo en el que intervienen factores
mentales, linguisticos, perceptivos-motrices y socio-afectivos, que deben alcanzar unos niveles

madurativos para que pueda producirse el acceso a la lectura. ™’

* Jdem

2 FURTH. Hans G.. WASH Harrv “Thinking Goes to School” P 74
"' “Diccionano Enciclopedico de Educacion Especial” Volumen [ P. 1230



Dicho de otra manera, para lograr desarrollar una destreza lectora adecuada y eficiente

es necesario partir de un sistema nervioso maduro

2.2 El desarrollo motor y la lectura.

Es hoy una cuestion unanimemente admitida la relacion de interdependencia que
guardan la motricidad y el psiquismo, la influencia mutua que existe entre la actividad motriz y

las funciones superiores.

“Ya nadie duda de que el conocimiento se inicia por medio de actividades motrices
coordinadas intencionales. Como también se sabe, los miveles corticales superiores

desempeiian un papel de toda una nueva actividad motriz coordinada ™ **

La actividad motriz es un fenomeno interdependiente de los procesos humanos

generales.
“Las actividades motrices se relacionan con los procesos del aprendizaje.” *°

Las Ciencias de la Educacion convienen en precisar que el tratamiento adecuado del
desarrollo de las facultades de movimiento, supone un recurso privilegiado para el
desenvolvimiento eficaz del resto de las facultades humanas: intelectuales, volitivas,
esteticas, etc. Se ha comprobado, por ejemplo, que un elevado numero de fracasos

escolares estan relacionados con trastornos o déficits perceptivos motores.

Los padres v los maestros que advierten que un mifio muestra una coordinacion motnz
deficiente y al mismo tiempo dificultad para aprender en clase, deben investigar la posibilidad

de un trastorno en su capacidad para aprender.

* QUIROS Julio B. SCHRAGER Orlando. “Fundamentos Neuropsicoldgicos en las discapacidades de

aprendizaje”, P 49

¥ [dem.
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Muchos casos de problemas de desorganizacion neurologica, inmadurez y/o

disfunciones. tienen su raiz en las etapas basicas del desarrollo. Por ejemplo mifios que no se

arrastraron O no gatearon en patron cruzado

El gateo arrastre en patron cruzado estimulan el tallo cerebral provocando una
activacion en la corteza que, entre otras cosas, desencadena factores troficos o de crecimiento
neuronal Cuando las neuronas no fueron estimuladas en esta etapa donde se debe dar esta

arbonzacion, podemos hablar de inmadurez neurologica.

Esto no quiere decir que todos los nifios que no gatearon o no se arrastraron.
necesariamente quedaran con cierta inmadurez neurologica, pero al menos no aprovecharon un

medio de estimulacion natural que pudo haber potenciado su desarrollo.

El dramatico proceso de desarrollar v aprender a usar el sistema nervioso. pasa
por cuatro etapas basicas que comuenzan con el nacimiento. Cada una de ellas es
necesana para ¢l desarroilo completo. Si se acorta una. por falta de oportumdad. el
resultado afectara el desarrollo del cerebro. que quedara incompleto v presentara areas
no desarrolladas adecuadamente. Nos encontranamos con un ser humano algo
“incompleto”. que es otra forma de describir un problema de lectura. *

No todos los nifios carentes de coordinacion tienen dificultades para aprender, y no
todos los nifios con dificuitades para aprender presentan problemas de coordinacion, pero existe

una conexion en un numero suficiente de casos para inducir a observar a los alumnos que

presentan ambos déficits.

El trabajo en la investigacion senso-motriz tiene importantes implicaciones para todos

los padres v educadores.

Debe darse a los nifios de corta edad tantas oportunidades como sea posible para que

actuen en muchos sentidos, (conducta, desarrollo del lenguaje. habilidades de ejecucion y
pensamiento, etc.)

*“ DELACATO C H. “Un nuevo comienzo para el mifio con problemas de aprendizaje”™ P 73
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Muchos mifios nenen un sentdo mntemo de los tipos de movimuento que
necesita su cuerpo/mente. Tal como sabe mantenerse de pie v caminar. sabe como girar
sobre s1 musmo 0 manteniendose boca abajo. o saltando. estan sausfaciendo una
necesidad nterna de desarrollo que nosotros como adultos deberiamos de respetar
Como el transito en las cailes de nuestra ciudad. con nuestros pequerios apartamentos v
con la seduccion de la television. muchos mfios no consiguen la vanedad de
expeniencias de movimiento que necesita. v que algunos especialisias creen que esta
faita de movimientos contribuve a los trastornos escolares que podemos ver en nuestras
aulas. Dada la importancia del movimento en numerosos aspectos -desarrollo y
bienestar fisico. imagen propia v orgamizacion nerviosa- la educacion del movimiento
debera ser una parte muy importante de la ensefianza primana. Es esencial ir mas alla
de los juegos de pelota v las carreras de relevos para csumular toda la gama de

1

desarrollo motor.
El desarrollo motor esta en la raiz del desarroilo intelectual, cognitivo de los nifios.

La educacion del movimiento ayuda a los nifios a cobrar conciencia de si mismos v a
mejorar su autoaceptacion. La conciencia que tengamos del mundo que nos rodea depende en
buena medida de la conciencia del tiempo y el espacio. En la educacion motriz, los conceptos

del tiempo y del espacio no solo se experimentan directamente, sino que se unifican en el

movimiento

Podriamos concluir diciendo, que una rigurosa y completa educacion del movimiento
tiene transferencia positiva en los aprendizajes escolares instrumentales, (escritura, lectura,

expresion plastica, ), en cuanto que éstos son -en parte- aprendizajes perceptivo-motores.
2.2.1 Los patrones basicos del movimiento.
Nos interesa profundizar ahora en los patrones basicos del movimiento, porque algunos

de ellos son parte esencial de nuestra propuesta de programa para mejorar la capacidad lectora.

Concretamente utilizaremos el gateo, el arrastre, la marcha, y correr saitando, todos ellos en

' Lice WILLIAMS. Qp_Cit P 166
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esquema cruzado con una adecuada coordinacion v sucesion. Entendemos por esquema cruzado

aquel movimiento en el que se avanza moviendo simultaneamente el brazo derecho con la
pierna izquierda, y el brazo izquierdo con la pierna derecha, provocando movimientos

cruzados. Para fundamentar nuestro criterio de seleccion es necesario comenzar desde el

principio

Un patron motor es el esquema basico o fundamental de los patrones de movimiento,

son aquellos que surgen de la motricidad natural humana sin necesidad de aprendizajes

especificos determinados

No obstante, son la practica y el entrenamiento quienes lo desarrollan v los dotan de

eficacia. Estos patrones motores basicos necesitan ciertos niveles minimos de maduracion para

‘que aparezcan. Despues, su practica constituye el medio capital para desarrollar las

capacidades perceptivas y de ejecucion y control del movimiento humano.

Los estudios sobre la evolucion del comportamiento motor coinciden en afirmar
que el desarrollo motor humano sigue una secuencia determinada desde el momento
del nacimiento. Dicha secuencia esta muy acondicionada por el proceso fisiologico
de maduracion del sistema nervioso central (mielogénesis v progresivo crecimiento
del numero vy tamafio de las dendritas neuronales), mas puede observarse que
dicho proceso madurativo obedece, a su vez, a la satisfaccion de las progresivas
necesidades del sujeto. Necesidades vitales, comunes a todos los individuos, en el feto

y en el neonato, pero personales y con intima dependencia de la cantidad y

variedad de estimulacion en el nifio.

Las funciones, sean motoricas o intelectuales, aparecen cuando la maduracion de las
estructuras lo permite, pero las estructuras nerviosas maduraran antes y seran mas funcionales

en la medida en que se ejerciten los actos que una determinada funcién va haciendo posible.

El proceso madurativo del sistema nervioso comienza hacia el cuarto mes de vida fetal v

no acabara hasta la adolescencia.
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En el momento de! nacimiento unicamente esta muy avanzada la maduracion en las

zonas subcorticales del cerebro, extendiéndose a continuacion a las zonas corticales, por esta
razon los movimientos del recién nacido son en gran medida reflejos involuntarios. El nifio
viene equipado al nacer con los llamados reflejos congenitos, necesarios para comenzar a entrar
en relacion con el mundo exterior (succion, miccion, grito, etc ), pero se observan también en
el neonato una gama de comportamientos motores (masivos y segmentarios) que no poseen
caracteristicas puramente reflejas: son movimientos espontaneos, no controlables y sin objetivo
concreto que tienden a dar paso a una motricidad mas intencional. Los movimientos de

busqueda, iterativos, de exploracion del cuerpo o los movimientos ritmicos son ejemplos de
ellos

Los reflejos congénitos son respuestas filogenéticas que nos muestran también la
integridad del sistema nervioso infantil y su estado de madurez, segin el momento de su
aparicion y desaparicion. Ademas, representan el fundamento de ciertas conductas motoras
engramadas en el hombre con caracter congeénito los reflejos de marcha, gateo, trepar, etc. son
claro exponente de ellas. Estas conductas (llamadas filogenéticas) iran apareciendo a partir de
sus reflejos homonimos cuando la maduracion cortical lo permita, aun cuando es su practica

quien la estimula y las dota de efectividad.

Hacia los ocho o nueve meses los niveles madurativos de las areas corticales sensitivas
y motrices permiten ya cierto control voluntario de la musculatura, y los movimientos reflejos
pasan a ser suprimidos o inhibidos. En esta primera etapa de la motricidad voluntaria los
movimientos son imprecisos y toscos, parecen producirse al azar y sin finalidad concreta. Es la
¢poca de aparicion de los movimientos rudimentarios (arrastre, gateo, etc.), que representa un
momento crucial en la captacion de informacion propioceptiva y exteroceptiva. Esta
informacion se va registrando en la memoria sensitiva en forma de engramas sensoriales, que

permiten al nifio ir tomando conciencia de su propio cuerpo. Es el preludio del llamado

esquema corporal

A lo largo del segundo afio los movimientos rudimentarios evolucionan, aparecen la
marcha, el lanzamiento v atrapa objetos que estan fijos. La maduracion se completa en las areas

corticales sensoriaies v motoras. v las fibras de asociacion entre las diferentes areas sensitivas y
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motoras continuan su maduracion. haciendo posible funciones cada vez mas complejas (como

el equilibrio, control postural, desarrollo del lenguaje. etc). El numero v tamafio de las
dendritas de numerosas neuronas aumentan para establecer uniones cada vez mas abundantes
con las zonas subcorticales v de las zonas comicales gnosticas y praxicas entre si. Estos
efectivos madurativos permiten ya dotar de cierta coordinacion a aquellos movimientos

IMprecisos y toscos, y el nifio los integra en su repertorio de destrezas.

Este periodo se caracteriza por el comienzo de las actividades exclusivas del género
humano: hablar y caminar erguido. La posicion erguida revela al nifio todo un mundo nuevo, en
el que se requieren distintas formas de equilibrio Yy puede usar las manos de modo diferente.
Con la adquisicion de la marcha aumenta la autonomia infantil y permite la exploracion
dinamica del espacio asi como todo un conjunto de sensaciones (tactiles, visuales,

laberinticas, kinestecicas) que asociandose favorecen la adquisicion del “esquema corporal”

En la etapa del preescolar, los nifios aprenden nuevas habilidades motrices, sensoriales e
intelectuales.

Ejercicios psicomotrices en donde se ejercitan los movimientos basicos de manera

combinada y progresivamente aumentando el grado de complejidad.

* Habilidades perceptibles y de motricidad fina.

Practica del pensamiento asociativo como lo son ejercicios de clasificacion, seriacion,
categorizacion, etc

Ejercitar otras habilidades como la memoria grafica, la atencion visual y auditiva,
discriminacion sensorial, todas las que serviran de base para el aprendizaje de la
lectoescrituray el calculo matematico

Los aprendizajes escolares de la lectura vy la escritura como otros que tambien son

perceptivo-motores, exigen un alto nivel de organizacion neurologica, v esta exigencia se ve
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facilitada de manera muy particular por la practica de los patrones basicos de la motricidad

humana

2.3 Lectura vy vision.

“La vision constituye en el hombre un sentido esencial para la captacion del medio
ambiente como lo prueba el cerca del 40% de las fibras sensoriales que se introducen en el

cerebro tengan que ver con la vista, “*

Es evidente su importancia para la lectura, sin embargo no siempre es facil al educador
encontrar causas y soluciones de problemas lectores en la falta de madurez y desarrollo de

algunas habilidades visuales.

Nuestro objetivo al hablar aqui de la vision v su relacion con la lectura, es
principalmente la de exponer las posibilidades que ofrece el entrenamiento visual en lo que
corresponde a agudeza visual, motricidad ocular, acomodacion, convergencia y percepcion

visual. Estas habilidades o funciones visuales juegan un papel determinante en el proceso
lector.

En lo que se refiere a la motricidad ocular, seis pares de musculos entran en juego,
cuando estos no realizan de una manera eficiente sus funciones al leer, nos encontramos

problemas de seguimiento visual, deficiencia en los movimientos sacadicos, problemas en la

convergencia, etc.

Algunos de los sintomas que nos encontramos como consecuencia son’

* [nversiones o sustituciones de letras

* ASENSIO Jos¢ Ma. “Biologia, Educacion v Comportamuento” P. 80
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¢ Dificuitad para seguir el rengion

* Deletreo v tartamudeo en la lectura.

e [Lectura demasiado lenta o con demasiados errores

En lo que se refiere a la percepcion visual, las habilidades se enfocan al reconocimiento
de lo que estamos viendo que es mas un trabajo de la corteza visual del ojo. Son
representaciones cognitivas de las funciones visuales. Muchos problemas lectores derivan de

las dificultades en la discriminacion visual, onentacion especial, cierre visual, etc

* Inversiones de letras.

* Dificultad en el reconocimiento de palabras

2.3.1 Anatomia de la visién.

Los 0jos sumimistran los elementos de informacion sobre el medio circundante
a parur de los cuales el sistema visual construve un conjunto de percepciones visuales.
Los ojos captan la luz v sus vanaciones v envian al cortex visual los impulsos nerviosos
que generan: su analisis v su integracion conducen a la vision con discrimunacion.
reconocimento e wdenuficacion de formas o de objetos v de personas.

La estructura general del ojo se asemeja a la de un globo con solo una parte visible
muentras que la otra esta alojada en la orbita.

Una membrana externa envuelve al ojo la esclerotica. Opaca y blanca en la parte de
atras del ojo, se hace transparente en la parte anterior del mismo para formar la cornea. Detras

de la cornea. el iris da al ojo su color Esta membrana tiene un agujero en su centro, la pupila

" RIGAL Robert. “Motricidad Humana" P. 173
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que deja pasar la luz a traves del cristalino y regula la profundidad de campo. La presencia de

musculos ciliares sobre el iris permite modificar el diametro de la pupila y controlar asi la

cantidad de luz que penetra en el ojo. Bajo el efecto de una luz viva la pupila se contrae v se

dilata cuando la intensidad de la luz disminuye

Entre la cornea y el cristalino, la camara anterior esta llena de un liquido, el humor
acuoso. Detras del cristalino se encuentra la parte del ojo mas importante en volumen, es la

camara posterior, que esta llena de otro liquido viscoso, el humor vitreo

La cara interna de la esclerotica esta tapizada por otra membrana, la coroides vy, delante
de la coroides, la retina encierra las celulas receptoras. Solo tapiza la mitad superior del ojo y
en su cuarto inferior e interno se encuentra el origen del nervio optico. Los rayos luminosos

convergen en un punto particular de la retina: la fovea situada en el centro de la macula o

mancha amarilla.

Escitonen
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2.3.2 Desarrollo de la vision humana.

La vision necesita de la estimulacion de la luz para desarrollarse y establecer la

progresiva mielinizacion del nervio optico ™ **

* QUIROS Julio B.. Qp. Cit. P 83 ’
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Cuando los nifios normales reciben la debida estimulacion luminosa las habilidades

visuales va existen en el cuarto mes después del nacimiento.

Entre fines del segundo vy comienzos del tercer mes, después del nacimiento se

establecen tres funciones principales de la vision' fijacion, acomodacion y convergencia.

Fijacion sigmifica la posibilidad de dingir la mirada para que la imagen del
objeto mirado caiga en la fovea central (el punto de vision mas clara v de mavor
agudeza visual en el centro de la retina). Acomodacion significa la adaptacion del ojo a
vanas distancias. Convergencia significa el movimiento combinado de los dos globos
oculares hacia un punto comun v cercano de fijacion.

Estas tres funciones son sumamente importantes en el desarrollo de la vision y permiten

la evolucion de otros logros: posiciones simétricas, reconocimiento del mundo exterior, presion
intencional, etc.

Fijacion, acomodacion y convergencia constituyen una etapa fundamental en el

desarrollo visual humano, y tendran una repercusion esencial en el uso de los 0jos para leer.

De acuerdo con L Esente, el desarrollo del aparato visuai se produce en tres
mveles: el pnmero, de clara predominancia motnz. esta regido esencialmente por el
reflejo optico-vesubular; el segundo tiene su ongen en el reflejo optico-vegetativo
(reflejo subcortical) v se desarrolla por el reflejo optico-cortical. y el tercero tiene clara
predominancia perceptual llegando a su dpice con la apancion del reflejo de fijacion.

" QUIROS Julio B.. Qp_ Ciz. P 83
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Los ojos se mueven de seis formas: dos de ellas rapidas y cuatro lentas

Sacadicos

Nistagmus

Seguimiento suave e

Optocinetico

Vestibular

Vergencia

Para llevar los ojos a la fovea.

|
Para llevar la fovea hacia la escena visual siguiente durante la |
rotacion. para resituar los 0jos durante una rotacion prolongada. |

i

Para mantener la imagen de un estimulo en movimiento, fija en

la fovea. .

. . |

Para mantener imagenes fijas en la fovea durante una rotacion |
de cabeza MANTENIDA.

Para mantener imagenes fijas en la fovea durante una rotacion
de cabeza BREVE

: o i
Para mover los ojos en direcciones opuestas de tal forma que |
las imagenes de un determinado objeto se colocan en ambas |
foveas

2.3.3 Desarrollo de la percepcion visual.

La percepcion visual es la capacidad de interpretar a lo que se ve. M. Frostig valoro el

desarrollo de la percepcion visual en cinco areas operativamente definidas, que son:

43

1) Coordinacion visomotriz, 2) Figura - fondo, 3) Constancia de la forma, 4) Posicion en el

espacio y 5) Relaciones espaciales.

La percepcion visual no es simplemente la facultad de ver en forma correcta. La

interpretacion de los estimulos visuales ocurre en el cerebro, no en los ojos. Cuando

observamos las cuatro lineas de un rectangulo, por ejemplo, la impresion sensorial de ellas se

produce en la retina. pero su reconocimiento en forma de rectangulo ocurre en el cerebro
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La percepcion visual interviene en casi todas las acciones que ejecutamos, su eficiencia

ayuda al mfio a aprender a leer, a escribir, a usar la ortografia, a realizar operaciones
aritmeticas v a desarrollar las demas habilidades necesarias para tener éxito en la tarea escolar
Sin embargo, muchos nifios ingresan en la escuela poco preparados para realizar las tareas de

percepcion visual que se les exige.

Para efectos de este trabajo creemos importante describir mas adelante algunas
habilidades de percepcion visual que utilizaremos en nuestra propuesta. Por ahora nos
limitaremos a decir a que el establecimiento de engramas perceptibles se logra a base de
entrenamiento, y que es indispensable trabajar hasta lograr los niveles optimos en el escolar,
antes de iniciarlo en el aprendizaje de la lectura. Sera muy complejo para un nifio acceder a

la simbolizacion cuando el reconocimiento de las formas no es lo suficientemente maduro

Por otra parte creemos que aun con una buena simbolizacion, la lectura puede tener
dificultades, o no ser lo suficientemente eficaz cuando el reconocimiento de patrones visuales
(palabras) es lento. Esto se puede comprobar en personas que no localizan con facilidad una

palabra entre todo un texto -desarrollada capacidad de discriminacion visual- y coincide con la

lectura lenta.

No es el factor determinante para hacer eficiente la lectura mecanica. pero creemos que

es suficientemente importante como para ser una de las habilidades que de estar bien

desarrollada facilita la destreza lectora.

2.4 El sistema vestibular y el aprendizaje.

Un sistema vestibular eficiente y maduro es un elemento clave para una buena
organizacion neurologica. Juega un papel importante en el desarrollo motriz ya que controla
entre otras cosas algunos movimientos oculares, el equilibrio v el tono muscular. La atencion

en buena parte depende de una buena integracion sensorial
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El vestibulo actia como un gran propioceptor Interactua con el tacto, la vision, etc . es

en gran medida responsable del control postural. y una buena integracion del esquema corporal.

Algunos problemas o sintomas que se tienen como causa en un desajuste a nivel

vestibular son:

¢  Elmiio parece normal. (saludable ¢ inteligente) pero tiene problemas para leer o hacer matematicas.
¢ Sus movimientos son torpes

* No uene buen equilibnio.

* [mwolerancia al movimiento circular.

*  Acostado boca abajo no puede levaniar brazos. piernas v cabeza al mismo tiempo.

*  Se confunde con derecha e izquierda.

¢ Planes motores pobres.

* Tienen menos sentido de la percepcion de su esquema corporal.

¢ Tiene dificultad para escribir. presenta trabajos sucios.

+ Tiene bajo tono muscular.

*  Desonentacion espacial.

*  Desorgamzacion espacial.

*  Desorganizacion en el esquema corporal.

* Deficiencias en la planeacion del lenguaje.



*  Puede ser la causa central de algun problema de aprendizaje *

2.4.1 Fundamento neuropsicolégico.

Encerrado en el hueso temporal. el aparato vesubular transmite al encefaio
informaciones sobre la posicion de la cabeza v los desplazamuentos de la cabeza v del
tronco en ¢l espacio. intervienen asi en el control del equilibrio v de algunos
movimientos oculares. Consutuye una parte del laberinto membranoso. siendo la otra
parte la coclea. organo de la audicion. El aparato vestibular es un continente cerrado
lleno de liquido. la endolinfa, aislada del hueso temporal por otro liquido. la penlinfa.
Comprende dos upos de estructuras sensitivas: los canales semicirculares en los que los
receptores reactivan a la aceleracion angular v el utriculo y el siculo donde los
receptores sefialan la aceleracion lineal de sus vanaciones, *

SENSACIONES
SOMESTESICAS

CORTEZA PREMOTORA CORTEZA &
[mawimientos habiles T 5
biles) MOTORA Surco central Prmana Secundana
Vs
AREA \ \

PREFRONTAL g .

(elabaracion
ael ponsamienio

¥ 13 arnocion)

VISION

AREA DE BRCCA
{hala)

Cisura de Sivio

/ | \
MELIONIA

RECIENIE Secundana  Prmang AREA DE WERNICKE
%—,___/ [integracion sensitwaj
AUDICION

Meas incumakes de 1y wonle s cereial

El sistema vestibular recibe y controla informacion corporal importante para un buen
control postural y una ordenada integracion sensorial, lo cual tendra gran importancia en el

aprendizaje escolar y de forma muy especial en la atencion/concentracion.

** Foro Internacional dei Aprendizaje (28 al 30 de marzo de 1996) Liceo de Monterrey
** RIGAL Robert. Op_Cir. P. 248 '
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“Las aferencias vestibulares contribuyen a la regulacion refleja de actividades

o cye n 49
musculares de las cuales los movimientos oculares v la equilibracion
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Diagrama (Centros influenciados por las aferencias vestibulares) Rigal P. 253

Muchos autores recientes sostienen que las aferencias vestibulares, oculomotores,

propioceptivas cervicales interactian de continuo con el fin de obtener, desarrollar y controlar

las posturas y posiciones del cuerpo, su equilibrio y estabilizacion en el espacio.

De la integracion propioceptiva-vestibular depende un buen control postural y este a su

vez es un elemento clave en el desarrollo de los procesos de atencion.

Los movimientos conjugados de los ojos dependen de las aferencias vestibulares. Estos
movimientos son aquellos por los cuales ambos globos oculares se mueven al unisono y en la
misma direccion. Los propioceptores cervicales (ubicados en las articulaciones

musculos vertebrales) no solo actuan sobre el equilibrio corporal sino también sobre la

y

regulacion de los movimientos de los ojos

* RIGAL Robert. Op. Cit. P 248 o
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“Cuando la vision falla es necesario reforzar las aferencias propioceptivas v

vestibulares. Cuando falla el sistema laberintico deben reforzarse las aferencias

propioceptivas v visuales. v asi sucesivamente ™"

2.5 Audicién y lectura.

El desarrollo del oido en los seres humanos comienza mucho antes que el desarrollo de

la vision. El organo sensorial inicia su diferenciacion estructural a los tres meses de vida fetal.

Es indispensable comprender la importancia que tiene el buen desarrollo de la audicion
con el aprendizaje. Muchos nifios con discapacidades de aprendizaje pueden sufrir

perturbaciones en sus habilidades auditivas

Todo maestro reconoce la palabra “sordera”™ v puede relacionarla con algunas
dificultades del aprendizaje. Es menos comun reconocer a los nifios que son capaces de oir pero
uenen una discriminacion auditiva deficiente. La capacidad de discriminar entre los somidos
permite el aprendizaje. Cuando esta capacidad no existe o esta perturbada pueden surgir algunas
discapacidades del aprendizaje. ™'

La percepcion auditiva es la capacidad de dar significado a un mensaje oido Es
necesario diferenciar entre sonidos, conciencia auditiva, memoria auditiva. secuencias de

sonidos y comprension del significado de los sonidos

Debemos distinguir ésta habilidad de la agudeza auditiva que esta mas relacionada con

la capacidad de escuchar a diferencia de la percepcion auditiva que se encarga mas de la
interpretacion.

“ QUIROS Julio B.. Op_Cit, P. 89
"' QUIROS Julio B.. Op_Cit. P 91
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Desde el punto de vista del aprendizaje nos interesa mucho mas la percepcion auditiva

que la agudeza auditiva: un nifio con poco oido pero con mucho entrenamiento de audicion
para su oido residual tiene posibilidades mucho mayores de integrar la comunicacion simbolica

y utilizarla para su creatividad personal.

Se pueden dar fallas en la percepcion auditiva en nifios cuyo oido y organos sensorales
son aparentemente normales. Como resultado tenemos nifios con problemas de aprendizaje
como la dislexia porque el enceéfalo no esta procesando correctamente la informacion que
viene del oido. Otras veces las fallas que provoca el problema de lectura esta relacionado con

las fallas en las habilidades perceptuales auditivas

A veces los nifios no pueden discriminar entre diferentes sonidos. Otras veces los nifios
no reconocen faciimente donde esta colocado el acento silabico en una palabra, o el acento

principal de una frase.

Otros nifios pueden repetir la palabra ecolalicamente pero sin comprender su
significado.

La discriminacion auditiva juega un papel importante en la simbolizacion ya que el

nifio debe ser capaz de integrar los fonemas con sus simbolos.

En general éstas funciones auditivas son protagonistas en el buen desarrollo del lenguaje

en donde la lectura es solo una aplicacion semantica.

“(Como no habia de estar el oido implicado en las dificultades de la lectura, si es el
organo del lenguaje, la via por excelencia de su integracion, la llave de su control, el
aprehensor que regula la cadencia? Sin oido no hay verbo, sin verbo no hay escucha, sin

escucha no hay escritura y sin escritura no hay lectura ™

* TOMATIS A A. “Educacion v Dislexia” P. 182
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2.5.1 El sistema auditivo.

El oido humano capta los sonidos cuya longitud de onda se situa entre los 16 Hz y
20,000 Hz. Comprende una parte externa, el pabeilon y el conducto auditivo externo limitado
por el impano, una parte media que contiene la cadena de huesecillos y una parte interna, la

coclea, donde se situa el receptor, el organo de Corti

La coclea esta subdividida por la membrana de Reissner y la membrana basilar
en rampa vestibular, canal coclear y rampa timpanica. Las celulas ciliadas de Corti

estan fijas poro su base sobre la membrana basilar Yy en su cima en la membrana tectorial.

Las modificaciones de presion debidas a las vibraciones sonoras se transmiten al canal

coclear por la ventana oval en la que actuan los huesecillos puestos en movimiento por el
timpano.

Las celulas de Corti reaccionan a frecuencias especificas elevadas cerca de la base de la

coclea y bajas en su apex. Para cada altura de tono, existe un punto de la membrana basilar

donde su vibracion alcanza el maximo.

El nervio coclear (auditivo) transporta los influjos nerviosos hacia los nucleos del bulbo
raquideo, donde después de un cruzamiento parcial, los influjos llegan a las areas auditivas de
los lobulos temporales segun una organizacion tomotropica. La posicion particular de los oidos
a cada lado de la cabeza contribuye a la localizacion del origen del sonido a partir de la

separacion temporal de la llegada del sonido a cada oido y de su diferencia de intensidad.

“De la correcta audicion depende la normal adquisicion del lenguaje y de éste la

potenciacion del desarrollo cognitivo asi como las posibilidades de comunicacion vy

socializacion del mifio. "

** ASENSIO Jose Ma. Op_Cir. P 80



2. 6 Integracion sensorial.

Nuestros sentidos nos dan informacion acerca de las condiciones fisicas de nuestro

cuerpo vy de nuestro medio ambiente.

El cerebro debe organizar todas estas sensaciones si la persona debe moverse y aprender
y conducirse normalmente. El cerebro localiza, separa y ordena las sensaciones, cuando esas
sensaciones fluyen de una manera organizada, el cerebro puede utilizar esas sensaciones para

formar percepciones, conductas y aprender

La integracion sensorial es el mas importante tipo de procesamiento sensorial. Las
sensaciones son como nutrientes para el cerebro, le proveen de energia y el conocimiento

necesario para dirigir el cuerpo v la mente.

Las sensaciones son corrientes de impulsos eléctrico-quimicos. Los efectos bioquimicos
también estan involucrados en producir sensaciones, si el cerebro hace un trabajo pobre para

integrar sensaciones, esto interferira con muchas cosas en la vida.

Algunos bebés empiezan por presentar dificultades para rodarse, gatear, sentarse o
pararse a la misma edad que otros nifios. Mas tarde pueden tener dificuitad para aprender a

amarrarse las cintas de los zapatos, o andar en bicicleta.

Algunas veces el nifio hace todo bien en casa, o al menos bastante bien de manera que
no se note ningun problema, pero tiene gran dificultad para aprender en la escuela Los
educadores llama los “basicos™ la lectura, escritura y aritmética, pero realmente estos son
procesos extremadamente complejos que se pueden desarrollar unicamente sobre un

fundamento eficiente de integracion sensorial.

Dentro de todo nifio existen instintos guias para desarrollar la integracion sensorial. No
tenemos que incitar al bebe para que empiece a gatear o a pararse 0 a trepar, la naturaleza lo

guia desde dentro, y lo hace automaticamente.
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Dentro de todo nifio existen instintos guias para desarrollar la integracion sensorial No
tenemos que incitar al bebe para que empiece a gatear o a pararse o0 a trepar, la naturaleza lo

guia desde dentro, y lo hace automaticamente

De esta manera el nifio va organizando e integrando las sensaciones desde ¢l momento
del nacimiento. Desarrolla el sentido del tacto que le ayuda en el primer mes de vida para
encontrar alimento, como cuando se toca suavemente la mejilla del bebé y éste voltea
inmediatamente. Asi conforme pasan los meses también controla los ojos y el cuello, se
balancea sobre el estomago. se arrastra, gatea y esto le permite aprender sobre el espacio y la
distancia, aprende a planear sus movimientos; balbucea; se para ene dos pies en forma erguida,
por medio del tacto aprende a localizar donde se ha tocado y donde empieza y termina su

cuerpo, trepa, y aprende a utilizar herramientas

Siguiendo estos instintos guia, el nifio va realizando su integracion sensorial a través de
todas las oportunidades que le proporciona el medio ambiente, y es asi como los padres,

permitimos que el nifio obedezca su propia naturaleza v no la obstaculizamos.

Las estructuras del sistema nervioso incluyen los hemisferios, el cerebelo, el tallo
cerebral, la espina dorsal, y unos nervios que se extienden hasta cada parte del cuerpo cada una
de estas estructuras contienen muchas neuronas. Las neuronas que llevan impulsos del cuerpo

al cerebro, se llaman neuronas sensoriales; las que llevan impulsos del cerebro a los musculos y

organos internos se [laman neuronas motoras.

Cada parte de nuestro cuerpo tiene organos receptores sensoriales, o receptores que
recogen energia de cada parte del cuerpo. Los receptores de los ojos, recogen ondas de luz; los
receptores de la nariz reciben olores; y los de los musicales son sensibles a la contraccion o
extension de los mismos. Cada receptor cambia la energia en corriente de impulisos eléctrico-

quimicos, que fluyen a traves de fibras nerviosas sensoriales a la espina dorsal y cerebro. Estas

corrientes de energia se llaman input sensorial.

La espina dorsal. el tallo cerebral, el cerebelo v los hemisferios utilizan el input

sensorial de los receptores par producir conciencia, percepcion, conocimiento, para producir
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control postural del cuerpo, movimientos, la planeacion v coordinacion de los movimientos,
emociones, pensamientos, memorias v aprendizaje. Mas del 80% del sistema nervioso esta
involucrado del input sensorial, de ésta manera el cerebro es principalmente una maquina de

procesamiento sensorial y de proyeccion de impulsos

Una disfuncion de Integracion Sensorial es para el cerebro, lo que una indigestion es
para el sistema digestivo. El cerebro no esta procesando u organizando el flujo de los impulsos

sensoriales de manera que dé al individuo formacion precisa y buena acerca de si mismo o el

medio ambiente.

La habilidad del nifio para interactivar esta fuertemente influenciada por la manera en
que el cerebro funciona. Asi, hay cerebros que no toleran el estrés, o el cambio de planes, o
poner atencion, o aun solo sentarse quieto, esto puede hacer que los nifios presenten
conductas y resultados que ni entienden ni desean. Si la irregularidad es pequefia, el problema
del nifio repercutira en el aprendizaje de la lectura o matematicas, de manera leve, de acuerdo al

esfuerzo del nifio y apoyo de sus padres y maestros.

Las causas pueden haber sido infinidad, hasta se piensa en todos los contaminantes que
existen en la actualidad en el medio ambiente. La realidad es que puede existir el caso
de que el mifio no haya sido estimulado sensorialmente. o que la estimulacion se haya
presentado, pero en algun caso particular las sensaciones no nutrieron todas las partes
del cerebro que lo necesitaban. Las sensaciones entraron al cerebro. pero algunas de

estas nunca alcanzaron las neuronas y la sinapsis que deberian haber alcanzado

La disfuncion integrativa sensorial, seria facil de reconocer v tratar el problema si los
sintomas fueran los mismos en todos los nifios. Pero este no es el caso, pues cada nifio tiene sus
sintomas muy particulares. Algunos de estos sintomas ocurren en conjunto con bastante

frecuencia que se consideran sindromes, pero la mayoria de los nifios no encajan exactamente

en estas categorias
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La organizacion del cerebro del mifio puede reflejarse en los periodos de atencion

del nifio y su mvel de actividad. Si las sensaciones estan fuera de control, el nifio sera incapaz

de mantener la atencion por periodos razonables largos, ni su actividad intencional.

Los estimulos auditivos o visuales puede que le distraigan y lo sobre exciten;

frecuentemente lo hara cuando las sensaciones no estén bien organizadas

El sistema vestibular procesa lo que escucha. El nifio desarrolla su lenguaje hablando y
la comprension del mismo, escuchando a otras personas. Los nifios con cierto tipos de

desordenes vestibulares desarrollan el lenguaje un poco tarde, aunque su inicio sea normal.

La percepcion visual es el significado de lo que se ve La habilidad de ver no
es suficiente. Es necesaria mucha experiencia tocando objetos, sosteniéndolos y moviéndolos y
sintiendo su peso a través de los musculos y articulaciones, e interactuando con las
fuerzas de gravedad para desarrollar la percepcion visual. Las sensaciones del sistema
vestibular son particularmente importantes en éste desarrollo, asi que los nifios que
presenten desordenes vestibulares tendran algun problema para ver cosas y entender su
significado. Muchas actividades intencionales se hacen con los ojos dirigiendo las manos.
Las sensaciones vestibulares y propioceptivas dirigen muchos de los movimientos de la

mano, pero ademas necesitamos ver lo que estamos haciendo, esto seria la coordinacion 0jo-
mano

El cerebro ademas necesita informacion relevante de los receptores de gravedad,
musculos, articulaciones y la piel del cuerpo entero El cerebro esta disefiado para trabajar

como un todo y esa es la unica manera en que trabaja bien.

Si el sistema nervioso ha trabajado bien como un todo, diferentes partes del cerebro
desarrollan mas eficiencia en procesar ciertos tipos de input sensorial y organizar ciertas
respuestas adaptativas. Esta es una especializacion del sistema nervioso. y una de las formas
mas obvias es el uso de la mano derecha para las habilidades motoras finas ( y al revés
en personas zurdas) y para reconocer objetos por medio del tacto. Asitambién ocurre lo

mismo con el hemisferio izquierdo en la mayoria de las personas es mas eficaz para
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comprender y utilizar el lenguaje, mientras el otro percibe mas facilmente las relaciones

espaciales

Antes de que las diferentes partes del cerebro se especialicen. deben trabajar juntos y
comunicarse. Si ambas partes del cerebro no pueden trabajar juntas y comunicarse, tienden a
desarrollar funciones similares. El nifio con una disfuncion integrativa sensorial le lleva a una
especializacion pobre y tendera a utilizar ambas manos, pero no las utilizara con la destreza que

lo hace el nifio con una especializacion normal.

La especializacion es un producto final de las etapas anteriores. Forzar al nifio a
desarrollar un producto final nunca es tan bueno como ayudarle a que madure en cada una de

las etapas del desarrollo, de hecho forzar su lateralidad en cualquier sentido puede traer
consecuencias muy graves.
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CAPITULO III
HABILIDADES QUE MEJORAN LA CAPACIDAD
LECTORA
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Con base en el enfoque neuropsicologico del capitulo anterior, pasaremos ahora a

describir las habilidades que proponemos para mejorar la capacidad lectora

Defimurias serd el punto de partida para lograr establecer las estrategias
educanvas que las desarrollan adecuadamente. seria conveniente apovar la investigacion
dentro de los procesos cognitivos (razonamiento v habilidades perceptivas)
nvolucrados en habibidades basicas para leer v escribir. Seria conveniente ademas.
respaldar estudios que se relacionen con el componente analitico de las habilidades
basicas para la lecto-escritura. que se dirijan a determinar la importancia de dichas
habilidades. a clasificarias. v a construir con ellas un programa global para el
aprendizaje temprano de la lectura, **

Haremos una descripcion de los ejercicios y una Justificacion teorico-practica de su

funcion como parte del entrenamiento lector.

Como producto final de éste trabajo de investigacion se propone un programa de
trabajo que aplicado a nifios escolarizados de manera normal, y sin alguna patologia que
se relacione con las areas trabajadas, pueda mejorar su destreza lectora. En éste capitulo se

describen y justifican los ejercicios y actividades que se llevaran a cabo en dicho programa.

La tesis se centra en mejorar la capacidad lectora en nifios normales entrenando de una
manera sistematica las funciones y habilidades cognitivas. Esto no significa de ninguna forma
que sea la unica forma de desarrollar un entrenamiento dentro del marco teorico planteados en
los capitulos anteriores, sin embargo, creemos que es un nuevo enfoque de como mejorar la

destreza lectora que puede abrir nuevos caminos Yy una vision mas amplia a los educadores.

Rompemos quizas con el paradigma de que la capacidad lectora se mejora solo levendo
He escuchado muchas veces el consejo: “lee quince minutos diarios y mejoraras tu lectura”
No se trata de descalificar éste consejo, pero creo que con el presente trabajo se muestra una

nueva alternativa para que el educando sea mejor lector

*' “Diccronano Enciclopedico de Educacion Especial” Volumen III. P. 1230
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3.1 Patrones Basicos del Movimiento.
Ejercicio 1. Arrastre.
Area de Desarrollo Coordinacion motriz gruesa.
Tipo de Ejercicio: Patron Cruzado
Objetivos a). Esumular el crecimiento neuronal

b). Mecanizar el patron cruzado

¢). Mejorar la coordinacion motriz gruesa.

d). Estimulacion de los receptores del tacto en manos, estomago y piernas.

e). Ejercitar fuerza muscular.

Descripcion:

La posicion inicial es:

Acostado boca abajo.
* Cabeza recostada viendo hacia el lado derecho.

* Brazo derecho en posicion angular de manera que los ojos puedan fijarse en la mano.

* Dedos de la mano juntos.
* Pierna derecha extendida

* Brazo izquierdo doblando colocandolo en forma de escuadra con la mano la altura del

hombro i1zquierdo
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* Pierna izquierda en posicion de escuadra

Movimiento

¢ Jalar empujandose hacia delante con el dedo gordo del pie izquierdo; al concluir el empuje

el cuerpo queda en posicion contraria.

» (Cabeza recostada viendo el lado izquierdo.

¢ Brazo izquierdo en posicion angular colocando la palma de la mano un poco mas arriba de
los ojos.

* Dedos juntos.
* Pierna izquierda extendida.

* Brazo derecho doblando colocandolo en forma de escuadra con la mano a la altura del

hombro izquierdo.
e Pierna derecha en posicion de escuadra.

Es importante que los movimientos se realicen en forma coordinada y gradualmente se

aumente la velocidad.
Durante 5 minutos diarios

Carretilla.

Colocar al mifio en el piso como si fuera a gatear. Sostenerle las pantorrillas y hacerlo
caminar sobre sus manos durante 2 minutos. Después de dos semanas sostenerlo de sus tobillos

repitiendo el ejercicio.
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Justificacion

Es un ejercicio de coordinacion basica fundamental Se desarrolla entre los 6 v 8 meses
El entrenamiento incluye estimulacion tactil por el contacto del nifio con la superficie por la
que se arrastra. Es importante también que el nifio va logrando mayor conciencia y dominio

corporal. Es importante lograr la mecanizacion del movimiento cruzado. Es un ejercicio que

utiliza un patron de desarrollo cerebral

Se asigna esta terapia en:

a) Nifios que tienen problemas de coordinacion.

b) Nifios que parecen tener alguna clase de bloqueo en algun principio de aprendizaje
Ejercicio 2: Gateo
Area de Desarrollo: Coordinacion motriz gruesa.
Tipo de Ejercicio: Patron Cruzado

Objetivos: a).Estimular crecimiento neuronal.
b). Mecanizar el patron motriz del gateo.
c). Fortalecer la madurez para el control postural.
d). Mejorar la coordinacion motriz gruesa.

¢). Potenciar la eficiencia del trabajo neurologico

Descripcion:

Utilizar un cuarto donde haya alfombra o un tapete El movimiento debe ser en esquema
cruzado, desenvuelto vy ritmico
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* Cuando la mano derecha se mueve hacia delante, lo hace también la pierna izquierda
Cuando esto sucede, la vista se dirige hacia la mano que se movio hacia delante

* El gateo en esquema cruzado continua con la fase opuesta, cuando la mano izquierda v la

pierna derecha, se mueven hacia delante, la vista (no la cabeza) se dirige hacia la mano que

se movio hacia delante
* Lapalma de la mano debe estar plana y hacia abajo y con los dedos dirigidos hacia delante.
Para tener exito debe cumplir con los siguientes requisitos; avanzar:
l. en exacto esquema cruzado.
2. con las rodillas separadas 20 cms.

a un ritmo desenvueito.

[¥¥]

4. con los dedos extendidos hacia delante.

5. arrastrando los pies hacia delante.

6. moviendo pierna derecha-mano izquierda al mismo tiempo y viceversa.
7. dirigiendo la vista hacia la mano que va delante.

Hacer el ejercicio durante 5 minutos diarios.

Justificacion:

El gateo es vital para el buen desarrollo del sistema nervioso y del cerebro medio base

de la corteza cerebral, ya que se estimula la coordinacion motriz, el crecimiento neuronal
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y fortalece el control postural. Se da de los 8 a los 10 meses y dura hasta los 13 meses

aproximadamente

Es un ejercicio neurotrofico que permite aumentar las conexiones y un mejor desarrollo

de la estructura cerebral

El tallo cerebral es la parte mas antigua del cerebro. Mantiene toda la actividad cerebral
como un interruptor por todo el cerebro El gatear en patron cruzado es una actividad
espontanea del bebé que obedece a instintos guias. Con éste movimiento se provoca una

excitacion del tallo cerebral que provoca impulsos eléctricos que aumentan la actividad

cerebral

El periodo del gateo es sumamente importante porque a traves del cerebro medio se esta
estimulando el crecimiento neuronal o arborizacion en otras areas de la corteza, que

permitiran o facilitaran un establecimiento de funciones correspondientes a las posteriores

etapas.

Por otra parte es importante que los bebés no se brinquen esta etapa, ya que sera en
buena parte el sustento de las siguientes.

Y por otra parte este ejercicio nos sirve como terapia remedial o correctiva o

simplemente para estimular el potencial de los nifios cuando ya ha pasado el momento natural
del gateo

Cuando no esta bien la base de la corteza existe:

Dificultad para leer.

* Pobre coordinacion.

* Desorganizacion general



e Deficiencia en memoria.

Ejercicio 3 Correr saltando

Area de Desarrollo: Coordinacion motriz gruesa.

Tipo de Ejercicio' Patron Cruzado

Objetivos: a). Estimular crecimiento neuronal por la practica del patron cruzado
b). Mejorar la coordinacion motriz gruesa, control postural y equilibrio, a traves
de un ejercicio que combina el salto y la carrera.
¢). Practicar el seguimiento ocular

Descripcion:

Consiste en correr saltando “al estilo de la caperucita roja en el bosque”, de tal manera

que se levantan al mismo tiempo brazo y rodilla contrarias simultaneamente y, los 0jos miran

la mano que va delante.

Justificacion:

Al igual que el arrastre vy el gateo es un ejercicio de patron cruzado, pero en éste
ejercicio se trabaja un nivel de coordinacion motriz mas complejo. Trabaja tambien equilibrio y

seguimiento visual,

3.2 Ejercicios vestibulares.

Ejercicio 4: Rodado

Area de Desarrollo: Coordinacion motriz gruesa.



64
Tipo de Ejercicio: Vestibular

Objetivos a). Estimular el sistema vestibular de tal manera que mejora en términos de

madurez y eficiencia.

b). Desencadenar procesos de mielinizacion en beneficio de una mayor

eficiencia en la transmision interaxonica.
Descripcion

Para rodar se acuesta el nifio sobre el piso, puede ser con los brazos extendidos arriba

de la cabeza o hacia abajo unidos al cuerpo

Realizar este ejercicio por 5 minutos hacia un lado v luego hacia el otro
Ejercicio 5 Maroma.
Area de Desarrollo: Coordinacion motriz gruesa.
Tipo de Ejercicio: Vestibular.

Objetivos: a). Estimularla madurez del sistema vestibular.
b). Trabajar control postural y coordinacion motriz gruesa,
¢). Practicar el cambio de punto de gravedad del propio cuerpo para lograr
mayor seguridad gravitacional.

Descripcion v justificacion:

Habilidad de rodar hacia delante todo el cuerpo. Conlleva a lograr una mejor
coordinacion y equilibrio, ademas de estimuiar también la mielinizacion (recubrimiento de los
axones, por las celulas de shran, células de tejido graso que protegen el axon y ayudan a hacer

mas eficiente la conduccion del estimulo)



Ejercicio 6 Balance
Area de Desarrollo: Coordinacion motriz gruesa
Tipo de Ejercicio: Vestibular

Objetivos: a). Desarrollar un mejor equilibrio y control postural

b). Estimular la madurez vestibular.
Descripcion v justificacion:
Subiéndose al balancin el nifio desarrolla el equilibrio v por tanto el canal auditivo y
visual, ya que es un ejercicio vestibular combinado con seguimiento visual de objetivos. Los

ejercicios en balancin puede ser en distintas posiciones (parado. acostado, sentado, etc.), v se

pueden combinar con lanzamientos de pelota u o otras modalidades que involucran vision y
audicion.

3.3 Habilidades visuales.

Ejercicio 7: Persecusion visual.
Area de Desarrollo: Vista
Tipo de Ejercicio: Motricidad ocular

Objetivos: ). Estimular la motricidad ocular para fortalecer habilidades visuales.

b). Desarrollar una persecucion visual fluida y eficiente
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Descripcion

Es la habilidad para seguir v localizar objetos v simbolos ocularmente coordinados. Los
movimientos visuales coordinados son un aspecto fundamental para lograr la asimilacion del
material de aprendizaje simbolico configurado en secuencia, como por ejemplo, ele material de
lectura. Deben ofrecerse al nifio instrucciones sistematicas en torno la coordinacion visual ya

lo que concierne a las actividades de control ocular.

Con la cabeza quieta, el alumno movera sus ojos a fin de fijar la vista en objetos
estaticos, colocados en distintos sitios; seguiran la secuencia de dibujos v de cuentos impresos

de izquierda a derecha sin movimientos bruscos.

Son muy variados los tipos de ejercicios de persecusion visual que se pueden utilizar

El objeto final es conseguir un movimiento fluido en los ojos.
Ejemplos de ejercicios de persecucion visual:
Terapia de Vision (PELOTA MARSDEN).

Proposito: Desarrollar una busqueda suave, controlada v eficiente (seguimiento) y la habilidad
de movimiento el ojo (sacade) de cambiar de un punto a otro mientras enfatiza la coordinacion

y equilibrio ojo-mano.

Procedimiento: El padre gira lentamente la pelota de lado a lado enfrente del nifio. El nifio
sigue la pelota oscilante con los ojos y con movimientos minimos de la cabeza El padre
observa la precision en los movimientos del ojo del nifio en el seguimiento de la pelota
oscilante. Cuando haya movimientos de seguimiento bastante precisos -el nifio golpea

ligeramente la pelota con el extremo de una vara cuando la pelota esta directamente enfrente de

el
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El padre observa la precision de los movimientos del ojo Cuando lo anterior es facil el

padre dice al azar los colores y el nifio golpea ligeramente la pelota en el color indicado sobre

la vara cuando la pelota cruza el centro

Cuando lo anterior es facil repita lo anterior con el nifio parado en un pie o cuando

deletree, cuente, etc.

Justificacion:

Hay pruebas recientes que indican que el movimiento ocular juega un rol importante en

la lectura y que los cambios de estos movimientos son posibles mediante el entrenamiento.

Cuando hay faita de madurez del musculo ocular encontramos pequefias vibraciones,

regresiones y movimientos bruscos de los 0jos a la hora de evaluar éste movimiento en el nifio
Los problemas que se presentan son:

» Omisiones, sustituciones e inversiones de letras y/o silabas en la lectura.

* Lectura lenta.

e Mala comprension a partir de la lectura.

Ejercicio 8: Convergencia.

Area de Desarrollo: Vista.

Tipo de Ejercicio: Motricidad ocular

Objetivos: a). Ejercitar la motricidad ocular
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b) Lograr una convergencia de los ojos que puedaser mantenida de manera

constante a una distancia de lectura
Descripcion:

Se toma una lampara con luz en la punta y se coloca en frente del nifio a una distancia
de 1 metro desde su nariz y en direccion de esta. se empieza a acercar la l[ampara lentamente
hacia la cara del nifio y se tiene que observar que en los centros de los ojos del nifio se vea la
luz reflejada en ellos. Este ejercicio solo servira cuando se logre ver que la luz no salga del

centro de los ojos del nifio.
Justificacion:

Los ojos efectian movimientos opuestos v coordinados a fin de que el mismo
objeto se proyecte sobre la fovea de cada ojo. Cuando el objeto se aproxima. los ojos
efectian una rotacion interna en un plano horizontal (convergencia); si se aleja, los
ojos divergen efectuando una rotacion externa. Diferentes centros corticales (occipital.

frontal. pariental...) v subcorticales (colliculos superniores, tronco cerebral) aseguran la
coordinacién en este upo de movimiento, **

La convergencia de la vision se adquiere alrededor de los 2 afios y medio. Consiste en
que los ojos convergen al unisono al mirar cualquier objeto. Si esto no ocurre. se tiene un
problema visual, ya que los musculos oculares no funcionan eficazmente., produciendo estres,
fatiga, irritabilidad, mala postura para leer y escribir. La prueba de la convergencia visual
consiste en seguir con la mirada un objeto luminoso teniendo un ojo tapado. El ojo descubierto

no se debe mover, si se mueve es que faita convergencia.

Puede haber tres tipos de problema:

** RIGAL Robert. “Motricidad Humana™ P 179
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a) Cuando el ojo se mueve hacia adentro es que el blanco de la mirada esta mas alla del
objeto. El ejercicio recomendado es mover un objeto desde 1.5 mts. hasta 20 cms. de su

vista, practicar que el objeto se acerque para mirar hacia adentro

b) Cuando el ojo se mueve hacia fuera es que el blanco de la mirada esta antes del objeto. Se

recomienda el mismo ejercicio del anterior pero moviendo el objeto hacia fuera

¢) Otras actividades recomendables son: coger pasas con palillos, coger un palo con cordel

(como cafa de pescar), en las que requieren el uso de los dos ojos a la vez.

Cuando la habilidad de convergencia ocular no esta bien desarrollada se pueden presentar
estrés, fatiga, irritabilidad. mala postura para leer y escribir, e incapacidad para realizar tareas
de cerca durante periodos prolongados.

Ejercicio 9° Acomodacion
Area de Desarrollo: Vista.
Tipo de Ejercicio: Motricidad ocular.

Objetivos: a). Entrenar la habilidades visuales de acomodacion y fijacion de tal manera que

logre buena acomodacion fluida y rapida en el cambio de cerca lejos.
Descripcion:

Tome un lapiz con un objeto interesante en la punta y pidale al nifio que lo tome a 40

cm. de distancia y lo vea, luego que vea objetos diferentes que estén a mas de 5 m. de distancia.

En tarjetas del tamano de una baraja anote letras o numeros del tamafio de las letras
normales para la lectura y a 5 m. de distancia preséntele otras tarjetas con letras o numeros un
poco mas grandes. El nifio debera ir mencionando las letras o numeros de manera alterna. una

letra que esté cerca y otra de las que esta lejos.
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Escoja 2 pequerios objetos interesantes v distintos entre si. Sostenga uno de los objetos a

medio metro de distancia del nifio y el otro a 10 cms. de la cara del nifio. Pidale al nifio que
primero vea uno mientras usted cambia el otro de posicion y viceversa El nifio debe tener la
vista fija en el objeto que le ordeno usted ver, por lo tanto no se debera distraer si se mueve el
otro objeto. Realizar el ejercicio durante un minuto diario.

Justificacion:

El sistema acomodativo juega un papel importante en el aprendizaje entre otras cosas
porque las demandas escolares requieren una buena amplitud de acomodacion, fijacion y

buena relacion entre acomodacion v las divergencias.

En muchos de los casos los problemas acomodativos van acompaiiados de problemas en

la vision binocular

Algunos problemas que se pueden dar cuando ésta funcion no esta bien desarrollada
son:

* Trabajo lento, fatiga, dificultad para copiar y pasar de un renglén a otro.
Ejercicio 10: Discriminacion.
Area de Desarrollo: Vista.
Tipo de Ejercicio: Percepcion visual,
Descripcion: (Ver ejemplo en anexo B)

Objetivos a). Estimular el desarrollo de habilidades de interpretacion visual.

b) Ejercitar habilidades de pensamiento grafico v simbolico.
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Justificacion

Habilidad para discriminar entre detalles o unidades pequenas. Esta habilidad involucra
algo mas que la transmision adecuada del estimulo visual al cerebro Es un proceso mental muy
avanzado, que permite descartar e incluir los estimulos presentados para que la imagen
transmitida forme una gestalt (un todo o unidad) completa. La imagen que se manda al
cerebro, debe incluir detalles importantes v la configuracion general de la informacion. Si la

informacion percibida, no es la adecuada, los demas procesos del aprendizaje tampoco podran

desarrollarse adecuadamente.
Cuando esta habilidad no esta bien desarrollada:
* Lectura muy lenta.

* Inversion y omision de palabras.

Se pierde el cambio de renglon.

Problemas para encontrar palabras en una pagina.

Faltas de ortografia.

Ejercicio 11: Discriminacion auditiva.

Area de Desarrollo: Oido

Tipo de Ejercicio: Percepcion auditiva

Objetivos: a). Estimular habilidades de discriminacion auditiva,  asociacion auditivo-

verbal y atencion auditiva.

b). Ejercitar habilidades foneticas



Descripcion:

El alumno se sienta en el centro de una habitacion Utilizar un cubre-ojos de los que se

utilizan para dormir, de tal manera que sus orejas queden destapadas

a) Hacemos sonar diferentes objetos que el alumno debera ir adivinando: llaves, monedas.
cristal, ujeras, encendedor, papel, el golpe entre dos lapices, una regla metalica, un

pandero, un tambor, unas castafiuelas, cubiertos, diferencia entre vaso ¥y copa, etc.

b) Siente al nifio en el centro de un cuarto con los 0jos cubiertos, y hagalo mirar hacia el lado
opuesto de donde se situara usted. Usted pongase detras de ¢l Pidale que repita en voz alta

las palabras que usted le dictara en voz baja, como un susurro.

Comience el ejercicio con palabras obviamente diferentes, como “perro” y “bicicleta”
Cambie gradualmente a palabras con mayor semejanza fonética para que las diferencias ya no

sean tan obvias, por ejemplo, “vaso” y “caso” o “como” y “tomo” u “hoy” y “voy”

Despues de cada par, pidale que repita las palabras. Se deberan preparar 10 pares de
palabras (un total de 20 palabras). Para mantener el interés del ejercicio inserte periodicamente
dos palabras iguales. Este ejercicio ayuda a crear una audicion precisa. Practique este ejercicio

por 2 minutos diarios, o el tiempo que le tome en que repita las palabras.

Justificacion:

La discriminacion auditiva es la habilidad para recibir, diferenciar e interpretar los
estimulos auditivos. Es el resultado del desarrollo fino de la escucha y de la organizacion

neurologica.

Se vuelve indispensable para el desarrollo de una buena lectura, sobre todo en las etapas

del aprendizaje de la misma.

Cuando las dificultades de la lectura tienen como causa un problema de discriminacion

auditiva, recomendamos un tratamiento correctivo como lo son los metodos de integracion
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auditiva Berard o Tomatis ya que éstos estimulan los receptores auditivos de la coclea,

poniendo en condiciones al oido de desarrollar una escucha fina.

De cualquier manera vemos importante estimular ésta habilidad dentro de un programa

que busca mejorar la capacidad lectora
Ejercicio 12: Localizacion de sonidos
Area de Desarrollo: Oido

Tipo de Ejercicio: Percepcion auditiva

Objetivos:  a). entrenar la percepcion auditiva.

b). Entrenar habilidades de atencion auditiva
Descripcion:

Empiece por sentar al nifio en el centro de un cuarto, con los ojos abiertos, y hagalo
mirar hacia el frente, de donde se situara usted. Pongase detras de ¢l y digale que le informe si

los somdos que va usted a realizar estan a la derecha. a la izquierda, arriba o abajo, lejos o

cerca.

Utilice panderetas, campanas, cascabeles, tamborcitos, claves, etc. Por espacio de 2

minutos diarios.

Justificacion:

Nuestros oidos son capaces de localizar el origen de los sonidos, gracias a la intensidad

y al desfase temporal de la estimulacion auditiva que llega a cada oido.
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Junto con la habilidad de discriminacion auditiva, o de alguna manera formando parte

de ésta son funciones auditivas que nos muestran que el sistema nervioso naturalmente

Jerarquiza y permite poner atencion a lo mas importante Filtra, da prioridad vy procesa los

somdos.



'CAPITULO IV ,
INVESTIGACION DE CAMPO Y APLICACION
PRACTICA
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Como lo dice el titulo, este capitulo consta de dos partes

En la primera parte intentaremos confrontar alguna de las cosas de las que hemos

hablado durante la tesis, con la realidad
Partimos de una base de datos en la que se evaluo 40 alumnos de diferentes edades
Los aspectos evaluados son:
* Lectura de rapidez.
¢ QGateo.
e Persecucion visual.
¢ Discriminacion visual,
* Equilibrio en un pie

La idea de comparar el numero de palabras por minuto que son capaces de leer, con

cada una de las habilidades seleccionadas para representar a las areas tratadas en este trabajo

Creemos que los alumnos que hayan logrado una lectura mecanica eficiente habran
alcanzado mejores niveles en las areas evaluadas y viceversa. El analisis de estos resultados nos
ayudaran a pasar del analisis especulativo de la hipotesis planteada en este trabajo a una

observacion directa en la realidad de los alumnos evaluados

La segunda parte del capitulo presenta una aplicacion practica en donde se desarrolla un

programa en el que se aplica la investigacion realizada
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Podnamos decir que llegamos al punto medular, ya que el objetivo de este trabajo es

mostrar algunas habilidades que mejoran la destreza lectora.

4.1 Investigacion de Campo.

4.1.1 Base de Datos.

En nuestra base de datos aparecen 40 escolares evaluados, que osilan entre las edades de

6 a 15 anos.

El objetivo del cuadro es mostrar el nimero de palabras por minuto que se leen en voz
alta, lo cual aparece en la quinta columna y compararlo con las cuatro siguientes columnas en
donde aparece si el alumno supera o no el gateo. supera o no la habilidad de
persecucion visual, aparece en alto, promedio o bajo. en su habilidad de discriminacion

visual; v, los minutos que logra sostenido en un solo pie con los ojos cerrados.

De la columna dos a la cuatro mostramos la edad, el sexo v el grado escolar para
facilitar el analisis individual de cada caso

(Ver hoja de calculo en Anexo A)

4.1.2 Analisis de los instrumentos de medicion.

a) Alumnos:

b) Se evaluaron nifios v nifias de cinco diferentes colegios particulares de la ciudad de
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Culiacan, con edades entre 6 y 135 afios Fueron seleccionados al azar y sin antecedentes

previos
¢) Lectura de rapidez

Se utilizo una misma lectura para todos, lo cual no afecta el resultado de la evaluacion.
porque no buscamos si el alumno tiene una lectura adecuada para su edad o no. El objetivo es

relacionar el numero de palabras que leen los nifios de la misma edad. con un gateo,

persecucion visual, etc , adecuados.

Como metodologia se leveron 2 minutos v se dividieron entre dos de las palabras leidas.

d) Gateo

Se le pidio al alumno que gateara espontaneamente varias vueltas por un espacio de
aproximadamente 10 metros. Algunas de estas vueltas se les pidio que las hicieran para atras.
Con el objeto de evidenciar aun mas la mecanizacion del patron cruzado, ya que pudiera darse
el caso de algunos alumnos que por haberlo practicado antes lo realicen correctamente, pero sin

haber logrado un nivel adecuado de mecanizacion
Se registro el resultado de la siguiente manera:

S Supera
NS  No Supera

Como alumnos que superan se registraron a aquellos que gateaban en patron cruzado.

esto es aquellos que avanzaban moviendo simuitaneamente pie y manos contrarias

Consideramos como “supera” a aquellos alumnos que perdian el patron cruzado menos

ocasiones a los que lo realizaban correctamente
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Los alumnos registrados como “no supera” fueron aquellos cuyo gateo era

homolateral, esto es, avanzaban uulizando el brazo v el pie del mismo lado del cuerpo

Tambien se registro como “no supera” a aquellos alumnos cuya coordinacion y sucesion
eran claramente deficientes, asi como los alumnos que perdian el patron cruzado en igual o mas

ocasiones que las que lo realizaban correctamente

e) Persecucion visual;

Sentado en buena postura se le pidio al alumno que siguiera con los ojos un pequeiio

objeto que se encontraba en un extremo de una vara del tamafio de un lapiz

Se evaluo el seguimiento de un extremo a otro nivel de lectura v con movimientos

circulares.

Se registraron los resultados de la siguiente manera:
S Supera

NS  No supera

Se consideraron como “no supera” a aquellos alumnos en donde se juntaban dos o mas

de las siguientes caracteristicas
e Mueve la cabeza.
« Movimientos bruscos.

* Regresiones vy vibraciones de los ojos
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e No mantiene el contacto visual

f) Discriminacion visual

Se unlizo una prueba estandarizada disefiada por los Sres. Meekkers que arroja un perfil

de habilidades basicas del aprendizaje. Tomamos parte de la discriminacion visual { EFU) que

se muestra en el anexo B
Para cada alumno nos indica si el nivel de discriminacion es bajo, promedio o alto.
g) Equilibrio en un pie:

Pedimos al alumno que se parara en un pie con los brazos extendidos y los ojos

cerrados y registramos los segundos que era capaz de mantenerse en equilibrio

Efectuamos tres veces la prueba y registramos el tiempo mas alto.

4.1.3 Anailisis de los resultados.

(Ver graficas en Anexo C).

A. Lectura de rapidez vs. Gateo.

En las cinco graficas los alumnos que superan el gateo leen mayor numero de palabras
por minuto.

A mayor edad es menor la diferencia del nimero de palabras leidas entre los que
superan y no superan el gateo. Esto se nota especiaimente en la grafica de los alumnos de 9 a

I'l afios en donde el promedio de palabras letdas es practicamente igual
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Con base a los resultados en las graficas podemos concluir que observamos una

relacion entre la capacidad lectora y el gateo Dicho de otra manera encontramos una lectura
menos eficiente entre aquellos alumnos que no lograron mecanizar el patron cruzado v/o su

gateo es deficiente en cuanto a coordinacion v sucesion adecuados.

B. Lectura de rapidez vs. Persecucion visual

Entre los alumnos de seis afios se nota una diferencia de mas de 10 palabras a favor de

los alumnos cuya persecucion visual es adecuada.

En los alumnos de 7 afos la diferencia aumenta a casi 40 palabras. Aumenta a 50 la

diferencia en los alumnos entre 12 y 15 afios

La unica grafica que no presenta una mejor lectura entre los alumnos que superan, es la
que corresponde a los alumnos de 8 afios, en donde tanto los que superan como los que no
superan leyeron un promedio de 60 palabras por minuto, lo cual no deja de estar a favor de la
deficiencia de persecucion visual ya que de cualquier manera el resultado es bajo para ambos

2rupos.

De estas graficas podemos concluir que los alumnos que logran desarrollar una

adecuada persecucion visual, tendran mas posibilidades de desarrollar una mejor calidad en su

lectura.
C. Lectura de rapidez vs. Discriminacion visual (EFU).

Entre los alumnos de 6 afios podemos ver que aquellos cuyo nivel de discriminacion

visual es mas bajo, leen claramente menos palabras que aquellos cuyo resultado es promedio o

alto

En la grafica de siete afios se muestra un notorio contraste entre aquellos alumnos cuya
discriminacion visual se encuentra en un nivel alto y aquellos que se encuentran en promedio

bajo El numero de palabras leidas en los de discriminacion alta es mayor en mas del 50% con
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respecto a los otros dos, lo cual nos argumenta a favor de la necesidad de una buena

percepcion visual para una buena lectura
En la grafica de ocho afios siguen levendo mejor los que aparecen en el nivel alto

En la grafica de 9 a 11 afios los que estan bajos en discriminacion visual leen un

promedio de 99 palabras por minuto lo cual en si mismo no es muy bueno

Los de nivel promedio leyeron 83 y los aitos 90 En este caso la grafica no beneficia

nuestra hipotesis.

De 12 a 15 afios los resultados son muy parejos en los tres niveles

Podemos concluir que aunque no observamos una relacion muy directa en el nivel de
discriminacion visual y la rapidez lectora. st nos refleja de alguna manera una tendencia a favor
de la hipotesis que hemos venido sosteniendo.

D. Lectura de rapidez vs. Equilibrio en un pie.

En todas las graficas se muestra una tendencia a favor de los alumnos que logran un
mejor equilibrio.

En la grafica de seis afios se observa que quienes logran mantener el equilibrio mas de

20 segundos leen mejor que los que lo mantienen menos de 20 segundos.

En los siete afios podemos observar que los que logran un equilibrio entre 0 v 6

segundos leen claramente menos palabras que los que superan este nivel.
En la grafica de 8 afios la lectura es mejor conforme es mejor el equilibrio.

Entre los alumnos de 9 a 15 afos la diferencia es mas tenue, sin embargo, se sigue

manteniendo la misma tendencia.



4. 2. Propuesta de programa para mejorar la capacidad lectora.

Objetivo General

El alumno mejorara su capacidad lectora como resultado de ejercitar de una manera
sistematica funciones y habilidades neuropsicologicas de aprendizaje.
Objetivos Particulares:

a) Estimular el desarrollo cerebral que debe adquirir el nifio conforme pasa a traves de las

diferentes etapas que lo posibilitan para la destreza lectora.

b) Llevar a cabo un entrenamiento visual basico, que nos ayude a mejorar la percepcion

visual, la coordinacion de los ojos y lograr una vision binocular eficiente v comoda.

c) Entrenar la discriminacion auditiva de tal manera que se refuerce la percepcion auditiva y

se integre en el proceso de mejorar la lectura.

Datos Generales del Programa:

Duracion: El programa esta disefiado para tres meses trabajando 30 minutos diarios de lunes a

viernes

Metodologia: Se trabajara en base a las descripciones de ejercicios desarrolladas en el capitulo

[T y las especificaciones que incluye este programa



Tercer mes

'RUTINA 1 .
TIEMPO/ DIARIO EJERCICIO DURACION
; 3’ Arrastre 3 meses
3" Gateo 3 meses
| 3" Correr saitado 3 meses
| 3 Rodado 3 meses |
{ 3t Maroma 3 meses j
| 37 Balance de rodillas 3 meses
i 5 Seguimiento visual | Primer mes |
! 3§ Convergencia Primeros 15 dias del 2do. mes |
L 3 , Acomodacion | Ultimos 15 dias del 2do mes |
| 5% | Localizacion de somdos Tercer mes '
| Discriminacion Auditiva |
| RUTINA 2
TIEMPO/ DIARIO EJERCICIO ‘ DURACION ‘
. 3 | Arrastre con ojos cerrados 3 meses J
‘ 10’ |_Gateo con 0jos vendados | 3 meses 1
| 3 | Correr saltado hacia atras | 3 meses |
‘ 3 | Rodado sobre rampas | 3 meses |
[ 5 Maroma hacia atras 3 meses |
[ L | Balance costal en cabeza | 3 meses ]
8’ . Seguimiento visual Cuarto mes |
8 Convergencia | Primeros 15 dias del 2do. mes |
8’ Acomodacion Ultimos 5 dias del 2do. mes |
8’ Localizacion de sonidos { Tercer mes |
Discriminacion Auditiva | |
_RUTINA 3 :
___TIEMPO/ DIARIO | EJERCICIO DURACION |
i 5 | Arrastre con 0jos cerrados | 3 meses ‘
L 15 __Gateo con ojos vendados 3 meses ‘,
P 5 | Correr saltado hacia atras | 3 meses |
. 5" | Rodado sobre rampas 3 meses |
I 5 | Maroma hacia atras | 3 meses f
| 5 ' Balance costal en cabeza | 3 meses |
[ 10’ | Seguimiento visual | Tercer mes |
' 10’ Convergencia | Pnmeros 15 dias del 2do. mes |
' 10* Acomodacion Ultimos 15 dias del 2do. mes
{ 10’ . Localizacion de somdos |

| Discriminacion Auditiva |

34
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Sugerencias y modificaciones que se pueden seguir ademas de las descripciones de los

gjercicios sefialados en el capitulo 111

A. Gateo.
A.l. Normal.

El primer objetivo sera que gatee de tal manera, que la mano v la rodilla de lados

opuestos toquen el suelo al mismo tiempo

El instructor debe cuidar que los movimientos sean uniformes y coordinados.

A.2 Gateo para atras.

El alumno debe lograr mecanizar el patron cruzado Una forma de evaluar que esto se

vaya logrando es poner al alumno a gatear para atras.

El instructor debera combinar el ejercicio de gateo para atras intercalandolo algunos

momentos dentro del tiempo establecido para el gateo.

El instructor puede ponerse de acuerdo con el alumno para que a una determinada sefial

cambie de gatear para adelante a hacerlo hacia atras y dar otra sefial para volver al gateo

normal

A.3 Gateo siguiendo una pauta sonora.

El instructor debera ir marcando una pauta sonora (ritmo) que el alumno debera seguir
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El instructor puede ir cambiando de ritmo siempre v cuando los alumnos logren seguir

esos cambios. La dificultad puede ir aumentando progresivamente

A.4 Spring Final.

El instructor puede cerrar el tiempo destinado para el gateo con un spring final en el

que el alumno gatea a su maxima velocidad

A.5 Caminar hincado.

Otro ejercicio que se puede intercalar, siempre v cuando no pase de un minuto por

sesion, es el caminar hincado

En este ejercicio es importante que el alumno mueva sus brazos en patron cruzado con

respecto a sus rodillas. Procurara también que sus dedos esten juntos v el brazo estirado

Sus ojos siguen la mano que va adelante

A.6 Gateo siguiendo una ruta.

Una manera de hacer mas atractivo el gateo para el alumno, puede ser el Seguir un trayecto

determinado que incluya subir y bajar por las rampas.

B. Arrastre.

Continuar con el ejercicio de arrastre de acuerdo a las indicaciones que se dieron para el

primer trimestre.
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Seguir cuidando que los movimientos de brazos v piernas sean simultaneos v en patron

cruzado. La cabeza gira hacia la mano que va adelante, también en movimiento simuitaneo

En los casos en que el nifio no haya dominado el ejercicio puede practicarlo sin moverse de
su lugar, aunque esto no debe ser por mucho tiempo
C. Maroma.

El instructor debera utilizar los ultimos dos minutos del trabajo en el gimnasio para hacer

las maromas, éstas podrian ir aumentando en grado de dificultad.

No necesariamente todos los grupos deberan estar haciendo el mismo tipo de maroma, ni

siquiera todos los nifios de un mismo grupo.
El profesor puede indicar un tipo de maroma para un dia e irlo cambiando cada dia.
Puede dedicar el tiempo a ensefiar un nuevo tipo de maroma

A continuacion describiremos diferentes ejercicios equivalentes a maromas que pueden

utilizarse en el tiempo determinado para esta actividad.

D. Rodado.

Continuar con el ejercicio de maroma o rodado al frente.

E. Columpio.

Manos en los tobillos en las piernas cruzadas v el nifio sentado Se balancea hacia atras v

hacia delante



F. Balancin (hincado. sentado, parado).

Si el niflo no domina aun este ejercicio de la rutina anterior, el instructor debera continuar
dingiendolo

F.1 Postura de avion en balancin.

El alumno se acuesta boca abajo sobre el balancin. Levanta brazos y piernas

simuitaneamente, tratando de mantenerse en esa posicion el mayor tiempo que le sea posible.

F.2 Lanzar saquitos desde el balancin.
Parado en el balancin se lanzan uno o dos saquitos simultaneamente.

Puede empezar lanzando un solo saquito hacia arriba y cacharlo ¢l mismo, sin perder el
equilibrio.

Mas adelante puede cachar y tirar el saquito con otro compafiero

Después pueden ser 2 saquitos que se lanzan uno al otro simultaneamente.
p

F.3 Jugar al balero sobre el balancin.

Se le puede ensefiar al alumno a jugar al balero para que practique este juego sobre el
balancin, ya sea sentado o parado

Se incluyen las diferentes formas de evaluacion del programa



1). Diagnostico: Para determinar la situacion de cada nifio participante.

2). Intermedia o de proceso  Para ver si en realidad el nifio va mejorando

3). Final: Para determinar la autenticidad o no del programa.
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El crecimiento v desarrollo no siempre se establece con la madurez funcional que le

corresponde. La aparicion de nuevas estructuras v la organizacion de las va existentes dentro de
un proceso continuo y secuencial constituyen el proceso del desarrollo. Este proceso depende
de la transmision genetica por la herencia y el aprendizaje a través del ambiente exterior El
proceso puede limitarse por una distorsion o dafio a nivel organico, o por una privacion de
estimulos. Puede potenciarse por un programa de estimulacion sistematicamente organizada,
cuyo fundamento estribe en un calendario aportado por las neurociencias, esto es, respetando y

aprovechando las etapas naturales del desarrollo

Del optimo desarrollo del cerebro dependen las posibilidades de un mejor aprendizaje, a

su vez, de un mejor y mas ordenado uso de las facultades humanas, depende un mejor
desarrollo del cerebro.

La neurona es la célula basica del sistema nervioso. Estas se comunican entre si a traves
de la sinapsis formando redes funcionales. Existen dos factores muy importantes a tomar en

cuenta en el aprendizaje. El crecimiento o arborizacion de las neuronas, y la organizacion de

funciones.

Los habitos intelectuales son aguellas capacidades del entendimiento humano que se
adquieren a través de un proceso de perfeccionamiento, en el que se involucran, el orden y la
secuencia madurativa de las facultades del hombre, v la repeticion de los actos
comrespondientes a una funcion determinada de tal manera, que se formen las redes que
facilitan la realizacion de las operaciones propias de ese aprendizaje. Cuando una funcion que
participa en el proceso lector se logra mecanizar y/o establecerse como disposicion habitual en
el organismo, se facilita y mejora dicho proceso. Una habilidad se aprende y estabiliza con ei
ejercicio repetitivo. Puede aumentar o disminuir ejercitando y dejando de ejercitar
respectivamente. Esta ley se aplica también en las habilidades que componen el proceso lector
Cuando una habilidad se ha aprendido se vuelve mas facil recuperarla aun después de haber

pasado un largo tiempo sin practicarla.
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Evidentemente es necesario formar habitos correctos en funcion de la edad v grado de

maduracion del individuo Cuando los que se han formado son habitos negativos o vicios, se
requerra un mayor esfuerzo para su correccion, que ¢l que se requena para su primera
implementacion. Hay habilidades v/o funciones de aprendizaje propias de cada una de las
etapas del desarrollo. Unas van siendo el soporte de las posteriores, por lo tanto, cuando se
detectan funciones y/o habilidades inmaduras de etapas anteriores, se vuelve necesario y

conveniente regresar a éstas para entrenarias, y con esto reforzar las posteriores.

Es necesario recalcar que la neuropsicologia educativa es una ciencia nueva que nos
ayuda a enfocar procesos de aprendizaje como lo es la lectura, dandonos la oportunidad de
mejorar los sistemas pedagogicos. El aprendizaje de la lectura, por ejemplo, supone un proceso
completo en el que intervienen factores sensoriales, motores, intelectuales y emocionales

Dicho de otra manera, para lograr una destreza lectora adecuada v eficiente es necesario partir

de un sistema nervioso maduro

Existe una relacion de interdependencia entre el desarrollo motriz y las funciones
superiores. Muchos problemas de lectura tienen su raiz en las etapas basicas del desarrollo. Por

ejemplo: mifios que no gatearon o no lo hicieron el tiempo suficiente.

El arrastre y el gateo en patron cruzado son patrones basicos del movimiento que
actuan en la corteza cerebral como un activador desde el tallo cerebral. El bebeé realiza estos
ejercicios guiado por el instinto, y con esto cubre una etapa importante en su desarrollo que
tienen mucho que ver con la arborizacion de las terminaciones neuronales ya que ¢l estimulo

que provoca desencadena factores troficos o de crecimiento neuronal

Otro proceso que interviene en la efectividad del aprendizaje es el desarrollar de una
manera adecuada funciones visuales como la persecucion visual, movimientos sacadicos.
acomodacion, convergencia y percepcion visual El entrenamiento de eéstas habilidades nos
ayudara a corregir o mejorar el proceso lector Algunas habilidades de percepcion visual a

entrenar son: discriminacion visual, onentacion espacial y cierre visual.
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El sistema vestibular tiene que ser eficiente y maduro va que es un elemento
importante para lograr una buena integracion sensorial v buena organizacion neurologica.
Actua como un gran propioceptor y de €l depende en buena parte el equilibrio, el tono
muscular. algunos movimientos oculares, etc Recientes investigaciones han encontrado una
relacion directa entre sindromes vestibulares y problemas de aprendizaje, incluyendo los de la

lectura, pero profundizar en este punto no ha sido tema de este trabajo de investigacion

También la audicion juega un papel sumamente importante en el desarrollo de las
capacidades de aprendizaje, v por ende en la lectura. Las habilidades de percepcion auditiva
como lo son la discriminacion. localizacion de sonidos v atencion auditiva, pueden y deben ser

estimuladas para hacer eficiente la ensefianza en la lectura.

Otro elemento es la integracion sensorial que es uno. de los mas importantes dentro del
procesamiento sensorial, provee al cerebro de energia y conocimiento necesario para dirigir la
mente y el cuerpo. Si el cerebro hace un trabajo pobre para integrar sensaciones,
interferira con las capacidades de aprendizaje. Esto es claro en la deficiencia de atencion que es

producto de las fallas en integracion sensonal.

Las habilidades y e¢jercicios seleccionados para un programa general que mejore la

capacidad lectora son:

Arrastre, Gateo, Correr saltando, Rodado, = Maroma, Balance, Persecusion visual,
Convergencia, Acomodacion, Discriminacion visual, Discriminacion auditiva, y localizacion de

sonidos.

En general y de acuerdo a la evaluacion directa de un grupo de alumnos seleccionados,
encontramos una relacion entre las habilidades y ejercicios seleccionados con la lectura de
rapidez. Se encuentra una lectura mas deficiente en alumnos cuvo gateo no es en patron

cruzado v falla la coordinacion.
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El entrenamiento visual a nivel de ejercicios oculomotores puede ayudar a mejorar la

lectura mecanica. Las habilidades de percepcion visual deben ser entrenadas para lograr un

desarrollo maduro. Esto traera beneficios en el proceso lector

Estamos proponiendo un programa de trabajo en el que el objetivo es mejorar la
capacidad lectora, sin embargo, creemos que nos sirve en general para reforzar y potenciar las
capacidades del aprendizaje Por otra parte cuando nos encontramos ante un problema de

lectura, sera mas conveniente realizar una evaluacion mas amplia v un disefio de entrenamiento
individual
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PETROGLIFOS

Dentro de este folleto hay copias en pequeno de figuras que hombres de la época del paleolitico
pintaron sobre rocas, algunas de ellas hace tanto como 7,000 anos y otras, encontradas en America,
hara unos 500 anos.

Los petrogiifos sirven de informacién a los arqueologos para saber donde vivieron los hombres
primitivos, como, por ejemplo, Francia, Escandinavia, Siberia, Alaska, Norte y Sud Ameérica y
Pclinesia.

Los petroglifos no son tan antiguos como los dinosaurios, ya que cuando esas bestias vivian todavia
no habia hombres. ;Como sabemos que tan antiguas son las cosas? Los cientificos pueden
averiguarlo por medio de pruebas especiales, tales comolas de radiocarbono, la cual puede aplicarse
a cosas que alguna vez estuvieron vivas, como savia vegetal, huesos, efc.

En este folleto veras muchos de los petroglifos que los arguedlogos conocen, aunque pueden haber
otros aun no descubiertos en otras partes del mundo. Por lo pronto, podras divertirte y trabajar un
poco con éstos. Ve la hoja que muestra las Clases de Petroglifos.

Los petroglifos se encuentran en muchas partes del mundo y normalmente se localizan en
acantilados, pefas, barrancas y cuevas.

A primera vista podria uno pensar que esos artistas primitivos no eran muy talentosos, hasta que unc
se da cuenta de que en esas épocas remotas no habia papel, lapiz, brochas ni pinceles con que
dibujar. Los tallados en roca los hacian usando otras piedras mas duras como buriles y muchas
figuras se hicieron soplando buches de pintura. Si no hubiera sido por esos artistas primitivos, no

conoceriamos muchos aspectos de su forma de vida y de lo que era importante para ellos, pues
todavia no tenian escritura.

7.000 6,000 5,000 4,000 3,000 2.000 1,000 500 Ho
| il | N 1 "1 200
l Era de los Petroglifos |

Historia de los
Estados Unidos d
Ameérica
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Beth and Ray Hill, Indian Petroglyphs, University of Washington Press, Seattle, WA 98145.
Scientific American Magazine, Freeman and Co., (1951 variously, to present), San Francisco, CA 941(
L. R. McBride, Petroglyphs of Hawaii, 1969, Hilo, Hawaii 96720.

National Geographic Magazine, 1988, Washington, D.C. 20077.

James D. Keyser, Indian Rock Art of the Columbian Plateau, 1992, University of Washington Pres
Seattle, WA 98145.

This material may not be photographed or reproduced without written permission.



EJERCICIO 1 |

Barcas

Peces

Antilopes

|

RPN |
) Monos

J

Caballos

I

Ranas

Instrucciones: ;Cual petroglifo es diferente?
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[ EJERCICIO2 | Instrucciones: ;Cual petrogiifo es diferente?
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| EJERCICIO 3 !

Instrucciones: ;Cual petroglifo es igual al del cuaadro de la izquierda?
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EJERCICIO 4 Instrucciones: ;Cual petroglifo es igual al ael cuadro de la izquierda?
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EJERCICIO 5 | Instrucciones: Encuentra en el cuadro grande los petroglifos y pictogramas
que sean iguales a la figura de cada cana y escribe su numero en la raya.
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EJERCICIO 6 Instrucciones: Encuentra en el cuadro grande los petroglifos Yy pictogramas
gue sean iguales a las figuras de cada cana y escribe su numero en la raya.
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EJERCICIO 7 |

Instrucciones: En cada rengion nay dos clases de petroglifos, debiendo naber tres figuras
de cada clase. Encuentra el que falta en la noja de Clases de Petroglifos y escrite su

numero en la raya. Aigunas clases de figuras se encuentran bajo el mismo titulo, pero otras
no. Encuentra el nimero correcto.
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“EJERCICIO 8 | Instrucciones: En cada rengion hay dos ciases de petroglifos, debiendo haper lres figuras
_EJERCICIO 8 | ,.'ra0a clase. Encuentra la que falta en la hoja de Clases de Petroglifos y escribelo en 1a
raya. Algunas ciases de figuras se encuentran Dajc ol mismo titulo, pero otras no. Encuentra

el nimero correcto.
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m Instrucciones: Utiliza en estos ejercicios la hoja de Clases de Petroglifos. Aqui

T tienestres cubos, los cuales se supone que tienen un petroglifo grabado en cada
una de sus ¢ caras, pero tu ves sélo 3 de allas. Puedes deducir lo que hay en las
caras ocuitas asi: Lo mismo que en la cara (A) hay en la (E), lo mismo que en la (B)
en la (F) y lo mismo que en la (C) en la (D). Busca en la Noja el nimero de cada
clase de petrogiifo y escribelo en la raya correspondiente a su cara.

? | A B c D B F
b e 4 23

omy| i A oo ':

o— — i

- & e

; e
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' EJERCICIO 10 |

Instrucciones: Utiliza en astos jercicios la noja de Clases de Petroglifos. Aqui tienes tres
cubos, os cuales se supone que tienen un petrogfifo grabado en cada una de sus 6 caras,
pero puedes ver solo 3 de ellas. Puedes deducir o que nay &n las caras ocultas asi: Lo
mismo que 2n la cara (A) hay en fa (E), lo mismo gue &n la (B) en la (F) y lo mismo que en |a
(C) enla (D). Busca en la heja &l numera de cada ciase ae petroglifo y escribelo en la raya
correspondiente a su cara.
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—EFFICEW Instrucciones: Utiliza en estos gjercicios la hoja de Clases de Petroglifos. Aqui tienes tres

—  cubos, los cuales se supone que tienen un petrogiifo grabado en cada una de sus 6 caras,
pero solo ves 3 de ellas. Puedes deducir lo Que hay en las caras ocultas asi: Lo mismo que
en la cara (A) hay en la (E), lo mismo que en la (B) en la (F) y lo mismo que en la (C) en la
(D). Busca en la heja el ndmero de cada clase de petroglifo y escribelo en la raya
correspondiente a su cara.
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W Instrucciones: Utiliza en estos ejercicios la hoja de Clases de Petroglifos. Aqui tienes

s L A res cubcs, |0s cuales e supone que tienen un petrogiiio grabado en cada una de sus §
caras, pero ves solo 3 de ellas. Puedes deducir lo que hay 2n las caras ocultas asi: Lo
mismo que en |a cara (A) hay en la (E), lo mismo que en la (B) en la (F) y lo mismo que
en la (C) en la (D). Busca en la hoja el nimero de cada ciase de petroglifo y escribelo en
la raya correspondiente a su cara.
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m Instrucciones: Utiliza en estos ejercicios la hoja de Clases de Petroglifos. Aqui tienes

s tres cupos, los cuales se supone que tienen un petroglifa grabado en cada una de sus 6
caras, pero tu ves soio 3 de ellas. Puedes deducir [0 que hay en las caras ocultas asi: Lo
mismo que en la cara (A) hay en la (E}, o mismoqueenla(B)enla (F) y lo mismo que en
la (C) en la (D). Busca en la hoja ei numero de cada clase de petroglifo y escribelo en la
raya correspendiente a su cara.
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ANEXO C
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NS: No Supera
S: Supera

LECTURA DE RAPIDEZ VS. EQUILIBRIO EN UN PIE

9-11 ANOS

|

006 seg
B7-20 seg
O21-40 sey |

‘NIW/ SYd8Y1vd

21-40 seg.

7-20 seg

0-6 seg



LECTURA DE RAPIDEZ VS. EQUILIBRIO EN UN PIE
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