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Elpoderperclbkhpequeﬁasygondesmmifestociofmdebnamlezaydescubfien
elias la belleza en un paisaje, lo mistico de un amanecer, Ia reflexién que inspira el atardecer, la
melodlodelcan!odelosavas.Ioh:euadelcsoicsdreventa,lafrescu’cdelahenelbosque.
elaomodeunoﬂor.latemtmdembebé:sonccsasquedesphﬂanunsenﬁmlenfode
amonlc.depedenencloounnnndonahxol.cunmundoquerespondealeyespropim.cpe
nosbdndcbﬂquemdesuexpredén.sugeneroﬂdod,suocogkﬂento. su consuelo, su alegria. La
naturaleza no puedeserdeﬁridaoomoalgoexiemoulhombm.ﬂnoqueseldenﬁﬂcuol
hombre como parte y extensién de la misma.

Al analizar la situacién actual de ko naturaleza se despierta una preocupacion, miedo
deperderescamonio,daperderlaidenﬁdodencuonfoalupeﬁenenclq. Es porque en la vida
actual el hombre esta perdiendo la referencia de su origen, crea y se inventa un mundo ficticio

enelquelosvdoresdeipoder.eldoninioyeltenerloobwben.cﬁiglendosuvidcysm
acciones,

Eldeferiorodelmedoombienteesunreﬂejodemaislsln?emcdelhombreydem
relaciones con los demdas. Este deferioro exige una educacién que dirja al hombre en todos sus
aspectos, a una actitud diferente ante la vida, que se perciba como miembro de una sociedad
y habitante de un planeta el cual reacciona ante ka influncia que en el se ejerce..

Una Educacién Ambiental incluye tanto factores ecolégicos, culturales, politicos,
econémicos, ayuda al hombre a tener una vision general e integral de las relaciones de todos
los aspectos de la vida . Esta educacién ha de iniciarse desde la infancia, ya que es la edad
plastica del hombre. Las caracteristicas de su desamollo fisico, intelectual, social, moral y afectivo
pemmiten una influencia para su direccién. La formacién de habitos en esta edad es de gran
importancia, ya que en ellos se basa ka mayoria de las acciones del hombre, los buenos hdbitos
garantizan un comportamiento comrecto de la persona. Los hdbitos forfalecen la voluntad y el
caracter. Cuando la persona es fuerte en su voluntad y en su cardcter es capaz de dominarse y
dirigirse hacia objefivos dignos y es capaz de influir en los demas positivamente.

El programa de Educacion Ambiental que se propone, pretende sensibilizar al nifo ante
la naturaleza y también formar habitos de reflexion, de investigaciéon, de observacién y
acciones concretas ante situaciones determinadas.
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Para la realizacion de esta fesis se utiiza la investigacién documental bibliografica,
recopilando informacién de varias personas, libros, documentos e instituciones dedicadas a la
investigacion sobre este tema. Los tres primeros capitules constituyen la informacion teérica, en
el cuarto capitulo se hace la derivacién practica que consiste en un programa de educacién
ambiental.

En el primer capitulo se expone el problema ecoldgico actual: cémo se ha venido
desamrollando y complicando, las actitudes que el hombre ha tomado ante el medio ambiente
y ante la vida en general, actos concretos que han deteriorado nuestro planeta y soluciones
emergentes que se deben de fomar para no provocar problemas mayores y la importancia de
una educacién que nos comprometa a cuidar nuestro enfomo.

En el segundo capitulo se hace una descripcién del desrollo del nific en esta edad
escolar de los 7 a los 11 afos, resaltando esas caracteristicas importantes en cada uno de los
aspectos de su personalidad (aspecto fisico, intelectual, social moral y afectivo), en los que
debemos basar dicha educacion.

El fercer capitulo frata sobre la formacién de la voluntad, el carécter y los habitos como
base para una educacidn ambiental, como aspectos que favorecen Ia congruencia, la
responsabilidad, la ibertad y el compromiso en la persona.

Elcua‘locapiiuloeslapmeprécﬁcodeloiesisquecomlsteenunprog'umade
educacion ambiental, concretamente de sensibilizacién ante la naturaleza que incluye la
formacion de habitos. Este programa consta de 3 unidades, cada unidad ofrece al nido un
conocimiento concreto del medio ambiente y una valoracién afectiva, refriéndome con ésto a
que promueve una accién y un cambio de conducta. La finalidad de este programa es que
responda a la necesidad actual de ko problemdtica del medic ambiente, fomentando
actitudes responsables ante el mismo, ejercitando ko foma de decisiones que vayan
encaminadas a cuidar la naturaleza, partiendo de las caracteristicas del desamollo del nifio,
ejerciendo una influencia en su voluntad, cardcter y hébitos para lograr una conviccidn
profunda en la educacion.



CAPITULO |

ECOLOGIA, PROBLEMA ACTUAL



MuchosehcoidohoblcrdeEcobgicenlosulﬁmosoﬁosyesdebidoaldefeﬁoroque
presenta el medio ambiente natural, despertande una preocupacién por las consecuencias
que ésto trae consigo. En este primer capitulo se hablard de esta problemdtica, partiendo de la
definicién de ecologia y su ubicacion dentro de la biologia, citando algunos acontecimientos
histéricos importantes que marcaron una nueva relacién del hombre con su entomo, asi como
los factores que provocan esta situacién de deterioro del medio ambiente y las consecuencias
que fraen consigo. Es importante mencionar también la actitud que el hombre debe tomar
para solucionar este problema y prevenir en lo futuro situaciones que amenacen con
consecuencias inevitables y la importancia de una educacién ambiental,

l.1 DEFINICION DE ECOLOGIA Y SU UBICACION DENTRO DE LA BIOLOGIA.

Ecologia, es un término acufiado por el bidlogo aleman Emest Haeckel (1834-1919)
que viene del vocablo Oekologie (del griego Oikos= casa) para referirse a la investigacion
de las relaciones totales del animal con su medio ambiente orgdnico e inorgdnico”.! Para
este bidlogo los animales y las plantas no eran simplemente materia clasificable y
coleccionable, sino eran elementos de interaccién. Estas relaciones se refieren al complejo
de factores fisicos (luz. temperatura, vientos, etc.). elementos y compuestos orgdanicos
(oxigeno, sodio, agua, diéxido de carbono, etc.) més una especie de organismos vivos y
sustancias organicas producidas por ellos y una complicada serie de relaciones reciprocas
que se encuentran en constante interaccién.

La Ecologia se define también como ciencia biolégica que estudia las relaciones
que establecen los seres vivos entre si y con el medio ambiente, entendiéndose por medio
ambiente no solo el conjunto de condiciones fisicas, fisicoquimicas y quimicas que rodean

a un ser vivo, sino también los demds seres vivos que con él conviven, 2

' PARRA, F., op.cit.. p. 114
2CAPURRO, L., Presente y futuro del medio humane. p.10
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Después de la definicién de Emest Haeckel, la mayoria hacen hincapié en el andlisis
de las relaciones de los organismos entre si con su medio.

Para ubicar a la Ecologia en el contexto de las ciencias biolégicas se debe partir de
ésta como el estudio de la estructura y funcionamiento de la naturaleza, o lo que es lo
mismo, el estudio de la dindmica y evolucién de las comunidades naturales o través de
niveles de organizacién, pudiéndosele definir como la bioclogia de los ecosistemas. Por lo
tanto pueden diferenciarse en la ecologia tres ramas basicas:

-dinémica de poblaciones (cdmo se comportan los integrantes de una poblacién),
-estructura de comunidades (de qué especies estd compuesta g comunidad),

-funcionamiento de ecosistemas (la relacién que guardan entre si las especies, los
elementos fisicos, elementos bioldgicos, etfc.)

El siguiente cuadro presenta, de manera esquematica, la relacién que la Ecologia
guarda con la Biclogia, comprendiendo asi su campo de estudio en relacién a la vida de
los seres vivos.



estudio de
los animales.

BIOLOGIA®

estudio de
las plantas.

Ecologia; estudia los organismos y su interaccién con su
medio ambiente.

Meodologia; estudia las estructuras anatémicas en
relacién con sus funciones.

Anatomig; estudio de las estructuras de los seres vivos.
Citologig: estudio de las celulas.

Histologia: estudio de los tejidos animales y vegetaoles.
Fisiolgig; estudia los mecanismos de funcionamiento
de los seres vivos.

Endocrinologia: estudio de las glandulas de secresidn
infema.
P_q_tqbgig;estudaluscousasdelmonfetmodadesv
la fisiclogia de los organismos que las padecen.
Paleontologig; estudia los seres que han vivido en la
superficie temeste en el curso de los tiempos
geoldgicos.

Embriclogia: estudio del desamollo del feto.

*“La biclogia es la ciencia que fiene por objeto el estudio de los seres vivos en fodos
sus aspectos. tanto en lo referente a su organizacién estructural como en su

funcionamiento” 3

Como parte de la biologia, la ecologia ensefia que los organismos individualizados
organicamente, no estédn aislados funcionalmente, sino gue estan ligados por complejas

relaciones.

 Hombre, Ciencia v Tecnologig. Enciclopedia Britanica., p.436
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La Ecologia comenzé a definise como ciencia cuando los filésofos y cientificos del
siglo pasado ubicaren al hombre como un integrante mas de la bidsfera, pues asi como no
es posible concebir a los animales y vegetales sin su ambiente, tampoco se puede concebir
al hombre sin su medio ambiente humano.

La historia de la ecologia se diferencia de las de ofras ciencias ya que éstas tienden
a un andlisis y divisidn de su campo de estudio. en cambio la ecologia es una ciencia de
sintesis que combina diferentes disciplinas (la historia, geografia, politica, economia,
sociologia, biologia. efc.). aqui radica su importancia y su aclerto, en conectar esos
conocimientos dispersos que al relacionarse entre si dan luz a nuevos conocimientos,

Como ideal, la Ecologia persigue el entendimiento completo de toda Ia bidsfera.
Desea saber todo lo que pueda, todo lo que hay a cerca del reino viviente.

Sin embargo, en su relacién con ofras ciencias, se plantea a la Ecologia como una
ciencia nueva. Hacia los afios sesenta, ésta fue de interés exclusiva de naturalistas
preocupados en las relaciones de los organismos con el medio ambiente, pero al término
de ese decenio tomé importancia y se fransformé. Se generd un movimiento de opinién en
torno a los peligros que amenazan Ia estabilidad de la bidsfera y con ello la propia
existencia del hombre. La Ecologia. que ya era una ciencia interdisciplinaria nacida de Ias
ciencias naturales, comenzé a nutrise de las ciencias sociales y pasa de los marcos
puramente académicos a los dmbitos sociales. En esos diez afos, ha adquirido una nueva
dimensién contribuyendo con ello a las ciencias sociales, la tecnologia, las ciencias exactas
y las naturales. La ecologia es hoy muy compleja. La preocupacién que ha despertado por
el medio ambiente natural, concibiendolo como una consecuencia de la interaccién de
diferentes factores (politicos. econémicos, culturales, efc.) es una denuncia contra las

injusticias sociales, la explotacién de los paises pobres y su dependencia econémica y
politica.

Es asi como la Ecologia se ha fransformado en una ciencia de notables
implicaciones econémicas, sociales y politicas, Se hace presente cada vez mas dentro de
los procesos de desarrolio de nuestras sociedades. De modo que el sello del ecélogo no es
sélo su interés por la interelacién de las cosas, los constantes cambios, las influencias

8



mutuas, los apoyos y las dependencias que entrecruzan la ecésfera. El clima, los alimentos,
la poblacién humana, la energia y la contaminacién, todo llega a ser de interés. Los mares
y los desiertos, los cielos y las ciudades, todos reclaman un lugar en su mapa mental. Si
cambia la politica de una sociedad determinada, el buen ecdlogo sabe que las nuevas
politicas modificardn todas las relaciones de la tierra y findimente, afectarén a toda la
ecdsfera.

En nuestros dias, fodo mundo cree tener derecho a hablar sobre ecologia: el
bidlogo y el arquitecto, el ingeniero y médico sanitarista, el politico, el agrénomo, el
economista, el fisico, el antropdlogo y el veterinario, pero Ia ecologia modema "no es
ecologia.. @ menos que pueda proporcionar una concepcién integral del conjunto
dindmico: y a menos que pueda situar las partes en su verdadera relacién con cada una
de las demds y con el total".4

El medio ambiente humano comesponde a todos los aspectos de la actividad del
hombre, que modificando el sistema ecolégico natural del que forma parte, afecta a su
vida y bienestar. Esta capacidad del hombre de modificar su entomno para su mejor
adaptacion, es algo inherente a la vocacién del hombre, que lo lleva a desarrollarse como
tal. Un andlisis comecto del medio debe abarcar el impacto total del hombre y de su
cultura sobre los restantes elementos del contomo, asi como el impacto de los factores
ambientales sobre la vida del grupe humane considerado como totalidad. Desde este
punto de vista. el medic abarca aspectos biolégicos, fisiclégicos, econdmicos y culturales,
lodos ellos combinados en la frama de una dindmica ecolégica en transformacién
permanente”.s

En relacion con esta distincién de lo que es ecologia y medic ambiente humano,
cabe distinguir los conceptos de Educacién Ecolégica y Educacién Ambiental, términos
que comunmente se confunden utilizdndose indistintamente, cayendo en una falta de

precision en su utilizacién. No hay que olvidar que la Ecologia es una ciencia

“DANSEREAU, P., Dimensiones de la calidad ambiental.. p. 30
#DE CASTRO. )., El Subdesarrollo, primera causa de contaminggién., p. 8
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independiente y como tal no puede hablarse de un deterioro o problematica de la
Ecologia, sino mas bien del medio ambiente. Asi también la Educacién Ecolégica se refiere
al estudio de la ciencia como tal, el estudio de las relaciones de los seres vivos y su
interaccion en los ecosistemas. La Educacién Ambiental por su parte, no se limita al
conocimiento (saber cémo interaccionan los diversos elementos de un ecosistema,
comprender el ciclo del agua, efc.) se extiende a aspectos afectivos, de valores y busca la
adopcién de conductas éticas en relacién a su naturaleza y conservacién. En el apartado
1.5 se hablard mdas especificamente de la Educacién Ambiental.

.2 CONCEPTOS QUE SE DERIVAN DE LA ECOLOGIA.

Lo descripcion de los siguientes conceptos es importante para lograr una
comprensién mas precisa de los términos que son usados en el tema de la ecologia:

Ambiente: “factores externos. fisicos y bioldgicos que influyen directamente en la
supervivencia, crecimiento, desarrollo y reproduccién del organismo."s

Bidsfera: “... la porcién de la fiema en la cual pueden operar los ecosistemas, esto es el
suelo, el aire y agua habitados biclégicamente."? La esfera terestre estd formada por
diferentes capas: la atmdésfera (esfera de aire), hidrésfera (esfera de agua), litésfera {esfera
de piedra) y la bidsfera (esfera de vida).

Los organismos vivos se encuentran a una clerta altura en la atméstera y una cierta
profundidad en la litésfera, ocupan ademas la hidrésfera. Sin embargo estan concentrados
sobre todo en la superficie de los confinentes y en la capa superior de los ocednos donde
llegan las radiaciones solares.

¢McNAUGHTON y WOLF, L., Ecologia Genergl.. p.1
7ODUM, E.. Ecologig.. p.15.
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La Bidstera se define por sus propiedades fisicas en la corteza teresire que son: que
reciba directamente la energia exterior proveniente del sol, que exista en ella los 3 estados
de la materia, que sea una zona en la que abunde el agua liguida. Estas condiciones son
indispensables para el desarrollo de la vida.

Ecésfera: sindnimo de bidsfera.

Ecosistema: “Tansley en 1935 ha propuesto este término para definir un sistemma completo,
compuesto por organismos y por el complejo total de factores fisicos que constituyen el
ambiente que les rodea. Estos sistemas son unidades basicas de la naturaleza que van
desde el Gtomo hasta el mismo modelo del universo."s

Los ecosistemas se clasifican por su tamafo: macrosistema, si las dreas consideradas
son grandes y microsistemas, si son pequefias. El mayor de todos los ecosistemas es la
bidsfera que incluye todo el planeta. Un microsistema es un espacio reducido en donde
interactuan elementos vivos y no vivos con el medio. Ejlemplos de microsistemas pueden ser
un hormiguero, una colmena, un estanque, una maceta, efc.

Poblacidn: es un conjunto de individuos de la misma especie que habitan en un ecosistema
en un tiempo determinado.

Comunidad: es el conjunto de especies (animales o vegetales) o de poblaciones que

habitan en un ecosistema y estan actuando entre ellas y con el medio.

Hébitat: “Lugar donde vive el organismo [...) unidad ambiental de caracteristicas definidas
mds o menos constantes."?

® PARRA, F., Diccionario de Ecologia v Ecologismo y Medio Ambiente.. p. 121.
¥ FERRER-VELIZ, E.. Diccionario del Ambiente.. p. 55



L3 LA RELACION DEL HOMBRE CON EL MEDIO AMBIENTE

Las relaciones del hombre con la naturaleza se han ido modificando a lo largo de su

evolucion. La vida de los primitivos estuve mucho mds expuesta a los efectos de los factores

ambientales, que la del hombre actual. Se puede decir que existia una mayor relacién de
equilibrio ecolégico entre el hombre y la naturaleza. Durante milenios fue recibiendo el
impacto de los climas y sus vinculaciones con los demds seres. Su capacidad de
razonamiento le permitié ir conformando su propio hébitat; fue modificando sus formas de
vida y alterando paulatinamente a la naturaleza.

Este cambio que se ha dado en la interaccién del hombre con su entomo se puede

dividir en 3 etapas:'0

EDAD ANTIGUA EDAD MEDIA EDAD MODERNA
[lega hasta el periodo|-Desarmolio de civilizaciones | -Empieza con la era industrial y
neolitico, basadas en la organizacién vy |disponibilidad  ilimitada de
Ha agricultura empieza a|explotacién de sistemas agricolas | energia auxiliar (carbén,
generalizarse capaces de dar algun excedente. |petrdleo, etc.) que han
-en esta elapa de su|-uso de energia suministrada por|permitidc un dominic del

desarrollo cultural, el hombre
no tuvo la capacidad ni la
destreza técnica para aofectar
sustancialmente

el medio

ambiente,

animales domésticos vy

naturales como el agua y el aire.

fuentes

-la dieta y aglomeraciones mas o

menos densas cambiaron el

espectro de las enfermedades.

ambiente y una prolongacién
de la vida humana.

'O MARGALEF, R., Ecologig.. p. 23

12




En los albores de la historia, el hombre no era mas que un recolector de frutos. Poco
a poco fue convirtiéndose también en cazador, por lo que se frasladaba buscando
alimentos, agua y climas propicios. Fue esta la época del nomadismo.

Luego. habria de llegar el periodo sedentario, en el que el hombre se establecié en
pequenas aldeas. La domesticacién de algunas especies animales permitié la formacién
de la sociedad pastoril. Algunos antropélogos suponen que las principales regiones de
praderas son resultados de los incendios provocados por los hombres primitivos que los
utilizaron para conducir a los animales y cazarlos; después, el quemar periédicamente el
campo mantenia los pastizales mas tiempo ya que el pasto se regenera mds rapido que los
matorrales y el bosque, y esto era el mejor alimento para los animales que pastaban y que
eran su presa mas comun.!!

El descubrimiento de la agricultura constituye la infroduccién a un estado superior
de civilizacién: cada familia o clan era autosuficiente y el trueque se utilizaba como medio
de intercambio; la alimentacion se hace mds regular y se preveen ciertas reservas para
épocas de malas cosechas: la innovacién del arado con animales de tiro fue un desamrollo
tecnoldgico que significé prosperidad aunque también se le considera el primer elemento
depredador producide por el hombre. Con el desarrolio de Ia ganaderia, el hombre hizo
sentir su injerencia sobre la naturaleza e impone una carga ecoldgica o desgaste de los
pastizales y por consecuencia a la bidsfera misma.

El deterioro del medio ambiente ha estado siempre relacionado con el
desarrollo social y econémico. Mucho antes del nacimiento de Cristo, bosques
enormes del Cercano Oriente fueron reducidos a zonas sin vegetacién a causa
de las actividades agricolas y de la pérdida de proteccién contra el viento, junto
con siglos y siglos de pastoreo intensivo, convirtieron dichos bosques en dridos
desiertos.'?

' cfr. HUGHES, J. . La Ecologia de las Civilizaciones Antigugs. Brevarios
del Fondo de Cultura Econémica., pp. 40 a 56

'2Dickson, D.. Iecnologia Altemativg., p. 35
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Durante un periodo mds bien largoe, a través de la historia se fue dando el desarrollo
de los pueblos y el surgimiento de civilizaciones: Asiria, Atenas, Egipto, Roma, Tenochtitian...
son algunos testimonios de grandes ciudades que llegaban a rebasar a los cien mil
habitantes contando con procesos de urbanizacién, como fue el trazo de las ciudades
mismas y el sistema de drengje.

La ciencia y la tecnologia evolucionaban lentamente: incorporando la lefa, el
agua y el aire como nuevas fuerzas que se sumaban a la energia humana y animal que se
empleaban para traccién. Se dan pasos importantes para aprovechar la energia que
provee la naturaleza. La rueda hidraulica, el molino de viento y la navegacién a vela son
ejemplos de la iniciacién de esta nueva tendencia.

Simulténeamente a la evolucién sefialada, aparece la artesania en las ciudades,
que se va desarollando hasta constituirse en un precedente de la revolucion industrial; el
tfrabgjo se realiza manualmente con heramientas simples. La naturaleza empieza a sentir la
presencia del hombre, con su actividad cada vez més amplia, ain cuando todavia no
afecta el equilibric ecolégico. La tecnologia utilizada no tenia aun poder suficiente para
afectar drésticamente al medio ambiente.

Lo fuerza humana, Unica fuente de energia conocida por el hombre primitivo, fue
reemplazada sucesivamente por nuevas energias, cada vez més poderosas y practicas que

las anteriores, pero también con nuevas concecuencias del deterioro ambiental.

La invensién de la méquina de vapor representa el inicio de una revolucidn
industrial que frajo como consecuencia una mayor produccion y consumo de materias
primas, asi como el crecimiento de las ciudades.

El motor de combustién intema, alimentado con derivados del pefréleo, constituye
ofro paso mas en el desarrollo de la revolucién industrial ya que facilita la produccién
masiva. Se descubre también la electricidad que se desarrolla simulténeamente con el
motor de combustion interna; luego, recientemente, la incorporacién de la electrénica yla
energia nuclear que terminan por definir el amplio panorama de energéticos y tecnologias
a nuestro alcance hoy en dia.
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Asi, el desarrolio en la produccién, el transito de la sociedad rural a la industrial y
mas tarde a la tecnolégica, la sustitucién de energias y tecnologias elementales por otras
mucho mas poderosas representan un avance ireversible que ponen al hombre al
alcance de la satisfaccién de necesidades humanas. Paralelamente la urbanizacién, la
industrializacién y la tendencia promovida por las sociedades de consumo representan una
triple forma de presién sobre la estabilidad de la naturaleza, las materias primas y sus
interrelaciones con el medio ambiente.,

1.4 RUPTURA DEL HOMBRE CON SU ENTRONO:
PREOCUPACIONES ECOLOGISTAS.

Las relaciones del llamado hombre civilizado con el medic ambiente han sido en
gran parte una historia de destruccion y de explotacién implacable de los recursos
naturales para satisfacer las necesidades de un modelo de desamollo andrquico vy
descontrolado. El desarrollismo que pregona el crecimiento ilimitado de la economia y que
tiene como metas inmediatas alentar al consumismo de articulos superfluos que sélo
safisfacen espectativas creadas por una parte de la sociedad:; que alienta camreras
armamentistas con un consumo pavoroso de materiales y de energia, y que arrasa con
inmensos recursos naturales en busca de éxitos inmediatos, no puede dar solucién a la
creciente demanda de las necesidades bdasicas de una poblacion mundial en aumento

constante. donde los necesitados suman cientos de millones de seres.

En estos Ultimos afios se ha creado el espejismo de la eficiencia de las altas
tecnologias como panaceas universales, pero resulta evidente que por si solas no dardn
solucién a los graves problemas que afronta la humanidad y que por el contrario, en casos
como el de la energia atémica amenazan con provocar catdstrofes en cadena de

consecuencias incalculables.

He aqui unos hechos para tener idea del por qué de la omnipresencia de la
palabra Ecologia en las multiples facetas de la actividad humana:
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1.- En lo que se refiere g contaminacion ambiental: el aire de las grandes ciudades
esta siendo mas contaminado por los gases que se generan en la combustién de materias
organicas tales como los combustibles fésiles: el carbén, el gas natural, el petrdleo y sus
derivados. Estos gases contienen diferentes proporciones de mondxido de carbono, bidéxido
de azufre, oxido de nifrégeno, hidrocarburos.

El monéxido de carbono es un producto de la combustién del petrdleo, los
automéviles son la principal fuente de produccién de este gas. Ademds de que el
mondxido de carbono produce envenenamiento'3, disminuye la copacidad de la sangre
para el trasporte de oxigeno al cerebro, pues éste tiene mas afinidad por este gas que por
la hemoglobina de los glébulos rojos.

El biéxido de azufre es ofro de los componentes contaminantes del aire mas
peligrosos por cuanto afecta a los pulmones y a las vias respiratorias, inflama los ojos vy la
plel y puede destruir el esmalte dentario. Una alta concentracién' puede producir la
muerte de animales, dafar los vegetales, metales, pinturas y el marmol.

El &xido de nitrégeno es un componente gaseoso que absorbe la radiacién solar
produciendo atomos de oxigeno que provocan reacciones en cadena formando téxicos
contaminantes.

los hidrocarburos provienen de evaporacidén de combustibles liquides y
combustiones incompletas de vehiculos.

El ozono, en su doble naturaleza, ha sido afectado por la accién del hombre. En las
capas altas de la atmostera el ozono es una pequeiia parte del oxigeno y su férmula es O3,

'35e ha calculado que la combustién de 4,500 Its. de gasolina en el motor de  un automévil
produce al rededor de 1.50 kgs. de mondxido de carbono, gas  téxico que en una proporcién de
una parte por 750 de aire causa la muerte del hombre en 30 minutos.

“Se ha calculado que 1.000 kg. de carbén dan un promedio de 40 kg. de gas durante su
combustion y que 4,500 Its. de gasolina quemados en el motor de un automévil producen un
promedio de 8.50 Its. de bidxido de azufre.
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Este ozono tiene la funcién de amortiguar la radiacién mas intensa que llega del sol: la
ultravioleta (UV).

La molécula de oxigeno absorbe la radiacion UV, en este proceso se desprende un

atomo de oxigeno que se pega a la "molécula” formando asi el ozono y debilitando la
radiacion UV.

Este ozono es afectado por sustancias nocivas como los cloroflucrocarbonos (CFCS).
compuestos que se utilizan en la industria de la refrigeracién y en los aerosoles. Estas
sustancias flotan en la atmésfera el tiempo suficiente para debilitar la capa de ozono
haciendo que las radiaciones UV lleguen con mas energia a los niveles bgjos de la

atmésfera causando quemaduras al ser humano y cambios genéticos en los vegetales.

El ozono, como contaminante en las capas bajas de la atmésfera, es producido por
reacciones fotoquimicas entre los éxidos de nitrégeno (generado por los vehiculos), los

hidrocarburos (no quemados) v la luz solar,

Se ha demostrado que el ozono provoca alteraciones en los elementos sanguineos,
en los glébulos rojos y los linfocitos. Ademas se presentan molestias comeo iritacién de ojos,
garganta y nariz y dificultad en la respiracion, este efecto se acentua de acuerde a la
concentracion del contaminante, el tiempo de exposicién y la actividad fisica que se

realice. El ozono es ademas un precursor del smog.

El problema del smog en las grandes ciudades, especialmente en aquellas que por
su situacion geogrdfica y por condiciones climaticas dificultan el movimiento del aire,
consiste en que el aire contaminade es atrapado como un velo de aire caliente, al cual se
le impide subir o estratos mds altos de la atmésfera y diluirse. El smog fotoquimico es
producido por la reaccién de algunos hidrocarburos en combinacién con el bidxido de
nifrégeno. Una diversidad de gases y particulas se van acumulando progresivamente
haciendo irespirable el aire y acareando problemas de bronguitis, asma. initacién ocular,

depresion animica constante, psicosis y cancer, enfre ofros.
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La contaminacién atmosférica, ademds de los dafios ocasionados a los hombres,
animales y vegetales, ocasiona trastomos en el clima, provocando en una drea urbana
aumento de la nubosidad, la niebla invemal y de verano. asi como de las lluvias y
disminuyendo la intensidad de la radiacion solar sobre la superficie; afecta también la
capacidad de la atmésfera para el aislar y distribuir el calor en la tiera, ocasionando
cambios de temperaturas extremas.

2.- En cvanto g lg contaminacién del agua: el problema es tan importante como la
contaminacion del aire. Sin agua no hay vida. Toda la vida humana, animal y vegetal
necesita de un alto porcentaje de agua.

En la naturaleza el agua se encuentra cumpliendo un ciclo, llamadoe hidrolégico. en
el cual, por efecto de la accién solar. se evapora, se condensa en nubes y cae durante el
fenémeno de la lluvia volviendo a los arroyos, rios y mares. La fierra estd formada por tres
cuartas partes de agua. Es asi que no es tanto el problema de cantidad sino de calidad del
agua, y en este aspecto se ha de considerar el agua como recurso no renovable, ya que el

tiempo que ésta necesita para volver a su estado de purificacién anterior es muy largo.

El agua esta expuesta a ser contaminada por el alfo grado de industrializacién y
aglomeraciones humanas que existe. El desagle de los alcantarillados de las grandes
ciudades, asi como el de las industias y ofras actividades humanas intervienen
directamente en la contaminacién del agua. Estos agentes contaminantes pueden ser:
elementos téxicos: otros que sin serlo dafian la salud, como es el caso de las sales y en
especial de los cloruros, ya que en cantidades excesivas no permiten la existencia de la
vida, a excepcién de la vida que existe en el mar. Lo contaminacién producida por la
materia orgdnica es también importante ya que una masa de agua demasiado
contaminada por materia organica entra en un estado de putrefaccién por la falta de
oxigeno provocando un aspecto anfiestético con malos olores, produciendo gases y
destruyendo la posible vida.!s

'Scir. CAPURRO, L., Presente y futuro del Medio Humano., pp. 51 a 61
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Es asi que las aguas dulces y océanicas estan siendo expuestas a diversidad de
acciones contaminantes, convirtiéndose practicamente en un gran basurero.

A continaucién se describen algunas acciones especificas que contaminan el agua
diariamente:

La conduccién de aguas excretas, que contienen detergentes a través de causes
naturales permiten la formacién de espumas amarillentas y de mal aspecto que cubren las
aguas. Los detergentes influyen negativamente en el proceso de autopurificacién de las
aguas superficiales que reciben aguas fecales, pues frenan los procesos de degradacion
que redlizan ciertos microorganismos en presencia del oxigeno causando asi, directa o
indirectamente la muerte de peces y aves. Ademas, al degradarse pueden impregnar de

fosfato a las aguas superficiales, lo que conduce a graves alteraciones en elquilibrio
ecologico.

Muchas industrias y plantas productoras de energia lanzan a los rios grandes
cantidades de agua caliente utilizada en sus sistemas de refrigeracion. Esto no solo afecta
las condiciones de calor en los ecosistemas, sino que también disminuye el oxigeno disuelto

en agua, lo que lo hace menos apto como ambiente vital.

Ademds, los desechos de las industrias petroguimicas se vacian también a los causes
pluviales y los accidentes de la industria extractiva y de transportacién del petréleo han

presentado ya desoladores efectos sobre enomes extensiones de agua y zonas costeras.

La contaminacién del agua ademds de dafiar la vida animal y vegetal, transporta
agentes infecciosos que producen enfermedades hidricas que se transmiten a través del
aparato digestivo, estas enfermedades son causadas por bacterias, como son: el cdlera,
diarreas infantiles, la fiebre fifoidea y parafifoideq; el virus provoca enfermedades como la
hepatitis infecciosa: en cuanto a las enfermedades causadas por pardsitos estan la teniasis,

triquinesis y la disenteria amibiana.
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3.- Parg reconocer la importancia que tiene la contaminacion del svelo; se ha de
considerar que en el suelo estd la capa vegetal que permite el desarrollo de la vida
vegetal y animal, también se encuentra ahi la napa subterdnea que constituye una fuente
importante de abastecimiento de agua para beber, principalmente.

¢
-Agentes metereoldgicos naturales: el viento, la

lluvia, los glaciares, etc.

Agentes contaminantes  { -Agentes quimicos y biolégicos: contaminantes

minerales, organicos y bioldgicos.

-Accion del hombre: quema de bosques y praderas con
vegetacion provocando falta de forestacién cuya
recuperacion es muy lenta.'¢

La destruccién de la cubierta vegetal por incendios o sobreexplotacién de los
recursos agricolas y forestales estén causando que esta capa vegetal sea arastrada por
vientos y agua. produciendo asi la erosidn del suelo. Este fendmeno estd empobreciendo el
potencial preductivo de enormes extensiones de termitorio.

Una serie de sustancias quimicas artificiales estan afectando gravemente la calidad
de suelos y aguas, como los plaguicidas, pesticidas, fungicidas, herbicidas, etc.. que son
productos agroquimicos disefiades para combatir las plagas que atacan los cultivos
agricolas. Se han convertido en sustancias contaminantes que presentan serios problemas

derivados de su acumulacion en los diversos eslabones de las cadenas alimentarias'’. De

'$ibidem, p. 82

17 &l DDT es acumulado en el tejido adiposo de los peces en una concentracién mayor a un millén
de veces superior al existente en las aguas. Insecticidas como el DDE y el PCB afectan al
sistema reproductor de las aves y causa determinadas lesiones en la piel y dafio hepdtico en el
hombre. Matamalezas como el 24D son altamente téxico para los peces.
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las plantas pasan a los animales herviboros que las comen y de éstos a los camivoros y @
través de estas fransferencias va aumentando lentamente su concentracién en los tejidos
animales. El hombre, a su vez al consumir estas especies que los contengan, puede
concentrarios en su organismo poniendo en peligro su salud.

El desarrollo tecnolégico actual ha sido acompafado por un considerable uso de
melales pesados y elementos radioactivos. Los residuos de estos materiales son altamente
peligrosos porque causan alteraciones en el organismo del hombre'®, Ademds, el consumo
de estos metales se incrementa: se ha detectado que la concentracién de plomo en la
nieve de Groelandia se ha incrementado en los Gltimos afos; hacia mediados de los afios
70. se calculaban los desechos radioactivos en unos 250,000 Its. y que para la mitad de esta
década habrdn aumentado a 1'350,000 Its. Estos desechos mantienen mucho tiempo su
energia y pasaran mas de 1,000 afios antes que se hagan inofensivos para la vida.

Hay que distinguir dos fipos de contaminacién, la propia de los paises del primer
mundo, producida por la industrializacién y la tecnologia modema siendo principalmente
quimica como subproducto del progreso, y la contaminacién por la pobreza, que es de
indole mas bien biolégico, la cual es propia de comunidades en que las necesidades
bdsicas de agua potable y sistemas de aguas sucias no estdn solucionadas, que junto con
el hambre, el analfabetismo, el bajo ingreso per cépita, la enfermedad y la muerte
prematura forman un circulo vicioso que condiciona el subdesarrollo. En este sentido, se
necesita tener una perspectiva diferente para enfocar las relaciones existentes entre medio
ambiente y desarrollo: mienfras en los paises del primer mundo es licito considerar el
desarrollo como una de las causas del deterioro del medio ambiente, por su parte, en los

paises en vias de desarrollo este proceso debe superar los graves problemas ambientales.

Para todos es claro que la vida humana requiere de ciertos materiales que al ser

transformados se obtengan safisfactores. Algunos de éstos pueden ser repuestos de manera

El metilmercurio eliminado por una planta industrial en Japén, ingresaba al organismo humano a
fravés de los peces que lo iban acumulando causando una misteriosa enfermedad en el
sistema nervioso central. Residuos de cadmio, de una refineria de zinc contaminé los arrozales
vecinos en la zona del rio Jintst, en Japén. trayendo consigo una enfermedad muy dolorosa que
afectaba a los huesos.
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natural y en un lapso de tiempo mds o menos corto, son los que se conocen COMO recursos
renovables, (los bosques de maderera, el ganado, especies marinas y vegetales, en un
sentido mas amplio esta también el aire, el agua y la tiera aunque su capacidad de ser
renovable esta sujeta al grado de contaminacion que en ellos se ejerce y que actualmente
es tal que no alcanza a recuperarse en el mismo nivel de calidad). Otros materiales como
son los metales y los energéticos naturales, como el petréleo, el carbén y el gas natural, se

conocen como recursos no renovables porque requieren de mucho tiempo para su
produccién.

El agua también considerada como recurso inagotable por la disponibilidad que
ofrece su ciclo, en lo que se refiere a su distribucién no es proporcional a la poblacién, esto
significa que grandes rios se encuentran en zonas con poca gente. Ademds de los rios y
cormrientes superficiales es importante el agua que proviene del subsuelo, los cuales son
depdsitos que se han formado a lo largo de miles de afios y se recargan por las filtraciones
de las lluvias, comientes subteraneas y superficiales. El problema esta en que la extraccién
del agua es mayor a la capacidad que tienen de recargarse, y los niveles de estos
depdsitos bajan continuamente, comiendo el peligro de llegar a agotarse o contaminarse.

La capacidad de la atmésfera de proteger a la tiemra de una variedad de
radiaciones y de absorver los gases toxicos esta a prueba ya que ha ido perdiendo su
calidad de recurso renovable. En algunas regiones el reciclaje del oxigeno ya no es

suficiente para proporcionar gire adecuado para el ser humano.

El uso de la tiera posible de ser cultivada es limitada, sélo el 30% de la superficie
terrestre es potencialmente cultivable ya que el resto es temreno montafioso, desértico,
glaciar o suelos congelados y otro tipo de suelos que no son apropiados para la
agricultura. La superficie posible de ser cultivada no es utilizada toda por los factores de la
erosion, altas pendientes, terrenos rocosos, falta de agua y pobreza de los nutrientes. Esta

superficie de tfiera se reduce aun mas por el crecimiento de las ciudades.

Los bosques también considerados como recursos renovables se han visto afectados

por la deforestacion, que esto a su vez produce la erosion de los suelos, las inundaciones y

cambios en el clima. La pérdida mayor de los bosques se da con mayor frecuencia en los
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paises menos desarrollados ya que los patrones de consumo de los paises primer mundistas
afectan en gran medida esos recursos naturales.

Y por Ultimo, las especies animales y vegetales, también comprendidas dentro del
grupo de recursos renovables constituyen las fuentes de alimentos para el hombre y
aunque su volimen global de producciéon se ha incrementado, su rendimiento tiende a
estancarse y la desigual distribucién mundial provoca hambre y desnutriciéon en el mundo
no desarrollado. '*

La degradacién de los recursos naturales renovables, en especial de los paises de
Ameérica Latina, es ante todo una consecuencia del despojo a que han sido sometidos
histéricamente estos paises. Este es el problema ecolégico mas grave que enfrentan los
paises de América Latina y el Caribe porque del uso eficiente de esos recuros depende el
futuro de nuestras naciones. Su degradacién empobrece a los paises y afecta al medio
ambiente. En la pérdida de ese incalculable patrimonio no solo actuan negativamente los
agentes de la estructura econdmica, sino que confluyen elementos culturales y
socioeconomicos generados en el subdesarrollo. Quizd, este planteamiento parezea un

tanto cargado de ideologia, sin embargo es algo que se constata en muchas realidades.

Las cuantiosas riquezas sustraidas, minerales preciosos o industriales, energéticos.
agua, minerales de construccién, maderas o productos agropecuarios han significado -
sobre todo en el caso de los recursos no renovables- un empobrecimiento del ecosistema

explotado, generalmente con una cuota de perturbacién, contaminacién y degradacion.

Asi pues, las regiones mineras, pefroleras, agricolas, forestales, ganaderas y
pesqueras de México, han sido testigos de explotaciones iracionales que agotan sus
recursos.

Todo esto ha llevado a un punto considerable en el deterioro que sufre la naturaleza
no permitiendo la indiferencia ante tal problema, por el confrario exige una accién

inmediata del hombre para remediar ese efecto negative que ha impreso en su entorne.

'*cfr. OROICO DEZA. M., Siglo XX|, Frontera Ecolégica., pp.35 a 41
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L5 ACTITUDES PARA UN NUEVO EQUILIBRIO:
EDUCACION ECOLOGICA.

En relacion a todo lo expuesto en este capitulo acerca de las condiciones del
medio ambiente y de las nuevas implicaciones de la Ecologia, cabe destacar que las
estructuras econdmicas, politicas y sociales mantienen en situacién de miseria a las
mayorias en muchas regiones del mundo y conllevan a un mayor deterioro ecolégico. La
pobreza rural y la distribucién de la tiera ocasionan una agricultura de mera subsistencia,
el empobrecimiento de las tierras y la deforestacion incontrolada, proveca migraciones a
los centros urbanos que carecen de estructuras y servicios. Ademds, muchos paises pobres
se ven obligados a explotar imacionalmente sus recursos naturales para comerciar en el
mercado mundial y obtener divisas con que responder al pago de sus deudas con los
paises desarollados y el mantenimiento de su planta productiva, ocasionando
desequilibrios ecolégicos.

En el mensaje de Juan Pablo Il para la celebracién de la Jomada Mundial por la
Paz, el 1o. de Enero de 1990 se define a la crisis del medio ambiente natural como
problema moral. Se refiere a la urgente necesidad moral de una nueva solidaridad entre los
paises desarrollados y los del Tercer Mundo, desde la promocién de un ambiente natural,
social. pacifico y saludable. Hace énfasis en el hecho de que no se logrard un equilibrio
ecologico si no se resuelven directamente los problemas estructurales de la pobreza en el
mundo. Esto implica necesariamente una reforma de las estructuras y el planteamiento de
nuevos esquemas en las relaciones entre los pueblos. Externa también su preocupacién por

la amenaza de la guera que deja consecuencias de grave malestar social y dafan al
medio ambiente,

La gravedad de la situacion ecoldégica demuestra cuan profunda es la crisis moral
del hombre. Las sociedades desamolladas que basan sus relaciones de produccién en el
consumismo se han desconectado de las repercusiones en el medic ambiente. Ante esta
situacion, se hace urgente la necesidad de educar en la responsabilidad ecolégica:

responsabilidad con uno mismo,, con los demds y con el ambiente.
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Esta educacién no puede basarse solamente en un sentimiento. Su fin no
puede ser ideoldgico ni politico, y su planteamiento no puede fundamentarse en
el rechazo del mundo modemo o en el deseoc vago de un retorno al "paraiso
perdido”. La verdadera educacion de la responsabilidad conlleva una conversién
auténtica en la manera de pensar y en el comportamiento.®

Se podria afimar que el fundamento de una ética del medic ambiente consiste en
hacer la paz enfre los hombres y su medio. La experiencia ensefiard que es necesario
aprender a convivir con el mundo, en vez de conguistario.

La necesidad de una nueva éfica ambiental estd avalada por dos principios
fundamentales:

a) El moral-filoséfico: que responde al derecho que fiene todo ser a un entomo realmente
humano, que lo acoja como hombre en toda su integridad, tanto respecto a sus
necesidades materiales, como de sus aspiraciones y urgencias animicas.

b) El practico: que se refiere a la disyuntiva consenso o crisis. No sea que al violentar el

sistema ecologico se esté gravando innecesariomente para el futuro o llegando a un punto
sin retomo.

La responsabilidad ecolégica deberd sustentarse en la toma de conciencia .como
consecuencia de un concimiento y valoracién, en donde cabe destacar algunas ideas
que permitan adecuar la conducta ante estos problemas ecolégicos:

1.- El mundo es finito y limitado en sus recursos.

2.- El hombre forma parte de los ecosistemas naturales y debe comprender que éstos
responden a sus propias leyes.

3.- Que cuando el hombre, por cualquier mofivo, altera un ecosistema, desencadena

efectos secundarios que a veces son inesperados e ireversibles.

 Juan Pablo Il, Mensgje de la Jomadg Mundigl de lg Pgz. 1o. de Enero de 1990. Libreria Parroquial.
México.
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4.- Dada la naturaleza unitaria de la biésfera, muchos aspectos ambientales trascienden las
fronteras y son por naturaleza universales.

Los problemas del medio ambiente son mas complejos aun: economia y recursos
naturales, estructuras sociales y calidad de vida, crecimiento y muerte, poblaciéon y

tecnologia, son temas que se entrelazan formando un gran rompecabezas existencial.

En relacién a la distincion hecha anteriormente entre Educacién Ecolégica y
Educacién Ambiental, cabe especificar que se precisa una Educacién Ambiental que
enfrente los problemas del medio ambiente, que vaya mas alld del concimiento de las
interacciones de los seres vivos, y que promueva y favoresca esa vision integral de todos los
aspectos que intervienen en la dinadmica de la vida del hombre y que influyen en el medio
ambiente natural. Esta educacién parte del principio de que los hombres son los Unicos
seres que, por tener la capacidad de razonar, pueden anticiparse a efectos futuros y
trabajar en la conservacién de la naturaleza.

El fin de esta Educacion Ambiental es:

-hacer comprender la existencia y la importancia de la interdependencia
econdmica, social, politica y ecoldgica en las zonas urbanas y rurales,
-proporcionar a todas las personas la posibilidad de adquirir conocimientos, valores,
actitudes y apfitudfes e intereses para proteger y mejorar el Imedio ambiente,
-inculcar nuevas pautas de conducta de los individuos, prupos sociales y la

sociendad en general respecto al medio ambiente.

Una educacion ambiental deberd implicar la toma de conocimiento de esta
problematica y una postura consciente ante estas realidades. Para ello, se presentan los

siguientes puntos que sintefizan y ponen en evidencia algunos de los factores importantes
de tomar encuenta:

Se atenta contra el medio ambiente cuando:2!

2 Trueba D., José, Ecologia parg el Pyeblo., pp. 79-80.
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a) se distibuyen los recursos naturales o se ufilizan de manera abusiva para safisfacer
intereses privados en contra del interés publico.

b) se vierten desechos sélidos, liquidos o gaseosos -incluidos los vapores- en la atmésfera, el
agua o el suelo.

c) se establecen concentraciones humanas e industriales sin adoptar medidas enérgicas y
eficaces para combatir la contaminacién inherte a ese tipo de concentraciones.

d) se utilizan tecnologias fuertemente contaminantes y/o destructivas para llevar a cabo la
produccion industrial y obras de urbanizacién sin reparar o compensar de alguna manera
los dafios ecoldgicos.

e] se hacen campanas a fravés de los medios de comunicacién social para promover y
divulgar el uso de articulos que dafan a la salud humana o a la naturaleza.

f) se oculta al publico la informacién sobre problemas ambientales para evitar que se
genere una cormmiente de opinion publica, contra ese nuevo fipo de delincuencia que no se
ha fipificado aun por el derecho penal en muchos paises.

gl se establecen oficinas para "la preservaciéon del medio ambiente” inacapaces de
cumplir el cometido para el que fueron creadas y que son financiadas por los impuestos de
la ciudadania constituyéndose en un gasto practicamente inGtil, que provoca la imagen
engafosa ademads, de que por el hecho de existir una oficina publica, los problemas se
estdn resolviendo,

la existencia como especie humana no queda asegurada con la
introduccién de tecnologias contra la contaminacién, o por un manejo racional
de los recursos no renovables. En el momento actual, de mantenerse las
desigualdades entre los hombres y las naciones, enfre ricos y pobres. enfre
desanollados y preindustriales. equivale al suicidio.®

#ipidem. p. 81
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Es necesario admitir que las sociedades modemas necesitan de produccién masiva
para satisfacer sus necesidades reales, pero ka sociedad individualista, agresiva y viclenta
debe ser cancelada por la naturaleza pacifica del hombre social. Esto implica la reduccién
del productivismo para restaurar al hombre y a su entomo, para lograr que el trabgjo sea
nuevamente creador y motivador. teniendo como objetivo la busqueda del bienestar que
es muy diferente al consumismo. La naturaleza debe dejar de ser el medio del capital y
recuperar su lugar como ambiente del hombre. Se necesita de una nueva tendencia para

amonizar el mundo social con el mundo natural.

El oprovechamiento integral de la naturaleza y el mantenimiento de su equilibrio
dindmico obliga a una nueva redefinicién de la idea de desamrollo. Debe planificarse un
desarrollo de las actividades econdmicas tendientes al establecimiento de un orden social
justo respetando la integridad natural y cultural de cada pais.

También deberdn de adoptarse nuevas vias y alternativas, y no limitarse al
trasplante de los modelos de paises desamrollados que no responden a las realidades © no
se adaptan a la ideocsincracia de las sociedades subdesarrolladas. De un modo mas
especifico, se necesita adaptar respuestas més apropiadas para los problemas ambientales
y econdmicos de los diferentes pueblos, colocando al ecosistema © a la aldea

exactamente donde se encuentra y no donde el gigantismo dice que deberia estar.2

Los modelos alternativos no solaomente deberan contemplar la satisfaccion de las
necesidades minimas de los paises en vias de desamollo sino que deberdn asegurar la
estabilidad de la bidsfera para que las prespectivas de supervivencia de la humanidad se
proyecten en forma ilimitada. Esta, que aparece como una utopia, sera sin duda uno de los

retos mas trascendentes y apasionantes que tendran los filésofos y cientificos en los albores
del siglo XXI.

No han sido aiun formulados los principios tedricos que deberdn dirigir un modelo de
desarmrollo altemnativo para los pueblos. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio

Behr, CARMODY, John, Ecologig v Religién.. p. 30.
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Ambiente (PNUMA) propone tener en cuenta las siguientes propuestas con miras a lograr un
desarrollo sin destruccién de los ecosistemnas:

1.- Que el aprovechamiento integral de los recursos naturales y humanos permita satisfecer
las necesidades de su poblacién en materia de alimentacién, vivienda, salud y educacién.

2.- Que al ser el recurso humano prioritario, el desarolio debera tender a abrir nuevas
posibilidades de frabgjo y seguridad social. La construccién de un medic humano
adecuado es indispensable para la autorealizaciéon de los habitantes.

3.- Que el desarrollo deba seguir las pautas histéricas y culturales propias de los habitantes,
por lo que cabria una revalorizacién de su patrimonio técnico, artesanal, arquitecténico,
musical, lingUistico entre ofros.

4- Que el aprovechamiento de los recursos naturales deba ir acompaiado de

evaluaciones precisas que aseguren la perpetuidad de los renovables y el manejo sin
despilfarro de los no renovables.

5.- Se deberia tratar de minimizar el impacto negative que toda actividad humana genera
sobre el medio ambiente, tratando de reciclar aquellos materiales que puedan incrementar
o racionalizar la produccion.

6.- La promocion y mejoramiento de la educacién técnica debe ser uno de los principales
esfuerzos a redlizar, especiaimente en el campo de las artes y oficios ligados a la

agricultura, ganaderia, pesca y preparacién del personal capacitado en el control del
medio ambiente.

Como se podra comprender la elaboracién de un plan de ecodesamollo, fundado

en bases sdlidas, deberd contar para su aplicacién con una decisién politica local y
central.
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El esfuerzo fundamental en relacién a los problemas ambientales debe ir mas allé de
disminuir la contaminacién y conservar la naturaleza: debe buscar la armenia de las
relaciones entre el hombre y la naturaleza.

Ante esta problemdtica del medio ambiente generada a través del proceso de
evolucion de la humanidad, sélo se espera que un poderoso desarrollo cultural pueda,
con una axiologia capaz de orientar y someter las fuerzas transformadoras al servicio de la
humanidad. proteger y preservar el medio ambiente.

Se percibe la necesidad de nuevas actitudes colectivas. La suma de actitudes
mediante programas de informacién y educacién, la equidad y congruencias individuales
iran conformandoe actitudes del mundo social en tomo a la evolucién de la relacién del
hombre con su medio.

Una educacién ambiental implica una educacién integral del ser humano que le
permita desarrollar sus capacidades, que lo perfeccione tanto en su esencia como en su
existencia, que lo posibilite vivir como hombre para que él a su vez imprima ese caracter de
humano a la vida, que le viene dado por el conocimiento de las cosas. Que sepa lo que
debe hacer, por qué debe hacerlo y cémo hacerlo. Sélo una educacién integral en la que
el hombre desamolle sus capacidades intelectuales, técnicas, estéticas, morales y religiosas,
lo pueden llevar a él y a la humanidad en general, a una vida mds acorde a su naturaleza,
en la que alcance la verdad, que pueda utilizar sus conocimientos para modificar las cosas
materiales que le son Utiles para su existencia, que pueda descubrir y crear la belleza
enriqueciendo su existencia personal, que conosca, distinga y redlice el bien, que le
permita desarrollar su capacidad de relacionarse con lo tfrascendente.

La educacion es la base para un cambio en la vida del hombre y en la concepcién
de la misma. Es necesario conocer el planeta para valoraro, cuidario, protegerio.
respetario, admirario y reconocer lo que lo afecta y dana. Es necesario descubrir y
encontrar la armonia y la belleza en lo que nos rodea para poder crearia.
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El hombre requiere descubrirse creativo, necesita explotar esa capacidad de
Investigar, inventar y buscar como mejorar sus condiciones de vida sin perjudicar a los
demds y al medio que lo rodea.

Es importante desarrollar un sentido crifico que lleve a valorar las propias acciones y
las de los demas: provocar una conciencia de fidelidad a las propias creencias y valores,
cimentada en la autenticidad y sociabilidad a la vez ya que se vive en sociedad y existe

una necesidad mutua, es necesaria una conciencia de servicio para el bien de los demas.

Se ha de perseguir también el desamolio del espiritu en relacién a lo trascendental,
reconocer el valor de la vida misma por encima de las riquezas, el dominio y el poder.

El logro de estos objetivos se da durante un largo proceso de educacién, Garéia
Hoz define ésta como: "el perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente
humanas". Este perfeccionamiento se da durante toda la vida del hombre y estd sujeto a
diversos estimulos de diferentes agentes educafivos que fienen como objeto la
actualizacién misma de las capacidades humanas, unos como propésite formative; y ofros

gue indirectamente llegan a este fin buscando la integracién del hombre a su medio social.

Segun Gonzdlez Gaudin existen 3 tipos de Educacién Ambiental: formal, no formal e
informal. La educacién formal y no formal se imparten en centros escolares, cumicular y
extracurricualmente respectivamente: la informal se realiza fuera de centros escolares, en
asociaciones civiles, colonos, etc.24

En relacién a la descripcién de la Educacién Ambiental hecha por Jaime Suneda y
Antoni Colom, ésta ha de estar caracterizada por:

-la interdisciplinariedad, es decir la coordinacién de multiples temas ambientales, ya
que como anteriormente se describid, la ecologia cubre esa interrelacién que se da en
todos los aspectos de la vida humana;

Hclr. VAIQUEL T.. G.. Ecologia y Formacién Ambiental. p. 242
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-un encadenamiento de causa y efecto, ya que los problemas ambientales no son
independientes, sino son siempre consecuencia de ofras acciones que obedecen a ofros

contextos, circunstancias e intereses;

-un senfido global ya que el problema ambiental no es algo local sino que afecta a
todos;

-ser intemacionalista: los valores que se promueven de solidaridad, ayuda,
prestacion, etc., se enfocan a una aplicacién amplia que incluye a toda la humanidad:

-un planteamiento ético. en el que se asienten nuevas relaciones entre hombre y
naturaleza. La naturaleza ha de considerarse como un valor y la relacién del hombre con
ella implica una moralidad en sus acciones que se dirja a una regeneracién y cuidado,
hacia valores solidarios;

-que ha de implicar una accidén que provoque un cambio de actitudes entre el
hombre y naturaleza, que lleve a nuevos comportamientos y nuevas acciones ejerciendo
constantemente la toma de decisiones.

La educacion ambiental ha de evaluarse no tanto por los contenidos sino por el

cambio de actitudes o en la toma de decisiones respecto a comportamientos hombre-
naturaleza.?®

La misma educacién necesita verse con un lente ecolégico que se dirja al hombre
completo tomando en cuenta el desamollo de todas sus capacidades. Sélo en la integridad
de su complejidad el hombre puede enfrentarse a problemas como el deterioro del medio
ambiente.

La educacién ambiental ha de cuidar todos los aspectos mencionados en la
educacién infegral del hombre. En esta tesis se pretende concretizar aspectos de ésta

educacion en relacién al conocimiente, valoracién y proteccién del medio ambiente,

Bcfr. SUNEDA.J.. y COLOM, J., Pedagogia Ambiental. Ed. CEAC, Barcelona, 1989, pp. 48-53
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haciendo una propuesta de un programa de educacién ambiental como una accién
especifica dentro de la gran tarea de la educacién infantil, promoviendo un conocimiento
del entormo natural, una reflexion y valoracién de las formas de actuar y la adopcién de

actitudes congruentes y responsables.

El siguiente capitulo se enfocard al conocimiento de las caracteristicas de desarrolio
de la tercera infancia, considerdndose como una etapa importante y decisiva en la
formacién de la persona ya que en esta edad el descubrimiento y desenvolvimiento de las

capacidades y potencialidades del nific pueden ser aprovechadas para encauzarlas
hacia objetivos claros que lo dirjan hacia un desarollo integral.

" Que lo que de ti saco, crezca rdpidamente.
No hiera yo tus partes vitales, ni tu corazén”.
Indira Gandhi.
Conferencia Mundial sobre el Medio Ambiente.
Estocolmo 1972,
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CAPITULO I

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO EVOLUTIVO
EN LA TERCERA INFANCIA COMO BASE PARA UNA EDUCACION

ECOLOGICA



Una educacién ambienal con la finalidad de desarrollar integralmente al hombre
ha de comenzar desde sus etapas mds tempranas, cuando la persona empieza a formarse
en su caracter y en su voluntad, pues es necesario ir dirigiendo sus accicnes, ayudario a
desarrollar sus capacidades, orientarlo hacia un desarollo de todos los aspectos que
conforman a la persona. Para esto es necesarioc conocer las caracteristicas de desarrolio

del nifio en estas primeras etapas ya que éstas son la base de la que debe partit un plan
educativo.

En este capitulo se expondran esos rasgos importantes de desamollo que se
presentan en la infancia.

§i se desechan ciertas fluctuaciones de detalle, debidas a diferencias
individuales, se observardG que hay en primer lugar dos fuertes empujes de
crecimiento: el primero, que va del nacimiento hasta el fin del segundo afio:; el
segundo, que aparece hacia los quince afos, época del mayor crecimiento
anual de estatura. Entre estos dos empujes extremos, conviene intercalar otros

dos, de menor amplitud, que se sitGan, respectivamente, el uno hacia los siete
afos, el otro hacia los once.2¢

Partiendo de esta reflexion sobre la clasificacién del desamollo en el nifio, este
captitulo se efocard a la etapa que va de los 7 a los 11 afos; describiendo principalmente
las caracteristicas fisicas y psicolégicas, incluyendo en esta Ultima el aspecto social, moral,
afectivo e intelectual: citando, @ manera de Iinfroduccién en cada aspecto, algunos
puntos importantes de la primera y segunda infancia.

La clasificacién del desamollo difiere de autor a autor por lo inexacto de la
aparicion de las caracteristicas especificas en el desarrollo de la persona. Sin embargo
estas diferencias en la clasificacion no varian mas de 1 o 2 afos, por lo que hay que

considerar una cierta flexibilidad en la edad.

En esta investigacion se fomard como base la clasificacién hecha peor Piaget. Dice

que cada etapa representa un cambio cualitativo de un tipo de pensamiento a ofro y

#COLLIN, G.. Compendio de Psicologig Infantil.. p.23
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estan basadas en el desamollo cognoscitivo. Afirma también que todos pasan por la misma
etapa y en el mismo orden., aunque varia el momento en que se presentan. Las etapas

segun este autor son las siguientes:

-Etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afos)

-Etapa preoperacional (de los 2 a los 7 afos)

-Etapa de las operaciones concretas (de los 7 a los 11 afos)
-Etapa de las operaciones formales (de los 12 a los 15 afos)

Para fines practicos, en esta tesis, se llamardn a estas etapas: primera infancia,
segunda infancia, tercera infancia y preadolescencia respectivamente.

Se ha de tener presente que “cada fase del curso evolutivo de la vida humana
representa una sintesis estructuratoria que es el resultado del esfuerzo que la personalidad
realiza para lograr el ajuste a una nueva situacién."? Refiriéndose con situacién nueva al
cambio de los factores extemos e intemos asi como las necesidades nuevas provocadas

por intereses nuevos.

.1 CARACTERISTICAS FISICAS

Durante esta tercera infancia, los nifios crecen regular y lentamente, en
comparacién a los afios anteriores y a la manera sorprendente en que crecerdn en la
adolescencia. A esta edad son mds altos y delgados en comparacién a los de la etapa
anterior; hay que mencionar que aun entre nifios de la misma edad existe un amplio rango
de estatura, que demuestra a su vez la amplitud de diferencias individuales en todos los
aspectos del desarrollo.

7 PEINADO A.. J.. Paidologig.. p. 243
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Presentan pocos cambios en las proporciones generales de su cuerpo. Aunque el
crecimiento fisico continGa un paso estable y no se presenten impulsos significativos hacia
la pubertad, en las nifias pueden empezar a aparecer algunos signos de su desamrollo
biologico, ya que su crecimiento es un tanto mds répido, sobre todo al nacer y
presentando una pubertad manifiesta mas temprana.

En cuanto a la resistencia fisica y velocidad no hay diferencia entre nifios y nifas en

los primeros afos. Al principio de la adolescencia los nifios tienden a superar a las nifnas en
los logros fisicos.

Por el progreso del desarrolio y coordinacién motoras, los nifios y las nifas pueden
desemperiar una variedad mds amplia de actividades fisicas que los nifios de la etapa
anterior o preescolares. Los nifios en general pueden en esta edad andar en bicicleta, jugar

pelota y realizar otras tareas motoras complejas.

Esta posibilidad de desarrollar un mayor nimero de actividades fisicas puede ser
favorecida y aprovechada por actividades programadas que vayan dirigidas a formar
habitos en sus actividades diarias, ayudando a que se realicen con gusto e interés por la

actividad misma y la satisfaccion que brinda su logro, formando, en un futuro, habitos que
constituyan su actuar,

Debido a la maduracién del sistema orgdnico. a los seis afios se alcanzan los niveles
de agudeza visual de un adulto, logrando un mejor enfoque. Los nifios menores de seis afios
tienden a ser présbites, ésto es producido por un defecto de acomodacién y perciben
dificiimente los objetos préximos y con mayor facilidad los lejanos. pueste que sus ojos no
hayan madurado totalmente y son diferentes en su forma a los de los adultos. A esta edad
su desarrollo cerebral estd completo.

De los 6 a los 10 aflos se da la pérdida de sus dientes de leche y el crecimiento de

los permanentes, éste es un signo significafive para los nifos de esta etapa.2

#cfr. PAPALIA, D.. Psicologia del desamollo, “De la infancia a la adolescencia”. p. 431 0 435
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1.2 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Estas caracteristicas incluyen aspectos propios de la naturaleza humana, como es su
sociabilidad, que se refiere a la insersidn y adaptacién en la vida en comunidad; su
inteligencia, que se refiere a esa capacidad cognositiva del hombre por medio de la cual
aprovecha sus experiencias pasadas para enfrentar nuevas experiencias; su moralidad y
afectividad. que basandose en la inteligencia, procesa e integra normas de conducta que

le permiten vivir en armonia y en sociedad.

1.2.1 CARACTERISTICAS SOCIALES

Estas caracteristicas se refieren a los rasgos importantes que se presentan en el nifio
de la tercera infancia dandole la pauta para una mejor integracién en el medio en que se
desenvuelve, como es su familia, la escuela y la sociedad en general.

El carifio y la atencién necesaria para el nifico durante la primera infancia se la
brindardn los padres, proporciondndole asi la seguridad emocional que requiere,
satisfaciendo el sentido de pertenencia y aceptacién que todo ser humano necesita.

En la segunda infancia, que comprende de los 3 a los 6 afos, el nifo da un paso
hacia una parcial separaciéon de la familia. Se relaciona con ofros nifios por medio del
juego. que es uno de los medios mas importantes para su desarrollo social; después de los
fres anos aumenta esta actividad siendo cooperativa e imitativa. Estos afos tienen un gran
significado en el desarrollo social del nifo.

La tercera infancia es la etapa en que se caracteriza por la entrada del nific a lka

escuela primaria, ésto es entre los 6 y 7 anos. El cambio del jardin de nifos a la primaria le

hace sentir bruscamente el nuevo tipo de actitud o exigencia hacia él. La sociedad le
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marca un sitio que no es el central, sufre un desplazamiento dificil de aceptar, siente una

considerable presion del ambiente porque la sociedad es mas rigida.

La escuela, como institucién social, es la que marca el cambio de la actitud de la
sociedad hacia el nifio exigiéndole un gran esfuerzo de adaptacién a programas y normas

de convivencia. El conflicto nific-escuela es la esencia del proceso evolutivo en el aspecto
social.

El nifio, al ir perfeccionando sus nociones de espacio y tiempo, va modificando su
actitud egocéntrica respecto a las personas y cambia totalmente su actitud hacia el
mundo, en donde reconoce el papel que representa.?

Al inicio fropieza con un ambiente nuevo: la escuela, el maestro y los comparieros.
Las impresiones que el nifio recibe durante esos primeros dias son muy significativas en
cuanto a la determinacion de sus actitudes posteriores respecto a la escuela. El problema
de sentirse seguro mediante el logro de pertenenecia y de aprobacién social se toma
excesivamente complejo. La seguridad en la familia. tan importante en la edad preescolar,

se convierte ahora en secundaria en relacién con la seguridad que se obtiene de la
escuela.

En esta etapa el niflc adquiere cierta capacidad de cooperacién. Esto se observa
en el lenguaje que utiliza, desaparece la caracteristica egocénirica y su conversacién
espontanea manifiesta la necesidad de conexién entre ideas y la justificacién légica: ya no
confunde su punto de vista con el de los demds y se hacen posibles las discusiones. El nifio
juega ya de manera social. El juego es reglamentado, como una manifrestacién del
comportamiento colectivo, en él tiende a fijar las reglas admitidas por el grupo y se
confrolan unos a ofros para que la ley se aplique igual a todos.

En los nifios de escuela primaria el desamollo social se acelera. Durante esa etapa el
niflc aprende realmente a convivir con ofros nifes, especialmente con los de su sexo. Tiene

amigos con los que se relaciona fuertemente, las amistades individuales adquieren

Zcfr. PEINADO A., J.. op. Cit.. pp. 246 a 252
39



importancia, especialmente para las nifias. También aprende a adaptarse de una manera
mas apropiada en el ambiente que lo rodea en el hogar y la escuela.

En esta edad los nifos estan explorando y aprendiendo sus papeles sexuales que
generalmente se da por la imitacién de los modelos del mismo sexo. Al principio de la
tercera infancia las diferencias sociales entre los sexos son insignificantes, todavia a
mediados de la escuela primaria los varones y las nifas tienden a compartir sus
experiencias, mas tarde cuando comienzan a surgir los intereses sexuales se hace dificil esa
conveniencia. A fines de esta etapa existen ya un acentuado antagonismo entre nifios y
nifas, siendo la aversion mdas fuerte en los varones.

El nifio se organiza en pandillas, que permiten la sobrevivencia del mundo del juego.
En la pandilla, como actividad colectiva de un grupo de nifios, se desamolian tradiciones,
codigos de conducta, espiritu de grupo: en ella se establecen nomas que regulan su
participacién. La pandilla es un esfuerzo, en gran parte inconsciente del nifio, por lograr en
forma mas facil la satisfaccion de sus intereses y necesidades personales. Si se orienta
debidamente tal agrupacién es de gran importancia para el desamollo social del nifo.
Fortalece el sentimiento de valerse por si mismo, ya que él puede manejar sus propios
asuntos. Ademds, ofrece oportunidades para la comprensién y la practica de la lealtad, la
obediencia, el compaferismo y la cooperacion.

La edad de la pandilia se extiende desde aproximadamente los ocho anos hasta los
doce, y termina un afio o dos antes de empezar la pubertad. Durante éste tiempo tanto los
nifnos como las nifnas forman parte de pequenos grupos compuestos de miembros de su

sexo. Existe interés por los juegos de conjunto y por actividades como la exploracién y la
construccion,

La vida de grupo puede ser una experiencia muy estimulante desde un punto de
vista social, pues facilita la adquisicion de aspectos tales como dominio propio, valor
personal, imparcialidad, lealtad, devocién y obediencia.
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El nifio pertenece a diferentes circulos sociales: tiene amigos, la familia, a sus

compaderos y vecinos. Su papel en el grupo es algo que cuenta y contara siempre en la
estructura de su personalidad.

Adler resalta una tendencia hacia el liderazgo, como una caracteristica observable
en los niflos en mayor o menor grado; siéndo ésta una manifestacién de sus tendencias
agresivas como prolongacién a un proceso de adaptacién. Esta inclinacion, impositiva o
dominadora, lo lleva fuera de él y organiza un mundo a su medida y es en la pandilla en
donde puede satisfacer estas tendencias. que no son mas que una adaptacién que el nifio
sustituye a la forma subjetiva y egocéntrica de la etapa anterior. La capacidad del lider en
la pandilla parece estar en rasgos caracteristicos como: inteligencia, fuerza, apariencia,
agilidad: siendo reconocido por la observacién cuidadosa y prolongada que permita tal
reconocimiento. Ademas el liderazgo se relaciona con la situacién especifica de un grupo.
dependiéndo parcialmente de sus propias habilidades y en parte de éstas comparadas
con el grupo como un todo.®

Poco antes de comenzar la pubertad, el nifio pasa a través de una etapa que se
caracteriza por la conducta antisocial y negativa. Se produce un cambio dréstico en su
comportamiento, que se revela especialmente en la pasividad o en la negativa a
comportarse de forma comecta. En esta etapa de la preadolescencia desaparecen en
gran parte las formas que constituyen el comportamiento aceptable.

Existe en el nifio un deseo de aislamiento y soledad:; se concentra en su vida interior
y prefiere estar a solas. En el intercambio social el comportamiento del preadolescente es
brusco, sarcastico y refunfufidn. Todo le molesta y estorba. El nifo tiende a interpretar
eroneamente lo que ofros dicen o hacen y a considerar enemigos a aquellos que antes
eran sus amigos, ¥

Y cir. ibidem. p. 256
31 cfr. SANCHEZ H., Efraln. Op. cit. pp. 210 - 212.
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1.2.2 CARACTERISTICAS MORALES Y AFECTIVAS

Con estas caracteristicas se pretende precisar esos rasgos en el desarrollo del nifio
que van dirigiendo sus juicios valorativos en relacién a lo comrecto o incorecto de una

conducta o situacién, asi como las condiciones necesarias para interiorizar las pautas
morales a seguir.

Para el nifio pequefio las normas de lo comecto y lo incomecto, segin la moral
social, carecen de significado. Su conducta es encauzada por sus impulsos egocéntricos y
las sensaciones de placer o de dolor que siguen a sus actos.

El nifio necesita tiempo para aprender las formas de conducta. Se requiere de
experiencia y madurez para que sus impulsos egocéntricos sean reemplazados por motivos
mds sociales. En los primeros afios la moral autoritaria del ambiente rige en aquello que los
adultos consideran aceptable. El fin de la disciplina en esta etapa es ensefar al nific a que
disciema cudles de sus actos son comectos segun las exigencias de la sociedad. Se aspira
que la conducta deseable se convierta en algo habitual.

La actitud negativa y la resistencia a la autoridad de los adultos son comunes entre
los tres y los seis afos. El nifo trata de eludir las reglas fijadas por los padres. Sin embargo,
todavia éste carece de madurez para evaluar las restricciones en cuanto a su grado de

justicia o Injusticia, limitdndose meramente a obedecer o desobedecer.

En esta edad, los conceptos empiezan a establecerse. El nifo asocia gradualmente
palabras tales como "buenc” y “malo” con actos especificos. No debe esperarse que actue
siempre de acuerdo con sus conceptos morales ya que éstos no se han desarmollado lo
suficiente.

Los sentimientos de culpa no existen en el nific antes de los seis afos. Si es
sorprendido  haciendo alge no debide, puede reaccionar avergonzandose,
atemorizandose por el castigo que pueda recibir o dando excusas por su comportamiento.

Si nadie lo sorprende no se preocupa en lo mdas minimo por las consecuencias de su
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conducta, ya que todavia es incapaz de sentirse culpable al actuar en contra de lo que se
juzga cormrecto.

Ya entre los fres y cinco afios el nifo empieza a adquirr los fundamentos de la
conducta moral de acuerdo con las normas y actitudes del grupo. En esta etapa es
necesario indicarle como debe conducirse, sin intentar una explicacién detallada acerca
de por qué son sus actos comrectos o incomrectos ya que el nifio no cuenta todavia con la
madurez y la experiencia necesarias para comprender las razones que dieron origen a las
reglas. Sin embargo, ya es capaz de enfender la magnitud de las distintas faltas, de
acverdo con la severidad del castigo que sigue a las mismas. La alabanza. la aprobacién,
la recompensa, el castigo y la desaprobacién pueden emplearse como medios para lograr
la conducta comrecta del nifio. Para los cinco o seis afos los hdbitos de la obediencia
deben haberse establecido. Los preceplos morales han de presentarse de una manera
especifica y concreta, respaldando la palabra con el ejemplo.

Durante los Ultimos afios de la nifiez la influencia del grupo es mayor que antes. A los
nueve o diez afos el nifno puede comprender los principios y las razones que justifican las
reglas. Sin embargo, ain depende de lo que ha aprendido para juzgar sus actos, pues
todavia no es muy capaz de hacer juicios por su cuenta.

El nifo ya sabe que mentir, murmurar, robar y abusar del débil son formas
incorrectas de conducta. i otros violan las reglas y las normas, los condena; pero con
frecuencia se pregunta si éstas son justas. Habiéndose desamollado su conciencia, es capaz
de censurar su conducta si no estd de acuerdo con los principios que ha aprendido. Si
cometen faltas, aun cuando los adultos no le sorprendan, provocan ya en él sentimientos
de culpa. En esta etapa empiezan a establecerse en el individuo las restricciones
subjetivas.’?

cfr. bidem. pp. 310-312.
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Autores como Piaget y Kohlberg sostienen la siguiente tesis:

el desarrollo de los valores morales es un proceso racional que coincide con el
desamollo cognoscitivo del nific. Desde de este punto de vista se puede decir
gue los nifios no pueden hacer juicios morales hasta que no hayan alcanzado
cierfo nivel de madurez cognoscitiva, esto implica desprenderse de su
pensamiento egocéntrico.®

Esta madurez cognoscitiva es alcanzada por el proceso normal de maduracién Y

como resultado de la interaccion con ofras personas de su misma edad y con adultos.

El nifo aprende a tomar decisiones a medida que va creciendo y va teniendo un
mayor confacto con diferentes puntos de vista que muchas veces son contrarias a lo

aprendido en casa: ante tal situaciéon formula personalmente sus propios cédices morales.

A medida que los nifios maduran empiezan a juzgar el valor de un castigo no por la
gravedad del mismo, sino por las consecuencias materiales directas de la mala accién y
piensan que los castigos haran ver a los culpables los resultados de sus propias acciones.

Segun investigaciones, los nifios progresan en su razonamiento moral cuando los
padres estimulan en la familia didlogos en relacién a problemas morales; afiman también
que la edad, la clase social y el coeficiente intelectual influyen de manera importante en el
desarrollo del razonamiento moral.

El enfoque cognoscitive y del desarrollo del pensamiento moral sostienen que la
verdadera moralidad es acorde con la madurez de la inteligencia. En este proceso de la
madurez cognoscitiva y moral la persona pasa por distintas etapas en las que se comporta
con relativa compatibilidad con respectio a los diferentes aspectos de la moralidad.

Otra explicacién al aprendizaje moral es que los niflos aprenden valores morales de
la cultura. indentificandose con sus padres al ser recompensados o castigados. El nifo

puede también elaborar sus juicios morales de forma independiente y no con el simple

BPAPALIA, D., op, Cit. p. 462
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hecho de intemalizar los propios de los padres y maestros. Esto requiere de las
oportunidades que se le brinden al niflo para desarrollar sus capacidades intelectuales y
comprender el punto de vista de los demdas.

Haclendo referencia a los periodos sensitivos™, especificamente en la etapa que
interesa, de los 6 a los 11 afos, se conoce como la etapa afectiva. En éste periodos se
destaca la importancia de la educaciéon del corazdn, que es donde reside la sensibilidad,
la capacidad de verse afectado por las realidades que le rodean. Es ahora cuando es
posible educar para el servicio y formar la conciencia, pues se puede hacer ver al nifio las
necesidades y carencias de los que le rodean; en esta etapa es cuando el nifo encuentra
motivos sensibles para servir.

En esta edad el nifo percibe lo que se le fransmite a través del ejemplo, de las
actitudes, del sentido gue se le da a la vida, al dolor, @ la muerte, al trabajo. En este
momento la responsabilidad y la justicia se empiezan a inculcar por medio de motivos
sensibles. Este es un aspecto imporiante dentro de la Educacién Ambiental que
compromete y hace participes a los padres y a los educadores en el desarrollo de
actitudes positivas y responsables en los nifios. El nifo empieza a evaluar las cosas, las
situaciones y los hechos a partir del ejemplo de los demds, asi pues puede inculcarsele al

nific el respeto por la naturaleza y la responsabilidad con su mundo circundante.

1.2.3 CARACTERISTICAS INTELECTUALES

Siguiendo la teoria del desarmollo intelectual del nifio segin Piaget, se describirdn
caracteristicas generales de las primeras dos etapas como antecedentes de la etapa de
las operaciones concretas.

M Los periodos sensitivos estan descritos por la Lic. Ma. Teresa Aldrete de  Ramos en su libro "Para
educar mejor”, Refiriéndose con estos a una predisposicion de la persona para un aprendizaje
mas dirigido hacia algunos aspectos de la vida que hacia otros, y éstos son la base para que
el hombre pueda desarrollar posteriormente otras capacidades y realizar  otras tareqs.
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1° Etapa sensorio motora (0- 2 afios)
"Consiste en una conquista a través de las percepciones y los movimientos, de todo
el universo practico que rodea al nific pequefio”

Se habla de una inteligencia practica que se aplica a la manipulacién de objetos
utilizando sélo percepciones y movimientos organizados en esquemas de accién, este
concepto implica una organizacién mental o conceptualizacidon de una situacién
especifica y una conducta observable que puede cambiar de una accién refleja a una
accién controlada.

Las adquisiciones de conocimiento en esta etapa depende de un proceso activo
de interaccién entre el nifio y el medic ambiente.

Las actividades de los nifios ha esta edad no son muy variadas y se van
perfeccionando por medio de la manipulacién de objetos, avanzan desde los reflejos hasta
resolver problemas simples. Asi llega a orientarse hacia metas y a diferenciarse de su

ambiente. Se han descrito las principales adquisiciones del periodo sensoriomotor como:

- Comprender que la informacién recibida de diferentes sentidos se relaciona con el
mismo objetos y no con objetos independientes. Se aprende a que pueden ver, oir y tocar
el mismo objeto,

- reconocer que el mundo es un lugar permanente, cuya existencia no depende de
la percepcién del nifio. Se adquiere el esquema de la permanencia del objeto,

- Presenta comportamiento orientado a metas. Para lograr algo, un bebé ejecuta
varias acciones diferentes y construye ofras nuevas, no intentadas antes. Como estas

acciones son muy concretas, la habilidad de un bebé para planear es muy limitada.3

La permanencia de objeto es aquella que existe aln cuando el nific no pueda ver,
sentir, oir. gustar u oler el objeto. Para Piaget, este esquema es la adquisicién mas
importante del periodo sensoriomotor.

B3 PAPALIA, D.. op, cit.. p. 19
¥ gpud. PAPALIA, D.. Desarrollo Humano. p. 125.
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Este esquema es basico para entender conceptos vitales, como espacio, tiempo y
causalidad. Solo cuando los nifios comprendan que los objetos estan separados de ellos,
podréan concebir la realidad.¥

2" Etapa preopergciona (2 - 7 afios)

Para Piaget esta etapa comresponde al estadio preoperacional. Este estadio trae
consigo el desarrollo de la funcién simbdlica que consiste en la posibilidad de usar simbolos
para representar objetos, lugares y personas; su pensamiento puede regresar a eventos
pasados; avanzar para preveer el futuro y detenerse en lo que estd ocumiendo en el
presente. Se reconoce la funcién simbdlica de los niflos cuando revelan imitacién diferida,
hacen juegos simbdlicos y usan el lenguaje.

Algunas de las caracteristicas del pensamiento preoperacional son: el egocentrismo,
que se refiere a la incapacidad del nifio de ponerse en el papel de ofra persona, no
pueden comprender el que ofra persona tenga un punto de vista diferente, esto se detecta
principalmente en el uso del lenguaje; la cenfralizacion, los nifos tienden a centrar, se
concentran en un aspecto de la situacion y descuidan ofros: la ireversibilidad, se refiere a

la incapacidad de entender que una operacién puede darse en dos sentidos.

Los nifos en ésta etapa, aprenden cdmo ftratar conceptos tales como fiempo,
espacio, causalidad y juicio acerca de la moralidad.’®

El juego es la actividad espontanea mds caracteristica de la segunda infancia.

3° Etapa de lgs operaciones concretas (7- 12 gfios)

En esta etapa el nifio entra en una fase nueva y decisiva en su evolucidon mental. A

la actividad para el “juego”, que predominaba en el periodo precedente y se

¥ cfr. PAPALIA, D., op. cit, pp. 125.126.
¥ cfr. ibidem. pp. 208-220.
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caracterizaba por el deseo de la satisfaccién inmediata, va acompadar una actividad
distinta, el "frabajo”, que tiene ya por objeto fines mas remotos, ajencs a la actividad misma,

que no es ya para el nifio, sino un medio para la consecuciéon de estos fines.

"Las imagenes sensibles van a ser sustituidas por simbolos (escritura, lectura, cdlculo
por medio de cifras, mapas, dibujos, efc.) y por abstracciones (nociones de causa y efecto,
de moral, etc.)."® De los conocimientos adquiridos, el nifc va a comenzar a utilizar un
proceso inductive por medic de asociaciones cada vez mdas complejas, ideas cada vez
mas generales y de estas ideas va a llegar a los hechos y deducir de ellos consecuencias
particulares.

En este comienzo de la etapa escolar, tiene que ejercitar preferentemente sus
funciones mentales de “elaboracion” (comprension, juicio, razonamiento, andlisis y
generalizacién).

El uso de representaciones mentales de cosas y hechos les permite adquirir destreza
en la clasificacion y el manejo de niUmeros, asi como comprender los principios de
conservacion; entiende la revensibilidad en la mayor parte de las operaciones fisicas; su
egocentrismo disminuye y comienza a entender el punto de vista de ofras personas,

favoreciendo asi su capacidad de hacer juicios morales y llegar a ser mas flexible.

En esta edad aumenta también la memoria infantil, el tiempo empieza a vivirse
como una serie Infinita de momentos. Enfre los 7 y los 8 afios los recuerdos empiezan a
ordenarse en series cronoldgicas.

Como se ha descirfo a lo largo de este capitulo, el nific desde su nacimiento
comienza un proceso de adaptacién a su medio; este proceso trae consigo una
exploracién y conocimiento de todo lo que haya su alrededor.

Su desarmrollo se ve afectado por la madurez que va adquiriendo en aspectos como:

el motor, el lengudje temprano y el cognoscitivo. Cada vez estd mdés preparado para

¥ PEINADO A., J.. op. Cit. p. 148
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enfrentarse a nuevas situaciones, las cuales le ofrecen una oportunidad de aprendizaje,
entendiéndose por éste “un cambio relativamente permanente de la conducta producida
por la experiencia pasada y el cual excluye las modificaciones debidas a la madurez o al
deterioro”.4©

El nifip parte de la madurez que tiene, gracias a su desamollo fisioldgico, para
probar, experimentar y buscar respuestas nuevas ante estimulos desconocidos: cuando la
respuesta es favorable y exitosa para él, se produce un cambio de conducta relativamente
permanente, produciendo asi el aprendizaje.

La variedad de aprendizajes que se tenienen desde los primeros momentos de
nuestra vida, se pueden reducir a varias categorias:

1) habilidades motoras: asir objetos, caminar, subir escaleras, efc.
2) reacciones al ambiente: como calcular la distancia. etc.

3) uso de simbolos como las palabras y numeros,

4) habitos como el orden, la limpieza, la veracidad,

5) solucién de problemas,

6) se aprende a aprender.

El cpréndlzole puede ser provocado y reforzado por una accién intencionada de
los educadores. Para el tema que se trata en el siguiente capitulo, se daréd una atencién
especial al aprendizaje de hdabitos, considerandose éstos como una conducta adquirida
que supone una tendencia a repetir acciones en la misma forma general bgjo
circunstancias similares.

Después de esta descripcion de las caracteristicas intelectuales, morales, afectivas y

sociales que se presentan durante el desarrollo del niflo, cabe destacar lo siguiente:

Gracias a la estabilidad que presenta el nifio en su crecimiento fisico, puede
concentrar su atencién en ofros aspectos de la vida como es el social, preocupdndose por

“ MENESES M., E., Psicologia General. Ed. Porrba, México, 1981, p. 205
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su infegracidn en un grupo, como puede ser la pandilla y la escuela, admite y exige el
cumplimiento de las normas y conductas establecidas que lo llevan a una refiexién y juicio
de las mismas desarrollando asi el aspecto moral y afectivo. Es su desamollo intelectual el
que le permite captar situaciones mds generales y deducir consecuencias ante
determinados hechos. Su capacidad de enfrentarse a nuevas situaciones le brindan
oportunidades de aprendizaje, pudiéndo éste ser dirigido y encausado por los educadores
para formar hébitos que aseguren una conducta favorable y positiva en su vida, asi como
para la sociedad en general.

Gracias a la apertura que el nifio va adquiriendo con su nueva insersién a un grupo
social mayor, es posible propiciar en él una conciencia responsable ante el medio que lo
rodea, que comprende la naturaleza misma, la ciudad o bario en que se mueve y el
medio socio-cultural en que se desamolla; también es necesario que reconozca la
importancia de su participacién en la vida social como elemento active y capaz de
propiciar cambios en solidaridad con los demas.

Las caracteristicas del desarrollo evolutivo del nific pueden ser aprovechadas para
despertar en él una actitud postiva y responsable ante la vida; que por medic de su
inteligencia conosca su medio ambiente natural, lo valore y adopte una actitud de
respeto; que su desarollo afectivo y moral dirja sus acciones a fines nobles; que en su
desarrollo social descubra la necesidad de vivir en sociedad y el deber que ésto exige,
buscando siempre el bienestar de los demas. Para lograr estos objetivos que llevardn a la
nifo @ una conviccién auténtfica en sus acciones, es necesario formar y fortalecer sus

habitos y por consecuencia su voluntad y su caracter.
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CAPITULO 1l

ASPECTOS IMPORTANTES PARA LA EDUCACION ECOLOGICA.



Las caracteristicas del desarrollo evolutivo del nifio, descritas en el capitulo anterior,
son importantes para su educacién. Es necesario conocer las capacidades y limitaciones
del nifio para trazar un plan educative que lo lleve al desarrolio de sus potencialidades y
logre la madurez propia de su edad.

En este capitulo se definiran los conceptos de voluntad, caracter y hdbitos, asi como

las pautas y procesos necesarios para la integracién de los mismos en la personalidad del
hombre.

La educacion en estos aspectos es un objetivo a seguir para llevar al nifio a una
actitud fuerte y responsable ante la vida, que fortifique sus decisiones, basdndose en
razonamientos claros que lo lleven a actuar positivamente de una manera natural como
consecuencia de los habitos adquiridos. La formacién de hébitos es de gran importancia
ya que aseguran el es: el desarrollo de las potencialidades del hombre. Los habitos marcan
un modelo de accidn que ha de repefise en situaciones similares, quien esta
acostumbrado a actuar positiva y responsablemente fortalece su caracter y su voluntad.
Esto es indispensable en una educacién ambiental, ya que ésta requiere de una base
sélida que mantenga a la persona firme en su pensar y en su actuar, para que la decisién y
el impulso a actuar positivamente no vacilen.

Las caracteristicas del desarrollo del nifio en la tercera infancia son éptimas para el
desarrollo de estos aspectos, su desarollo fisico le permite realizar actividades motoras con
mads precision como pudiera ser colocar las cosas en su lugar para mantener el orden vy la
limpieza del lugar donde se encuentra, mantener su aseo personal, etc. Su inteligencia esta
en un proceso de desarrollo, gracias a ésto va aumentando sus conocimientos y va
comprendiendo las relaciones y el por qué de las cosas, empieza a emitir juicios y

valoraciones, empezando por pequenas cosas puede Ir dirigiendo sus acciones.
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i1 FORMACION DE LA VOLUNTAD.

La educaciéon es uno de los hechos mds constantes en la vida del hombre, se
considera como una caracteristica distintiva del él enfre los demds seres vivos. Esta
exclusividad le viene dada por su naturaleza humana definida como: “sustancia individual
de naturaleza racional".4! Es sustancia porgue tiene ser en si y no en ofro; es individual
porque es Unico, irepetible e indivisible; su naturaleza constituye el principio de operacién,
como esencia y soporte de los cambios; es racional, caracteristica exclusiva del hombre
gue incluye inteligencia, voluntad, y libertad. Gracias a estas Ulfimas caracteristicas el
hombre es capaz de desaroliarse, de dirigise hacia la perfeccién por medio de la
educacién. Es necesario promover el desamrollo en las caracteristicas propias humanas para
que se desplieguen todas sus fuerzas y capacidades.

Se ha llamado voluntad a "la facultad dominante y soberana del hombre, distinta y
superior a los deseos sensoriales, los impulsos fisicos y las fluctuaciones emocionales”. La
voluntad es el apetfito intelectivo: la tendencia o desear, buscar y gozar de lo que es
aprehendido por el intelecto como un bien. La voluntad es la facultad apetitiva racional
del hombre, por esto se dice que es espiritual por naturaleza, porque el principio que
origina las facultades mentales es el alma espiritual, sin embargo la voluntad puede

funcionar sélo en conjuncién con la naturaleza sensitiva.

El intelecto siempre precede a la actividad volitiva. No se desea nada que no se
conozca previamente, Se desea un objeto en cuanto que es conocido por el intelecto y
propuesto a la voluntad como deseable y bueno.

Los actos de la voluntad se realizan bajo la influencia de motivos, que se refiere a
aquello por lo que el acto se lleva a cabo. Estos son la razén por la que se efectla un acto,
e incluye fodo aquello que influye sobre la voluntad en cualquier grado. El mofivo es
siempre la idea de algun bien, es decir, de algo Ufil. noble, placentero, beneficioso,

ventajoso. deseable o agradable que el individuo desea obtener. El motivo que impulsa a

“' gapud. DE LA TORRE. J.. Compendio de Filosofig.. p. 166
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la voluntad para la eleccién de un objeto o la realizacién de una accién es la bondad de
tal objeto o 6cclén. en la medida que es presentado a la voluntad por el intelecto, ya que
los motivos pueden ser eficaces sélo si son conocidos previamente. Un motivo puede ser
desde los objetos sensoriales mas fundamentales hasta las ideas éticas mas elevadas, pero
teniendo siempre el caradcter comun de bondad.

Un acto volitivo implica que el hombre, como ser racional, es atraide hacia lo que
aprehendié como bueno, aunque lo bueno puede ser representado de muchas formas y
bajo muchos aspectos y ser sélo bueno en apariencia. Este bien hacia el que el hombre se
dirige es el motivo que impulsa, pero no coacciona la eleccién de la voluntad. Esta no
posee la capacidad de desear en ausencia de un motivo. El intelecto delibera sobre los
motivos y presenta su juicio. que la voluntad acepta o rechaza. El valor objetivo del motivo
y la disposicién subjetiva del individuo hacen resaltar un motivo determinado, pero es la

seleccion volitiva de éste la que conduce a la accién.

La voluntad es, por naturaleza, una actividad especifica del aima, la facultad de
elecciéon, que acepta o rechaza un objefo o accién propuestos después de haber
considerado los motivos en pro y en confra. Su objeto es el bien en general y su

prerrogativa es la libertad para elegir entre formas diferentes de éste.

La voluntad es la Unica facultad que exige la libertad de eleccion. Libertad significa
ausencia de restriccion o coaccién. La libertad de la voluntad es la capacidad de
autodeterminaciéon e implica la ausencia de fuerza extema y necesidad de una fuerza
intema. La caracteristica esencial de la libertad de la voluntad es que elige y ésta es la
culminacién del ejercicio de la libertad.

La libertad de la veluntad se demuestra por la conciencia que el hombre posee de

su posibilidad de elegir y por el conocimiento que tiene de la responsabilidad que traen
consigo sus actos voluntarios.

La finalidad esencial de la educacién de la voluntad es la de conseguir el
autodominio. Este supone la capacidad de dirigir y restringir los propios pensamientos,
emociones y acciones por medio de eleccion consciente y deliberada. Autodominio no se
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refiere a la supresion de las potencias humanas, sino a la orientacién y direccion de las
mismas. El fin Ultimo del autodominio es la integracion perfecta de las facultades humanas y
la coordinacién de las potencias intelectuales, emocionales y volitivas. Quien ejerce
avtodominio es duefio de si mismo. Tiene la capacidad de frenar el impulso natural, de
actuar hasta que ha llegado a una decision prudente baséndose en el juicio. El logro de
éste es importante ya que de él depende en gran parte la felicidad y el bienestar del
hombre, asi como el fin para el que fue creado.

La fuerza de la voluntad debe dirigirse hacia el bien. Y esta tendencia hacia el bien
se logra realizando con éxito actos buenos, inspirados por motivos dignos y experimentando
la safisfaccion producida por tales. Educar la voluntad no es simplemente un aumento
infrinseco de dicha facultad sino su preparacién para que esté lista a la accién, sea tenaz
en sus propositos y esté habituada a dirigir las actividades de las demds facultades hacia
sus fines, y es aqui donde estriba la importancia real de la voluntad, en su influencia sobre

todas las facultades del hombre. La fuerza de voluntad es reforzada por la practica
frecuente y continua.+

A. Millan Puelles define la voluntad humana como un apetito elicito, esto se refiere al
apetito "que se estd dando en un ser cuando éste queda atraido por algo de lo cual tiene

algun conocimiento”.© Esto presupone por una parte un apetito o tendencia natural y por
ofra un conocimiento.

En la educacién de la voluntad se propone primeramente el conocimineto del fin.
Por eso es necesario hacer pensar, porque el entendimiento es el que presenta a la
voluntad el bien y el fin. De esta manera es posible el acto voluntario que se define como
"lo que procede de un principio infrinseco con el conocimiento del fin"“; y es este acto lo
primero que fomenta la accién educativa respecto a la voluntad.

“2cfr. KELLY, W. Psicologia de g educacion.. pp. 144-156.
43 MILLAN-PUELLES, A. Léxico Filoséfico .. p. 618.
“gpud. FERNANDEZ O., O., Yoluntad fuerte, voluniad libre, voluntad sang,  Nota Técnica.
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Antes de alcanzar el fin, se tiene intencién de alcanzarlo. La intencién es "el acto de
la voluntad que tiene por objeto al fin en tanto que ausente, pero también en tanto que
alcanzable por tales y tales medios™.4 En la educacién de la voluntad es muy importante
fometar la intencionalidad que se refiere a la tendencia de la voluntad hacia su objeto
formal que es el bien,

Otro acto de la voluntad es la eleccién. Esto se refiere a la necesidad de una cierta
deliberacion llevada a cabo por la razén practica acerca de los medios més aptos para
conseguir el fin infentado. La eleccién significa "el acto de preferir a uno entre varios, v,
concretamente, el acto de escoger uno de los varios medios que se presentan como aptos
para alcanzar un fin (..)] En la eleccion es donde radica propiamente la libertad
psicolégica o el libre albedrio humano™é. A continuacién se da el consentimiento, que se
refiere al acto de la voluntad por el que ésta se adhiere a lo propuesto por la razén
practica mediante el acto del consejo. y éste puede ser de dos tipos: el que se refiere a la
bondad de cada medio, y el que valora la mayor o menor conveniencia de cada medio
respecto de los otros y con vistas también al fin, y que termina con la eleccién.

En la decisién se actualiza nuestra libertad y tiene relacién con la eleccién y la
aceptacién. En la misma eleccion hay aceptacién del medio que se considera mejor
tomando en cuenta todas las circunstancias.

Haciendo referencia a Femandez Otero dice que en la educacién de la voluntad es
muy importante ensefiar a decidir, el dar oportunidades de tomar decisiones al nivel del
educando en relacién a su desamollo. El dar oportunidad de decisién implica la realizacién
de lo decidido.

El acto voluntario no termina con la eleccion. La eleccién debe ser ejecutada por la
voluntad misma o por cualquier ofra facullad humana movida por la voluntad. El no
realizar lo decidido es antieducativo.¥

“SGARCIA L.J, Yoz "Voluntad™,, tomo 23, p. 678.
“ibidem. pp. 678.679.

“cir. FERNANDEZ O., O., Yoluntad Fuerte, Voluntad libre, Voluntad sang.  Nota Técnica.
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La voluntad en el nifio se puede describir como: impulsiva, ya que es arastrada
iresistiblemente por el deseo; caprichosa, porque sus deseos cambian constantemente;
terca, porqué no comprende lo justo de las érdenes que le son dadas y de las prohibiciones
que le son hechas. De ahi la necesidad de educarle.

La funcién del acto voluntario propiamente dicho es la de llevar a la persona a
despojarse progresivamente de su yo empirico e individual para desarroliar en él un yo
ideal y social. Lievar al nifo a obrar voluntariomente es proporcionarle los medios de
elevarse por sobre su individualidad, para convertirse en una persona.

La educacion de la voluntad implica la educacion del dominio de si mismo. El
objeto de una educacién de la voluntad consiste en llevar al nifo a la autonomia, a
gobemarse a si mismo, y este dominio de si mismo se obtendra con una doble condicién.
Habré que ensefarle primero a querer no hacer a resistir las impulsiones que lo amrastran.
Este primer aspecto de la voluntad es refrenador e inhibidor. Pero no basta con no hacer el
mal: es necesario hacer el bien. Desgraciadamente, con frecuencia ocurre que la impulsion
hacia el bien es demasiado débil, por lo que es necesario proporcionarle los medios de
elevar su accion hasta la altura de la tarea impuesta. Es necesario ensefiarie a querer
hacer lo que su conciencia le sefale como su deber.

Es indudable que el nifio no puede adquirir ese domonio de si mismo sin una ayuda
proveniente del exterior que lo lleve paulatinamente a contenerse, a moderarse y a
gobernarse. Pero ésto no excluye la colaboraciéon activa del nifo. Ese constrefiimiento que
viene del exterior y lo obliga a renunciar a sus deseos, no lo conduciria a esa posesion de si
mismo si ésta no fuera aceptada por él. Hay que tener presente que la autonomia sigue
siendo el objetivo supremo de la educacién de la voluntad, y que un constrefiimiento
impuesto al nifio, haria de él un esclavo o un rebelde. S6lo la obediencia consentida
puede transformar ese constrefimiento en obligacién aceptada, que entonces se vuelve
libertad. Si la obediencia es para el nifio, la forma ideal del dominio de si mismo, el
educador deberd ensenarle ese modo de someterse sin rebgjarse, que serd para él una
verdadera liberacién. Por eso una completa educacién de la voluntad ayudard al nifie a
encontrar en si mismo la impulsién y la energia que necesita para realizar una tarea que no
le guste. No hay que olvidar que la voluntad no puede ser forzada desde afuera a querer,
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como no se puede obligar a la inteligencia a comprender. La adhesién voluntaria a un
deber sdlo puede provenir del nifio mismo. Por eso, la educacién de la voluntad debe
apoyarse en la naturaleza del nifo y tratar de sacar partido de ella para encauzar su
energia y su impulsién hacia el bien.

Se pueden distinguir dos maneras de querer el bien, lo que equivale a dos fipos de
voluntad. Una gozosa, fécil. entusiasta, que no vacila ni fiene conflictos y se dirige
espontdneamente hacia el bien. Otra, por el confrario, tensa, penosa, austera, que obra
mediante la preocupaciéon del deber. Esto es sefial de una voluntad fragil y pobre. La
educacién de ese poder voluntario no se terminaréd hasta el momento en que el
adolescente haya confraido el hdbito de vencerse, y que lo haga practicamente sin
esfuerzo. Quien logre actuar de ésta manera se puede decir que es una persona con
caracter. Este se define como "un conjunto de hdbitos actives, fruto del ejercicio, que
permiten al nifo responder en seguida y con soltura al reclamo de las tendencias
superiores”.# Este es el término de toda educacién de la voluntad.

Cabe mencionar que una de las referencias educativas de la voluntad es la
fortaleza, una virtud cardinal de gran importancia, por eso se habla de voluntad fuerte. La

educacién de la voluntad persigue una educacién de la fortaleza.

Lograr una voluntad fuerte en los nifios requiere, por parte de los educadores,

estimular, animar, fomentar el dnimo valeroso.

"Una educacién completa debe establecer ideales., formar hdabitos, desarroliar
intereses, proporcionar motivos racionales y éticos, tanto naturales como sobrenaturales,
para la orientacién de la volutad. La voluntad es el factor principal en la direccién y
modelado de la conducta, el caracter y la vida."#

“COLLIN, G, op, ¢it., p. 263.

“ KELLY, W.. op, cit.. p. 156.

58



La educacién ambiental necesita de una voluntad fuerte que lleve al hombre a
actuar congruentemente con las ideas que descubre como buenas y que aseguren una

conducta positiva y responsable consigo mismo, con la sociedad y con el medio que lo
rodea.

.2  FORMACION DEL CARACTER.

La virtud de la fortaleza que se menciona en el tema anterior como una referencia
educativa de la voluntad, exige de la persona una integridad ante situaciones que
implican un esfuerzo en algin aspecto. Esta virtud encuentra su fundamento en el caracter
mismo de la persona, en la medida que la persona obedece a la direccién que le marca
su inteligencia y que es aceptada por su voluntad.

En este apartado se profundizard en lo referente a la formacién del caracter que ha
de llevar a la persona a la realizacién y perfeccién en todas sus Greas.

El término cardcter carece de una precision en su definicién por lo que no se ha
generalizado su empleo como términc técnico. Sin embargo, dentro de las definiciones
formuladas, se encuentran ciertos elementos constantes. La mayoria de las definiciones
reconocen el cardcter como un aspecto o cudlidad de la personalidad; de igual manera
supone vivir ciertos principios; se acepta también el concepto de que el caracter se
expresa en la conducta.

En relacién al origen del vocablo griego cardcter, aplicado en el plane humano, se
refiere a las marcas o rasgos por medio de los cuales se puede reconocer la conducta. Con
base en ésto se puede definir el caracter como "la direccién inteligente y el dominio de la
conducta humana dirigide a un fin. bajo lo influencia de los principios morales que el

hombre elige voluntariomente a los cuales se adhiere" %

% bidem. p. 529.
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En el plano educativo, la formacion del cardcter implica un esfuerzo por un
perfeccionamiento en la cualidad moral de la conducta asi como en la orientacién de la
propia persona para que se dirja a ideales dignos, desarrolle el autodominio a través de la
voluntad, adquiera hdbitos y actitudes comectas y adecuadas, logre una estabilidad
emocional y de ésta manera la integridad moral.

El caracter no es algo innato, ni heredado, aunque la herencia representa una
parte en la formacién del caracter. Sin embargo el medio ambiente toma un papel muy
importante en la formacién del cardcter, ya que proporciona la oportunidad para el
crecimiento y desarrollo de las facultades hereditarias. Al hablar de medio ambiente se
hace referencia a todos los factores, las condiciones circundantes, las influencias y fuerzas
que modifican o activan el desarrollo de los facultades innatas,

La persona no permanece pasiva ante las influencias del medio, sino que toma
parte activa en los efectos de las fuerzas del medio. Gracias a su inteligencia y voluntad,
que le vienen dados por la naturaleza, puede confrolar muchos de los factores ambientales
a los que estd expuesta. La persona, por medic de su voluntad, puede realizar las
facultades heredadas y aprovechar las opertunidades que le brinda el ambiente, gracias a
ésto el hombre puede dirigir (o encauzar) sus emociones, su pensamiento y su accidn. Es

pues la voluntad quien dirige la conducta de la persona.

La formacion del caracter es un logro personal de cada hombre que se va forjando
a través de recoger y organizar su conocimiento, confrolando y desarmrollando su atencién y
su Imaginacién, estableciendo habitos, dirigiendo sus intereses, sus deseos y sus emociones,
formando juicios, razonando sus decisiones. La formacién del caracter en las personas

garantiza un bienestar social general y constituye "a fuerza de la civilizacion™

"La formacién del caracter es un proceso de crecimiento orientado, desarrollado y
dirigido, de todas las potencias, facultades y capacidades del hombre, particularmente
durante los afos formativos de la nifez y la juventud y. en especial durante los anos

escolares”.s’

¥ ibidem. p. 535.
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Para la formacién del caracter no existe un método o programa a seguir, esta tarea
de la formacion del caracter estriba principalmente en el reforzamiento de las potencias.
facultades y capacidades del nifio, fomentando todos aquelles factores que conduzecan a
la formacién de un caracter digno. Aunque no existe tal programa, es importante conocer
ciertos elementos y factores que forman las bases del cardcter, Dentro de estos elementos
se pueden considerar: la inculcacion de ideas, el perfeccionamiento de la voluntad, la
formacién de hdbitos adecuados, el establecimiento de la estabilidad emocional, y por
Ultimo la asimilacién de éstos elementos para lograr la integridad moral.

La formacion del caracter ha de fraer consigo un motivo o un objetivo claro que
lleve al hombre a luchar para conseguirlo. Estos motivos pueden expresarse como ideales
de conducta auténticos y dignos que satisfagan tanto el pensamiento, el sentimiento y la
voluntad del hombre para que sea posible realizar el progreso y el perfeccionamiento del
mismo. Las metas se desamollan cuando las ideas se convierten en objetivos por los que
vale la pena esforzarse; son mas efectivos cuando se descubren en éstos valores y cuando
se es capaz de actuar con resultados satisfactorios. Por ésto los ideales u objetivos deben

ser conocidos, comprendidos y vividos para estimular el desarrollo del caracter.

Para la formacién del caracter en el nific han de proponerse ideales practicos,
partiendo de las caracteristicas de su naturaleza y de su situacién. Basandonse en esto, hay
que guiar al nifio en su crecimiento y desarrolio hacia el deseo de esforzarse por ideales
mds nobles y mejores y el deseo de vivido. En la formacion del caracter, el precepto y el
ejemplo son los medios de actualizar los ideales.

La finalidad de la formacion del cardcter no estiba en términos de bienestar
personal y la eficiencia social: sino en el desarrollo de una capacidad para la realizacién y

perfeccion humana que abarque su pensamiento, su voluntad y su accién.

El primer paso para la formacién del caracter es el reconocimiento de la naturaleza,
se ha de considerar al hombre en su totalidad fomando en cuenta no sélo factores fisicos,
mentales y sociales, sino también espirituales ya que éstos son la base de la formacién del
caracter.
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Las finalidades mas importantes de la educacién en la formacién del caracter son el
desenvolvimiento de la personalidad y el desamollo de la eficiencia. "Esta educaciéon
consiste en construir dentro de la persona una organizacién de conocimientos, ideales,
hdébitos y actitudes que le ayudardn en la realizacién de los propésitos en su vida,"s?

.3  FORMACION DE HABITOS.

Retomando lo anterior, ha de centrarse la atencién en la formacién de habitos,
como fundamento importante en el desarrollo del caracter y voluntad de los individuos y
teniendo ésta un tiempo limitado (durante la infancia) para su formacién por la
complejldod_misma que enciemra su proceso.

El habito es un modo de conducta adquirido, es una reaccién aprendida que
supone una tendencia a repetir ciertas acciones en la misma forma general bajo similares
circunstancias. Es una tendencia a adquirr modos fijos de accién ante determinadas
situaciones. La formacién de habitos implica facilidad en la realizacién de una accién
gracias a la persistente inclinacién hacia la repeticién de la misma accién. El hdabito es una

especie de segunda naturaleza, estabiliza la conducta, y es en si mismo un modo de
conducta.

Todas las actividodes mentales o fisicas estdn sujetas a leyes del hdbito. No
solamente se tienen hdbitos de actividades corporales, sino también de la memoria, el
juiclo, la percepcién, el pensamiento, la voluntad, los senfimientos, la atencién. Sin habito
seria imposible aprender pues no se aprovecharia la experiencia y no podria haber
progreso. El habito hace a la actividad més rapida, facil y precisa y tiende a perfeccionar
la ejecucion del acto.

ibidem. p. 553.
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Los habitos se forman en la persona por medio del esfuerzo personal, y para esto es
necesaria la infervencién de la voluntad, pues algunos hdbitos no son facimente
adquiridos. Estos se forman por medio de repeticiones uniformes y frecuentes
acompanados por un conocimiento de la satfisfaccién que produce, debe existir un
sentimiento de placer, ya sea durante la realizacién del acto o como resultado del mismo.
Ofra condicién importante en la formacién de habitos es la actitud de la persona, se ha de
mostrar interesado para que la adquisiciéon del hdbito sea satisfactoria.

Los hdabitos se clasifican en relacion a su obrar. Cuando se conduce a actuar
positivamente reciben el nombre de virfudes y cuando se hace de manera negativa,
reciben el nombre de vicios. Los hdbitos buenos o virtudes perfeccionan al hombre en la
misma linea de las inclinaciones naturales, en las tendencias de su naturaleza.

Los afios de la nifiez son criticos en la formacién de los habitos y del caracter, ya
que es la época mas plastica y estable de la vida. La nifiez es también el periodo en que se
forman habitos de conducta comrecta y cualidades morales: por esto el nific debe construir

habitos comrectos desde su nacimiento, aprendiendo a hacer las cosas bien.

La formacién de hdabitos es de gran importancia ya que su aplicacién e influencia
incluye todos los aspectos de la vida humana. La formacién de habitos estd inmersa en la
base de la educacién. Los hdbitos hacen o deshacen a la persona, ya que en gran medida
determinan su cardcter. Por esto es impertante formar en el nifio habitos dignos que operen
a lo largo de toda su vida. La formacién de hébitos ayuda a alcanzar el propésito de la
educacion que seria el establecimiento de formas comrectas de pensar querer y sentir.$

Dentro de la Educacion Ambiental la formacién de hdbitos es muy importante, el
nifo alcanzard una actitud responsable ante su medio y ante los demds gracias a la
practica y a la direccién, en un principio dirigida y después espontdnea. hacia acciones
positivas.

R cfr, ibidem, pp. 171-180.
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Para finalizar este capitulo solo cabe decir que la educacién en la formacién de la
voluntad, del caracter y de los hdbitos toma gran importancia ya que favorecen el
autodominio de la persona, haciendolo duefio de sus actos y capaz de controlar el impulso
natural, llegando a una desiciéon basada en el juicio, dirigiéndose siempre hacia objetivos
claros y dignos que va descubriendo en su vida.

Es en éstos aspectos en donde se inculcan los valores morales de justicia, respeto y
responsabilidad; en donde se cimenta y fortalece la actitud conciente y responsable de la
persona ante la vida: y en donde se basa una verdadera educaciéon ecolégica.

En la formacion de la voluntad y el caracter se puede influir de manera intencional

para lograr en la persona una conversion auténtica en su manera de pensar y en su
comportamiento.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE EDUCACION ECOLOGICA



IV.1 INTRODUCCION

Con base en el primer capitulo se llega a la conclusién de que es necesario tomar
medidas preventivas y comectivas més profundas ante los problemas ambientales, que
vayan mdas alld de disminuir la contaminacién y conservar la naturaleza. Es necesario
atacar este problema de fondo, formando conciencia en las personas, que tengan
conocimiento de la situacién real que se esta viviendo en relacion al medio ambiente y
que actuen.

La educacién es una manera directa de kegar a formar conciencia, de formar

actitudes responsables y participativas ante este problema social.

A fravés de una educacién ambiental se empleza a ser congruentes con nuestra
conclencia, haciendo aquello que ésta considera importante.

Es necesario aclarar que el hombre en su actividad traspasa las fronteras de su
entono inmediato en que se encuenfra inserfo, e interactia con su medio natural,
sociocultural y urbano. Estos aspectos se estdn viendo amenazados por la actitud que el
hombre a adoptado ante la vida misma. Son en éstos aspectos donde se basa la estratégia
de accion del programa, pretendiendo que se revierta el proceso de deterioro y mejore la
calidad de vida, tanto la salud fisica come la mental y social, no Unicamente con la

finalida de vivir en armonia, sino ademés para reconocer que de la naturaleza depende
nuestra supervivencia.

La conducta del hombre se ve influenciada y modificada por estos tres aspectos y
€l a su vez ejerce cierta influencia positiva o negativa sobre ellos. Por esto se considera
necesario que el hombre se descubra como parte integral de estos aspectos para que
cambie y medifique su conducta, no para destruidas, sino para recuperarias y establecer el
equilibrio y la armonia.

Para esto se requiere de una estrategia educativa y ecolégica. Educativa porque
pocos son los aspectos en la vida de una persona que no fienen relacién con la
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educacion, entendiendo en este momento la educacién come un proceso de
socializacién, un proceso de aprendizaje significativo, es decir, la forma en que se
interrelacionard el individuo con su medio natural, sociocultural y urbane, y son estas las
interrelaciones que estudia la ecologia, de aqui la parte ecolégica del programa. Esta
educacién ha de proponer y propiciar acciones concretas que influyan positivamente en
la relacién en estos tres ambitos en que se mueve el hombre.

Para que esta educacién ambiental lleve a formar una actitud positiva en las
personas e influya en su manera de comportarse ha de promover la formacién de la
voluntad, del caracter y de los habitos. que como ya se mencioné en el capitulo anterior,
estos aspectos influyen y modifican la conducta de las personas, haciendolas mas
concientes y duefias de sus actos, pudiendo dirigir su conducta hacia esos valores que por
medio de su inteligencia ha descubierto como buencs.

Los valores que se desean promover por medio de la educacién ambiental son en
relacién a la justicia, a la responsabilidad. a la participacién, solidaridad, bien comudn;
promoviendo en la persona el interés por éstos y la importancia de llevarlos a la practica,
apropidndose de ellos haciendolos como principios rectores en su conducta.

Actualmente en México esta preocupacién por el medio ambiente empleza a
tomar mas fuerza, existen grupos. asociaciones, secretarias, planes de gobiemo y leyes
dedicadas a buscar y mantener un equilibrio en el medic ambiente natural. Hasta ahora
estos intereses no han logrado coordinarse para frazar una linea de accién eficaz. En
relacién con la educacién se fienen programas y textos sobre educacién ecolégica,
limitdndose a una tematica conceptual y tedrica de aspectos bicldgicos, fisicos y quimicos,
que corren el peligro de ser sélo ideas y conceptos que no lleven a una reflexion y

compromioso de accidén concreta.

Los grupos y asociaciones civiles tienen una participacién activa dentro de la
educacion ambiental, imparfiendo cursos, talleres, conferencias y seminarios dirigidos a
diferentes sectores de la sociedad, sin embargo se ven limitados por la falta de recursos
humanos y econdmicos.
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Ante esta situacion se detecta la necesidad de disefar un programa de Educaciéon
Ambiental, que se imparta a nivel primaria, de manera no formal, considerandose que se
tome como un complemento del programa de educacién Ecolégica que se fiene, © en su
defecto del programa de Ciencias Naturales.

La estrategia de accién que se propone por medio de este programa estd
directamente enfocada al trabajo con nifios , ya que en relacién a sus caracteristicas,
como se vio en el segundo capitulo, es la edad justa para despertar la sensibilidad y
propiciar la valoraciéon del medio ambiente y de la vida en general. Es cuando se
comienza a formar la voluntad, el cardcter y los habitos que fortalezerén sus actitudes, sus
deciciones y sus actos.

Este programa pretende sistematizar la educacién ambiental en un primer
momento, que comprende sensibilizar a los nifos en relacién al medio que los rodea
sintiéndose parte de ese medio, dandole la oportunidad de que experimente y compruebe
esa participacién, que en relacién a su edad y a sus posibilidades, puede tener en el
medio, brinddndole conocimientos sobre su entormo natural para que lo conosca y lo
comprenda, llevandolc a una reflexién sobre su actitud y sus actos, en que medida son

una participacion positiva o una influencia negativa.

Las ventajas de este programa es que la mayor parte del contenido es materia
curricular en este nivel, proponiéndo ademds actividades que lleven al nifio a una reflexién
sobre estos temas. que le permitan sentir que el deterioro o el mejoramiento del medio
ambiente depende de uno mismo en acciones concretas, ademds sentird la

responsabilidad de su accidn en el grupo.

Para llevar a cabo este programa es necesario que el educador sea una persona
gue tenga una vision ecolégica de las cosas, que realmente comprenda la impertancia de
las relaciones del medio natural, social y cultural, Es importante que sea una persona que se
sienta comprometida con su entomo, que se interese por él vy lo valore, que sea capaz de
comprometerse y actua para contribuir a su bienestar y armonia; que vibre ante la
naturaleza, se preocupe por los problemas del medio social y que le interese promover los
valores cullurales; que sea una persona creativa, que sepa influir en de una manera
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positiva, buscando siempre la mejor forma de actuar para no perjudicar ni destruir; se
requiere que tenga ideas claras y suficiente conocimiento sobre el tema; que tenga un
conocimiento amplio sobre las caracteristicas y desamolio de los nifios, tomando en cuenta
sus intereses, sus preocupaciones, sus habilidades y destrezas, su capacidad para percibir y
para aprender.

Es necesaria también la participacion activa de los padres de familia que apoyen y
ayuden a desarrollar en sus hijos, por medio de su ejemplo y su esfuerzo, una conciencia
de responsabilidad y respeto. Sélo frabajando en conjunto escuela y familia han de
lograrse los objetivos de la Educacién Ambiental.
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IV.2 ESPECIFICACIONES DEL PROGRMA

NOMBRE DEL PROGRAMA:

Sensibilizacién ante la Naturaleza

DIRIGIDO A:

Nifios de edad escolar de 7 a 11 afos.

BENEFICIO PERSONAL:

los nifos gue participan en este curso de sensibilizacion ante la naturaleza
ampliarén su conocimientos acerca de la misma, los seres que en ella habitan, sus riquezas
y causas de deterioro.

Adquirirdn también una mayor capacidad para percibir y contemplar la naturaleza
respetandola y reconociendo que de ella depende nuestra supervivencia,

Asi mismo elaboraran sus propios juicios respecto a la actitud que han de tener ante
el medioc ambiente. definiende comportamientos concretos en esta relacién,
convirtiendolos en habitos que garanticen una relacién en faver de la conservacién Y
respeto a la naturaleza.

Fortaleceran su voluntad y su carécter al dirigir sus actos hacia acciones y fines que

ellos han definidos come valiosos.
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BENEFICIOS GRUPALES:
El grupo en general disfrutard la riqueza que brinda el trabgjo en equipo.
estableciendo el juego cooperativo y normas para la relacién dentro del grupo de trabgjo.
Ofrecerd la oportunidad de expresar y compartir ideas y experiencia, permitiendo

momentos de convivencia y reflexién.
BENEFICIOS SOCIALES:

Este programa traerd como beneficio a la sociedad el formar personas mds sensibles
ante la vida, capaces de disfrutar de las bellezas que estan presentes en el medio natural y
dispuestas a respetar la naturaleza mediante una actitud responsable y conciente. Esta
postura favc;recerd la actitud que el hombre adopte ante su medio social y cultural

permitiendo el desarrollo de una sociedad mas justa, responsable, participativa y solidaria.
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CONCLUSIONES



Los problemas de la situacion ecoldgica acutal exigen el establecimiento de una
estrategia educativa en que se fomente una responsabilidad, con nosotros mismos, con los
demds y con el ambiente; una educacién de la responsabilidad que conlleve una
conversion auténtica de la manera de pensar y de comportarse de las personas.

El objetivo de la educacién ecolégica es crear o cambiar actitudes que vayan
encaminadas a la proteccién y cuidado de la naturaleza, ejerciendo la toma de

decisiones encaminadas a este fin; lograr que el hombre conviva con el mundo en vez de
conquistario.

Esta educacién debe implicar el conocimiento de la realidad y una postura
conciente y responsable ante dicha realidad.

Esta estrategia educativa a de comenzar desde la edad mdas temprana del hombre,
pues desde entonces el caracter y la conciencia comienzan a formarse,

Es en la tercer infancia cuando el nifc va aprendiendo las normas de conducta
sociales, cua-ndo su egocentrismo se convierte en una cooperacién y servicio hacia los
demdas, empiezan a establecerse los conceptos morales, distingue las actitudes positivas y
negativas. Es ahora cuando se desamolla la afectividad y la sensibilidad, ésto se refiere a la
capacidad de verse afectado por la realidad que lo rodea, favoreciendo asi la formacién
de la conciencia que a la vez es reforzado por la percepcién que el nifio tiene de las
actitudes de los demds.

En esta edad los conceptos de justicia y responsabilidad se empiezan a inculcar por
medio de motivos sensibles.

Gracias a la mayor apertura del nino en esta etapa, es posible se sensibilice mas
lioremente ante el medio que lo rodea, que inclulye la naturaleza misma, su medio urbano
y sociocultural: también es posible resaltar la importancia de la participacién en la vida

social como elemento activo capaz de producir cambios en solidaridad con los demdas.
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Deacuerdo a las caracteristicas de su desamolio se puede ir adoptando actitudes
ecolégicas que propicien una mayor sensibilizacién y valoracion de la naturaleza. Sin
embargo una educacion ecoldgica abarca aspectos mds profundos que requieren de una
formacién para producir esa conviccién auténtica en la persona.

Es precisamente la formacién de la voluntad, el caracter y los habitos, lo que le da
una raiz mas prefunda a la educacién. Gracias a esta formacién la persona es duefia de
sus actos, y por consiguiente, puede dirigirse hacia objetivos mas claros y dignos que va
descubriendo. Es en la formacién de estos aspectos en donde se Inculcan los valores
morales de justicia, responsabilidad y respeto, en donde se fortalece la actitud conciente y
responsable de la persona ante la vida y sélo en esta situacién el hombre es libre y pueden
tomar decisiones que lo comprometan a una mejor actitud.

Con base al andlisis de la situaciéon ecolégica actual vy a la oportunidad que
todavia se ofrece para cuidar el medio ambiente por medio de una educacién ecolégica,
asi también, en relacién a las caracteristicas de desarrollo del nific en la tercera infancia, se
hace la propuesta del programa de Sensibilizocién ante la Naturaleza. Una propuesta que
se dirige al conocimiento, sensibilizacién y valoracién del medio ambiente en la edad
temprana del hombre, con el fin de despertar el interés y la preocupacién por la naturaleza
como un fin claro que se ha de seguir en todas las acciones a lo largo de la vida.
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