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“A todos los nifos del mundo, quienes tienen el derecho de participar en un proceso

inacabado de busqueda comprometida y consciente de sus propias perfecciones”

“El hombre es lo que son sus actos”
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INTRODUCCION



El principio fundamental de la educacion moderna es la busqueda del optimo
desarrollo del nifio como ser social. La escuela debe contribuir a asegurar la
formacion de la personalidad individual, debe asegurarse de que el nifio no sdlo
salga airoso de examenes y competencias, sino, por sobre todo, de prepararlo para
cumplir con sus obligaciones humanas, de dirigirlo a la autonomia y responsabilidad
en el marco de todas las esferas de su vida.

En el plano educativo, a la unidad de la persona, debe corresponder una accién
educativa que concierna a todo el ser humano, a todas sus facetas que intervienen
en el desarrollo armoénico de su personalidad. He aqui el objetivo por el cual se ha
realizado esta tesis: durante el lapso de la educacién primaria, y junto con las
materias basicas de lectura, escritura y aritmética, se debe destinar un lugar
preferente a la educacion psicomotriz fundada principalmente en el movimiento y en
la actividad del nino. Esto no obliga a modificar los programas escolares, sino tan
solo a aprovechar mejor el tiempo destinado a la educécién fisica, para adecuarla a
las necesidades auténticas del nifo. Para la autora, la educacién psicomotriz
constituye una pieza clave del edificio pedagoégico, ya que permite resolver con
mayor facilidad los problemas que hoy se le presentan al escolar. Desarrolla
también determinadas formas de atencion, agudiza algunas percepciones y
desencadena ciertos procesos mentales.

Actualmente se es mas consciente de que algunos escolares presentan un
retraso escolar de uno o dos cursos después de cinco anos de escuela primaria.
Estas dificultades de adaptacion obedecen en gran parte a una conciencia
imperfecta del propio cuerpo, del espacio y del tiempo. ¢Qué puede hacer el
educador para que el nifo se adapte adecuadamente a la escuela y ésta no sea
objeto de aburrimiento y cansancio? ;Qué se puede hacer para que el nifio se sienta
seguro a la hora de aprender tanto en el campo intelectual como en otros que exigen
un dominio del cuerpo y del espacio que lo rodea?

(5]



En esta investigacion se propone la educacidn psicomotriz como una alternativa
para evitar o corregir estos problemas que tanto preocupan hoy en dia, a padres de
familia, maestros y autoridades educativas. La tesis estd conformada por cinco
capitulos, cada uno de ellos unidos y realizados en funcion de presentar a la
psicomotricidad como un medio valioso para la actividad docente, y como una
disciplina favorecedora de la educacion integral de los alumnos. La metodologia
empleada fue documental, los textos utilizados, en su mayoria, siguen la linea
francesa de la psicomotricidad enfocada al aspecto psicopedagoégico. Se escogio
esta corriente por la similifud de su filosofia con la personal en cuanto a los
conceptos fundamentales, -como los de hombre y educacion- que cimentan sus
obras. Esta investigacion también se enriquece con la experiencia que ha tenido la
autora, -pequena pero suficiente- respecto a la practica de la educacion
psicomotriz.

En el capitulo primero se describe un perfil de desarrollo del nifio que cursa la
escolaridad primaria, con el objeto de que el lector conozca detalladamente las
caracteristicas fisicas, motoras, intelectuales, sociales y emocionales que lo
conforman. Asimismo para que al realizar un programa especifico de
psicomotricidad, se tomen en cuenta estos aspectos y los objetivos, los contenidos,
actividades y materiales estén en funcién y de acuerdo a un nivel adecuado de
desarrollo y madurez.

Al leer el capitulo segundo, el lector podra tener una panoramica de lo que es la
psicomotricidad, a partir de sus antecedentes historicos, de las investigaciones que
se hacen actualmente, y al profundizar brevemente sobre los elementos que
conforman esta disciplina. Bdasicamente conocera que a través de la educacion
psicomotriz se propicia una accién general del ser mediante su cuerpo. Sabra que
se trata de un aprendizaje de una conquista de si mismo, una conquista personal, de
una educacion en el sentido mas amplio del término, una realizaciéon de si, una
expresion de si.



Dentro del contexto educativo actual, la psicomotricidad constituye asimismo,
un importante medio de prevencion de los problemas de inadaptacion escolar, entre
cuyos aspectos mas frecuentes hallamos la dislexia, la disgrafia, disortografia y
discalculia. En el tercer capitulo, el lector podra darse cuenta de esto al analizar los
procesos escolares basicos de la primaria: lectura, escritura y aritmética, y sus

fundamentos o requisitos psicomotrices.

La autora de esta tesis, en el cuarto capitulo de ésta, agrega fundamentos
adicionales que conllevan al lector a convencerse de las bondades que da la
psicomotricidad a los ninos que la practican en estas edades. Sefala que no sélo es
facilitadora de los procesos escolares, sino que también lo es, en la conformacion de
la personalidad del nifo, ya que ayuda a fortalecer el autoconocimiento, la
autoestima y, en consecuencia las relaciones con los demas. Asimismo
comprendera, que esta disciplina es una accién psicopedagdgica que a través del
descubrimiento de la dimension corporal, de sus posibilidades, el individuo llega a la

conquista de si, a una interiorizacion, a una relacién con los demas.

Asi, cuando el lector ya cuenta con toda una fundamentacion sélida de la teoria
sobre psicomotricidad, se proporciona un quinto capitulo, en el se propone una
variada estructura de sugerencias pedagogicas para llevar a cabo el disefio y
practica de una educacidon psicomotriz ya que se considera necesaria una
preparacion especial, para poder ser capaces de llevar al nifio del descubrimiento de
su propio cuerpo a la expresion personal de si mismo y de cuanto le rodea, dentro de

un espacio y un tiempo.

Por altimo, quien realizé esta investigacidn, invita al lector a que reflexione y
tome conciencia, a través de estos capitulos, de la trascendencia que tiene la
psicomotricidad no sélo en la adquisicion de aprendizajes escolares o habilidades
sociales, sino también en la manera en que favorece al desempenio del individuo a lo
largo de toda su vida.
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CAPITULO |
PERFIL DE DESARROLLO DE LA INFANCIA INTERMEDIA

% La infancia es un mundo de milagro y maravilla: como si la creacion se levantara, banada de luz,
" saliera de las tinieblas bafada de luz, de las tinieblas, completamente nueva y fresca y sorprendente.
- La infancia termina cuando las cosas dejan de sorprendernos. Cuando el mundo nos parece familiar,

cuando uno se ha acostumbrado a la existencia, se ha convertido en adulto.

. Eugene lonesco
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En este primer capitulo se intenta dar un perfil del nifo de la infancia
intermedia; se analizaran diversos aspectos que conforman al individuo tales como el
fisico, motor, cognoscitivo y social emocional. En cada uno se describiran las
caracteristicas esenciales del periodo evolutivo en que se encuentre el nino. Iniciare

con una breve descripcion de esta etapa del crecimiento.

La infancia intermedia es un periodo que abarca de los 6 a los 12 anos de
edad. Para casi todos los nifios, estos anos son un periodo de tranquilidad, en el
que se van desarrollando de manera mas plena los patrones que ya se han
establecido en las etapas anteriores. Es un tiempo en que se aprenden nuevas
destrezas y se refinan las ya existentes: desde la lectura y escritura hasta el dominio
de algunos deportes y algunas manifestaciones artisticas.. Los ninos se prueban a si
mismas, afrontando los retos que ellos mismos se proponen y los que provienen del
ambiente que les rodea. El nifo que logra superarlos con éxito ciertamente sera
mas capaz y tendra mayor seguridad en si mismo durante la edad adulta; el que
fracasa o tiene pobres logros tendera a adquirir un sentimiento de inseguridad y

frustracion de si mismo.

El desarrollo de las destrezas fisicas y cognoscitivas y un dominio creciente del
medio ambiente son sélo parte de las labores de desarrollo de un nifo a lo largo de
este periodo. Para nifos en edad escolar, el pertenecer a “algo” es de gran
importancia. Le empieza a interesar en exceso el estatus que tiene ante sus
companeros de la misma edad y éste dependera cada vez mas de la competencia y
las destrezas que se vayan presentando.’

' CRAIG, Grace, “Desarrollo Psicoldgico”, P. 323



1.1 DESARROLLO FisicO

Aunque esta etapa de la nifiez se caracterice por un periodo de crecimiento
lento y relativamente uniforme. y no se den casi cambios corporales, se describiran
algunos aspectos concernientes al desarrollo fisico del nifio ya que es considerado
como un factor determinante en su personalidad.

Los cambios en estatura. peso, capacidad sensornal, habilidades motrices,
desarrollo del cerebro y los aspectos relacionados con |a salud, son todos parte del
desarrollo fisico y ejercen una influencia importante tanto en la personalidad como
en el intelecto.

El ritmo acelerado del crec:miento fisico del preescolar disminuye al acercarse
los afos intermedios de la nifiez y no se reanuda antes de la adolescencia. En este
periodo casi todos los camtios corporales que se producen son graduales y

continuos.

Entre los 5 y 7 afos, los nifos adelgazan y pierden gran parte de su grasa de
lactantes. También crecen y adquieren proporciones corporales muy parecidas a la
de los adultos. Esos cambios corporales, permiten al nifio alcanzar nuevas
habilidades motoras gruesas y finas.” Los cambios fisicos graduales durante esta
etapa pueden, en realidad, hacere mas facil el desarrollo de nuevas destrezas
motoras, debido a que no tienen que estarse ajustando a cambios rapidos en las
proporciones y tamarios del cuemo.

% Cfr CRAIG, Grace, Op, Cit. P. 324



Los nifics en la infancia intermedia son mas aitos y la mayoria delgados, pero
fuertes, a pesar de que |a tasa de obesidad se ha incrementado en las ultimas
décadas. Las nifias conservan un poco mas de teiido graso que los nifios, una
caracteristica fisica que persistira a lo largo de la madurez.> Un escolar de 6 afos
tiene aproximadamente cinco o seis veces su peso-al nacer.y conforme a la edad,
las ganancias de peso son més lentas, entre 2.26 y 3.17 kilogramos al afio.* Aunque
en los nifos de 10 y 12 afos, existe un periodo de engordamiento de la pubertad y

esto dura hasta que el nifio es sexualmente maduro.

En cuanto al tamano corporal, la altura de un nifio de 6 afos mide el doble de
la que tuvo en el momento de nacer y durante |la infancia intermedia los nifios van
presentando un aumento lento de aproximadamente S y 7.5 cm cada afno hasta el
crecimiento en la pubertad.® Los cambios en estatura y peso no son completamente
paralelos en nifios y nifas. (Ver cuadro 1 para resumir los datos de los diferentes
grupos de ninos).

Cuadro 1: Crecimiento fisico, edad 6 a 12 afos.®

I ALTURA EN METROS PESO EN KILOGRAMOS
EDAD | NINOS NINAS NINOS NINAS
o g 1% i 1.17 2197 21.32
7 1.24 1.24 24.04 23.59
8 1.30 1.27 27.67 25.86
8 1.35 1.35 29.94 28.58
10 1.40 1.45 33.11 31.75
11 1.45 1.47 36.74 39.46
12 1.50 1.52 41.28 43.09

También en este periodo se producen otros cambios. Debido a los depdsitos

de diversas sales minerales, especialmente de fosfato de calcio, los huesos de los

: F,APAUA' Diane, “Psicologia del Desarrcllo de la Infancia a la Adolescencia”, P. 95

dem.
® SARAFINC, Edward y ARMSTRONG, James, “Desarrollo del Nifio y del Adolescente”, P. 168
% CRAIG, Grace, Op. Cit. Adaptado de Rauh, Schsky y Witt, 1967, P. 326



nifos de 12 afos son mas duros, pero mas fragiles, que los de los ninos de 3 anos
de edad.

A los 6 afios aproximadamente, los nifos suelen perder sus dientes de leche,
pero a los 12 tienen la mayoria de los dientes y muelas permanentes. " Desde los 6
hasta los 12 afocs, la presion sanguinea aumenta y la velocidad del pulso
disminuye.® El nific necesita comer mas y come mas. Relacionado a esto el tejido
muscular aumenta en proporcion, y el nifo se va haciendo mas fuerte.

Aunque diversos aspectos del crecimiento, generalmente estan correlacionados
entre si, no todos los ninos se desarrollan de la misma manera o a la misma
velocidad. Algunos aumentan relativamente mas de estatura, otros de peso, pero
hay que considerar que la herencia, una nutricién adecuada, y la buena salud juegan
un papel muy importante en el crecimiento normal del nino por lo que padres y

educadores deben estar al tanto de un equilibrio sano entre estos factores.
1.2 DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor consiste en controlar los movimientos corporales mediante
la actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los musculos. Este
control procede del desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente al nacer.
En tanto no se produzca este desarrollo, el nifio no sera capaz de controlar sus
movimientos.’

Un factor importante en las habilidades motoras es el tiempo de reaccion, que

depende en parte de la maduracion del cerebro, por lo tanto en la medida =i g2 <

; Apud Watson en MUSSEN, Paul Henry, “Desarrollo de la Personalidad en el Nifio”, P.67
Idem.

? Ctr. HURLOCK, Elizabeth, “Desarrollo del Nifio”, P. 146



nifio sea mas grande de edad, mayor sera su capacidad de respuesta frente a la
destreza.’®

Esto pone en ventaja a los ninos mayores ya que sus respuestas son dos veces

mas rapidas que las de los menores segun estudios realizados por Southard en
1985,

El nifio en edad escolar gradualmente incrementa su habilidad motora a medida
que continia su crecimiento corporal. Sigue creciendo con la fuerza, velocidad y
coordinacion que se exige durante los anos intermedios. Aumenta el tamano de los
musculos y sigue mejorando la coordinacion motora gruesa, por lo que la mayoria
puede correr, bailar, brincar, y saltar con agilidad.

Las habilidades motoras finas, las que permiten al nino utilizar las manos en

formas cada vez mas complejas, también mejoran.”’

Los nifios aprenden a martillar,
utilizar herramientas (con la debida intervencion de los padres), armar

rompecabezas, coser, tejer, dibujar a escala, escribir, cortar unas, etc.

El dominio que adquieren sobre su cuerpo en esta etapa, origina sentimientos
de capacidad y autoestima, ambos necesarios para una buen equilibrio y salud
mental. Sin embargo, los nifos escolares en la actualidad, tienen menos
condiciones fisicas que los nifos de los sesenta. En lugar de practicar nuevas
habilidades que estiren su cuerpo, se quedan en casa viendo television o realizando
tareas por el resto de la tarde.

Estudios de nifios de 7 a 12 afos de edad, realizados hace mas de 20 anos,

cuando los nifos aparentemente tenian mas actividad fisica, indican gue las

“‘z Cfr. RICE Philip, “Desarrollo Humano, estudio del ciclo vital”, P. 156
CRAIG, Grace, “Desarrollo Psicoldgico”, P. 324



habilidades motrices de los nifios se mejoran con la edad.'® (Ver cuadro 2 de
habilidades motrices para ejemplificar). Estos estudios también muestran que los
nifios tienden a correr mas rapido, saltan mas alto, lanzan mas lejos y muestran mas
fortaleza que las nifas. Sin embargo, hoy en dia, la determinacion de las
habilidades de las nifias estan cambiando. Estudios recientes muestran que cuando
los nifos y las ninas participan en actividades similares, sus habilidades
desarrolladas son también muy similares.'> Esto confirma que no hay razon para

separar a los nifios y a las nifias prepubertales para las actividades fisicas.

Cuadro 2: Desarrollo motor en la infancia intermedia. ¥

EDAD COMPORTAMIENTOS SELECCIONADOS

5 Las nifas son superiores en la precision del movimiento; los
ninos son superiores en actos que involucren fuerza, menos
complejos. El acto de saltar es posible. Pueden lanzar con
equilibrio apropiado.
74 Mantener el equilibrio en un pie sin mirar, llega a ser posible.
Pueden caminar en barras de equilibrio de 60 cm de ancho.
Pueden brincar y saltar con exactitud en cuadros pequenaos.
8 Tienen precision de 5.44 kg. en la fuerza de agarre.
El nimero de juegos en que participan, para ambos sexos, es el
mas amplio en esta edad.
Puede hacer movimientos ritmicos alternados en un patron de 2-

2,2-363-3.
Las nifias pueden lanzar una pelota pequena a 12.33 mt.
9 Los nifios pueden correr 4.87 mts por segundo.
Los nifios pueden lanzar una pelota pequena a 21.32 mt.
10 Pueden juzgar e interceptar el camino de pelotas pequenas

lanzadas desde cierta distancia.
Las nifas pueden correr 5.17 mt por segundo.

11 Un salto amplio de 1.52 mt es posible para los nifios; 15.25 cm
menos para las ninas.
12 Es posible un salto alto de 91.38 cm.

'2 PAPALIA, Diane, Op. Cit. P. 410
" [dem.
4 Tdem, adaptado de Cratty, 1979, P. 222



1.3 DESARROLLO INTELECTUAL

Para explicar el desarrolio intelectual del nifio, se adoptara la clasificacion que
realiza J. Piaget para su estudio, y algunos puntos del enfoque del procesamiento de
la informacién.

Piaget postula que la inteligencia del nifio va desarrollandose conforme pasa

por una serie de etapas evolutivas que €l clasifica de la siguiente manera:'®

Sensoriomotora: dura desde el nacimiento hasta los 2 anos
aproximadamente. Los lactantes utilizan esquemas de accion (ver, usar la boca,
tomar objetos, etc.) para conocer su mundo.

Preoperacional: de los 2 a los 7 afios mas o menos y comienza cuando el nino
sabe usar simbolos como el lenguaje. Su pensamiento tiende a ser concrete,
irreversible y egocéntrico; la clasificacion le es dificil.

Operaciones concretas: abarca el periodo de la infancia intermedia
aproximadamente. Ahora, su modo de pensar esta caracterizado por la habilidad de
aplicar principios légicos a situaciones reales. Los nifios de esta etapa son mas
légicos y menos egocéntricos que los de la etapa previa. Empiezan a usar
operaciones mentales internas (pensamientos) para resolver problemas situados en
el aqui y en el ahora.

Operaciones formales: ocurre hasta el inicio de la adolescencia. Se
desarrolla la capacidad para pensar en forma abstracta y de manera logica: ahora
puede expresar hipdtesis en preposiciones, probarlas y revisarlas a traves de la
experimentacién.

'SCir. PIAGET, Jean, “Seis Estudios de Psicologia”, P. 11 a 107



Las estructuras de pensamiento que va adquiriendo el nifio durante la infancia

intermedia, le permiten realizar tareas cada vez mas complejas como las siguientes:

« Clasificar objetos agrupandolos en categorias similares.

e Agrupar objetos ordenando articulos en series, de acuerdo con una
dimension particular (como por longitud, del mas grande al mas corto).

« Trabajar con numeros.

« Entender conceptos de tiempo y espacio.

« Distinguir entre realidad y fantasia.

» Entender el principio de conservacion.

Sin embargo, los nifios de esta etapa todavia estan limitados a situaciones
reales, presentes, tangibles: todavia no pueden pensar en términos abstractos o

hipotéticos, sobre lo que podria ser en lugar de lo que es.

Una de las tareas (mencionada anteriormente), que el nino puede comprender
en esta etapa, es la del principio de conservacion, es el término que Piaget utiliza
para indicar la toma de conciencia de que, dos estimulos que son iguales (en
longitud, area, volumen y peso o cantidad, por ejemplo), permanecen igu=  ante la
alteracion perceptual, siempre y cuando no se haya agregado ni quitado nada a
cualquiera de los estimulos. Piaget ejemplifica este principio de la siguiente manera:
a un nino se le muestra dos bolas de plastilina idénticas y se le pregunta si la
cantidad de plastilina en las dos bolas es la misma, el nifio contesta que si.
Después, el experimentador, le cambia la forma a una de las bolas de plastilina y la
convierte en un lapiz muy largo.

Si el nifc se encontrara en la etapa preoperacional, diria que la porcién en
forma de lapiz contiene mas plastilina, porque se deja enganar por la apariencia, en

cambio el nino que se encuentra en la etapa de las operaciones concretas, se da



cuenta que la apariencia no importa y contesta que la cantidad de plastilina en
ambas formas es la misma.

Junto al principio de conservacion también se van desarrollando otros, como el
de la identidad, el nifio sabe que la plastilina sigue siendo plastilina aunque tenga
forma diferente. Entiende el principic de reversibilidad, el pedria invertir la
transformacion (convertir de nuevo el lapiz en bola) y restablecer la forma original.
Los nifios en la etapa preoperacional no entienden ninguno de estos principios.
Finalmente, el nifo puede descentralizarse, puede concentrarse en mas de una
dimension importante (en este caso, en la longitud y el ancho). El nifio en la etapa

preoperacional, se concentra en una dimension, con exclusion de la otra.'®

Esta capacidad para resolver problemas de conservacion varia con la edad y
con la caracteristica particular que se considere. Generalmente, los ninos pueden
resolver problemas relacionados con la conservacion de la sustancia (como el
descrito anteriormente) cuando tienen unos siete anos. Cuando las actividades
tienen que ver con la conservacion del peso (cuando se les pregunta, por ejemplo si
el lapiz y la bola pesan lo mismo) los nifios no dan respuestas correctas hasta
cuando tienen unos nueve o diez anos. Y en los problemas en los que se considera
la conservacion del volumen (por ejemplo, si tienen que decir si la bola y el lapiz
desalojan la misma cantidad de liquido cuando se les coloca en un recipiente con
agua) es raro que den respuestas correctas antes de los doce anos.

Para resolver estos problemas los nifos pueden aplicar operaciones mentales

internas, es decir, pueden resolver los problemas “en su cabeza”. No tienen que

medir ni pesar los objetos. '’

° Ctr. idem., ademas PAPALIA, Diane, Op. Cit. P. 420
" Idem.
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Piaget llam¢ al desarrollo de los distintos tipos de conservacion en las
diferentes edades, décalage horizontal. Con ello senala que aunque el principio en
cada problema sea el mismo, los retrasos de tiempo muestran como es concreto el
pensamiento de los ninos en esta etapa. Su razonamiento esta tan unido a una
situacion particular, que no pueden aplicar en forma rapida, las mismas operaciones
mentales internas basicas a diferentes situaciones.

Esta revision rapida de los principales principios de Piaget, destaca tambien
algunas debilidades de su formulacion segun algunos investigadores como Howard
Gardner, cientifico integrante del Proyecto Cero (cuyo objetivo primordial es el
desarrollo integral de las potencialidades del hombre) disenado y dirigido en la
Universidad de Harvard.

Una de estas debilidades, se refiere al hecho de que Piaget centrd su teoria en
el desarrollo intelectual del cientifico joven, este modelo, supone menos importancia
en contextos no occidentales y preliterarios y, de hecho, puede ser aplicable sclo a
una minoria de individuos, incluso en Occidente. Los pasos emprendidos para lograr
otras formas de actividad -las de un artista, abogado, atleta o politico- son ignorados

en el hincapié monolitico de Piaget en determinada forma de pensar.'®

Desde luego, la perspectiva de Piaget podria estar limitada, y sin embargo ser
exacta en su propio dominio particular. Pero una generacion de investigadores
empiricos que han analizado cuidadosamente las aseveraciones de Piaget, han
encontrado lo contrario ya que muchos de los detalles especificcs de los

lineamientos generales del desarrollo no son correctos.

'® Cfr. GARDNER, H., “Estructuras de la Mente: La Teoria de las Inteligencias Mdltiples”, P. 53



Las etapas individuales se logran en forma mucho mas continua y gradual que
lo indicado por Piaget; de hecho, se ha encontrado poca de la discontinuidad que él
aseveraba. Asi, la mayoria de las tareas de las que se afirmaba que comprendian
operaciones concretas las pueden resolver nifos en los anos preoperacionales, una
vez que se han hecho ajustes al paradigma experimental. Por ejemplo: hay pruebas
de que los nifios pueden conservar el numero, clasificar consistentemente vy
abandonar el egocentrismo ya desde los tres anos de edad: hallazgo que de ninguna

manera predice ni siquiera permite la teoria de Piaget."

Otra aseveracion central a la teoria de Piaget también ha encontrado tiempos
dificiles. Aseguraba que las diversas operaciones que habia descubierto podrian
aplicarse a cualquier forma de contenido. Sin embargo, en realidad las operaciones
de Piaget surgen en forma mucho mas fragmentaria, demostrando su efectividad con
determinados materiales o contenidos y no logrando ser invocados propiamente con
otros materiales.

Piaget se dio cuenta de que las operaciones no podian procesarse y registrarse
instantaneamente: e incluso inventd un factor de diferencia llamado “decaloge”
(explicado anteriormente) que permitia a la misma operacion surgir en tiempos un
tanto distintos con diferentes materiales. Pero lo que ha sucedido es que ese
“décaloge” se ha convertido en la regla en los estudios de desarrollo cognoscitivo.
En vez de una serie completa de habilidades que se incorporan aproximadamente al
mismo tiempo, lo que sucede es que habilidades tedricamente relacionadas surgen
en puntos disparejos en el tiempo.

Otra de las limitaciones de esta teoria, es que las tareas o problemas que se
utilizan para confirmar el desarrollo de la inteligencia, estan muy lejos del tipo de

pensamiento en que se involucra la mayoria de los individuos durante sus vidas

" jdem.



cotidianas. Las tareas de Piaget siguen obteniéndose de las mesas de trabajo y los

pizarrones de los cientificos del laboratorio.

Por ultimo, Piaget nos dice poco acerca de la creatividad en la vanguardia de
las ciencias y menos de la originalidad que es tan valorada en el arte o cualquier

manifestacion de la creatividad humana.

Ademas de su fracaso por transmitir el patron universal de desarrollo
cognoscitivo de los nifos normales, el plan de Piaget -restringido a una clase de
ciencias en el laboratorio de la preparatoria- surge como lo menos pertinente para
afrontar los retos actuales de la vida mental. El plan de Piaget puede ser el mejor

con el que contamos, pero se estan volviendo demasiado evidentes sus deficiencias.

Ahora, se analizara la teoria del desarrollo cognitivo que plantea el enfoque del

procesamiento de la informacion.

Los tedricos del procesamiento de la informacion, tratan de describir con el
mayor detalle posible todos los pasos que emplea determinado nifo para resolver -
o no resolver- un problema -principalmente de conservacion-. Uno de sus objetivos
principales es describir tan exhaustiva como escrupulosamente los pasos, al grado

que se pueda simular en una computadora el desempeno de un individuo.

Observemos un breve resumen de los planteamientos de este enfoque de la
inteligencia:*’

Este es un enfoque mas dinamico de lo que ocurre en el curso de la solucion
de problemas:

®Cfr. GARDNER, Howard, Op. Cit P. 55



Se incluye un cuadro de la “entrada” de la informacién, o mecanismos de
acceso donde se reciben todos los estimulos que se perciben del medio a traves de
los sentidos, las formas de retencion inmediata y a corto plazo aseguran 0
“sostienen” la informacidon mientras no se pueda codificar en la memoria; diversas
operaciones de grabacion y transformacion pueden sobreponerse en la informacion
adquirida, y ésta se almacena en la memoria mediata o a largo plazo. Existe la
nocion sugerente de las funciones ejecutivas, ‘metacomponentes” u otros
mecanismos de control de orden superior, cuya mision es determinar qué problemas
deben atenderse, qué metas deben buscarse, qué operaciones aplicarse, y en que

orden.

Ademas de afirmar lo anterior, los psicdlogos del procesamiento de la
informacion, aseveran que empleamos el mismo mecanismo general para todo tipo
de solucion de problemas, es decir postulan que todos los problemas se resuelven
en esencia de igual manera. La autora de esta tesis opina, que el individuo no
recurre siempre al mismo proceso para dar respuesta a determinada situacion,
porque éxisten diversos ambitos en los que se desenvuelve la persona y en cada
uno de ellos requiere de tareas y habilidades especificas y diversas, aunque se
reconozca que hay ciertas areas de desempeno -como las matematicas o las
ciencias exactas- en las que si se admite un mecanismo general que de solucion a
determinados problemas.

Uno de los principios de esta teoria, es el que sostiene que a medida en que
avanza el desarrollo cognoscitivo, también avanza la memoria. Este enfogue
describe a la memoria como un mecanismo muy activo y muy relacionado con la
inteligencia, en el que se elaboran y reelaboran continuamente los recuerdos en
funcién de la entrada de nueva informacién.*’

* Cfr. Enciciopedia Aprender, “El desarrollo de la inteligencia’, tomo V, Ver el proceso del pensamiento.
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De acuerdo con este enfoque, la informacion se procesa de la siguiente
manera: la recepcion de datos se realiza en la memoria sensorial y se queda una
conciencia pasajera de las imagenes y sensaciones, dura mas 0 menos un segundo;
esta informacion que se recibe, se registra en la llamada memoria inmediata o a
corto plazo, es una memoria activa, que tiene una capacidad limitada; el contenido
desaparece en forma rapida (alrededor de un minuto) a menos que se almacene o
conserve activamente a traves de la seleccion y ejercitacion de lo que los sentidos
han recibo. Cuando nos dan un numero telefénico o el nombre de una persona, o
podemos retener durante unbs minutos, pero luego desaparece si no se hace algun
ejercicio especial para retenerlo. La capacidad de mantener informacién en la
memoria inmediata es reducida y va aumentando con la edad. Por ultimo, la
memoria mediata o a largo plazo, es una bodega de memorias, la capacidad parece
ilimitada y la duracion de una memoria puede ser permanente, pero el problema
radica en recuperar la informacion almacenada ya que depende no del ejercicio
mismo de la memoria, sino de gué tan bien se percibieron, se organizaron, se

almacenaron los datos, y de la utilizacién de estrategias mnemotécnicas.*

En la infancia intermedia, la capacidad de la memoria inmediata aumenta
rapidamente. Hay estudios que sefalan que el nino puede mantener en su memoria
un rango de cinco a nueve caracteres con un promedio de siete. Esta memoria se
puede evaluar al pedir al nifo que recuerde una serie de digitos o letras, primero
diciéndole que los escuche y después que los repita en voz alta.

Los nifos tienden a tener problemas para recordar hechos que no entienden y
esto se debe a que no pueden organizarios en su mente. Esto ayuda a comprender
por qué tienen dificultad los nifios al resolver cierto tipo de problemas como el de la
conservacion. En el ejemplo que se describié para explicar este fenomeno, el nino
puede haber olvidado que las bolas de plastilina eran iguales al principio y es asi que
no recuerdan y solo juzgan por la apariencia.

% pAPALIA, Diane, Op. Cit. P. 428



A medida que pasa el tiempo, los nifios empiezan a conocer el proceso de la
memoria. Al comienzo de la infancia intermedia, ya entienden lo que significa
aprender, recordar y olvidar y tienen pocas ideas acerca de cada proceso.
Empiezan a utilizar ciertas técnicas para memorizar acontecimientos, datos o
informacion, tales como la repeticion, o categorizacién. Organizar el material que
debe recordarse es el primer requisito para retenerlo bien.”* Los nifos mas grandes
debido a su conocimiento mas amplio, pueden hacer mejores planes para recordar
ya que ademas tienen una mejor comprension de la memoria.

Esta teoria del procesamiento de la informacion también presenta algunas
desventajas como la teoria de Piaget: ambos se centran en determinada clase de
solucion de problemas de ldgica o linguistica; ignoran la biologia en cuanto a que no
hay contacto con la operacion del sistema nervioso, hay poco interés en la
creatividad humana y no toman en cuenta la diversidad de papeles que la persona
representa en la sociedad humana.**

Quien sustenta este trabajo, después de analizar ambos enfoques, de conocer
sus ventajas y desventajas, considera que en la actividad escolar de los ninos se
debe tomar en cuenta diversos aspectos:

El desarrollo cognoscitivo del nino, es decir, saber lo que puede hacer en cada
etapa y educarle conforme a su maduracion; tener presente que el recurso de la
memoria es constante, pero hay que entender que los problemas se plantean no
porque un nifo tenga mas o menos memoria, Sino porque tenga mas 0 mMenos
capacidad para comprender lo que tiene gue recordar. Si sabe organizar bien la
informacion que hay que retener, le sera facil memorizarla. Por eso los datos que se

ofrezcan a los escolares no deben ir aislados e inconexos, sino que deben

*'Cfr. Enciclopedia “Aprender” Op. Cit.. tomo V
*Cir. GARDNER, Howard, Op. Cit., P. 57
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entenderlos dentro de un contexto comprendido; de lo contrario, los olvidaran con
rapidez. Es preciso exponerles las cosas con sentido y ademas, de forma que
verdaderamente les interesen, para que el aprender sea algo significativo para ellos.

Asi podran entender y memorizar bien y luego recuperar los conocimientos sin
dificultad.

1.4 DESARROLLO EMOCIONAL SOCIAL

Junto a los avances en el desarrollo cognitivo del nifo de esta etapa se
producen grandes progreses en la formacién de su personalidad y de su autonomia.
Para analizar el desarrollo emocional del nifno de la infancia intermedia se debe partir
de la explicacion del autoconcepto, que es considerado como el concepto de si,

como el conjunto de sentimientos y representaciones que se poseen respecto a uno
mismo.

El autoconcepto engloba tanto rasgos de apariencia fisica como de
personalidad o de caracter, de habilidades, de integracién a determinados grupos,
etc. La base del autoconcepto es el conocimiento que se tiene de lo que ha sido y
hecho; su funcion primordial es guiar al nifo en la decision de lo que serd y hara en

el futuro. El autoconcepto, lo ayudara a entenderse a si mismo y, también a
controlar su comportamiento.*

El sentido de si mismo va creciendo lentamente. Comienza en la infancia con
la autoconciencia: el nifio se va dando cuenta de que es un ser diferente de otras

personas, con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y sus acciones.

“Cfr. PAPALIA, Diane, Qp. Cit., P. 459
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Después de reconocer su propia imagen, de saberse distinto
(autorreconocimiento) el nifio empieza a autodefinirse.  Esto sucede cuando
identifica las caracteristicas que considera importantes para describirse a si mismo.
Primero lo hace basandose principalmente en los aspectos externos, es decir, en su
apariencia, pero para cuando inicia la primaria, empieza a describirse en terminos
psicolégicos, por rasgos de modo de ser y de pertenencia social. Asi puede definirse
como listo para las matematicas y reconocer que es un desastre para el espanol. Es
asi cuando desarrolla el concepto de quién es (el yo verdadero) y también de quien
le gustaria ser (el yo ideal). *®

Maccoby, sefala que la conducta del niflo es menos regulada por sus padres y
mas por él mismo. El “yo ideal” incorpora muchos de los “deberia” y “debo” que ha

aprendido y le ayuda a controlar sus impulsos para efectos de ser considerado como
un “buen nino”.

Otros investigadores como Markus y Nurius, ven el autoconcepto como un
fenémeno social, como el punto de encuentro del individuo y de la sociedad. En la
infancia intermedia el nifio mira a su alrededor, ve lo que la sociedad espera,
entremezcla sus expectativas con la imagen que ya tiene de si mismo y su
autoconocimiento crece. Ahora, el nifio se relaciona con mas gente, y tiene mas
responsabilidades: hacer tareas, tender la cama, recoger su cuarto, ayudar a papa
en el jardin, obedecer las reglas en casa y en el colegio y algunas veces ayuda a
cuidar a su hermano menor. Empieza a regular su conducta no s6lo para conseguir

lo que necesita y desea, sino, también, para satisfacer las necesidades y deseos de
otras personas.

Superando el egocentrismo de la etapa anterior, el nino va siendo capaz de
valorar los aspectos positivos y negativos de las personas proximas y de si mismo en

comparacion con sus companeros de edad. Estos adquieren gran importancia en su

* jdem,
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vida ya que ademas de ser con el que comparte sus juegos, s un amigo que conoce
sus sentimientos, cualidades y defectos y con los que compite y se compara.®’

El autoconcepto permite una autoevaluacion de determinados aspectos tanto
en funcion de lo que el nifio cree que es valorado por los demas como de
comparacién social con los companeros de edad, y de los propios valores respecto a

los propios atributos.  “Al conjunto de valoraciones de uno mismo corresponde el
concepto de autoestima™®,

La infancia intermedia es una época importante para el desarrollo de la
autoestima, una imagen positiva de si mismo. En esta etapa los ninos empiezan a
ser autocriticos y a compararse con los demas, se juzgan a si mismos en la medida
en que son capaces de alcanzar sus expectativas. Las opiniones que los demas
tienen de su persona, influyen de manera total en el desarrollo de su personalidad:
de ahi, la importancia de los juegos competitivos en esta edad. Una imagen
favorable de si mismos puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida.

Para la mayoria de los ninos una dimensién importante de la autoestima es el
autoconcepto académico segun el valor que su medio o entorno inmediato -la
familia principalmente- atribuya al eéxito escolar. La infancia intermedia es el tiempo
para aprender las habilidades que ayudardn a desenvolverse con éxito en la
sociedad a la que el nifio pertenezca, asi padres y maestros se vuelven los modelos
mas fuertes del autoconcepto y de la conducta del nifo.*

Algo que es importante mencionar, es que la formacion de la identidad de cada

individuo es el producto de la interaccion entre su nivel y estilo de desarrollo

" SILVESTRE, Nuria - SOLE Maria Rosa, “Psicologia Evolutiva de la Infancia y Preadolescencia’, P.
269

* Jbidem, P. 270
#ICfr. PAPALIA, Diane, Op. Cit., P. 483
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cognitivo con las dimensiones biologicas, sociales y afectivas. A estas diferencias

individuales se debe que exista la diversidad de estilos de personalidades.

Como se menciond anteriormente, en el conocimiento de uno mismo se hayan
implicados aspectos cognitivos, afectivos y de conocimiento social. El nino va
conociéndose a si mismo en la medida que va aprendiendo a conocer a los demas,
a interpretar sus sentimientos, intenciones. Por otra parte, las valoraciones que
percibe de los demas sobre él mismo, tienen tambien un peso importante en la
construccion de su propio autoconcepto.

En la infancia intermedia el nino empieza a desarrollar la habilidad para situarse
en la perspectiva de los demas; es capaz de reflexionar sobre sus propios

razonamientos y los de los demas acerca de si mismo y acerca de otras personas.

Al hablar del desarrollo emocional se menciond que los juegos tienen un papel
importante en el desarrollo integral del nino, pues implican destrezas diversas, tales
como habilidades psicomotrices, Idgicas, espaciales, etcétera, segun los juegos. En
comun tienen todos ellos, el caracter competitivo y la necesidad del respeto de unas
reglas del juego preestablecidas, sea por el autor del juego, por generaciones
anteriores, o por los mismos jugadores que se ponen de acuerdo en establecer
nuevas reglas o modificar las anteriores.

Los juegos de reglas contribuyen al desarrollo psiquico, no sélo por las
destrezas que ponen en juego, sino principalmente por su caracter social que
potencia las dimensiones siguientesm:

“Cir. SILVESTRE, Nuria - SOLE Maria Rosa, Op. Cit., P. 291
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El conocimiento de uno mismo a través de la comparacion con los demas
mediante la competitividad o la cooperacion.

El descentramiento social, en la medida que algunos juegos implican deducir y
adivinar los movimientos de los otros, y que otros requieren actuar alternativamente

segun diferentes papeles, por ejemplo, perseguidor/perseguido.

El desarrollo moral -opinable- es parcial, en tanto da la oportunidad de
consensuar las reglas del juego y de poderlas modificar en el caso de que la
colectividad lo considere oportuno, con las limitaciones especificas en cada caso
concreto.

En la infancia intermedia se produce una gran consolidacion y equilibrio del
funcionamiento de los grupos, en los que sus miembros son capaces de tomar en
cuenta las opiniones, intereses, y sentimientos de los demas. Las relaciones con los
companeros son selectivas, estables, y cuando aparecen verdaderas amistades,
inseparables, éstas tiene ya todas las caracteristicas de la relacion mas privilegiada
de este momento tan importante. Sin embargo, aunque el grupo de companeros
tenga una importancia particular, las relaciones con los [~ ' - >ntindan siendo las
mas importantes en !as vidas de los nifios. La mayoria ¢. .us nifos seleccionan a
comparferos que son parecidos en edad, sexo y estrato socioecondmico. La base
para hacer amistades cambia en la infancia intermedia; los nifios escogen amigos
con quienes se sienten cémodos, y ven las amistades como un comprometedor dar y
recibir.

Es en la escuela donde la vida social del nifio se vera favorecida o
desfavorecida, ya que hay una estrecha interrelacion entre el éxito académico y una
experiencia social rica con los compaferos de clase, aunque no puedan
establecerse relaciones causales entre ellos o con un factor general comin a los

dos. Asi, por ejemplo, hay casos de éxito académico indudable que tienen una
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experiencia social pobre, o casos en los que el éxito académico no representa un

elemento favorecedor de las relaciones sociales, que sin embargo estan presentes.”’

Pierre Vayer resume las etapas del desarrollo psicobiolégico de la infancia

intermedia relacionando al nifio con el proceso pedagodgico. Ver el cuadro siguiente:

Cuadro 3: Las etapas del desarrollo psicobioiégic:o32

INFANCIA INTERMEDIA

Realidad Periodo de transicion: el nifio pasa de lo vivido (aprehension
individual global) a la representacion y andlisis; constitucion del Yo; toma
iy de posesién del mundo por el gesto intencionado; inteligencia
EL NINO EN EL concreta; interés por la vida social; afirmacion del Yo
MUNDO Realidad social | El contexto familiar es el grupo mas importante; aparicion de los

necesarios aprendizajes escolares; dos polos esenciales: el
grupo familiar_y el grupo clase.

Intenciones Facilitar el desarrollo de todos los aspectos del Yo.

Preparar la integracion al mundo de los demas.

Favorecer los aprendizajes escolares.

ACCION Dar al nifio los medios de la autonomia: favoreciendo el
desarrollo del yo en relacion con el mundo de los demas y
EDUCATIVA - =
ensenando al nino a aprender.
Medios Diferenciacion progresiva de la accion educativa:

1)educacion Psicomotriz

2) aprendizajes escolares

3) actividades de juego y de expresién

Diferenciacion bien determinada de la actividad de juego -
actividad de trabajo.

Tres grandes tipos de actividad:

1) Educacion psicomotriz

2) Actividades escolares

3) Liberacion a través de los diversos medios de expresion
ACTITUD EDUCATIVA Estar presente sin imponerse, confianza y reparto de las
responsabilidades.

Después de haber proporcionado un perfil del nifio de la infancia intermedia
que incluyera los aspectos esenciales de su desarrollo, en el capitulo siguiente se
hara una descripcion de la educacién psicomotriz abarcado un poco de su historia,
definiendo un concepto que integre los aspectos que la conforman y analizando los

elementos que la estructuran en la educacion primaria.

;lbidem P. 305
Cfr. VAYER, Pierre, “El nifio frente al mundo”, P.170
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CAPITULO Il
LA PSICOMOTRICIDAD

“Que no sea de otro quien puede ser dueno de si mismo”

Paracelso



En este segundo capitulo se pretende dar un bosquejo de los antecedentes de
la psicomotricidad; después, definir qué se entiende por esta disciplina y, finaimente,

comentar los elementos que integran una sesion de educacion psicomotriz.

1.1 ANTECEDENTES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Uno de los intentos mas relevantes de todos los tiempos ha sido el querer
hermanar la actividad fisica y la tarea intelectual. En la Antigiiedad el ideal griego de
la unidad mente-cuerpo se manifesto en el arte y en la literatura; las estatuas griegas
se distinguian por sus caras inteligentes y mirada aguda, coronando torsos de
musculos bien desarrollados. Se dice que Platon afirmaba: “Al ensenar a los nifos
pequefos ayudate de algun juego y verds con mayor claridad las tendencias

naturales en cada uno de ellos™.”’

La mayoria de los autores coinciden en situar el origen de la psicomotricidad en
Francia. La psicomotricidad comenzd a estudiarse por PREYER (1888) y SHIN
(1900); ellos realizaron descripciones del desarrollo motor, pero es en el siglo XX,
concretamente en 1920, cuando E. DUPRE formulara el concepto
<<psicomotricidad>> como resultado de sus trabajos sobre la debilidad mental y la
debilidad motriz, poniendo de manifiesto la estrecha relacion entre mouicicad y
psiquismo, de la cual ya habian hablado S. FREUD Y P. CHARCOT.

Mas tarde, A. GESELL precisa las leyes del desarrollo motor en términos de
maduracién. En este momento la nocién de psicomotricidad es paralela a la de
esquema corporal, término empleado por la neurologia. Hacia 1940-1950
comienzan a organizarse diferentes servicios de reeducacion (M. STAMBACK, J. DE
AJURIAGUERRA, L. PICQ Y P. VAYER) que emplean las técnicas corporales

conocidas, pero con distintos objetivos. Es a partir de 1960, y con la obra Educacién

¥'Cfr. CRATTY, J. Bryant, “Desarrollo Intelectual”, P. 18
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Psicomotriz y Retraso Mental, publicada por Picq y Vayer, cuando la psicomotricidad
logra verdaderamente su autonomia.*

Posteriormente la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo
neuropsicoldgico del nifio se ha venido poniendo de relieve a lo largo de todo el siglo
XX. Numerosas investigaciones llevadas a cabo tanto en el campo de la neurologia
y la psicopatologia, como en el de la pedagogia y psicologia infantil, han demostrado

de forma concluyente el papel de la psicomotricidad en la organizacion de la
personalidad del nifo.

Un rapido andlisis sobre los estudios realizados acerca de la psicomotricidad
muestran que todos han partido de dos niveles. Por un lado, la perspectiva
neurolégica que ha subrayado los aspectos anatomofuncionales de la motricidad y
sus relaciones; por otro, la perspectiva psicoldgica que se ha esforzado por precisar
la evolucidn e involucion de las funciones motrices destacando su importancia en el
desarrollo de la inteligencia, en su retraso y deterioro.

Estos dos niveles se han orientado en seis dimensiones diferentes, pero

complementarias:

a) elaboracién del sindrome de la debilidad motriz. Investigacion de las
relaciones entre la debilidad motriz y la debilidad intelectual (DUPRE; VERMEYLEN).

b) Estudio del desarrollo psicomotor del nifio. Investigacion de su influencia en
el desarrollo de la inteligencia y de la personalidad (A. GESELL, CH. BUHLER, J.
PIAGET, H. WALLON, J. DE AJURIAGUERRA, M. STAMBACK, HEUYER,

BERGERON, A. THOMAS, KOUPERNIK, FRAISE, BRUNER, CRATTY,
VYGOTSKY, LURIA, BERNSTEIN, etc.).

2 ofr. DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, P-Z, Voz psicomotricidad.
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c) Elaboracién de una taxonomia psicomotora y de tests motores vy
psicomotores (FLEISHMAN, A. J. HARROW, OZERETSKY, A. GESELL, E. y G.
GUILMAIN, R. ZAZZO, H. BUCHER, P. VAYER, etc.).

d) Estudio de la lateralidad y los trastornos perceptivo-motores. Investigacion
de sus relaciones con las dificultades de aprendizaje (DE AJURIAGUERRA,
ORTON, FROSTIG, J. B. QUIROS, F. RAMOS, etc.).

e) Investigacion de la involucién psicomotora en el anciano (DE
AJURIAGUERRA y colaboradores).

f) aplicaciones educativas, reeducativas y terapéuticas de la psicomotricidad
(PICQ Y VAYER, SOUBIRAN, LE BOULCH, LAPIERRE Y AUCOUTURIER,
CRATTY, KEPHART, etc.).

Para todos estos autores mencionados, el objetivo de la psicomotricidad es
fundamentaimente hacer del nifio un ser de creacion y comunicacion por medio del

conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

Actualmente, esta disciplina se desariola Dasicamente en dos ainuios: &i de la
estimulacion psicomotriz, conocido comunmente como psicomotricidad educativa, y

el de reeducacion psicomotriz o psicomotricidad clinica.

La psicomotricidad educativa, nace de la concepcion de educacion vivenciada
iniciada por André Lapierre y Bernard Aucouturier que consideran el movimiento
como elemento insustituible en el desarrollo infantil. Autores como Jean Le Boulch o
Pierre Vayer consolidan esta tendencia. La practica psicomotriz se dirige a

individuos sanos, en el marco de la escuela ordinaria, trabajando con grupos en un
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ambiente enriquecido por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la

actividad motriz y el juego. Esta tesis esta orientada hacia este enfoque.

La reeducacién psicomotriz nace con los planteamientos de la neuropsiquiatria
infantil francesa de principios de siglo y se desarrolla a partir de las ideas de Wallon,
impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo (mencionados
anteriormente), que le dan el caracter clinico que actualmente tiene. Se trabaja con
individuos que presentan trastornos o retrasos en su evolucion y se utiliza la via
corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencion debe ser realizada por
un especialista, (psicomotricista) con una formacién especifica en determinadas
técnicas de mediacidn corporal.

Seguidamente se describird lo que sucede hoy en dia con la psicomotricidad,
en diversas partes del mundo.

La organizacion Internacional de la Psicomotricidad y la Relajacion es un
organismo, con sede en Paris, que se interesa por divulgar la Psicomotricidad por los
diferentes paises del mundo. Organiza los Congresos Internacionales de
Psicomotricidad y ha creado un Certificado internacional en Ciencias y Técnicas dal
Cuerpo (CISTC) para proporcionar un marco formativo a los profesionales de paises
que carecen de una titulacion o especializacién oficial de psicomotricista.*® Cuenta
con delegaciones nacionales en muchos paises, no sdlo europeos. La delegacion
espanola la ostenta CITAP, quien es la que organiza los cursos para la obtencién del
CISTC. En nuestro pais, se puede obtener informacion en la Delegacion
Internacional de Psicomotricidad, (IRAPSIR) ubicada en Malintzin 61. Coyoacan,
México, D. F.

”Qr_. BERRUEZO, Pedro Pablo, “Psicomotricidad”, [en linea): En: La psicomotricidad en Europa.
[Consulta: 14 de abril de 1998) http://www.lander.es/~pedrob/pscmt_eu.html
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(Ver anexo | para observar otras direcciones electronicas de interés en la

psicomotricidad).

El Forum Europeo de Psicomotricidad nace en Marburg (Alemania) en mayo de
1995, con representantes de quince paises europeos donde se practica la
psicomotricidad, reconocida o no oficialmente, (Alemania, Austria, Bélgica,
Dinamarca, Eslovenia, Espana, Francia, Holanda, ltalia, Luxemburgo, Noruega,
Portugal, Republica Checa, Suecia y Suiza).

También existen laboratorios de habilidades psicomotrices, como el que se
encuentra en la Facultad de Puericultura en la Universidad de Calgary, Canada.
Este laboratorio disefia estrategias de ensenanza y aprendizaje basadas en la
adquisicion de habilidades psicomotoras. Se enfatizan sus métodos con “el
aprender haciendo”, estimulando a la vez, el desarrollo cognoscitivo y afectivo del

nifo.**

1.2 EDUCACION PSICOMOTRIZ

Es una tarea dificil llegar a definiciones que expresen todo el pensamiento
actual sobre esta temdtica, ya que pocos términos han alcanzado tan rapida
popularidad cientifica como “psicomotricidad”, aunque no se disponga todavia de
una definicién universalmente adoptada.

La forma mas elemental de definir la psicomotricidad es considerarla una de las
ramas de la psicologia, referida a una de las formas de adaptacion del individuo al

mundo exterior; la motricidad. La psicomotricidad desde este punto de vista, se

*Cfr. BAIER, Marlene, “Learning Resource Centre” [en linea]: En: PsychomotorSkills Lab. October
1997. [Consulta: 16 de abril de 1998] http://nursing.ucalgary.ca/nursing/Irc/psl/strategies.html
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ocuparia “del rol del movimiento en la organizacién psicolégica general”

estableciendo las conexiones de la psicologia con la neurofisiologia. **

La maduracién psicomotora es paralela a la maduracion neuroldgica que,
siguiendo la ley cefalocaudal y la proximodistal (desde la cabeza a los pies y desde
la columna vertebral a los miembros), se estructurara en unas etapas predecibles y
normativas reflejadas en los trabajos de A. GESELL, M. BUCHER, H. WALLON, J.
AJURIAGUERRA, entre otros.

La psicomotricidad, considerada globalmente, no es sélo un puro ejercicio
neuromuscular, sino la relacién mutua entre la actividad psiquica y dicha funcién
motriz. El movimiento psicomotor es, ademas de una actividad fisica, una actividad
psiquica portadora de respuesta, de intencionalidad y significado. La expresién
psicomotriz no puede ser sdlo un movimiento reflejo y espontaneo: debe conllevar
asociado un acto volitivo e intencional.

La psicomotricidad proviene de un conjunto de técnicas derivadas de la
fisiologia, neurologia, psicologia linglistica, biologia y sociologia que tienen por
objeto desarrollar la capacidad del hombre para comunicarse consigo mismo (mente,
cuerpo y espiritu), conquistando una clara idea de si y de sus posibilidades para
poder relacionarse con el mundo de los objetos y de los demas.*

Los planteamientos de la educacion psicomotriz abogan por una educacion
integral, en la que el sujeto es el responsable de su propia educacion y donde la
vivencia es la primera fuente de conocimiento y aprendizaje; sus principios también
se dirigen al desarrollo de la personalidad del nifio en forma global. De cara a la
escuela, una educacion psicomotriz bien enfocada constituiria el método preventivo

mas eficaz de una buena parte de los problemas de aprendizaje escolar.

*QUIROS-SCHRAGER, “Lenguaje, Aprendizaje y Psicomotricidad”, P. 10.
*Cfr. COSTE, Jean Claude, “La Psicomotricidad”, P. 7
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Asi como la motricidad es basicamente la capacidad de generar movimientos
(entendiendo por movimiento toda accion que permita el desplazamiento desde un
lugar o espacio a otro y los efectos que de ello resulte), la psicomotricidad es
esencialmente la educacién del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las
capacidades psiquicas.37

La psicomotricidad entonces, come accion educativa, se puede definir como la
educacion por el movimiento, no ya del movimiento pues éste se convierte en medio
para la toma de conciencia y no en un fin por si mismo, no busca la mecanizacion,
sino el descubrimiento y el dominio del nifo sobre si mismo, que lo guiara hacia la
autonomia.

“No es el movimiento lo educativo, sino la accion intencional del ejecutor (que
conlleva una clara intervencion de la voluntad). EI movimiento en si, el hecho de
moverse, de desplazarse, no es educativo... Para que una accion sirva a una cosa,
es necesario que el gesto sea querido, sentido, preciso, controlado”.*®

El movimiento influye en el desarrollo psiquico del nifo: en su personalidad, en
su comportamiento, en la relacién con los demas, en la adquisicicn del pensamiento
conceptual y también en la adquisicion de las nociones fundamentales para los
aprendizajes escolares. La autonomia de movimientos ayuda a adquirir
independencia de pensamiento y de accion.

El objetivo basico de la educacion psicomotriz son las vivencias corporales, el
descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilacion de la motricidad para
llegar a la expresion simbdlica, grafica, y a la abstraccion, a base de estimular el
movimiento.

“QUIROS-SCHRAGER Op. Cit., P. 10.
*| AGRANGE, Georges, “Educacion Psicomotriz’, P. 98
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Si se tiene en cuenta la importancia del desarrollo psicomotor como medio para
favorecer la evolucién del psiquismo, la relacién con los otros y la asimilacién del

mundo exterior, la practica psicomotriz es, pues absolutamente necesaria en la
educacion.

Los psicomotricistas contemporaneos parece que han retomado los aspectos

mas importantes de esta disciplina y los incluyen en sus definiciones de la siguiente
manera:*®

De Liévre y Sataes en 1992, postularon que la psicomotricidad es un
planteamiento global de la persona. Puede ser entendida como una funcién del ser
humano que‘sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser
entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto en la
motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede
ser entendida como una técnica cuya organizacién de actividades permite a la

persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de
manera adaptada.

G. Nunez y Fernandez Vidal en 1994, mencionan que la psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la

psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el

¥ Cfr. BERRUEZO, Pedro Pablo, “Psicomotricidad”, [en linea]: En: Qué es la Psicomotricidad.
[Consuilta: 14 de abril de 1998] http://www.lander.es/~pedrob/defpscmt.html
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acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, etc. Esta definicion la cita Berruezo en 1995.

Munidin en 1997, menciona que es una disciplina educativa, reeducativa y
terapéutica, concebida como didlogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento,
en el &mbito de una relacién célida y descentrada, a través de métodos activos de

mediacién principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.

Una de las definiciones mas completas, es la aportada por las asociaciones
espanolas de psicomotricidad:

Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad” integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas, y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad,
asi definida, desempena un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion, se desarrollan distintas formas de
intervencién psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad,
en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas
psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacién y al perfeccionamiento

profesionales y constituir cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas.

Asi, la psicomotricidad se convierte en un conjunto de acciones motoras,
intelectuales y espirituales, que de manera vivenciada van estableciendo en los
nifos estructuras de pensamiento, capacitandolos para adaptarse a las constantes
necesidades de actualizacién y aprendizaje de nuestro tiempo.

A través del desarrollo de las habilidades del nifio, la psicomotricidad bien

entendida, pretende que el nifio alcance la independencia fisica y mental; y una
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espiritualidad producto de un proceso de una toma de conciencia del propio yo, que
no permita las influencias -muchas veces negativas- del entorno.

I1.3 ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN LA PSICOMOTRICIDAD

Ahora que se conoce qué es la psicomotricidad, se procedera a describir los
objetivos particulares y los elementos basicos de esta disciplina. Cabe aclarar que
esta tesis esta vinculada con la linea francesa de la psicomotricidad, especialmente
con la de Anne Marie Audié‘“’, de ella se han tomado algunos lineamientos de su
teoria y metodologia psicomotriz.

Ya se ha expresado que la psicomotricidad es la educacién por el movimiento.
Ahora es necesario establecer un orden y desglosar, tanto lo que significa “si
mismo”, como “el medio”.

El ser humano es una unidad dinamica indivisible. En la practica, no es posible
separar la actividad mental de la corporal, ni ésta de la espiritual, sin embargo, y por

efectos de comprension, es necesario separarlas artificialmente.

Cuando se habla de “si mismo”, necesariamente se refiere a un yo corporal, yo
mental, y yo espiritual. La educacién psicomotriz implica una concepcion del cuerpo
en la que no se puede separar éste de la totalidad del ser puesto que se considera
en si mismo un vehiculo que irremediablemente comunica tanto o mas que el
lenguaje oral o escrito.

“cfr. DOMENE, Roel, Jesus, “Manual de Psicomotricidad”, P. 23
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Cuando se refiere a “el medio” es mas clara la divisién: el medio esta integrado
basicamente de los otros seres, animados o inanimados (personas, animales,
plantas, objetos) que se relacionan con nosotros y entre si en un espacio y un tiempo
determinados y variables.

Estos son los elementos de la realidad a la que se tiene acceso en diferentes
niveles de complejidad, y los cuales, de alguna manera, estan ahi para que sean
conquistados por la persona y de esa conquista depende en gran medida, la
satisfaccion de la principal caracteristica humana: la vocacion a ser cada dia mejor, a

la superacion, al perfeccionamiento.

El primer objetivo particular sera el de conocer al propio cuerpo, y el contenido

que de él depende es el esquema corporal. Esto se refiere al “Yo corporal’.

El “Yo mental” implica un descubrimiento de sus posibilidades que a su vez se
transforman en contenidos: evocacion mental, reversibilidad de pensamiento,

estructuracion espacio-temporal, y disociacion.

En cuanto al “Yo espiritual” la situacién se hace un poco complicada, ya que
este término se ha aplicado a través de la historia con diferentes acepciones,
siempre causando polémica pues su comprension depende de cada posicion
ideolégica particular. Entendamoslo, “como un principio generador, tendencia

general, caracter intimo, esencia o substancia de una cosa".*'

Asi, el objetivo a alcanzar sera la toma de conciencia de este principio o
tendencia de si mismo, toma de conciencia que solo se lograra por la conquista y el
descubrimiento del silencio a través de sus manifestaciones: la expresion (danza,
expresion corporal, poesia, etc.).

“'Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola, P. 577



En cuanto al medio se buscara el conocerse a si y conocer a otros en relacion,
y los contenidos a manejar serdn: lateralidad, ubicacién espacial y ubicacién
temporal. De esta relaciéon de la persona con el medio, surge la necesidad de
conocer la potencialidad de dirigirse a si mismo para alcanzar un buen equilibrio

personal y poder adaptarse al mundo sin dificultades.

A continuacion, se explicard cada uno de los elementos que se mencionaron
anteriormente.

a) Conocer al propio cuerpo.

Para explicar el descubrimiento de si mismo, he decidido puntualizar algunas
definiciones de Frostig-MasIow‘z que son integradoras de la conciencia corporal, la
cual, ellos mismos establecen, es primordial para un sano desarrollo fisico y

psicologico del ser humano. Los conceptos son los siguientes:

Imagen corporal: Es el total de las diferentes sensaciones y sentimientos
concernientes al cuerpo. Se desarrolla por las experiencias y los procesos mentales
por los que el individuo se conoce a si mismo y conoce al mundo. Esta imagen es
influida por el fisico de 12 persona vy es determinada tanto pc. '~ ~ue la persona
siente de si misma, como por la percepcion que ella cree que los demas sienizn
acerca de ella.

Ayres, citado por estos mismos autores, afirma que la falta de conciencia
corporal causa problemas en la percepcion visual y que ésta a su vez agrava la
carencia de una imagen corporal plenamente establecida.

“2Cfr. FROSTIG-MASLOW, “Educacion del Movimiento”, P. 39
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Otra manifestacion de una deficiencia en este nivel, es el dibujo de si mismo, y
las descripciones verbales que los nifios hacen en relacion con su cuerpo interno o
externo; que a su vez, tienen una relacién directa con el concepto que el nifio tiene
de si mismo, sobretodo hasta que encuentra experiencias de éxito que le permiten
cambiar su propia imagen y la percepcion que tiene de lo que los demas sienten de
él. Y es en este punto, donde la educacion psicomotriz puede hacer la diferencia,
proponiendo una serie de oportunidades diversas e impulsando al nino para que
experimente el éxito y le ayude a superar las dreas de oportunidad en donde todavia
no encuentra un nivel satisfactorio.

El esquema corporal, es la conquista del dominio corporal como determinante
de la capacidad de relacionarse con el mundo de los objetos y con el mundo de los
demas. Esta habilidad se adquiere normalmente en forma automatica cuando el
nifo va aprendiendo las diferentes destrezas como el arrastrarse, el gatear, el
caminar, correr, saltar, y mas adelante, otras mas sofisticadas como las ejecutadas
en algunos deportes. Las deficiencias en el esquema corporal se manifiestan en la
falta de coordinaciéon general y especialmente en los ejercicios en los que se busca

intencionalmente cruzar la linea media del cuerpo.

Esta falta de coordinacién es frecuentemente asociada con trastornos en la
funcién vestibular, en la direccionalidad y en la lateralidad, las que explicaremos
ampliamente mas adelante. La accién terapéutica recomienda también la educacion
psicomotriz o la fisioterapia ya que en ambas se busca ejercitar la capacidad del
cuerpo para adaptarse a diversas posturas.

El esquema corporal ha de entenderse como organizacién dinamica y plastica

de las sensaciones del propio cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior, y

como nucleo de la personalidad y centro de la relacién sujeto-mundo exterior, de
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cuya riqueza y equilibrio depende la evolucién arménica del sujeto en el plano motor,
intelectivo y afectivo.*

El concepto corporal, es el conocimiento factico del cuerpo y se desarrolla
dandole al nifo informacion fisiolégica sobre su cuerpo, aprendiendo lo referente a
los sistemas digestivo, circulatorio, nervioso y todos los demas aspectos que
conforman nuestro organismo.

A través de la realizacion de ejercicios especificos se pueda afirmar o reafirmar
el control del cuerpo, asimismo automatizar las ncciones derecha-izquierda y la
lateralidad, para ir incrementando las posibilidades de independencia de los
segmentos corporales y permitir que el nifo logre una profunda percepcién de si
mediante su cuerpo y las posibilidades de éste.

Asi, el nifo logrard sentar las bases de la conciencia corporal (imagen,
esquema y concepto corporal), las relaciones generadoras de una plena relacion
consigo mismo y con los demas, a quienes respeta y considera en cuanto individuos
y en cuanto a que tienen también sus propias reglas y limitaciones.

La conciencia co 2. =, =s el primer hecho mental concreto en la vida del nifo,
y de ella depende, en gran medida, la futura asimilacion de relaciones y la formacion
de estructuras mentales que le permitirdn el acceso a la cultura en todas sus
manifestaciones.

Unicamente el nifio que domina su cuerpo puede aprehender los elementos del
mundo de su entorno y establecer relaciones entre ellos, es decir, cimentar las
estructuras mentales que le permitiran desarrollar su inteligencia.

“SFONTAINE, J., “Terapia y Reeducacién Psicomotriz”. P. 132
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La relacion que el nifio tenga consigo mismo, es decir con su cuerpo como
parte integral de su ser, determinara la relacion que tenga con los otros y con el
mundo de los objetos. La actualizacion adecuada de estas relaciones, como lo
afirma Pierre Vayer, son un claro indicador de que el nifo se desarrolla
normalmente.

Se buscara entonces que el nifio viva, descubra, tome conciencia, experimente
y conquiste las partes y posibilidades de su cuerpo asi como las relaciones que
existen entre ellas, y nuestra tarea pedagodgica sera la de proponer actividades gque
sean ricas en estimulos y sensaciones que lo motiven a actuar.

b) Conocerse a si y a otros

El descubrimiento de si y de los otros es una relacion que debe precisarse. El
cuerpo tiene un lugar en el espacio, y cada cuerpo tiene un limite, una senal que
permite al individuo conducirse en una direccion determinada con un sentimiento
firme de seguridad y confianza. Ahi debe aprender también, a respetar el espacio de
los demas y mas que respetar, saber interactuar y convivir, llevar una relacion
armanica con los otros.

El primer elemento de este objetivo, es la lateralidad, y tiene gran importancia
en el desarrollo del nifo. Consiste en el predominio funcional de uno de los
costados del cuerpo, debido al predominio de unos de los hemisferios cerebrales.

En los seres humanos que aprenden a leer y escribir, una de las mitades del
cerebro debe tornarse dominante, es decir, convertirse en el hemisferio que controla
estas actividades. Sila mitad izquierda del cerebro se vuelve dominante el nifio sera
diestro. También debe tener preferencia por el uso del pie, del oido y del ojo
derechos. Sila mitad derecha del cerebro se vuelve dominante el nifio sera zurdo y

tendra preferencia por el uso del pie, del oido, y del ojo izquierdos. En la mitad
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dominante del cerebro serd, donde la lectura, la escritura, el habla y el aprendizaje
sean controlados. Si uno de los hemisferios no se define como el dominante, no se
completara el desarrollo cerebral y el resultado es, generalmente, un problema de
lectura,* y de falta de organizacion espacial, lo cual se traduce para el nifno, en una

imposibilidad para adquirir aprendizajes que exijan un orden.

No debemos confundir la lateralidad con la direccionalidad, ésta consiste en
conocer las nociones de izquierda y derecha en el espacio y ni tampoco con la
ubicacién espacial, muchas’ veces se piensa que si el nifio dice que la silla se
encuentra a la derecha de la mesa, esta realizando un ejercicio de lateralidad y no lo
es. Hay que tener presente que en la lateralidad, siempre se habla de un predominio
funcional, es decir, uno de los lados del cuerpo debe estar en accién y predominar
sobre el otro lado.

En cambio, Frostig-Maslow,*® postulan que para poder desarrollar
eficientemente la habilidad para leer y escribir, es necesario el conocimiento y la
automatizacién de las nociones derecha-izquierda. Sin embargo para ellos un

predominio lateral mal definido no interfiere en el aprendizaje de estas habilidades.

Segun Carl Delacato® una lateralizacién mixta o indefinida causa confusién a
nivel de los hemisferios del cerebro y produce inversiones, problemas de memoria, y
algunas veces conductas titubeantes e inseguras. Por otro lado se considera que la
dominancia lateral si influye y tiene un impacto en el aprendizaje de la lecto-
escritura. Por ejemplo: la correcta orientacion en una pagina, es fundamental para
escribir con las letras de manera orientada y de izquierda a derecha.

“Cfr. DELACATO, Carl, “A New Start for the Child with Reading Problems”, P. 82
“SCfr. FROSTIG-MASLOW, Op. Cit. P. 51
““Cfr. DELACATO, Carl, Op. Cit, P. 83.
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Asi, se debe buscar propiciar en el nino, el descubrimiento de su lado
dominante a través de ejercicios en los que use preferentemente un lado del cuerpo

e inmediatamente después el otro, para provocar la comparacion y la definicién.

El sequndo elemento del objetivo conocerse a si y a los otros, es la ubicacién
espacial.

“Existe una reciprocidad entre el espacio y el tiempo de manera que no se
puede considerar uno sin intervencion del otro ya que el espacio no puede ser
captado sino en el devenir del tiempo”.*’ Todos los actos realizados tienen lugar en
el tiempo y en el espacio, por lo que sdlo se separan estos conceptos para

estudiarlos por fines didacticos.

La percepcion que tenemos del mundo, es una percepcion espacial, y nos
referimos a él a través del cuerpo. La noccidn del espacio, es una nocién que se
construye a través de la accion y de la interpretacion de las experiencias sensoriales

por las que el nifio va pasando durante su desarrollo*®.

La ubicacion espacial, es una antecedente indispensable para la comprension
de la realidad y repercute tanto en la formacién académica, como en la formacion
social y moral. Cuando un nifio no tiene el concepto de la estructuracion del
espacio, no sabré alinear sus textos en columnas, no va a escribir sobre las lineas,
las omitira, pasara de un lado a otro, se saltara espacios en una hoja cuadriculada y
en fin, su trabajo aparecera desordenado.

Cuando el nifo vaya progresando en la adquisicion de esta comprension de la
realidad, podra ir dominando el espacio, percibiendo, estableciendo, comprendiendo

y manejando relaciones cada vez mas precisas y respetuosas entre los cuerpos.

“Ctr. COSTE, Jean Claude, Op. Cit. P. 87
Idem.



Para lograrlo serd necesario tomar en cuenta la siguiente progresion en las
relaciones: los otros en relacion al yo; el yo como punto de partida para la relacién

con los otros; y los otros en sus relaciones entre si.

Para explicar la ubicacién temporal, es necesario vincularla a los conceptos de
duracion, orden y sucesion que detallaremos a continuacion*®; El nifio aprecia la
duracién de un acontecimiento con las mismas referencias del adulto pero, solo que
el primero asocia la duracion en relacion directa con la experiencia vivida. Para un
nino por ejemplo, una espera en un consultorio médico “dura mucho” mientras que
quiza, toda una tarde jugando con sus amigos fue divertida y durd poco. El orden
puede percibirse cuando se presentan estimulos sucesivos factibles de organizarse
entre si, es decir, si son de naturaleza idéntica o cercana. El desarrollo de las
sucesiones temporales en el nino de acuerdo con Stern, Gesell, y Malrieu (citados
por Coste, en su libro La Psicomotricidad), puede percibirse cuando se comprenden
los términos de localizacién en forma precisa.

Es importante que cuanto antes se haga comprender al nifo las implicaciones
de los tiempos presente, pasado y futuro; el uso adecuado de los pronambres que
distinguen al yo del mundo de los demds, o al nosotros que imolica 12 integracion de
ambos; el conocer y mas explicitamente reconocer el dia de la semana o mes en

que se encuentra; usar los adverbios de tiempo y estimar la duracion de un trayecto.

En resumen, en la estructuracién del tiempo intervienen un gran numero de
variables que el nifio va integrando hasta haber acumulado un gran numero de
experiencias que le permiten tener una vision més completa y clara de estos
conceptos.

“UCfr. Ibidem, P. 84
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c) Conocer la posibilidad de dirigirse a si mismo

Un tercer objetivo de la psicomotricidad, es el conocer la potencialidad de
dirigirse a si mismo. No basta que el nifio descubra su cuerpo y el espacio, es
necesario también que sepa conducirse con precision, evitando movimientos indtiles
y armonizando el gesto con fines especificos.

Uno de los objetivos de la educacion, es hacer que el nifo sea independiente,
que sea auténomo. Alcanzarlo, depende del dominio que la persona tenga sobre si

misma, sobre su propio cuerpo y hasta sobre su actividad mental.

Es posible establecer un verdadero orden en la actividad del cuerpo, es decir,

convertirlo en un medio util, progresivamente controlado y dirigido por la razén.

Se puede fortalecer la voluntad del nifo a través del dominio del cuerpo, por
medio de un serio aprendizaje, de la continua ejercitacion de las vivencias del cuerpo
y sus posibilidades. Esto afectara positivamente el equilibrio emccional, permitiendo
que la inteligencia dirija las acciones hacia la conquista de las perfecciones del ser
humano.

El dominarse a si mismo, es fundamental para una apropiada adaptacién
social. Es muy Irecuenle conocer a ninos que tienen dificultades psicomotoras y que
muestran problemas de adaptacion y trastornos psicosociales. La psicomotricidad,
sin duda, ayudara al individuo a que vaya controlando su cuerpo y por ende, sus
acciones, para que vaya aduenandose de si y lo refleje en una equilibrada
interaccion con los demas.

Al tiempo que el nifo se hace duefo de si, también se van desarrollando la

obediencia y la disponibilidad que de ninguna manera significan sumision y
pasividad. Un cuerpo disponible esta listo para entrar en accién, quien esta
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dispuesto, ha hecho uso de su libertad, eligiendo y con ello renunciando a otras
posibilidades; es responsable porque las consecuencias de su eleccion las conoce y

esta dispuesto a asumirlas, voluntariamente se ha adherido a un orden determinado.

Helen Lubienska de Lenval, en su libro Education de 'homme conscient,
menciona que la obediencia no se trata de una sumision forzada a una autoridad
arbitraria, sino de una participacién consciente en el orden. Con frecuencia se forma
una idea falsa de la libertad y se inculca también a los nifios: segun esta idea, la
libertad seria ausencia de sujecidn: una actividad sin reglas, sin freno y sin objetivo.
Para ninos que pasan la mayor parte del tiempo sentados en sus bancos, obligados
a soportar pasivamente una ola de palabras, libertad significa el derecho de correr
gritando. Idea por completo negativa, reaccion violenta contra el verdadero sentido
de la libertad. Pues la libertad esencial, indispensable al ser humano es la libertad
de moverse, de actuar y de pensar segun su ritmo individual. La disciplina no se
opone a la libertad, es solidaria de la libertad. El hombre es libre en la medida en
que esta disciplinado, en la medida que su actividad estd siempre dirigida por su
voluntad consciente. Respetar la libertad del nifio es ayudarle a que se discipline, es

guiarlo hacia la consecucién de su destino: de hombre consciente y responsable.*

En la medida en que el nino se controla a si mismo, se libera del control
externo. Control es un medio de liberacién o de sumisién, todo depende de quien lo
ejerza. Un nifio, o un grupo de nifios, que no ha sido capaz de gobernarse, tendra
que someterse al gobierno de un maestro que a través de normas, premios y
castigos imponga un minimo de orden que permita la actividad productiva en favor
del mismo nifio. Sin embargo, cuando el maestro ayuda a los nifios a encontrar sus
propios medios de control, a aduenarse de si mismos, estara educando en realidad y

asi, gradualmente, el control externo ya no sera indispensable, porque los nifios

SO UBIENSKA DE LENVAL, Helen, “Education de 'Homme Conscient”, P. 86
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seran independientes. Hasta entonces seran en realidad duefios de si, auténomos y
en consecuencia, podran realizar su propio y personal proyecto de vida.”’

Pierre Faure, citado por Jesis Domene en su manual de psicomotricidad,
menciona que lo importante es conducir al sujeto a que tome conciencia de que él
mismo es capaz de dominar su cuerpo, de ordenar sus gestos, de orientar y afinar
las actividades de sus sentidos. Sin necesidad de explicarselo, sabe que él, su
espiritu, es capaz de actuar en sus manos, como en su voz y en su gesto: entra en el
reino del simbolo y del espiritu. A partir de esta toma de conciencia gradual, los
progresos educativos e intelectuales son posibles y cabe la esperanza.

El conocer la posibilidad de ser duefio de si, implica también, -ademés de lo
que se acaba de explicar- la relajacion corporal, pues reduce las tensiones y
favorece el equilibrio emocional y prepara al individuo para la actividad mental. La
pérdida voluntaria de la tensiéon muscular requiere de un esfuerzo que parte de la
misma actividad mental. Cada pensamiento se somatiza y provoca una reaccion a
nivel corporal que se manifiesta por una tension de mayor a menor intensidad. La
relajacién global implica un control sobre la actividad mental, una verdadera

concentracién que permite la distensién corporal. 2

En la practica, esto es muy
dificil de alcanzar, sobre todo para los nifios pequenos. Por ello, no se les debe

exigir un esfuerzo superior a sus posibilidades.

Jean Marie Tasset®, menciona que la relajacion es una desconexién del
mundo externo, con el objeto de la toma de conciencia del propio cuerpo u de los
propios afectos. Para hacer la relajacién, los nifos deben tener como minimo nueve
anos y un cociente intelectual de 80 (no verbal). Si no se dan esas condiciones, se
recurre a la practica de la distensién neuromuscular.

*'cfr. DOMENE, Roel, Jesus, Op. Cit. P. 31
21hidem, P. 32

S3TASSET, Jean Marie, “Teoria y Prdctica de la Psicomotricidad”, P. 61
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d) Comienzo de las actividades mentales

La educacion psicomotriz, después de pasar por el plano exterior (el cuerpo) y
llegar al interior (la propia mente), puede ofrecer al nifo, cportunidades que le
permitan descubrir su riqueza interior. Y asi, regresar al plano exterior, “al mundo”,

mas apto, mas consciente y por lo mismo mas comprometido.

Anne Marie Audic, al definir la psicomotricidad, se refiere a ella como la toma
de conciencia de si mismo c{ue lleva a la interiorizacién. “La toma de conciencia de
si mismo en todo el ser, la toma de si mismo de nuevo, de todas las posibilidades
que se tienen, de la adquisicion de una cierta flexibilidad, del cuerpo, pero también

de la mente™*.

A partir de los recursos propios de la psicomotricidad, se buscara favorecer la
toma de conciencia y el desarrollo de las capacidades mentales del nifo, pues en
esta medida, se cumplira con ese llamado que tiene el hombre hacia la perfeccion.
A la actualizaciéon de todas sus potencialidades especificamente humanas.

Se analizaran cuatro diferentes tipos de elementos que favorecen lo anterior:
estructuracion espacio-temporal, evocacion mental, reversibilidad y disociacion.

La estructuracion espacio-temporal es una de las principales condiciones de la
adaptacion favorable del individuo. No solamente permite moverse y reconocerse en
el espacio sino también encadenar los gestos, localizar las partes del cuerpo propio y
situarlas en el espacio, coordinar la actividad y organizar la vida cotidiana.*®

54AUDIC, Anne Marie, tomado de la memoria del curso sobre educaci6n personalizada, 1981.
AIRAP.,Guadalajara, Jalisco.
*®COSTE, Jean Claude, Op. Cit. P. 84.
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B, Aucouturier y A. Lapierref"3 afirman que el nifo interioriza la estructuracion

espacio-temporal, pasando por las siguientes etapas:

1) Organizacién interna del yo corporal.
2) La situacioén del objeto con respecto a mi
3) La situacion del yo respecto al objeto

4) La situacién de los objetos entre si

En la practica, la estructuracion espacio-temporal no es mas que la adecuacion
de un acto en diferentes espacios con el mismo tiempo, o en el mismo espacio con
diferentes tiempos, la capacidad para combinarlos, junto al conocimiento y manejo
cada vez mas preciso del cuerpo permitird el acceso a niveles superiores de

desarrollo e interaccion con el medio.

La sucesion, el concepto de antes y después, interviene tanto en el espacio
como en el tiempo. Hablando de lecto-escritura, por ejemplo, el nifio debera saber -
y mecanizar- que lo que esta a la izquierda en el plano espacial, corresponde antes
en el espacio temporal; y lo que esta a la derecha corresponde a después. En
matematicas y en cada una de las areas de aprendizaje, las aplicaciones y los
ejemplos se multiplican, por lo que se puede afirmar categdricamente que un nifio
que no haya vivido con su cuerpo esta relacion, no podra aprender.

Cuando el nifio tiene dificultades con esta habilidad, puede presentar fallas en
la secuencia de las letras que forman las palabras, suprimir o agregar palabras,
invertir y cambiar el orden de las letras. Su sintaxis también puede verse afectada
complicandole el uso correcto de los tiempo de los verbos.

%_APIERRE-AUCQUTURIER, “Los Contrastes y el Descubrimiento de las Nociones Fundamentales’,
P.122



Otra de las formas de actividad mental, es la evocacién, la memoria. No se
trata de recordar una cantidad cada vez mayor de cualquier cosa, de
superficialidades. Se busca, sobre todo, la precision en el recuerdo. La memoria se
debe ejercitar para que cada vez el acceso a la informacion sea mas rapido y
preciso.

El recordar informacién es también un elemento importante en el proceso
ensenanza-aprendizaje, y aumenta el nivel de eficiencia de una persona. Esta
habilidad es significativa en’cuanto permite al nifio interrelacionar conocimientos y
experiencias, y es ademas necesaria para aplicar estos aprendizajes en un contexto
diferente. También facilita recordar informacion asociada a conocimientos o
experiencias previamente adquiridas.

Un tercer tipo de actividad mental, es la disociacion. Es una habilidad que
permite realizar dos o mas actividades diferentes simultaneamente sin interferir una
en el desempeno de la otra. Esto impacta tanto en el aprendizaje como en la vida
social de los ninos. Un nifo que disocia, es aquel que maneja adecuadamente dos o
mas estimulos al mismo tiempo y puede responder ante éstos de manera
independiente.

En un principio, los ejercicios de disociacion deben ser muy sencillos: un
miembro en movimiento, el otro inmévil y luego cambio, mas adelante estaran los
dos realizando movimientos diferentes, a una sefal se cambiara el movimiento. Por
Gltimo, se podra ampliar el nimero de miembros en accion y se iran aumentando los

movimientos (abrir, cerrar, subir, bajar, hacia afuera, hacia adentro, etc.)*’

El ultimo tipo de ejercicio del que se hablara en las formas de actividad mental,
corresponde a la reversibilidad de pensamiento. Se entiende por reversibilidad de

%7 Cfr. DOMENE, Roel, Jesus, Op. Cit, P. 38
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pensamiento, la capacidad del ser humano de enfrentar con flexibilidad, movilidad y
rapidez un problema o informacién de manera invertida; habilidad que lo capacitara
para dar diferentes enfoques a un mismo problema.

Trabajar con ejercicios de reversibilidad implica forzosamente el manejo de
secuencias y éstas podran ser: ritmicas, de objetos, de movimientos o de palabras.
El nivel de dificultad variara de acuerdo a la cantidad de momentos o elementos en

estas secuencias y a sus posibles combinaciones.

El seguimiento preciso de las secuencias, y la posibilidad de revertirlas
descansara en las representaciones mentales y éstas podran ser asociadas

faciimente a la transcripcion grafica.

Ademas, la capacidad de analisis del nino, gracias a este tipo de ejercicios, se
ird desarrollando progresivamente, ya que para realizar una operacion inversa, es
necesario que el nino descomponga la informaciéon dada en sus partes. La
potencializacion de esta habilidad se considera esencial, por la relacion que tiene
con la generacién de opciones y alternativas.

e) La expresion corporal

La psicomotricidad se valdra de la expresion para permitir al nifio el acceso a su
“Yo espiritual”, de ninguna manera se debera recurrir a la ensefianza de técnicas. El
ambiente de la sesién debe propiciar que este ejercicio surja desde el interior del
nifio. Los ejercicios que se propongan podran pertenecer a la musica, la danza, la
expresion corporal o la poesia; las artes plasticas también pueden ser aprovechadas
siempre y cuando no requieran de mucho tiempo o frenen el ritmo de la sesion para
repartir el material.
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Es necesario insistir en que toda forma de expresién sea creativa, es decir, que
surja como una respuesta personal ante la solicitud que le exija ver (darse cuenta) y
encontrar en si mismo las formas concretas de responder. Sera necesario, también
ser muy rigurosos y no permitir “la expresion en espejo”. Las repeticiones
convencionales y los estereotipos. La repeticion es un peligro que hay que
considerar como un defecto. La expresion se puede enriquecer con técnicas, pero
detras de ellas debe haber una inspiracién que debe ser nutrida por el profesor. ®

Asi, los ejercicios de expresion, deberan llevar al nifio a encontrar su propia
originalidad, su propio espiritu. Y para ello deberan tener, en si mismos, diversos
grados de dificultad. Si no se plantea en ellos un problema que debe ser resuelto, el
nino faciimente podra confundir euforia y fantasia con la verdadera expresion y
creatividad que, por otra parte, las contienen. Pierre Faure solia mencionar, “No
existira creatividad ni rigor si el alumno no sabe a dénde va, si ignora lo que debe
conquistar”.

f) Conquista interior

Este tipo de ejercicio es el final de la sesion pero el inicio para la auténtica
actuacion humana. Es llegar al interior de uno mismo, al silencio de todo lo demas,
a una cierta soledad desde la cual el ser se manifiesta, escucha, acoge, se hace
disponible, contempla y da su respuesta existencial, comprometida, consciente. Con
este ejercicio se quiere dirigir al nifio por un camino hacia el retorno de la propia
autenticidad, hacia una respuesta creadora desde la plenitud del ser personal.

Esta disponibilidad y silencio interior, van a permitir la verdadera adquisicion del
conocimiento. La psicomotricidad esta hecha para llevar a los nifios al silencio, y asi
hacerlos capaces de volverse hacia los otros, mas reflexivos, mas capaces y mas

eficaces. Los ejercicios que se sugieren para llegar a este objetivo son: la reflexion

*8 Ibidem, P. 40
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personal, puesta en comun, la meditacion sobre alguna situacion en particular, todo

trabajo que propicie la interiorizacion.

Ya que se ha analizado qué es la psicomotricidad y cuéles son los elementos
principales que la integran, se justificara en el siguiente capitulo la funcion
iremplazable de ciertas habilidades psicomotrices como estructura base para la
adquisicién de habilidades intelectuales, concretamente, en los aprendizajes

esenciales de la educacién primaria como la lectura, escritura y aritmética.
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CAPITULO Il
HABILIDADES PSICOMOTRICES Y APRENDIZAJES ESCOLARES

“Lo importante es conducir al nific a que tome conciencia de que él mismo es capaz de dominar su
cuerpo, de ordenar sus gestos, de orientar y afinar las actividades de sus sentidos. Sin necesidad de
explicarselo sabe que él, su espiritu, es capaz de actuar en sus manos, COMO en Su Voz y en su gesto:
entra en el reino del simbolo y del espiritu. A partir de esta toma de conciencia progresiva, los avances

educativos e intelectuales son posibles y cabe la esperanza”

Pierre Faure



A lo largo de la historia de la educacion, se puede observar cémo los sistemas
filoséficos, las corrientes de pensamiento, han influido en los métodos para educar a
la persona. Los clasicos buscaban instruir al pueblo de manera integral
considerando al individuo en su conjunto. De ahi, la muy conocida frase de la Roma

clasica Mens sana in corpore sano incluso apta en nuestros dias.

Durante la edad media, la educacion impartida en los centros educativos
dependientes de la Iglesia se apoyaba en una concepcidn trascendente del ser, en la
que la vida humana es un mero paso para la otra vida; el cuerpo era considerado
como la carcel del alma, era un tabu, cargado de inconsciencia y de sexualidad, de
manera que la educacién que se ofrecia estaba en funcidn exclusiva del desarrollo
intelectual, asi es que el cuerpo apenas tenia valor y a su educacion se le prestaba
poca atencion.

Después del Renacimiento, Descartes, padre del Racionalismo moderno,
formula su teoria dualista de alma-cuerpo y con ella rompe la visién de unidad
substancial del hombre, se pierde la idea de integridad del individuo. A partir de este
momento, las metodologias educativas se parcializan aun mas, enfocandose
unilateralmente a uno de los aspectos del hombre. A esto se debe en gran medida,
la parcializacion de la ensefianza de nuestros dias.

Ya en el siglo XX empiezan a surgir concepciones educativas en contra de la
educacion tradicional principalmente; es aqui cuando se emplea por primera vez el
término <<psicomotricidad>>, utilizado en principio -como se menciond al explicar
los antecedentes de esta disciplina- a un nivel terapéutico, pero que pronto pasé a
ser de uso corriente en el ambito educativo. Esta adopcion vino a repercutir
fuertemente en la practica educativa, aportando a la metodologia una concepcion y

unos principios de accién que favoreceran la educacion integral del individuo.*

“ENCICLOPEDIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR, Tomo IIl, P. 149
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Y es también en este siglo cuando la corriente filoséfica de la fenomenologia da
una de sus grandes aportaciones a la educacién, es precisamente la de volver a
fusionar esa unidad indisoluble del hombre, otorgandole al cuerpo de nuevo su
importancia como lugar de la presencia en el mundo®'. Destacando la funcionalidad
reciproca de mente y cuerpo, es decir de esa relacion bilateral y complementaria de
las funciones psiquicas y somaticas.

Karol Woijtyla, filésofo fenomenoldgico, considera que el aspecto somatico del
hombre y el aspecto psiquico estan intimamente interrelacionados, consistiendo la
relacion entre ellos en el hecho de que las funciones psiquicas estan condicionadas
por la suma total de las funciones somaticas particulares.®? Y continda diciendo, la
integracion de la persona se basa en el condicionamiento de lo psiquico por lo
somatico: de este condicionamiento se deriva la integridad del hombre e implica un
sistema de sus interrelaciones y condiciocnamientos mutuos que hacen posible el

funcionamiento de cada esfera de la persona.

Esta relacion de motricidad y psiquismo se muestra claramente durante la
infancia. El nifio manifiesta su vida psiquica, expresa su relacién con los demas y
sus necesidades, basicamente a través del gesto y el movimiento. Y precisamente
el nifo se descubre a si mismo a través del descubrimiento del mundo y de los

demas, en su interrelacion con él.

Hoy, la educacién experimenta una grave crisis no solo en su fundamento
tedrico, sino en sus procedimientos de intervencién y en sus metodologias, todo lo
cual obliga a los educadores a replantearse cambios tedricos y metodoldgicos para
evitar el hoy tan “famoso” fracaso escolar.

® Cfr. DEBESSE-MIALARET, “Psicologfa de la Educacion’, vol. lll, P. 27
52Cfr. Woijtyla, Karol, “Persona y Accién”, P. 235.
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También es sabido que cada vez es mayor el nimero de nifios que necesitan
reeducacion, terapias y atencion especial; de ahi que la autora de esta investigacion,
reflexione sobre si es propio hablar de reeducacion en aquellos alumnos que por
errores metodolégicos o deficiencias del sistema educativo en el momento oportuno
no fueron formados adecuadamente. Considerando esto, la misma (autora), retoma
el punto de vista fenomenoldgico y lo une al de otros investigadores de este campo,
tomandolos como fundamento para postular que muchos de los problemas con los
que hoy se enfrentan padres, maestros, psicologos y terapeutas se podrian evitar,
disminuir (segun sea el caso) o eliminar, si al educar se respetara la evolucion
psicomotora infantil, adecuando los medios a las auténticas necesidades de los
escolares o si por alguna circunstancia esta educacién no se recibié en el momento
oportuno (antes y durante el preescolar), durante la infancia intermedia también es
un momento en el que se puede recibir la educacion psicomotriz, porque gracias a la
plasticidad y flexibilidad del cerebro humano aun se pueden formar esas estructuras
necesarias para el aprendizaje escolar.

La educacién evidentemente debe ser pensada en funcion del nifio, pero
asimismo también en funcién del contexto social. Para el nifo ese contexto social
esta representado por la escuela, que constituye a la vez una adaptacion a la
actividad de trabajo, cual son los aprendizajes escolares, y una insercion en el
mundo de los demas, aparte del grupo familiar, es decir, la adaptacion a ciertas

normas que son las de la vida en sociedad.

Es en ese contexto social, donde los aprendizajes constituyen la clave de toda
la vida social del nifio, obsérvese lo siguiente®™:

« Sitodo va bien, hay un nifo feliz, de caracter agradable tanto en la
escuela como en el hogar, deseoso de aprender y de superarse,

®Cfr. VAYER, Pierre, “El Nifio frente al Mundo, en la Edad de los Aprendizajes Escolares”, P. 55
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« Si el nifo encuentra dificultades en los aprendizajes y si esas
dificultades son mal aceptadas por sus padres, ello se traducira en unas
reacciones de fracaso, las cuales repercutiran en todo el comportamiento
del nifio, obstaculizande entonces sus posibilidades de desarrollo, asi como
las de relacion con los demas.

Esto no quiere decir que el éxito del nifio va a depender de los aprendizajes
escolares, pero si se quiere dejar claro que éstos tienen un valor altamente social
antes de ser un medio esencial de la comunicacién. Asi el educador debe poner
todo su interés para que el nifio pueda abordar la escritura, la lectura y la aritmetica,
con el maximo de sus posibilidades y precisamente esas posibilidades pueden estar
ampliamente favorecidas por una educacion psicomotriz pensada en funciéon de sus
necesidades particulares.

La educacién psicomotriz favorece tanto la preparacion del aprendizaje escolar
como su tratamiento y correccion en afios posteriores. Johanne Durivage en su libro
Educacion y psicomotricidad“, expone algunas condiciones que exigen los
aprendizajes de la escritura, la lectura y la matematica:

La escritura moviliza esencialmente los miembros superiores y requiere la
coordinacién motriz fina y la 6culo-manual. Durante la infancia estas capacidades
motrices estdn en plena evolucion y habra que estar al pendiente de su sano

desarrollo.

En la lectura, ademas de un buen desarrollo linglistico (especialmente
fonoldgico), es importante la percepcion visual, la diferenciacion y la orientacion de

las formas. También influyen determinantemente el ritmo y la imitacion.

8 Cfr. DURIVAGE, Johanne, “Educacion y Psicomotricidad”, P. 41
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En lo que se refiere a la matematica, y de acuerdo con la formacion de la
inteligencia, las operaciones se preparan y modifican a través de la accion. La
clasificacion, la seriacién y la numeracion son acciones que necesitan la percepcion
espacial y se desarrollan con juegos en los cuales interviene el espacio y la

motricidad fina.

Para Georges Lagrange, las aptitudes necesarias para los procesos escolares

son las siguientes:ss
-Para la lectura

El nifo ha de saber percibir las formas, las dimensiones, los nimeros. Ha de
saber percibir el orden de los elementos. Debe asociar formas a sonidos. Lo cual

implica:

-Una buena organizacién espacio-temporal.

-La aceptacion de un orden de circulacion de izquierda a derecha.

-La aceptacion de una correspondencia entre espacio y tiempo:
izquierda=antes, derecha=después.

-Rapidez de analisis y de decisiones.

-Facultad de memorizacion y de evocacion inmediata.

-Facultad de simbolizacién.

-Para la escritura
Las mismas aptitudes que para la lectura. El nifio ha de estar en condiciones

de dejar libre la mano que escribe, estar bien lateralizado, saber ejecutar gestos

precisos, poder frenar e interrumpir dichos gestos.

% | AGRANGE, Georges, “Educacion Psicomotriz, Guia Prdctica para Nifios de 4 a 14 afios”, P. 39-40
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-Para el calculo

Las mismas aptitudes que para la lectura y la escritura, pero ademas:

-Poseer el concepto de cantidad y poder asociarlo al correspondiente simbolo.

-Poseer en concepto de sumar, restar, multiplicar, dividir.

-Poseer el concepto de la cualidad de las propiedades de los elementos que se
manejen.

-Poseer la facuitad de razonamiento y de reversibilidad del pensamiento.

Lo mas importante es que el educador debe tener presente que si omite estos
aspectos psicomotrices, el nifio presentara problemas que impediran la adquisicién
de posteriores aprendizajes escolares y esto ira agravandose si no se les

proporciona la atencién adecuada y correctiva en el momento oportuno.

Ahora se iniciara con una descripcién mas detallada e incluso mas completa de
los elementos que se requieren para el aprendizaje y la mejora de la escritura,
lectura y aritmética segun el punto de vista de Pierre Vayer®®. Se realizard una
transcripcion larga de su texto, pero vale la pena para efectos de la tematica que nos
ocupa. Para no hacer pesada la lectura de los siguientes parrafos, se decidié

explicar los tecnicismos empleados en el glosario de esta investigacion.

%VAYER, Pierre, Op. Cit. P. 57
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llIl. 1 Escritura

a) Educacion de la mano y preparacion al grafismo:
En la educacion de la mano, la educacién psicomotriz debe seguir la ley céfalo-
caudal (de la cabeza al gliteo) por lo que hay que educar la movilidad digital primero

independizando el brazo del hombro y luego la mano del brazo.

La educacion de la mano viene preparada por toda la educacion psicomotriz y
especialmente por los ejercicios de relajacion segmentaria, los ejercicios de
independencia derecha-izquierda y de la independencia funcional. Se completa de
una manera progresiva con los ejercicios de independencia de los dedos, los de
control de la presion, los de prehensidn, coordinacion, precision, etc., integrados en

las situaciones globales.

Se puede concebir asi una educacion grafomotriz que al tiempo que eduque la
coordinacion, la precision y la adaptacién al ritmo, prepare y mejore directamente |a
escritura.

b) condiciones de la escritura:
El acto grafico, antes de adquirir su carga de significacion y de convertirse en
lenguaje escrito, es esencialmente una coordinacion de movimientos finos y

precisos, en los que se implican un cierto numero de factores:

Condiciones generales

« Capacidad de inhibicién y de control neuro-muscular.
« Independencia segmentaria.
e Coordinacién éculo-manual.

« Organizacion espacio-temporal.
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Coordinacion funcional de la mano

» Independencia mano-brazo.
+ Independencia de los dedos.

« Coordinacion en la prehensidn y la presion.

Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos

» Visién y transcripcion de la izquierda hacia la derecha.
« Rotacion habitual de los dvalos -“bucles™ en sentido sinistrogiro.

« Mantenimiento correcto del util.

Seria prudente reconsiderar los aspectos antericres para que alumno pueda
aprender a escribir correctamente o en caso de ya saber hacerlo, que pueda mejorar

sobre la marcha de este acto tan necesario para su adaptacién al mundo.

Ill. 2 Lectura

a) Estadios del aprendizaje:

A. Bourcier, citado por Pierre Vayer, menciona que el leer no es descifrar. Por
el contrario, leer significa dominar el texto, es decir, comprenderlo, captar su
significacién a la primera lectura, no tener necesidad de andar analizando cada
palabra, etc. Esta posibilidad supone una automatizacion completa de todos los

mecanismos de la lectura.
Existen, por tanto, dos estadios muy diferentes en la educacion de la lectura:
1) El periodo de aprendizaje: automatizacion de los mecanismos.

2) La verdadera lectura, en la que el nifio utiliza los automatismos creados en el

estadio precedente.
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Una vez que esos mecanismos estén perfectamente automatizados, cuando
hayan sido integrados en formas de esquemas a su Yo, el nifio podra leer y a partir

de ese punto aprender por si mismo.

b) Condiciones del aprendizaje:
El aprendizaje que precede al estadio de la lectura corriente y trata de la
automatizacion de los mecanismos, estd condicionado por un cierto numero de

factores, implica:

1) Condiciones generales:

-edad mental suficiente, condicion de las posibilidades de analisis y de acceso
al simbolo,

-un lenguaje practicamente correcto,

-ciertas condiciones psicoafectivas y, en particular, el deseo de leer.

2) Habitos motrices y neuromotrices relacionados con la escritura:
-seriacion, vision, y transcripcion de la izquierda hacia la derecha.

3) Capacidad de organizacion de las relaciones en el espacio lineal y en el
tiempo (sucesion y estructuracion espacio-temporal) normalmente desarrollada, es
decir:

-la aprehension inmediata de los conjuntos (dispuestos en serie lineal) en el
espacio,

-la aprehension inmediata de las series ordenadas en el tiempo: nocion de

tiempo inmediato.

4) Posibilidades de transferencia y reversibilidad del pensamiento (vinculadas al
desarrollo psicoldgico):
-simbolizacién de las nociones temporales y espaciales,

-modificacion de los simbolos,

84



-paso del plano espacial a plano temporal y viceversa.
Implica finalmente:

5) La posibilidad de movilizar y mantener la atencion en una situacion bien
determinada:

-control del cuerpo propio,

-postura equilibrada y estable,

-control respiratorio.

Algunos tedricos del aprendizaje de la lectura, enfatizan que para adquirir este
proceso, ademas de contar con los factores anteriores, el nifo debe tener un
desarrollo adecuado de la percepcion visual, la discriminacion visual y la habilidad

visomotora®’.

La percepcion visual en el sentido de captar el tamaro, la forma, el color, la
posicién relatva de los objetos, la distancia entre ellos, pues influyen
determinantemente en las primeras adquisiciones lectoras porque en la medida en
que maduran los nifios van compensando sus dificultades perceptivas.

Un niflo puede ser capaz de ver claramente pero al mismo tiempo es posible
que tenga dificultades en la habilidad para reparar en las diferencias y semejanzas
entre las formas visuales, es decir, puede tener dificultades en la discriminacion
visual. Se han encontrado evidencias de que esta habilidad se correlaciona
significativamente con el rendimiento lector de los nifios y que los tests que
involucran discriminacion de letras y palabras son mejores predictores de exito en la
lectura que los tests que incluyen dibujos y figuras geométricas ya que la lectura es

fundamentalmente una destreza linguistica y los tridngulos, circulos y rectangulos no

% Ctr. ALLIENDE, Felipe - CONDEMARIN, Mabel, “La lectura: Teoria, Evaluacion y Desarrollo”, P. 36
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aportan la informacion grafica, ortografica, semantica y sintactica requerida en el

proceso lector.

La habilidad visomotora consiste en poder copiar o reproducir formas visuales
conjuntamente con la habilidad para realizar coordinaciones motoras finas en el
manejo del lapiz al copiar. Esta destreza es también un prerrequisito para el

aprendizaje en general, dada su funcion estimuladora.

Ademas de considerar estos aspectos perceptivo-motores, no hay que olvidar
que para que el aprendizaje no se parcialice se deben integrar estrategias de
desarrollo de habilidades del lenguaje y pensamiento para educar al nifo en su
totalidad y no caer en reducciones metodoldgicas.

lll. 3 La matematica

Antes de ser una actividad intelectual, la matematica requiere también la
adquisicién de nociones y técnicas, precediendo evidentemente la adquisicion de las
nociones a la de las técnicas. Como la matematica es “accion intelectual’, el
aprendizaje de las nociones es, ante todo, accion y es precisamente, por una
actividad real ejerciéndose en el mundo de los objetos, como el nifio puede adquirir
las nociones fundamentales que le permitan liegar al concepto de nimero y a la

manipulacién de los mismos.

Oscar V. Onativia y Yolanda B. de Baffa®® postulan que el nifio para aprender
las matematicas, debe aprender primero a pensar dentro de un marco espacial es
decir, a representar un proceso operatorio siempre espacialmente.

Pensar espacialmente significa acostumbrar al nifio a organizar y utilizar el

espacio grafico, a utilizar dispositivos que visualicen no tanto las cosas sino las

SBONATIVIA, Oscar - BAFFA TRASCI, Yolanda, “Método Integral para el Aprendizaje de la Matemaética
Inicial, P. 28
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relaciones que establecemos con las cosas. Las operaciones que hacemos con los
ntimeros, las correspondencias que efectuamos entre los objetos, la aplicacion de un
patrén para comparar distancias, superficies o volimenes, las relaciones de igualdad
y asimetria, entre otras, son “lecturas” de entidades que ocurren entre las acciones
de alguien y sus modos de operar con las cosas, cuyo transporte en signos

matematicos es llevado al piso del aula, al pizarrén o a las hojas del cuaderno.®

El nifio opera con realidades espaciales y para organizar mejor estos datos, se
tiene que acostumbrar a qué los exprese en una escritura también espacial. Los
procesos mentales, el operar mentalmente con los simbolos matematicos,
constituyen etapas ulteriores del aprendizaje, una vez que la “matematica manual” se

interioriza y se convierte en una representacion mental.

Los métodos actuales para ensefar las matematicas tienden cada vez mas a
hacer de esta ciencia algo viviente y asi el nifio aprende moviéndose, manipulando el
material didactico, para formar en si mismo, en sus propias representaciones

mentales, los conceptos matematicos.

S. Papert Profesor en M.L.T. (Boston, E.E.U.U.) dice que los nifnos aprenden
actuando y reflexionando sobre lo que hacen; una situacion es buena si el nifio es
capaz de reflexionar sobre ella; es necesario ensefar al nifilo a servirse de su propio

cuerpo para comprender la matematica.

Pero, ¢hacer tomar consciencia de lo que se hace, analizar lo que se ha hecho,

expresarlo, simbolizarlo, etc., no es una educacion psicomotriz?

Existe una evidente relacion estrecha entre la educacién psicomotriz y la

matematica moderna, ya que ambas se basan en situaciones vivenciadas.

5dem
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lll. 4 Factores que condicionan el aprendizaje escolar

Ademas de los factores antes mencionados, los aprendizajes escolares estan
condicionados, aparte del desarrollo psicolégico del nifo, por un cierto nimero de

aspectos que se pueden clasificar en tres categorias™:

Condiciones del medio:
-Medio socio-cultural que facilita o entorpece el desarrollo arménico del Yo y
condiciona el lenguaje;

-Factores psico-afectivos: motivacion e interés.

Condiciones vinculadas a la personalidad del educador:

-Respecto a las leyes psicoldgicas que presiden los aprendizajes: duracion y
variedad de las situaciones de ejercicios, situaciones adaptadas al nivel del nino,
equilibrio entre las actividades de trabajo y juego

-Actitud educativa enfocada de tal manera que el aprendizaje sea sentido por el
nifno como una necesidad.

Condiciones vinculadas a la personalidad del nifo:
-Equilibracion psico-tonica.

-Control de si, que permita la estabilidad de la atencion.
-Habitos neuro-perceptivo-motrices correctos y bien colocados.

-Capacidades de organizacion perceptiva: estructuracion espacial y temporal.

" \AYER, Pierre, Op. Cit. P. 61
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La infancia intermedia como se menciond en el capitulo primero de esta tesis,
es la etapa de desarrollo y de porvenir para el nifio, pues es ahi donde va a adquirir

todos los aprendizajes escolares necesarios para adaptarse al mundo gue le rodea.

Por ello, el desarrollo psicomotor y sus interrelaciones con el aprendizaje
escolar deben ser tomados especialmente en cuenta para no saltar etapas del
desarrollo del nifio ya que de lo contrario, es suficiente un retraso de la evolucion de
uno u otro aspecto para que el nifo encuentre dificultades en los aprendizajes que le
son propuestos. )

Sin embargo no hay que olvidar que los aprendizajes escolares no son mas que
un aspecto de la educacién del nifio y es necesario considerar siempre a éste en su
unidad y en su globalidad. Asi no podra haber un aprendizaje de la escritura, de la
lectura, de las matematicas, que no tome en cuenta al individuo al que esta dirigido,
y si fuera ese el caso no se trataria de un proceso de ensefianza-aprendizaje en
sentido propio.

Por lo anterior, los programas de estos aprendizajes deben tomar en cuenta lo
siguiente:

a) Crear las condiciones de atencién perceptiva, que es el papel de la
educacién del esquema corporal y de la educacién general del nifio frente al mundo

exterior:

Esta educacion general del ser a través de su cuerpo y por medio de su cuerpo,
aporta al nifio el conocimiento, el control y progresivamente el dominio de si. Le
permite también adaptarse a las diversas situaciones presentadas por el mundo de
los objetos. Le prepara igualmente para todas las actividades neuro-perceptivo-
motrices que serviran de base a su educacion escolar.
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Finalmente, la educacion psicomotriz realizada de forma colectiva, lo
acostumbra al mundo de los demas, que el conocera naturalmente en los juegos y

facilita su adaptacion a los otros aspectos de la accion educativa.

b) Crear las condiciones neuro-perceptivo-motrices de los aprendizajes
escolares, que es el papel de la educacion psicomotriz, esta educacién es la unién

entre la educacion general y los aprendizajes escolares. Viene entonces:

1) la educacion de la mano en funcién del grafismo:

-independencia del brazo y de la mano,
-coordinacion y precision,
-utilizacion de los utiles de escritura,

-ejercicios grafomotores.

2) la educacion de las capacidades perceptivas y su organizacion con vistas a
los aprendizajes de la lectura:

-organizacién izquierda-derecha,
-sucesion y estructuracion espacial,

-sucesion y estructuracion temporal.

3) la organizacion de las relaciones légicas y topoldgicas y su organizacion con

vistas a la matematica.
Una vez realizada la organizacién de los requisitos previos, se podran

verdaderamente abordar los aprendizajes escolares pensados en funcion del nifio y

no en funcién de lo que el maestro desee.
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Ahora bien, hay que recordar que no se puede inferir un paralelismo estricto o
establecer una relacion de tipo univoco entre las estructuras motrices y estructuras
para la escritura, la lectura y las Idgico-matemélicas", pero es una ventaja para el
educador saber que con los aspectos que se citaron anteriormente, se pueden
estimular correctamente estos procesos y prevenir un sinnumero de problemas o

dificultades al aprender.

La autora de esta tesis considera que la educacion psicomotriz posee un valor
esencial en la educacién del individuo y sugiere que no puede reservarse al
preeescolar, a la primaria o a las terapias reeducativas, mas bien esta disciplina se

debe integrar en un proyecto preventivo de educacion permanente.

Las dificultades para aprender, como lo menciona Jean Le Boulch, no se
plantearian jamas si, junto a la lectura, escritura y aritmeética, una parte del horario
escolar fuera dedicado a la psicomotricidad, utilizando el movimiento como principal

medio educativo.

Ya se ha justificado como la educacion psicomotriz influye determinantemente
en los aprendizajes escolares. En el capitulo siguiente se fundamentara cémo este
1

medio educativo, ejerce ademas, un efecto favorecedor en la formacicn ce la

personalidad del nifio.

7' Ctr, DEBESSE-MIALARET, “Psicologia de la Educacion” vol. lll, P. 39
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CAPITULO IV
LA PSICOMOTRICIDAD Y LA PERSONALIDAD DEL NINO

“Un nifio que se conoce a si mismo y orienta sus actividades hacia un proceso de mejora continua, se
caracteriza por ser responsable y feliz, y con su actuar, construye dia a dia, bases sdlidas que

promueven una vida productiva y exitosa”

Nora Gonzalez



-

Como se ha ido menciocnando en el transcurso de la tesis, la psicomotricidad es
una disciplina, cuyos medios de accién -aunque parezca reiterativo- pueden ejercer
una importante influencia en el nifio, sobre todo en lo referente a su rendimiento

escolar, su socializacion y afectividad.

En el capitulo anterior se describié como esta disciplina determina en cierta
forma los aprendizajes escolares. Ahora se mencionara la influencia que tiene en la
formacién de la personalidad del nifio, como favorecera al autoconocimiento, la
autoestima y por ultimo en las actitudes sociales de organizacién, comunicacion y

cooperacion de la persona.

Como se sabe, la personalidad se forma a través de la interaccion de diversos
factores, tales como el temperamento -la herencia bioldgica de los padres-, las
primeras experiencias que se tienen en el ambito material y social en el que se
desenvuelve el individuo, las tendencias, actitudes y estados afectivos que va
presentando ante las situaciones que vive, y principalmente con las acciones que va
realizando a lo largo de su vida. Con esto, también se va conformando el concepto
de si mismo, es decir, la idea que el nifio tiene acerca de su persona, y es la infancia
intermedia el periodo donde el nifio va a solidificar su personalidad y autoestima por
la cantidad de retos y experiencias a las que tiene que enfrentarse; el nifio que logra
superarlas con éxito ciertamente serd mas capaz y tendra mayor seguridad en si
mismo durante la edad adulta; el que fracasa o tiene pobres logros tendera a adquirir

un sentimiento de inseguridad y frustracién de si mismo.

El nifio, a través de la psicomotricidad, va a adquirir el sentido de ser capaz,
competente, al participar en actividades donde desarrolle habilidades y destrezas.
Asi podra tener una conviccion interna de sus propias aptitudes para manejarse en el

medio. Esta conviccién interna de la propia capacidad es, a la larga, la pieza mas
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satisfactoria de la autoestima. Asi lo afirma Joanne Hendrick en el libro de

Educacién Infantil, Dimensién fisica, afectiva y social.”’

Cada vez que el nifo hace algun ejercicio y lo hace bien, ya sea pasar con los
ojos cerrados por la barra de equilibrio sin caerse, la recompensa del éxito es
inherente al propio acto y el nifo se siente capaz de lo que hizo y por lo tanto, bien
consigo mismo, y con ello, poco a poco se desenvuelve mejor en la escuela, se
concibe como dueno de su propio destino, tiene mas amigos y se lleva mejor con sus

familiares.

El poder realizar las cosas, es un motivador poderoso en la vida de toda las
personas. La psicomotricidad fomenta esa habilidad efectiva para moverse en el
medio al proporcionar muchas oportunidades para que los nifnos puedan llegar a
hacer competentes, para que sean capaces de hacer algo bien y asi, se va
obteniendo una pequefna porcién de confianza en si mismo, que no requiere del
aplauso y la aceptacion de los otros para mantenerla. Su autoestima crecera y su
autoconcepto también se reforzara pues estos conceptos estan intimamente
relacionados, asi el nifio tendrd una imagen positiva de si mismo. Serd capaz de
tomar riesgos, de trabajar para conseguir lo que se desea y de recibir la vida con
esperanza. Por ello Jean Marie Tasset nos indica: “por medio de la educacion
psicomotriz, es posible modificar la afectividad de un nifio y en consecuencia, su

comportamiento social”’?

El nifio a través de la psicomotricidad, aprende a conducir su cuerpo con
precision, aprende a controlarse, y en la medida en que se conquiste a si mismo,
podra evitar dependencias, llegara a la autonomia por medio del control. Por ello, la

psicomotricidad es la educacién del hombre consciente, son tomas de conciencia

T; HENDRICK, Joanne, “Educacidn Infantil, Dimensidn Fisica, Afectiva y Social”, P. 116
T
Idem.
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sucesivas que conducen al hombre a la conquista de si mismo, a su propia
educacion.

Gracias a la psicomotricidad, es posible cambiar el comportamiento de un nino.
Esto se logra haciéndolo participar en actividades agradables para él. Dentro del
marco de estas actividades, al nifio se le invita a cumplir tareas completamente
nuevas en cuanto a su experiencia anterior. Asi, gradualmente irda adquiriendo
soltura y rapidez en sus movimientos, la confianza en sus propias aptitudes y en su
valia personal resultara notablemente incrementada, y esto a su vez, se reflejara en
sus actitudes y en su relacién con los demas. Al ver que puede realizar las mismas
destrezas que sus companeros, se sentira parte de ellos, y ya no tratara de rehuirles
o agredirlos.”

Al participar en la educacién psicomotriz, el nifio podra adquirir el dominio de
sus aspectos psiquicos y motores, dentro de un contexto social, afectivo y relacional.
En él, poco a poco, consigue seguridad, confianza en si mismo, ya que habra
adquirido conciencia de su cuerpo, de sus posibilidades y de sus limites. Sabra qué
puede y qué no puede hacer en el mundo que lo rodea: los objetos, los demas seres,
el espacio, el tiempo." Se aceptara a si, se sentira bien consigo mismo y lo mas
importante, podré integrarse mejor en la sociedad y adaptarse mas facilmente a los
cambios.

El cuerpo es un medio de expresion afectiva, de comunicacién, de relacién con
el mundo y esta relacién vivida correctamente favorecera un sano desarrollo
emocional. Se trata concretamente de participar en experiencias que favorezcan el

aspecto emocional y afectivo para alcanzar capas mas profundas de la personalidad,

™ Cfr. TASSET, Jean Marie, “Teoria y Préctica de la Psicomotricidad”, P.18

™ Cfr. LAGRANGE, Georges, “Educacion Psicomotriz, Guia Préctica para Nifios de 4 a 14 afos”, P.
45
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se trata de aproximarse al nicleo psicoafectivo que determina en ultima instancia
todo el futuro del ser.

La psicomotricidad favorece las relaciones sociales porque propicia la
interaccion entre los miembros del grupo; el nino aprende también que su libertad
cesa alli donde empieza la libertad de los demas, que su ironia o el desprecio que a
él lo lastima, duele también a los otros, que debe tener en cuenta el parecer y la
opinién de los demas al intervenir en actividades de grupo, y que a veces tendra que

ceder a los deseos de la mayoria, siempre que sean aceptables o razonables.

La psicomotricidad permite una mejor constitucion de la personalidad, y
favorece la unificacion. “Ayuda y es importante para el desarrollo maximo de todas
las aptitudes. No para presumir o vanagloriarse, sino para lograr una plenitud del
ser, para entrar libremente en el cumplimiento del propio destino, con los otros y

para los otros”.”®

Lo importante, postula Anne Marie Audic, es ayudar al nifio a lograr la conquista
de su autonomia, puesto que conseguir su autonomia, es conquistar su libertad
consciente, es adquirir cierta flexibilidad responsable, para llegar a una disciplina
personal.

El nino al participar en los ejercicios se evalia a si mismo, se revaloriza ante
sus ojos, sabe que soélo puede llegar a un resultado y se hace responsable de sus
actos. Esto favorece el autoconocimiento, pues gradualmente, adquiere conciencia
de toda la gama de experiencias que va viviendo y éstas lo van conformando. Sison
favorables, su autoestima crecera y si no lo son, verd en esas experiencias
oportunidades para mejorar y retarse a si mismo. Hay que recordar la sabia frase de

Karol Wojtyla, “el hombre es lo que son sus actos” y trasladémosla a este ambito:

AUDIC, Anne Marie, tomado de la cuarta memoria de educacion personalizada.
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mientras mas ricas y positivas sean las experiencias, el nifo ira formandose un

concepto sano y equilibrado de su persona.

El autoconcepto no sélo es conocer lo que se es, lo gue se hace, implica
también, ser consciente de las acciones que se realizan. Esto conlleva un acto
intencional, un acto de autoconocimiento, donde la accién que se realiza se hace
objeto del andlisis de la propia persona. Es tener presente que una accion es la
actuacién real de la misma persona y no algo que solamente ocurriria en ella;
ademas la actuacién es un hecho consciente (por tanto, equivalente, indirectamente,
al ejercicio de la libre voluntad), y por estar realizado en conformidad con la voluntad,
puede tener un valor moral, positivo o negativo, y, por tanto, es bueno o malo.” El
nifio puede ir haciendo su accion consciente y adquirir también la nocion ética de su
obrar, al tener un momento para reflexionar sobre su actividad en el ejercicio de la

conquista interior hacia el final de la sesién psicomotriz.

Para que el nifio sea cada vez mas responsable, Georges Lagrange menciona
que a través de la psicomotricidad el nifo ira adquiriendo actitudes de
responsabilidad al participar en ejercicios que fomentan la rapidez de analisis y
decisién, reversibilidad rapida del pensamiento, posibilidades de representacion
mental, posibilidades de anticipacion, de previsién, de imaginacion, posibilidades de

relacién, de seguridad y dominio de si mismo.

Se mencioné anteriormente, que esta accién educativa global, facilita las
actitudes sociales de organizacién, comunicacion y cooperacion de la persona. A
continuacion, se explicara como se mejoran cada uno de estos aspectos.

Favorece la organizacion social porque permite al nifio y al grupo desear,
acceder y participar en los valores y conocimientos de la cultura para hacerlos

™8 WOJTYLA, Karol, “Persona y Accion”, P. 48



evolucionar. La relacion educativa debe conducir a una autorregulacién de los
intercambios y de las comunicaciones nifio-mundo. Esto se lograra principalmente,
cuando los nifios tengan que trabajar en equipo y tengan que organizarse para hacer

una aportacién al resto del grupo.

Facilita la comunicacién pues el cuerpo es uno de los medios para expresar lo
que se vive, lo que se piensa en un lenguaje que ademas de las palabras, utiliza el
gesto y el movimiento. Jacques Salzer, en su libro La Expresion Corporal, menciona
que los signos corporales pueden completar el lenguaje verbal, enfatiza que
“debemos aprender a significar con el cuerpo, a dominar el lenguaje del gesto, pero
que por ningun motivo se pretenda reemplazar las palabras por el lenguaje no

verbal".”’

Hay que recordar que el aprendizaje de lo que rodea al hombre, se adquiere
con todo el cuerpo, con todo el ser, y por tanto, el que el nino tenga un conocimiento
profundo de si mismo, lo capacitara para aprehender ese mundo de las cosas.
Podra establecer relaciones entre ellas. Y en la relaciéon humana, podra conocer

mejor a los otros y entrar en su mundo.

Cuando el nifio tiene un dominio de si, cuando su “yo”" le pertenece, puede
adquirir la independencia frente al mundo de los otros, aceptarlo y establecer las
relaciones necesarias con éL.”® El hombre es un ser social, ser llamado a vivir en
comunidad, ser llamado a compartir, a ser para los demds. No se puede concebir la
personalidad solo en relacion consigo mismo. El ser abierto a los demés, pide estar
en didlogo permanente, necesita dar y saber recibir, estar en disposicién de apertura
hacia los demas.

™" SALZER, Jacques, “La Expresion Corporal”, P. 59
"® Cfr. PEREIRA de Gomez, Maria Nieves, “Educacidn Personalizada’”, P. 239
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Por ello, en la psicomotricidad se favorece también la cooperacion, pues en los
ejercicios de equipo, se busca colaborar, ser util a los otros.” Cuando los nifios
trabajan con otros, al hacer una puesta en comun, ellos participan, se relacionan, se
comunican y se expresan entre si, aportando siempre aigo de la experiencia

particular de cada uno.

Mediante esa puesta en comun, los nifios se comunican con sencillez los logros
obtenidos durante el tiempo de trabajo, o bien se dan a conocer las dudas, las
dificultades, que se han encontrado. Se comparten los hallazgos, lo original de un
ejercicio inventado por ellos mismos, y con ello, se evita la posesion exclusiva y rival
y el egoismo. Se vive el gozo del compartir y del recibir. La alegria de poder ayudar
a los demas.

Se crea una situacion donde la persona se expresa natural y espontaneamente,
de acuerdo con su ser y su capacidad. Esto requiere una receptividad y acogida. Es
bien conocido, que sélo hay auténtica expresion personal cuando se sabe que se es
aceptado por los demdas. Ante la expresion de unos, correspondera la actitud de
escucha en los otros. La actitud de escucha, beneficia mucho al que comunica, al
que habla, permitiendo la auténtica interrelacion. La psicomotricidad, proporciona
tiempos en los que los nifios pueden expresarse y escucharse. Esto es ayudarlos a
crecer, a madurar. Jio.omo, iz puesita en comun es un momento de
autoevaluacion, donde cada uno se va descubriendo en sus conquistas
personales.a" Esto apoya a la vez, un proceso de socializacién, una conciencia del
otro, de uno mismo, un respeto, una disponibilidad. Un compromiso de trabajo

personal.

Resumiendo, se podria decir que en una sesién psicomotriz se promueve:

« La expresion personal natural.

™ Ibidem, P. 229
% Ibidem, P. 234

79



« Participacion, comunicacion y relacion con los demas.

+ Respeto al trabajo del companero.

e Tomar conciencia del otro, escuchandolo, respetandolo, ayudandolo,
comprendiendolo.

« Vivir la alegria de compartir y recibir, de ser util a los otros.

« Vencer la timidez de actuar, hablar, ante los demas.

« Dialogar sin imponer las propias ideas a los comparneros.

« Autoevaluarse respecto a su desempeno, comunicar con sencillez los logros
y fracasos.

« Fomentar la conciencia social entre los compafieros. (Actitudes de
solidaridad y servicio).

« Superarse continuamente.

e Ser mas responsables.

La educacion psicomotriz es una verdadera ayuda pues conduce al alumno a
que tome a su cargo la propia conducta, sus propias opciones y compromisos. El
descontrol no sdlo es producto de la influencia externa, sino también de la
desorganizacion interior que hace incapaz al nifio de dominar la propia situacion. Sin
ese dominio y esa disponibilidad que capacitan, se hace nula o infecunda cualquier
actividad de aprendizaje. Ser dueno interiormente, es hacer al hombre consciente,
es conocer que se actua conscientemente. En palabras del eminente filésofo Karol

Woijtyla, “es ese hombre que se autogobierna y autoposee”.

Ya que se cuenta con toda una fundamentacion sdlida sobre la influencia
determinante de la psicomotricidad en la educacion integral del nifo, a continuacion,
la sustentante de esta tesis, aportara un capitulo de sugerencias pedagdgicas
destinado a aquellas personas que estén interesadas en realizar un programa de
educacién psicomotriz o para aquellas, que en su ejercicio profesional, hacen uso de
este medio y quieran perfeccionar la manera de llevarlo a la practica.
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CAPITULO V
ASPECTOS A CONSIDERAR PARA EL DISENO Y PRACTICA DE
SESIONES PSICOMOTRICES

“Por la perfeccion en sus actos, se mide la grandeza del pensamiento humano”



En este capitulo se aportan una serie de sugerencias pedagdgicas que
precisan los detalles que permitiran transformar una simple actividad motriz, en una

accion educativa y enriquecedora.

Estas aportaciones son producto de la fusion de unas sugerencias
metodoldgicas que postula Jesus Domene Roel en su manual de la psicomotricidad,
de las aportaciones que sugiere la Enciclopedia de la Educacion Preescolar en su
seccion de metodologias y evaluacién, y finalmente de la experiencia que ha tenido

la autora de esta tesis en la practica de la educacion psicomotriz.

Para estructurar una metodologia propia de la psicomotricidad adecuada al
nifio de la primaria, en primer lugar, debe considerarse el perfil que se describic de la
infancia intermedia en el capitulo primero de esta tesis y también las caracteristicas

del medio en que se manifiesta su actividad.

Después se debe analizar de manera objetiva el nivel psicomotor evolutivo de
los alumnos y realizar un expediente con la informacién para llevar un registro del
avance y desarrollo que se presenten en ellos al participar en las sesiones
psicomotrices. (Ver anexo Il de los diferentes tests de los que se puede auxiliar el
educador para realizar el diagnéstico).

Las metas a alcanzar, los fines orientadores de toda la metodologia que se
disefie, deben estar en funcién de cada area de la psicomotricidad que se analizo en
el capitulo Il de esta obra. Ademas estos objetivos seran utiles para evaluar el

resultado de nuestro trabajo y el desempeno de los nifos.

A continuacion se mencionan los aspectos que se deben tomar en cuenta para

disenar y llevar a la practica una sesion psicomotriz:
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V.1 Esquema general de trabajo en Psicomotricidad

Retomando los aspectos que se han descrito en esta tesis, la estructura de un

programa psicomotriz puede contemplar los siguientes aspectos:

Conocer al propio cuerpo:
-Conciencia corporal.

Conocerse a si y a los otros:

-Lateralidad
-Ubicacién espacial

-Ubicacion temporal

« Conocer la posibilidad de dirigirse a si mismo
-Equilibrio, dominio, control

-Relajamiento

« Comienzo de las actividades mentales:
- Estructuracién espacio-temporal
- Evecacion mental
- Reversibilidad del pensamiento

- Disociacion

« Expresion corporal

« Conquista interior

Se tienen ya los elementos a manejar, sin embargo aun no es suficiente, es
necesario presentarlos al alumno en un orden légico y psicologico. Para ello se
recurrira a los procedimientos inductivos, a las leyes del aprendizaje: de lo facil a lo
dificil, de lo conocido a lo desconocido, de lo concreto a lo abstracto, etc. De esta



manera se podra llegar a esquematizar la dinamica de nuestra accion educativa en
una estructura que operara en cada sesion.

Una sesion podra integrarse con un ejercicio diferente para cada punto de la
estructura o con un solo ejercicio al que se planteen variantes de acuerdo a lo que se
pretende en cada momento.

Cuando se utilicen varios ejercicios es conveniente que se creen nexos entre
unos y otros. Una sesidn debe ser secuencial, se debe percibir como un todo, como

una unidad. (Ver anexo lll para ejemplificar el diseno de una sesion psicomotriz).

Las recomendaciones de tiempo o numero de repeticiones de un ejercicio,
depende de la edad, resistencia, y capacidades de los nifos en clase. El tiempo
debe ser determinado por el maestro, quien no debe olvidar que aunque cada
ejercicio ha de cumplir su propésito no sera a expensas de fatigar a los nifos o
permitir que pierdan el interés. Generalmente es mejor usar el mismo ejercicio
muchas veces, cada una por un tiempo relativamente breve, que usarlo una o dos
veces durante periodos mas extensos. Cuando la mecanica de un ejercicio se haya
automatizado, se debe incrementar su grado de dificultad o pasar al siguiente nivel
ya que el automatismo es una conquista en el plano motor pero en el intelectual

puede transformarse en un riesgo que disperse la atencion.
Esto también es con el fin de buscar en todas las practicas un grado de

actividad mental, y no sdélo un desarrollo muscular o respuestas mentales
estereotipadas.
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V. 2 Organizacion del horario y de la forma de trabajo

La finalidad de un horario es ordenar el contenido y los objetivos senalados en
la programacién en un tiempo dado. El promedio de duracion varia de acuerdo al
grado escolar. En los primeros grados de la primaria, varia entre veinte y treinta
minutos, mas adelante llega a durar hasta cuarenta minutos. En la practica no hay
un tiempo fijo, el conductor sigue al grupo, siempre teniendo en cuenta que el

caminar interior, mas que el resultado o la duracién, dara la pauta.

En cuanto al momento propicio para llevar a cabo la sesidn, el ideal sera el que
los nifos marquen. Generalmente, es después de algun trabajo que requiera de
mucha atencién o antes de una actividad colectiva. No se trata simplemente de
distraerse, se busca, por el contrario, unificar la actividad mental a la corporal,
normalizar la atencién, retomarse, recuperar las fuerzas vivas para estar mas aptos,

mads preparados, mas disponibles al otro, a la accion.

En cuanto a la forma de trabajo pueden utilizarse, en funcion de la actividad a

desarrollar y de los criterios del conductor:

-Grupo grande: entre quince y treinta nifos, lo que aumenta la interaccion entre
ellos y desinhibe sus conductas motoras, potenciandose asi su aprendizaje (por
ejemplo, en expresion corporal libre).

-Grupo medio: entre ocho y catorce nifios, especialmente indicado en
actividades que requieren de una motivacién media y sobre las que se debe precisar
conductas o actitudes (por ejemplo, en la ubicacién espacial y temporal).

-Grupo de trabajo, entre tres y siete nifios, en actividades que requieren de un

control preciso, de alta motivacién, concentracion y atencion por parte de los nifios

(por ejemplo, en el conocimiento del cuerpo o en las actividades mentales).
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En el trabajo de equipo, se debe tener siempre en cuenta el factor tiempo y
hacer saber a los nifios el limite que impone el ejercicio propuesto. Esto dara a ellos
la oportunidad de enfrentarse a ésta constante; y los inducira a trabajar de manera
mas eficiente en la toma de decisiones.

-Trabajo independiente, individualizado y especialmente indicado para las areas
de mejora del alumno en las que él mismo ha mostrado especiales dificultades de
rendimiento (por ejemplo, en todas las coordinaciones motrices y también en la
actividad mental).

V.3 Instalaciones y medios didacticos

Normalmente pueden ser la propia aula, el gimnasio, el patio escolar, una
instalacién deportiva, etc., y en cualquiera de ellos, en funcién de su disponibilidad,
puede realizarse una eficaz sesion psicomotriz. Su eleccién va en funcion de su
existencia y sobre todo del tipo de actividades que se vayan a desarrollar; sin

embargo, el gimnasio, el aula y el patio, son en este orden, los mas aconsejables.

El gimnasio debe ser una sala amplia, acondicionada, bien ventilada e
iluminada, con suelo de madera, parquet u otro material de facil limpieza. Que
incluya un gran espejo y con dos espacios basicos: el almacén de material
psicomotor, y un lugar acolchado de suficiente superficie como para que puedan
situarse todos los nifos.

El aula no es muy éptima para el trabajo psicomotor, ya que el mobiliario que la
ocupa imposibilita los desplazamientos de los ninos, causando desorden y poca
organizaciéon, ademas es muy limitante el espacio dada sus caracteristicas de
funcionalidad.
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El patio escolar -si es de tierra, amplio y soleado mejor- debera contar con una
zona libre y otra reservada para el ejercicio psicomotor, los materiales deben estar
hechos de metal o madera, procurando que no tengan esquinas, picos o bordes que
puedan lesionar a los ninos.

El material debe ser sencillo y econdomico: aros, pelotas, cintas, bancos,
bloques, cuerdas, globos, periddicos, palos de escoba, costalitos, material de musica
y ritmo, etc., Estos materiales deberan ser usados como una verdadera herramienta,
es decir, como una prolongacién de su cuerpo.

Es importante que los nifios también construyan su propio material en la clase,
pues aumenta la riqueza y la creatividad de la expresién psicomotora.

La musica utilizada en la sesion debe ser seleccionada para las diferentes
necesidades y tipos de ejercicios: para comenzar la sesion, para generar actividad,
para el relajamiento, para dirigir el ritmo y el movimiento, entre otras. Es necesario
buscar aquella musica en la que el ritmo sea continuo y muy marcado o, en algunos
casos, la que siga una linea melddica constante. De preferencia debe ser
instrumental.

Es importante recordar que la musica debe usarse con moderacion, pues de
otro modo los nifios pueden verse privados de oportunidades de crear y seguir sus
propios ritmos.

87



V. 4 Clima de la sesion

Una sesion de psicomotricidad, depende en buena medida del clima que se
logre crear. Y éste no surge de la nada, es el resultado de las relaciones
interpersonales, la precision y el rigor metodolégico que el conductor sea capaz de
llevar a cabo.

El ambiente de clase debe ser de alegria y espontaneidad. El éxito de la
sesién dependerda también del convencimiento del maestro y del interés y gusto
creciente por los nifos. Un clima afectivo; un ambiente propicio diferente al
ambiente formal que normalmente opera en una clase; y una actitud de respeto en
las relaciones interpersonales con el grupo, son condiciones indispensables para
permitir la expresion profunda y libre de los ninos.

La educacion es un fendmeno comunicativo. La comunicaciéon personal
profesor-alumnos y la mutua interaccion que de ella nace ha de ser doble: el papel
fundamentalmente emisor del profesor, se complementa con el receptor de sus
alumnos en su feed-back inacabable y sera mejor cuanto mas fluido y estable sea el
proceso.

La situacién deseable en la sesién psicomotriz es tal que configura un sistema
de comunicacién que se caracteriza por la interaccion integral y la comunicacion
total. El profesor -comunicador por excelencia- debe fomentar esta forma de
comunicacion total rica, diversa, pluridimensional y favorecedora de una interaccion
permanente entre sus alumnos.

Para lograr que exista una buena comunicacion, es importante que los ninos
realicen una puesta en comun al menos después de tres clases de psicomotricidad.

Esto con el objetivo de discutir ejercicios, hacer pruebas, correcciones,

88



perfeccionamientos, llegar a una solucion. Después que cada alumno, compruebe lo
que ha aportado o recibido y que haga su autocritica.

La puesta en comun, es un ambito de expresidon personal del alumno, y del
grupo como tal, asi, el profesor debe hablar menos y observar mas. Observar el
mayor numero de datos significativos durante el trabajo de cada nifo para poder
intervenir y participar en el momento en que cada uno comunica el fruto de su
trabajo y esfuerzo.

En los primeros niveles escolares, el maestro tendra que coordinar e intervenir
mas en la puesta en comun, pues los nifos no tienen todavia una capacidad de
expresion oral perfecta y ni su mismo desarrollo social se los permite. Pero
precisamente se trata de que vayan aprendiendo a expresarse y dirigir ellos mismos
estos ratos de comunicacion.

En los anos posteriores, se debe propiciar lo contrario, es decir, que los
alumnos dirijan la puesta en comun. Se debe ir desplazando la conversacion entre
ellos mismos, aprendiendo a escuchar a los otros, a incorporar a aquellos
companeros mas timidos, y también hay que hacer caer en cuenta a los ninos que
siempre desean tomar la palabra. Es todo un proceso que poco a poco se ira
logrando. El participar en la puesta en comun se fomenta la habilidad para hablar en
publico y para sostener conversaciones con los demas, esto es otorgar “armas” para
enfrentarse mejor a la vida.

A la puesta en comun, hay que ir para aportar y comunicar cosas valiosas; no
se debe tomar la palabra para no decir nada, para hablar por hablar. Debe ser el
fruto de una reflexién personal que fundamente lo que se quiere expresar. En esta
participacion, el alumno aprende a valorar las ideas de los demas companeros, sabe
que estan selladas por su originalidad, por su persona. Aprende a aportar también

las suyas propias, a defenderlas, a razonarlas y en caso de no estar de acuerdo con
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alguna de los demas, aprende a respetarlas. Pretender una unificacion de criterios e
ideas seria quiza mas facil, pero despersonalizante (la mejor manera de manipular a
un grupo). El alumno aprende a no manipular y a no dejarse manipular. Criticar,

respetar, defender... no es precisamente memorizar y reproducir.

La puesta en comun también puede ser un momento de expresion escrita.
Hacia el final de una clase, el nino puede recoger las experiencias que tuvo en la
sesion y expresarlas en una sintesis. Su aportacion, sus comentarios pueden ser
enriquecidos con los de sus companeros. Una buena sintesis de todo lo gue se

realizé en la sesién se convierte en un gran enriquecimiento personal.

En cuanto a la disciplina, es necesario hacer comprender a los nifios que la
independencia no tiene por qué significar pérdida de orden y control. La mayoria de
los niflos comprende desde temprana edad que el control de sus movimientos es
esencial para no caerse y golpearse, y, eventualmente, pueden aprender que este
control es necesario para todas sus actividades y para mantener su placer y
espontaneidad.

Las reglas se deben fijar después de la primera o segunda sesion; esto es
importante cuando los nifios no han estado expuestos con anterioridad a este tipo de
experiencias. Los nifios deben participar en la proposicion de estas reglas, -que
deben ser aprobadas por el maestro- y todos los participantes deben adquirir el
compromiso de respetarlas. El infringimiento de las reglas debe traer sus

consecuencias, mismas que el nino también se debe comprometer a cumplir.

Cuando los nifios estén muy alterados por cualquier circunstancia, o cuando el
grupo esté fuera de control, el instructor puede tomar la decisién de iniciar la sesion,
o alterar el orden de la misma, con un ejercicio que requiera un alto nivel de
autocontrol, mismo que bajara el nivel de actividad, y permitira operar con mayores
posibilidades de éxito.



Asi los nifos irdn comprendiendo que su placer y espontaneidad pueden
mantenerse unicamente si hay orden y control y poco a poco se irdn preparando
para asumir cada vez mas responsabilidades por su propio control.

Uno de los objetivos fundamentales que debe tener presente el maestro es que
siempre busque ofrecer dar el mayor nimero de oportunidades en las que el nifio
pueda adquirir mas confianza en si mismo y hacerlo menos dependiente y cuanto
mas lo logre, menos problemas de disciplina habra.

Otra condicién muy importante para lograr el éxito en una sesién, es el respeto
hacia si mismos y hacia los demas. La burla no tiene lugar en este contexto, y se
puede evitar induciendo a los nifios a que vean los éxitos como oportunidades para
conocer sus aptitudes; y los “fracasos” como puntos de reflexién y analisis para
implementar cambics en el actuar.

El instructor tiene el compromiso de mantener el equilibrio entre un ambiente
lidico que agrade a los nifios y los invite al descubrimiento, a la expresion y a la
creatividad; y un ambiente didactico en donde el orden no frene la posibilidad de un
verdadero aprendizaje.

Debe haber poca competencia en la educacién del movimiento, especialmente
en los niflos mas jovenes. Incluso mas tarde, la competencia debe evitarse excepto
en los deportes. Cada nifio debe aprender a concentrarse en su propio desempefio
y a cooperar con los otros nifos. En general, un nifio sélo debe competir consigo
mismo cuando trata de aumentar sus habilidades.

91



V. 5 Perfil del maestro y conduccion de la clase

Las actitudes que debe poseer el profesor que trabaja con los nifos de esta

etapa, pueden reducirse a las tres siguientes: autenticidad, disponibilidad y empatia.

En este aspecto la personalidad del educador puede jugar un papel de maxima
importancia y para ello es imprescindible la vivencia personal de su propia
disponibilidad corporal, fundiendo sus conocimientos tedricos con la vivencia de su
propio cuerpo. Confiard, pues, en su espontaneidad; deberd ser capaz de dominar
perfectamente sus propios procesos y habra integrado profundamente el
conocimiento de su ser, emergiendo de €l una actitud que favorecera su funcion
educativa.

Se entiende aqui por autenticidad la presentacion del educador ante el nifio con
una actitud de empatia en sentido corporal, el saber articular el deseo del nifo y el
suyo propio, el establecer el didlogo de demanda y respuesta motrices, el ser neutro
para evitar la proyeccion personal. Se trata de respetar la personalidad del nifo
estableciendo el dialogo cerporal.

Estar disponible para el nifio es saber esperar, que no quiere decir mostrarse
pasivo, sino entrar en el juego del nifio y ayudarle a evolucionar por medio de
sugerencias verbales, aporte de objetos, etc., es en suma, comunicar con el propio
cuerpo, con el objeto, con el otro, con el espacio, con el grupo...

Comprender el juego del nifo es ayudarle a profundizar en su evolucién hasta

la busqueda deseada, sin imposiciones y evitando en todo momento juicios de valor.
Ante todo, el conductor debe tener fe en el nifio, fe en que es capaz de dar una

respuesta personal y por ello creativa, una fe exigente y activa que se manifieste en
el respeto y la continua solicitud a su accién personal.
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El maestro del grupo es la persona ideal para conducir la sesién, si en la
escuela se cuenta con un especialista, sera muy positivo que trabaje con los nifios a
condicién de que el maestro del grupo se integre a la actividad.

El maestro debe desarrollar una gran capacidad de cbservacién que le permita
darse cuenta del verdadero comportamiento del nifio y medir las posibilidades
presentes de cada uno, para que cuando el ejercicio lo requiera, puedan hacer
adaptaciones que incrementen la posibilidad de éxito y le sirvan al nifo de resorte
para desempefarse mejor en otras destrezas.

Una vez expuesta la situacion que deba realizar, se debe dar al nifo un tiempo
para reflexionar, para reaccionar, a fin de que pueda hacer una representacion
mental de lo que se le pide, para hacerlo propio, para razonarlo, memorizarlo. El P.
Pierre Faure solia mencionar en sus conferencias: “se observa que los retrasos en
los progresos son debido a la falta de espera en la ejecucion por parte del nifio,
ejemplo: cuando se le dice que se siente, muchas veces ya lo han sentado antes de
que lo haya intentado”.

Asi el maestro debe guiarse por las reacciones de los ninos ante los ejercicios.
Debe observar cuando se necesita ayuda, cuando deben utilizarse ejercicios méas
sencillos, cuando esta indicado un cambio de ritmo, o cuando serian convenientes
retos mas grandes. Debe ser flexible en su planeamiento. El rol del instructor es de
guia, es un facilitador del proceso de aprendizaje. El grado de guia que ofrezca el
maestro depende de cada actividad y de las capacidades de los nifios, pero en
general el maestro debe darles el minimo necesario para lograr los objetivos de
cualquier ejercicio o actividad dentro de una sesién. Debe exigir sin imponer, no se
debe confundir rigor con rigidez. Las relaciones interpersonales, de donde nace el
clima afectivo, deberan favorecerse a cada momento, todo lo que se proponga en la
sesion, debera existir en funcion del nifio y, de ninguna manera, para “facilitar la
labor del maestro”.
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La psicomotricidad es una educacion vivenciada; implica que el nifio descubra
por si mismo las nociones o relaciones que se quieren desarrollar. Por lo tanto, el
instructor se debe abstener de dar explicaciones a priori, o haciendo explicitas las
carencias de cada nifio. Para que la vivencia se integre al nifio y permanezca en él,
es necesario que sea él mismo el que la descubra, el que la experimente. El
conductor de la sesién, debera crear situaciones en las que el nifo se la ingenie
solo, en donde observe, analice, deduzca y responda no por imitacién sino, por un
esfuerzo interior de la voluntad.

La experiencia personal vale mucho mas que las mejores demostraciones: no
se aprende a pasar por una barra de equilibrio hasta que se adquiere conciencia del
dominio del cuerpo, del apoyo y de la movilidad. La funcién del maestro consiste en
guiar esta toma de conciencia. Es evidente que todo esto exige mucho tiempo, pero
esta toma de conciencia es mas duradera porque pasa por los centros nerviosos
superiores, lo que no sucede cuando el nifio actia a través de la imitacion. El
maestro no debe emitir un juicio de valor, no debe hacer comparaciones
desfavorables. Es el propio nifio quien controla su trabajo y quien lo juzga. Es una
funcién activa que lo revaloriza a sus ojos, puesto que tiene la impresion de llegar a

un resultado por si mismo y de ser responsable de sus actos.

A continuacion se describe una lista de intervenciones que puede realizar el
maestro para mejorar el desarrollo de la sesién y propiciar un ambiente mas
favorable:

-valorar las aportaciones de los nifos en juegos y experiencias,

-introducirse con ellos en los juegos psicomotores,

-estimularlos afectivamente para un mejor desempenio en los ejercicios,

-dirigirse a ellos siempre por su nombre,

-familiarizar el trato al maximo,

-eliminar normas innecesarias de disciplina y control, como el silencio total,
posicion determinada, etc.,
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-trato personalizado a cada nirio.

Y sobre todo aceptando que en una relacién con los nifios -y las demas
personas- se aprende escuchando y se ensefa actuando, no para ellos sino con
ellos.

V.6 Indicaciones en la sesion

En el transcurso de las primeras clases, el instructor debera dar a los
participantes un pancrama general y los objetivos de la clase y, posteriormente,
explicar la intencion de los ejercicios cuando los nifos asi lo requieran o cuando se
perciba que no le encuentran sentido a alguno de ellos.

E! principio que rige el tipo de indicaciones que deben darse a los nifios fue
formulado por Maria Montessori: “toda ayuda inutil es un obstaculo al desarrollo de
las fuerzas naturales”. Lo primero que se debe evitar, en la medida de lo posible, es
dar explicaciones o demostraciones. Al nifio se le da una indicacién y él debera
encontrar sus propios caminos, actuar por si mismo. El P. Pierre Faure decia “No se
le dan al nifio soluciones o respuestas ya hechas. Estas ya existen, pero es
necesario buscarlas”.

Asimismo las instrucciones de los ejercicios deben ser claras y precisas. Se
debe evitar demostrar los ejercicios a menos que sea necesario. Ya que con esto se
logra incrementar la actividad mental. Se debe buscar que el nifo actie desde su
interior, hacer un llamado a su reflexion, a su decision y a su accion. Para logrario
es recomendable evitar el mayor numero de palabras posible, utilizar el gesto, el
sonido, signos y sefnales que, ademas de precisar la indicacion, desarrollen la
funcion simbdlica en el nifno. Asimismo es conveniente aprovechar los matices en el

sonido, en el gesto, en el color para favorecer una auténtica educacion sensorial.
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Hay que procurar tener una comunicacion abierta a la expresion ordenada de
las experiencias de los nifios y esto se logra a través de cuestionamientos
constantes sobre la realizacién de sus propias vivencias. Es muy importante dar a
los nifios experiencias de éxito y evitarles fracasos. Algunos nifios muestran
dificultades en las habilidades del movimiento y pueden sentirse insuficientes e
incapaces de hacer un ejercicio si las instrucciones del maestro son inflexibles. Para
los nifios con requerimientos especiales se les puede dar unas sesiones previo a las
clases grupales, para que desarrollen recursos y habilidades que los hagan sentir

mas seguros y mas independientes.

Recordar que la informacion (experiencias), entran por diferentes vias (visual,
auditiva y kinestésica) y no todas las personas tienen el mismo canal de acceso, por
lo gue conviene usar todos los recursos que estén al alcance (mimica, color,
intensidad de la voz, musica, etc.) para asegurar que se esta llegando a todo tipo de

receptor y con ello se esté captando la informacién de mejor manera.

Es fundamental que se haga uso de un lenguaje positivo en el que se le pida al

nifo lo que se quiere lograr y lo que se espera de él, tanto en la actividad como en
su comportamiento.

V. 7 Evaluacion-Control

La evaluacion en una sesidn psicomotriz pretende proporcionar al alumno una
informacion sobre su rendimiento de forma que por si mismo corrija su aprendizaje y
se sirva de ella como guia de autodireccion. Cada ejercicio debera incluir su propio
control, debera hacerse obvio el acierto o el error por medio de la posicion del
cuerpo, del ritmo anticipado o atrasado, de la figura formada, etc., de acuerdo al
propio ejercicio.
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Las evaluacién psicomotriz se debe hacerse tomando en cuenta los siguientes
aspectos:

-La exacta adecuacion entre objetivos y actividades.

-El nivel de dificultad para la superacién de los mismos.

Este tipo de evaluacion no requiere de examen alguno, pero si, de observacién

continuada e individualizada, seguimiento, anotaciones, etc., y se realiza mediante:

-observaciones puntuales directas sobre la actividad,
-observaciones a través de cuestionarios y escalas psicomotrices;
-pautas madurativas;

-pautas y patrones de desarrollo y,

-actividades de control de procesos, etc.

El ritmo del desarrollo infantil, sus caracteristicas motrices y las dificultades que
manifieste en el transcurso de la actividad, servirdn después para disenar y
estructurar programas de recuperacién en funcién de la informacion obtenida

anteriormente.

La mejor forma de apreciar si el nifo esta realmente alcanzando niveles
superiores de conciencia es la que sugiere Lubienska de Lenval: “el nino comenzara

a expresarse en forma cada vez mas objetiva, ira perdiendo el egoismo”.

A través de las conquistas que requiere la adquisicion y produccién de
conocimiento se podra observar claramente si un nifo ha logrado un mayor o menor
nivel en la ubicacién espacial, en la estructuracién de su esquema corporal, en el
control o en las relaciones espacio-temporales. Por otra parte, sus relaciones
sociales deberan ser cada vez mas respetuosas y sus capacidad de concentracion
mas profunda y duradera.
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George Lagrange, en su libro Educacion psicomotriz, menciona que en una
sesion de psicomotricidad el maestro no debe emitir un juicio de valor; no debe hacer
comparaciones desfavorables. Es el propio nifio quien controla su trabajo y quien lo
juzga. Es una funcion activa que lo revaloriza a sus ojos puesto que tiene la

impresién de llegar a un resuitado por si mismo y de ser responsable de sus actos.”

La psicomotricidad es una accién pedagogica que posibilita por sus
caracteristicas: “fortalecer los valores, acercar a las personas, transformar la realidad
y es susceptible de observacién”. La educacion psicomotriz, se revela asi como una
educacion en profundidad, en la que la persona se toma a si misma de la mano y se

conduce en su propio desarrollo.

Lo que es realmente decisivo, es que el nifio debe expresarse mediante el
movimiento, y hacerlo de manera arménica, ya que el objetivo final y “ambicioso” de
quien sustenta esta tesis, es iniciar la formacion de personas activas, responsables,

libres, creativas, sociables, criticas e integraimente desarrolladas.

* Flores Montufar, Ma. Concepcién, Notas personales de Domene Roel, Jesus sobre una conferencia
dictada en el Instituto Pierre Faure de la cd. de Guadalajara, Jal., en el verano de 1984.
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CONCLUSIONES
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Al finalizar esta investigacion, se puede concluir lo siguiente:

La educacion psicomotriz es global. Ademas de asociar los potenciales
intelectuales, afectivos, sociales, y psicomotores del nifio, favorece su seguridad
personal, un equilibrio, que permite su desenvolvimiento al organizar de manera
correcta sus relaciones con los diferentes medios en los que estd llamado a

evolucionar.

La psicomotricidad es una preparacion para la vida del adulto. Su proposito es
la formacion integral del ser mediante el desarrollo de determinadas capacidades
psicomotrices y actitudes mentales indispensables para triunfar en el ejercicio de la
variada gama de actividades a las que el hombre se va enfrentando a lo largo de su
vida. La educacion psicomotriz es la base, el soporte de cualquier tipo de
aprendizaje, constituye un medio educativo esencial que debe ocupar un lugar
privilegiado en la ensefanza de los nifos de tres a catorce anos.

La psicomotricidad no es “panacea” que viene a resolver todos los problemas
de aprendizaje en el nifo. Pero, sin duda alguna, es un medio para ayudar al
alumno a mejorar en su rendimiento escolar, en su afectividad y sus relaciones con
los otros. Esta disciplina ensefa a ser, a ser plenamente “Si mismo”, ser uno con su
cuerpo y espiritu, en su medio ambiente, en el espacio y el tiempo; ensefa a ser
plenamente con los demas y con los objetos que se encuentran en la vida, con los
acontecimientos previstos e imprevistos. La psicomotricidad ensefia a ser

plenamente para los otros y por los otros.

Esta investigacion da pie a la posibilidad de disenar y llevar a la practica un
programa de educacion psicomotriz para que los nifos se beneficien de esta
disciplina. Asimismo, se pueden aceptar o rechazar las afirmaciones que se

sustentan en esta tesis, si se realiza un estudio comparativo del desempefio de los
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ninos antes y después de participar en las sesiones durante un tiempo determinado
(aproximadamente seis meses).

La autora de esta tesis estd convencida de que la psicomotricidad es un medio
que proporciona una solucion integral a la gran parte de los problemas y retos que se
plantean en nuestros dias a la comunidad educativa, a los profesionales de la
educacion. Es un compromiso propio, el dotar a los nifios de vivencias que generen
una tendencia hacia la accidn consciente, a una transformacién personal, a ese
proceso individual de cada uno, activo, caracterizado por la riqueza interior que hace

a la persona un ser diferente a los demas.

También se debe propiciar en los educandos las condiciones adecuadas en las
que se busgue aprovechar al maximo el potencial de cada uno; en las que se
desarrolle una responsabilidad social que los dirija a establecer un compromiso ético
con la sociedad, con una visidn alentadora y constructora del futuro, que esté
apoyada por una disposicion proactiva, sin miedo a los cambios para atreverse a
sofar y a perseguir los propios suefos.

Hay que lograr en el individuo una actituc permznsnte de busqueda y amor por
la verdad que lo conduzca a la apertura y respeto hacia el pensar de los otros, a la
autocritica y la revisién constante de lo que sabe para actualizarse. Asi, los nifios
construiran las bases de su futuro, estardn actuando con responsabilidad y
conciencia plena, lo que les hara disfrutar del presente y aportar un grano de arena
en la edificaciéon de un mundo digno para todos los hombres.

Para finalizar, la sustentante afirma que si los alumnos practican la
psicomotricidad, poco a poco se iran formando personas diferentes, duenas de si,
con un estilo de ser extraordinario que los favorecera a lo largo de toda su vida.
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ANEXO |

Direcciones de Interés
Esta pagina quiere ofrecer direcciones postales y electronicas de instituciones
que desarrollan su trabajo en torno a la psicomotricidad. Cualquier informacion de

este tipo que quiera incluirse en esta pagina puede enviarse a través de un
mensaje de correo electrénico.

v Centros Terapéuticos:

« Centro de Psicomotricidad.
Av. Los Toreros 67, bajo. -
28028 - MADRID [Espana]

« Instituto Galego de Psicomotricidade e Relaxacion.
Calle Parroco Otero n® 5.
36206 - VIGO [Espana]

« Psicovital.
Plaza Rinconada 10, 2°.
47001 - VALLADOLID [Espana] psicovital @mistralvd.com

¢ Clinica C.A.P.
Julio Herrera y Reissig 989.
MONTEVIDEQ [Uruguay]

« Psicopraxis S.L.
C/ Bayona n? 1.
28028 - MADRID [Espana]

v Institutos de Formacion:

« CITAP, Instituto de Psicomotricidad, Asociacion Civil.
Av. Los Toreros 67, bajo.
28028 - MADRID [Espana] citap @ arrakis.es

« Psicovital.
Plaza Rinconada 10, 2°
47001 - VALLADOLID [Espana] psicovital @ mistralvd.com




« Escuela Internacional de Psicomotricidad.
Augusto Gonzalez de Besada n? 2.
28030 - MADRID [Espana]

« Centro de Formacion y Practica Psicomotriz.
C/ Lépez de Hoyos n? 11,
28006 - MADRID [Espana]

e Escola Municipal d'Expressio.
C/ Cisell n? 15, 2n.
08038 - BARCELONA [Espana]

e Psicopraxis S.L.
C/Bayonan® 1.
28028 - MADRID [Espana]

« Institut Supérieur de Réeducation Psychomotrice.
9 rue Bouquet de Longchamp.
75116 - PARIS [France]

s CISERPP.
Lungadine Catena 5.
37138 - VERONA [ltalia]

« IRAPSIR.
Malintzin 61. Colonia Coyoacan
04100 - MEXICO D.F. [México] irapsir @compuserve.com

» ISDAPPA.
José Ceballos n? 87. Col. San Miguel Chapultepec.
11850 - MEXICO D.F. [México] isdappa@ciberpuerto.com

v Organismos Internacionales:

« Organizacién Internacional de la Psicomotricidad y la Relajacion.
(OIPR)

9 rue Bouquet de Longchamp.

75116 - PARIS [France]




« Forum Europeo de Psicomotricidad.
Kleiner Schratweg 32.
32657 - LEMGO [Deutchland]

« Société Internationale de Thérapie Psychomotrice
12 rue Emile Landrin.
92100 - BOULOGNE [France]

v’ Revistas:

¢« PSICOMOTRICIDAD. Revista de Estudios y Experiencias.
Av. Los Toreros 67, bajo.
28028 - MADRID [Espana]

« Entre Lineas. Revista especializada en Psicomotricidad.
Hotel d'Entitats. Pere Vergés 1, 62. Apdo. 22.
08020 - BARCELONA [Espana]

« Encuentros. Revista de la Asociacion Canaria de Psicomotricidad.
C/ Gara y Jonay, 1
38009 - SANTA CRUZ DE TENERIFE [Espana]

« Evolutions Psychomotrices.
5 rue Copernic.
75116 - PARIS [France]

« RES. Ricerche e Studi in Psicologia del Corpo e Tecniche
Psico-corporee.

Lungadine Catena 5.

37138 - VERONA [ltalia]

« MOTORIK. Zeitschrift fir Motopadagogik und Mototherapie.
Kleiner Schratweg 32.
32657 - LEMGO [Deutchland]

« Tijdschrift voor Psychomotorische therapie
Brandijzerhoek 11.
7546 LL ENSCHEDE [Nederland]




« Afspeendings paedagogen
Nerrebrogade 26.
2200 - KOBENHAVN [Danmark]

v Asociaciones:

* Asociacion de Psicomotricistas del Estado Espanol.
Av. Los Toreros 67, bajo.
28028 - MADRID [Espana]

¢ Asociacion Canaria de Psicomotricidad.
Calle José Maldonado 8, 32 Chamberri.
38009 - SANTA CRUZ DE TENERIFE [Espana]

« Asociacion Espanola de Psicomotricidad
Calle Bayona 1.
28028 - MADRID [Espana]

» Asociacién para el Desarrollo de la Practica Psicomotriz.
C/ Santa Clara 2 bis, 3°F.
28200 - EL ESCORIAL (Madrid) [Espana]

« Asociacién para el Estudio de la Comunicacion.
Calle Libertad 49.
0822 - TARRASA (Barcelona) [Espana]

« Asociacion Profesional Castellano-Leonesa de Psicomotricidad.
Plaza Rinconada 10, 22.

47001 - VALLADOLID [Espana] psicovital @ mistralvd.com

« Asociacion Profesional de Psicomotricistas.
Hotel d'Entitats. Pere Vergés 1, 62. Apdo. 22.
08020 - BARCELONA [Espana]

« Associacié de Formadors de Practica Psicomotriu a Catalunya.
C/Serragalliners 72-76, "O". _
08290 - CERDANYOLA DEL VALLES (BARCELONA) [Espana]

« Feédération Frangaise des Psychomotriciens.
5 rue Copernic.
75116 - PARIS [France]




» Aktionskreis Psychomotorik e.V.
Kleiner Schratweg 32.
32657 - LEMGO [Deutchland]

e Association pour la Recherche et le Développement Psychomoteur.
5 rue Copernic.

75116 - PARIS [France]

e Federazione Italiana de Psicomotricisti
Via Scuola Agraria 29/A.
37034 - VERONA [ltalia]

« Federazione ltaliana de Scuole de Psicomotricita
P.za Luigi Sturzo 14.
91133 - PALERMO [ltalia]

« Asociacién Uruguaya de Psicomotricidad.
Federico Garcia Lorca 7981.
C.P. 100 - CANELONES [Uruguay]

+ Sociedade Brasileira de Psicomotricidade. Capitulo Cearense.
Av. Rui Barbosa 322 - Aldeota. )
CEP 30298220 FORTALEZA-CEARA [Brasil]
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ANEXO Il

PRUEBAS DE PSICOMOTRICIDAD

Las pruebas de psicomotricidad tienen por objeto evaluar las realizaciones
psicomotoras del nifo, y son de utilidad para la comprension de trastornos en el
aprendizaje escolar. Estas pruebas se incluyen para una mejor comprension, por
parte del educador, de las funciones que pueden desarrollar en el area de la
psicomotricidad. El diagnéstico de la mayoria de ellas es funcién del neurélogo o
del psicdlogo, en la medida que estos trastornos son indicios de entidades
clinicas que requieren tratamiento especializado.

Se incluyen pruebas de:

+ Esquema corporal

Coordinacion

Control postural y equilibro

« Lateralidad

Estructuracion espacio-temporal.
Se incluyen ademas las baterias de:
« Kephart

o Vayer

e Ozeretzki




ESQUEMA CORPORAL

Se mencionan tres formas de evaluar el esquema corporal. Estan relacionadas con el
conocimiento que el nifo tiene de las diferentes partes de su cuerpo a través de:

a) su expresion grafica (test de Goodenough)

b) su expresion verbal (el inventario del cuerpo)

¢) su expresion praxica (prueba de imitacion de ademanes).

COORDINACION

En esta prueba se evalia la posibilidad del nifio de realizar, simultaneamente
movimientos que comprometen varios segmentos corporales, asi como su capacidad
para adecuarlos a los datos entregados por los sentidos. Se evalua coordinacion

facial, diadococinesias, movimientos combinados de diversos segmentos corporales y

coordinacion digital.

a) coordinacion facial (test de Kwint, adaptado por Mita Stamback).
b) diadococinesia (examen neuroldgico).
c¢) movimientos combinados de los miembros (Bucher).

d) coordinacion digital (Bucher).




COORDINACION POSTURAL Y EQUILIBRIO
Las pruebas que se describen a continuacion ayudan a evaluar la motricidad
global y se relacionan con la posibilidad del nino de mantener la postura y el

equilibrio estatico y dinamico en distintas situaciones experimentales. Estas

técnicas estan basadas en Bucher.

a) equilibrio estatico

b) equilibrio dinamico

LATERALIDAD

La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por
'= = --~macia de un hemisferio cerebral sobre el otro en relacion a determinadas
funciones. La lateralidad se examina a nivel ojo-mano y pie, a través de gestos y
actividades de la vida diaria. Estos dos tipos de evaluacion se justifican porque
los gestos son mas independientes de la influencia social que las actividades
cotidianas, permitiendo asi un diagnostico mas confiable. El test mas usado para

la lateralidad es el de Harris.




ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL

Para evaluar este aspecto de la psicomotricidad son utiles las siguientes pruebas:
a) bateria de Piaget-Head (para la orientacion derecha-izquierda).

b) reconocimiento social del tiempo (conceptos temporales ligados a la vida
cotidiana).

c) pruebas de ritmo (Mira Stamback; tiempo espontaneo, reproduccion de

estructuras ritmicas, comprension del simbolismo de las estructuras ritmicas y su

reproduccion).

BATERIAS DE PSICOMOTRICIDAD

BATERIA DE KEPHART

a) Ejercicios de marcha sobre un liston.
b) ejercicios de salto.

c) imitacién de movimientos.

d) ejercicios con obstaculos.

e) angeles en la nieve.

f) juego de pisar baldosas.

g) ejercicios en el pizarrén.




EXAMEN PSICOMOTOR DE PICQ Y VAYER

BATERIA DE BRUNET-LEZINE

BATERIA DE OZERETZKY-GUILMAIN

Prueba |: coordinacion estatica

Prueba Il: coordinacion dinarica de las manos
Prueba lIl: coordinacion dinamica general
Prueba IV: rapidez

Prueba V: movimientos simultaneos

Prueba VI: precision en la ejecucion.

Para profundizar mas en el contenido de las pruebas se puede consultar el libro
de Mabel Condemarin “La madurez escolar” o la siguiente direccion en internet de
Pedagégicos y de Rendimiento:

http://www.cop.es/tests/tea/d7.htm




ANEXO IlI

SESION PSICOMOTRIZ

PARA NIVELES INTERMEDIOS

DURACION: 45 MINUTOS




ESQUEMA CORPORAL

Colocar a los nifos en posicion de tresbolillo, con los brazos a los
costados. (esta sera la posicion inicial).

Pedir a todos que realicen al mismo tiempo lo siguiente:

1.- Con tu mano derecha toca tu oreja izquierda.
2.- Senala tu ojo derecho con tu mano izquierda.
3.- Toca tu pierna izquierda con la mano derecha.
4.- Senala tu ojo izquierdo con tu mano derecha.
5.- Toca tu pierna derecha con la mano izquierda.
6.- Con la mano izquierda toca tu oreja derecha.

Nota: después de cada ejecucion, pedir a los nifios que vuelvan a la
posicion inicial. Si el tiempo lo permite, nombrar otras partes del
cuerpo y cuidar que la indicacion implique cruzar la linea media del
cuerpo.




LATERALIDAD

Material: un costalito por nifio, un panuelo rojo y otro azul
para el maestro.

Correr sobre la linea del cuadrado lanzando y cachando el costalito,
y realizando las indicaciones de los codigos:

Panuelo rojo: usar solo la mano derecha para lanzar y cachar el cos-
talito.

Pafuelo azul: usar sélo la mano izquierda para lanzar y cachar el cos-
talito.




UBICACION TEMPORAL

Material: cronémetro y 10 bloques de madera medianos.

El maestro va a distribuir los bloques por el salén y va a preguntar a
un voluntario que en cuanto tiempo podria recogerlos y apilarlos

en un esquina. También el resto del grupo tiene que hacer el calcu-
lo mental sin mencionarlo.

Después de que el nifio haya dicho en cuanto tiempo lo haria,
pedirle que lo compruebe. El maestro verifica el tiempo con el
cronémetro. '

Repetirlo con otros ninos.




UBICACION ESPACIAL
material: vendas para los 0jos.

Vendarle los ojos a tres niflos. Otro compariero los va a guiar a un
determinado lugar dandoles instrucciones verbales.

El maestro debe estar al pendiente de las indicaciones del nifio
para hacer las modificaciones pertinentes en caso de que se
requiera.

Participar con otros nifnos.




CONTROL, EQUILIBRIO Y DOMINIO CORPORAL

Material: palitos de madera de 35 cm. de largo y barras de
equilibrio.

Repartir a cada nifio dos palitos.

Pedir a los nifios que, de dos en dos, se cologuen cada uno en
una barra, de manera que estén frente a frente. Que sujeten sus
palitos y que los unan con los del companero haciendo contacto
sélo con las puntas de los mismos. Después que empiecen a
caminar al mismo tiempo, de costado por las barras.

Evitar que se separen los palitos mientras van caminando por la
barra.




RELAJAMIENTO

Pedir a los nifos que en posicion de decubito dorsal, realicen
lo siguiente:

(El maestro lee) Imagina que después de muchos dias de
intenso frio, sale el sol y te acuestas en el pasto del jardin para
recibir sus tenues rayos...

Tienen un efecto relajante sobre cada parte de tu cuerpo...
(el maestro nombra partes de cuerpo siguiendo la ley cefalo-
caudal y despues la proximo-distal) y poco a poco van
penetrando en cada una de ellas.

Después de que los ninos estén relajados, pedirles que permanezcan
por un minuto con los ojos cerrados escuchando la
musica de fondo.




EVOCACION

Formar equipos de cinco integrantes, asignarles a cada uno un
codigo (color.

Cédigos:

Amarillo: brincar dos veces en su lugar.
Verde: brincar hacia adelante y hacia atras.
Azul: brincar a la derecha y a la izquierda.
Rojo: brincar dos veces en un solo pie.
Morado: brincar alternando los pies.

Ya que cada equipo tenga su codigo, pedir que se dispersen
por toda el area de manera que todos los integrantes de los
equipos estén completamente separados.

Cuando el maestro nombre algun codigo, el equipo que tenga
dicho codigo, tendra que hacer lo que le corresponde en el
lugar en donde esten.

El maestro, tiene que ir nombrando rapidamente los codigos
para que todos los equipos estén participando casi al mismo

“gi
3

tiempo.




ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL

Material: costalitos y cronémetro.

Repartir a cada nino un costalito. Pedirles que formen filasy que a

la indicacidn del maestro, los primeros de cada fila, cologuen su
costalito en el lugar donde calculen llegar dando cinco saltos del mismo

tamano en 20 segundos. Regresar a su fila y al escuchar la indicacion
del maestro, saltar hasta llegar su costalito.

Verificar sus tiempos y distancias y formarse de nuevo en la fila.

Nota: los calculos tienen que ser mentales.




DISOCIACION
Sentar a los nifios formando un circulo y pedir que realicen lo siguiente:

Aplaudir segun lo indique el maestro: fuerte y lento; fuerte y rapido; lento
y débil; rapido y débil.
Cambiar rapidamente las indicaciones.
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Después que se pongan de pie y pedirles que con una mano tracen en el
aire circulos pequenos lentamente y con la otra, rapidos y grandes.




REVERSIBILIDAD
Material: costalitos.

Formar una hilera con los nifos y repartir un costalito a cada uno
para que lo pongan debajo de su pie dominante. El maestro se
coloca frente a la hilera de ninos también con un costalito bajo
su pie.

El maestro va a trazar movimientos con sus costalitos en diferentes
direcciones para que los nifios los realicen de manera contraria.

iy

Formar parejas con los nifos, asignarles las letras “A" y “B” respec-
tivamente y realizar lo siguiente:

“A" va a desplazarse por toda el area ejecutando movimientos
diferentes y “B” los repetira al revés.

Intercambiar roles.

%




EXPRESION CORPORAL

Formar equipos de cinco integrantes.

Repartir una de las siguientes situaciones a cada equipo y pedir
que las representen, equipo por equipo, con sus cuerpos sin hablar.
No deben saber los equipos las representaciones de los demas
companeros porque tendran que adivinar la situacion que estan
actuando.

1.- Una fiesta de cumpleanos sorpresa.

2.- Un maestro que aplica un examen sin avisar al grupo.
3.- Un dia de campo familiar.

4.- En el cine viendo una pelicula de aventuras.

g
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CONQUISTA INTERIOR
Material: hojas y lapices.

El maestro leera al grupo la siguiente situacion. Ellos escucharan
con los ojos cerrados. Cuando se haya terminado de leer, los ninos
escribiran o dibujarén en su hoja, lo que esta situacion les haya
hecho pensar, recordar o vivir.

Imagina que te encuentras en el interior de una cabana que esta
construida en unas de las montanas mas altas del mundo. Te
asomas por la ventana y te das cuenta de que el panorama es
espléndido; todo esta cubierto de nieve, el humo que sale de las
chimeneas contrasta con lo blanco que esconde a los pinos.

Te sientas en el cdmodo sofa y observas el fuego de la chimenea
que te calienta poco a poco y que hace desaparecer el intenso
frio con el que llegaste después de salir a jugar con la nieve.

Escuchas el sonido de los lefios que se consumen con el fuego y la
risa contagiosa de tu hermana que esta contando un chiste a tu
familia que se encuentra reunida a tu alrededor, disfrutando de
unos deliciosos panes horneados acompanados de un chocolate
caliente que humea.

Piensas que estos dias no los olvidaras nunca...

o=t




GLOSARIO



Autoconcepto: el concepto de si, el conjunto de sentimientos y representaciones que
se poseen respecto a uno mismo.

Autoestima: conjunto de valoraciones de uno mismo.

Automatismos: hacer propio un movimiento, ejecutarlo automaticamente sin
necesidad de pensarlo.

Capacidad de inhibicion y de control neuro-muscular: facultad de suspender

transitoriamente una actividad o funcion del organismo mediante la accién de un
estimulo adecuado. Proceso mediante el cual, se impide la manifestacion de un

comportamiento. Cesar el movimiento de uno o mas segmentos corporales.

Conductas neuroperceptivas _motrices: aquellas en las que se desempefan

actividades motrices que tienen intimo contacto neurolégico. Ejemplo: lateralidad,

Conductas perceptivo-motrices. actividades relacionadas con las informaciones

perceptivas y sensoriales que permiten dar al sujeto una imagen de la posicion de su

cuerpo en el espacio y favorecer los esquemas motores dinamicos. Ejemplo:
organizacion espacial, relajacion.

Coordinacion motora fina: consiste basicamente en manejar con destreza los cbjetos
ya sea con toda la mano, o solamente con los dedos.

Coordinacién dculo-manual o visomotrizz el movimiento de las manos u otro

segmento corporal realizado conjuntamente con los ojos.

Diadococinea: funcion motriz que permite movimentos subsiguientes opuestos que
requieren habilidad.



Direccionalidad: conocer las nociones de izquierda y derecha en el espacio.

Discalculia; incapacidad de reconocer numeros o de hacer calculos matematicos.

Disgrafia: trazado incorrecto de formas, tamanos, direcciones y presiones en la

escritura.
Dislexia: inmadurez para leer. Deficiencia visocognoscitiva.

Disortografia: perturbaciones de la utilizacion escrita de la lengua. Va unida,
frecuentemente, a un retraso del lenguaje oral.

Disociacidn: es una habilidad que permite realizar dos o mas actividades diferentes
simultaneamente sin interferir una en el desempefio de la otra.

Esquema corporal: la conquista del dominio corporal como determinante de la

capacidad de relacionarse con el mundo de los objetos y con el mundo de los
demas.

Evocacion: recordar con precision.
Feed-back: retroalimentacion.

Funcidn vestibular: concierne a la funcion tonica (capacidad de realizar

contracciones musculares) y al mantenimiento de la postura. Da al sujeto la
posibilidad de canalizar la energia ténica para que realice sus gestos o para
prolongar una accién o posicién del cuerpo. Asimismo, es el soporte de la eficiencia
motriz, esto es, el equilibrio postural que facilita la capacidad gestual, la precision del
acto voluntario y el libre juego de los automatismos. Importante para adquirir y
desarrollar la postura y el equilibrio corporal.



Grafismo: preparacion a la escritura.

Independencia segmentaria: Necesaria para la escritura. Ejecutar movimientos

separados que implican coordinacién motriz primero independizando el brazo del
hombro y luego la mano del brazo.

Inteligencia: Inteligencia: la capacidad o el conjunto de habilidades que permite al
hombre adaptarse al medio, resolver problemas que se le vayan presentando, crear

un producto efectivo, y adquirir nuevos conocimientos.

lateralidad: el predominio funcional de uno de los costados del cuerpo, debido al
predominio de unos de los hemisferios cerebrales.

Organizacion espacio-temporal: la adecuacion de un acto en diferentes espacios con

el mismo tiempo, 0 en el mismo espacio con diferentes tiempos.
Prensidn: gesto que permite la toma de un objeto.

Principios de diferenciacion céfalocaudal: se refiere al hecho que la motricidad de la

region de la cabeza y tronco precede a la de las extremidades inferiores.

Principios de_diferenciacion proximo-distal. implica que los movimientos de los

grandes grupos musculares de localizacion mas cercana al tronco, se diferencian
antes que los de las partes extremas. Asi la diferenciaciéon de los movimientos
globales del brazo es previa a la del codo y ésta, a la vez, precede a la del pufio
que, a su vez, es previa a los movimientos finos de los dedos.

Reversibilidad del pensamiento: la capacidad del ser humano de enfrentar con

flexibilidad, movilidad y rapidez un problema o informacién de manera invertida.




Sentido sinistrdgiro: circulacion de izquierda a derecha.
Simbolizacion: habilidad para emplear diversos vehiculos simbdlicos (medios que
transmiten contenidos) con la expresion y comunicacion de significados.

Ubicacidn espacial: es una habilidad indispensable para percibir el mundo a través
del cuerpo. La nocion del espacio se construye a través de la accion y de la

interpretacion de las experiencias sensoriales por las que el nifio va pasando durante
su desarrollo.

Ubicacion temporal: percibir un acontecimiento en funcion de los conceptos de

duracién, orden y sucesion.
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