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INTRODUCCION

Adclescencia. La sola mencidn de esta palabra resulta significa-
tiva para cualquier persona. Es una palabra que en si misma nos
trae recuerdos. ¢Qué recuerdos? Seguramente vienen a la memoria
reminiscencias de antiguas crisis y problemas vividos, decepcio-
nes, fuertes cuestionamientos existenciales, rupturas... pero tam
bién, ciertamente, nos divierten los recuerdos de esas grandes i-
lusiones de adolescencia; de esos primeros amores, reales o pla-
tonicos, gque fueron experimentados de una menera tan especial y
sonadora; de esa manera de ver la vida quizads despreocupada y fan
farronamente, comoc quien sabe gue no tiene ninguna responsabili-
dad o quizas profunda y comprometidamente, como quien siente en
el centro de su ser la responsabilidad de salvar a la humanidad..
o al menos, cooperar con la causa. También, sin duda alguna, re-
cordaremos esas primeras decisiones importantes que hicimos en
nuestra vida y que, en su momento, motivaron largas horas de re-
flexion sobre el futuro. En suma, podemos abstraer la esencia dc
1> aziolescencia: un crecimiento humano en toda la linea, abarcan-
do todas las esferas gque conforman a la persona humana.

El adelescente es un ser altamente complejo. El nifio suefa, el
adulto vive realidades. El adolescente sueha aun, cuando ya em-
pieza a vivir realidades. Y esto implica un gran esfuerzo. Por
lo general el adolescente wvive en constante estado de deseguili-
brioc por alguna razdn, pues razones no le faltan. Y es gue esto
os realmente comprensible, pues, como se verd a lo largo de esta

investigacion, el adclescente vive un cambio tras otro: apenas em



pieza a experimentar todo tipo de cambios fisicos en ese cuerpo
infantil gque no volvera a tener esa estructura anifiada nunca mds
cuando siente gue su interior estalla... su cuerpo crece y su Co-
razén y su intelecto también. El nifio se ve en el espejo y se ale
gra de reconocerse a €1 mismo en la imagen gue esta ahi. El ado-
lescente se ve en el espejo y no sabe quién estd ahi, estd buscan
do su propia, su verdadera identidad.

El proceso del nacimiento de la identidad es largo y pasa por mu-
chos recovecos antes de llegar a su culminacidén: yo soy asi, asi
quiero ser, asi me siento muy a gusto, asi seré siempre...

La adolescencia es también el momento en que la amistad se trans-
forma en algo fundamental. Y es que, en verdad, los amigos de la
juventud comparten de la manera mds profunda todo lo que sentimos
Ya no es el amigo que simplemente juega con nosotros. Es el amigo
que sabe y siente todo con nosotros. Es nuestro confidente, nues-
tro consejero. Y asi, la esfera afectiva del ser humano sigue ju-
gando con el alma del adolescente, guien empieza a descubrir su
su sexualidad, cosa gue nunca antes habia experimentado comoc aho-
ra. ¢Quién no recuerda la primera vez gue se sintid atraide hacia
un é1 o una ella?...Y, claro, quién puede olvidar las ya prover-
biales ambivalencias de los 15: ahorita estd feliz...pero en cin-
co minutos puede estar llorando; hoy siente un gran afecto por su
tia, pero a los dos meses ya no tanto; ayer les did dulces a sus
hermanos... hoy los esconde para é1 solo...e¢Quién los entiende?
Tampoco se pueden dejar de sefialar aquellas ocasiones en que el
adolescente cmpieza a pensar en su futuro: ¢Qué haré cuando sea

grande? Fl nifo dice que serd piloto, bombero, astronauta... el



adolescente pone un poco mas los pies en la tierra. ¢A qué area
me inscribo en 6o0. de Prepa? &éQué voy a estudiar después? ¢En don
de? ... todas éstas preguntas nos roban horas de suefio en la ado-
lescencia, y con todo, las vemos simples. Cuando uno reflexiona
acerca de esto después de que han pasado los afios, comprende la
importancia tan grande gue tienen en la vida estas decisiones. Y
al final...iqué? Las etapa de crecimiento mas conflictiva, intere
sante y decisiva en la vida de un ser humano ¢qué final busca? Se
debe reflexionar en esto, relamente ¢qué se debe lograr al final?
cacaso un hombre o una mujer de éxito? squé es el éxito? ¢con qué
se mide? éno pedimos demasiado?. Quizds el final nos debe propor
cionar simplemente la alegria de poder ingresar en todas las acti
vidades, responsabilidades y relacicnes de la vida adulta con ...
criterio. Criterioc entendido como madurez, como crecimiento y es
parcimiento de espiritu, como uso responsable de la libertad, co-
mo capacidad de amar.

Esto no es tarea facil. No es tarea que pueda llevar a cabo una
persona sola. Necesita de ayuda. La educacidon, en la actualidad,
rno siempre se preocupa por el crecimiento de la espiritualidad y
la afectividad del ser humano, antes bien, se preocupa por el de-
sarrollo intelectual...ciencia y técnica primero, si quieres des-
tacar. No te pucdes quedar atrds de los avances de la modernidad,

tienes que estar a la vanguardia sin importar qu tus conocimien-

. .
tos y habilidades crezcan, se expandan y se desarrollen aun en de
trimento de tu interioridad, tu intimidad, tu espiritualidad.

Pero para el desarrolle interior del ser humanoc existen muchos ca

minos gque pucden seguirse. Uno de esos caminos -cabe anadir, uno



de los mas variados, interesantes y ricos- es la lectura, y sobre
todoc, la lectura recreativa. FEn un momento de la vida en que el
ser humano tiene tantas inquietudes, necesidades, cuestionamien-
tos, dudas e ilusiones; puede encontrar en los libros la respuesta
gque necesita, la identificacidn gue busca, las palabras de alien-
to gue espera. La variedad de los buenos libros es tan grande, que
el adolescente puede encontrar en muchos de ellos justo las pala-
bras que expresen lo que él1 piensa en ese momento.

Pues bien, siendo comoc son los buenos libros tan significativos
para un ser humano ¢cémo nos explicamos que no siempre la gente
lee? Ni mucho menos los adolescentes, gquienes frecuentemente sue-
len ver en los libros un deber impuesto mds gque un maravilloso me
dio de esparcir el espiritu. Entonces, debemos actuar. ¢Qué hacer?
Motivar. La motivacidén puede producir efectos casi magicos. Como
profesionales de la educacidén, se tiene un papel fundamental en
la motivacidén de los adolescentes hacia la lectura recreativa. Hay
gue tener ingenio, pues la esencia de la motivacién estd en la ma
nera de ofrecer el bien que ha de quererse. Este bien -en el caso
concreto de esta investigacidn, la lectura recreativa- ha de con-
vertirse en el motivo para que la persona actlie.

A lo largo de esta tesis se explicara cdmo se logra este objetivo.
Cada capitulo se entreteje para llevarnos al logro final de dicho
objetivo. Para ello, este trabajo comienza con el tema de la edu

cacidn, como una ayuda para contextualizar cdémo, por qué y para

qué debe ser motivado el hombre. Los principales autores consulta
dos fueron, para este capitulo, Victor Garcia Hoz y Ponciano Fer-
mosn quienes sostienen que el hombre es educable toda la vida vy

gque mientras mas educacidn tenga un individuo mayor caracter huma



no posee. A continuacién se explican las caracteristicas del ado
lescente, quien constituye el objeto de estudio y por ello se de-
ben conocer las necesidades e intereses mas representativos de es
ta etapa. Para este tema se¢ hizo un compendio de muchos autores.
Entre ellos se encuentran M. Debesse, J. Piaget, C. lLeao, entre
otros; dandole posteriormente una estructura propia. Posterior-
mente, se explica el concepto de motivacidn, para el cual se mane
i6 principalmente el concepto filoséfico de Carlos Llano, guien
explica su concepcidén mas profunda; en esta investigacidn lo que
objetivamente se busca es la motivacidén de los adolescentes de 14
a 16 afios hacia la lectura recreativa. En cuanto a la lectura,
existen muchos libros gque tratan el tema, pero principalmente con
referencia a nifios, por lo gue se tuvieron gque hacer los ajustes
pertinentes apoydandonos en Betelheim, Pérez-Rioja, entre otros.
En la parte tedrica se utilizé un método descriptivo, andlitico y
sintético apoyandose principalmente en la investigacién documental
bibliogrdafica. De esta parte, que establece los fundamentos para
llegar a conclusiones cientificas, se desarrollo el estudio de
campo, gue conslistid en seleccionar una poblacidn, obtener una
muestra de ella, aplicar el instrumento de evaluacién, interpre-
tar los datos arrcjados y dar una conclusion de ella.

En el estudio de campo, el método que se utilizéd fue descriptivo
y transversal, pues s6lo se analizaron hechos existentes y no se
le did un seguimiento.

Se aplicaron 110 cuestionarios en 2 escuelas publicas federales
de la Delegacidn de Iztacalco y con base en los resultados obte-

nidos se establecio el problema y su solucidn.



CAPITULO I

EDUCACION
1.7 CONCEPTO DE EDUCACION
"Etimolégicamente la educacidn significa, de una parte, conducir;
aducar sera tanto como conducir, llevar a un hombre de un estado
a otro, de una situacidén a otra. Mas también, etimolégicamente
la educacién significa %sacar desy, «extraer,). Y justamente va
a ser para nosotros extraordinariamente significativa la insisten
cia de este educere, en este extraer o sacar, segin el cual la e-
ducacion seria la accidén de sacar algo de dentro del hombre".(1)
Pero la educacidén no consiste sélo en sacar algo de dentro del
hombre, sino que también es un resultado externo.
El concepto de educacidn que trataremos fue tomado de Victor
Garcia Hoz, quien la define como el ‘“perfeccionamiento intencio-
nal de las potencias especificamente humanas".(2)
Analizaremos ahora este concepto, tomando para ello las ideas
principales que encierra, las cuales conjugan las exigencias per-
sonales y las repercusiones sociales.
IDEA DE PERFECCION
La educacidén busca una medificacidn del hombre, siempre y cuando
esta implique una mejora. Busca desarrollar al mdximo sus posibi-
lidades, llevandolo conforme a su naturaleza a la mayor perfec-
¢ion posible.
figui cabe seflalar que algo es perfecto cuande no le falta nada,

cuando esta completo; asi, si buscamos abadirle algo, automdtica-

(1) GARCIA HOZ, V., Principios de pedagogia sistemdtica., p.17.

(Z) GARCIA HOZ, V., ibidem., p.25.



mente se introduce una imperfeccidén. De aqui que, por un lado,
el hombre busque mejorar de manera inteqgral para lograr esta per-
feccidén; y por otro, gque siempre sea capaz de mejora, pues nunca

llega a estar completo.

Por ello, la educacidn es un proceso continuo e inacabable. La
educacion es accidn y efecto. Se actia sobre un individuo y los
efectos son nuevos modos o nuevas formas del ser en el hombre. ¥

estas nuevas formas le dan mayor ser al Ser y, por lo tanto, ma-
yor perfeccidn.

MEDIO PARA ALCANZAR EL FIN DEL HOMBRE

"...todas las cualidades adquiridas existen en germen... y este
germen podria quedar estéril si la educacidn no viniera a excitar
las fuerzas latentes y a aprovechar (educere) todo lo que contie-
ne virtualmente". (3)

Para que el hombre alcance su fin dltimo plenamente, se necesita
gue la educacidn lo desarrolle al mdximo de sus posibilidades.
Pues cuantas mas perfecciones tiene el individuo mas se acerca a
su fin dltimo.

INFLUENCIA HUMANA

Existe un desarrollo natural en el ser humano, por el que ciertas
perfecciones le son connaturales; empero, hay muchas otras que
solo se dan con la ayuda humana.

§i la naturaleza nos desarrollara hacia nuestro fin, no habria
necesidad de educacidn, pero esto no se da, por lo que el hombre

(1) DEBESSE, M. y MIALARET, G., Introduccidn a la pedagogia.,



necesita la ayuda de otros para lograr su perfeccionamiento.
INTENCIONALIDAD

Existe una intencionalidad tanto en el educando como en el educa-
dor. Intencionalidad del educandc: ésta es la mds importante,
pues él es a guien se educa, es €l quien debe alcanzar la perfec-
Zidn.

El sujeto debe estar consciente de la perfeccidn que puede adqui-
rir, pero ademds guererla. Por lo tanto, la educacién es obra
tanto del intelecto como de la voluntad.

Una perfeccién debe tener cardcter de permanencia, y para esto el
sujeto debe estar consciente de lo que desea y hacerlo realmente
SUyo.

Intencionalidad del educador: la educacidén debe ser planeada y
sistematica para que se consigan realmente los objetivos deseados
para gue realmente se llegue a donde se guiere llegar.

REFERENCIA A LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAMENTE HUMANAS

IL.a educacion se dirige especificamente a las facultades humanas,
a sus funciones superiores, gue son la inteligencia y la voluntad
aunque éstas recaigan en las facultades inferiores y tambicén las
me joren. (4)

La naturaleza humana tiende a la verdad, y es el entendimiento el
que se encarga de buscarla. Y tiende al bien, llevada por su
voluntad.

Podriamos hacer referencia no soélo al intelecto y a la voluntad
como potencias especificamente humanas, sino también a la socia-

(4) cfr. FERRANDEZ Y SARRAMONA., La cducacién. Constantes vy

problemdtica ac

val., p.20-



bilidad del individuo, gue lo lleva a interrelacionarse, a exte-
riorizarse. Asi, podemos decir que la educacidn es un proceso

tanto de individualizacidn, como de sociabilizacidn.

Proceso de individualizacidén: 1la educacidén se da en un ser, en
una perscna especifica, la cual tiene ciertas aptitudes, capaci-
dades, intereses, que deberdn desarrollarse al maximo. E1 indi-

viduo es Unico e irrepetible, por lo que la educacién debe diri-
girse a sus necesidades especificas.

Proceso de sociabilizacién: el hombre es un ser bio-psico-social,
su desarrollo bio-psiquico estd inmerso en su educacién indivi-
dual. Pero el hombre es también un ser social por naturaleza. Fl
individuo vive en una sociedad y debe ser educado para ingresar
en ella. En sentido mas elevado, el hombre tiene un "deber ser"
para con la sociedad, asi como la sociedad lo tiene para con el
individuo.

Podriamos decir, entonces, gque la educacidén la tomamos del exte-
rior, la interiorizamos, la hacemos nuestra, y posteriormente la

manifestamos en el exterior.

1.2 OBJETIVOS DE LA EDUCACION

Al individuo se le puede educar en tres sentidos:

1) En un sentido individual.-

Proporcionandole atencidn en su singularidad, atendiendo a sus
posibilidades, necesidades, y gustos, para favorecer el pleno de-

senvolvimiento de su persona.(5)

(5) cfr. NERICI, I., Hacia una didactica general dindmica., p.Z26.



Proporciondndole una formacién para gque pueda comprendersc mejor
a si mismo, a los demds y al mundo que le rodea.
Proporciondndole los elementos necesarios para gque sepa dirigir
su libertad con responsabilidad.

Proporcionandole los elementos necesarios para que desarrolle su
capacidada critica, reflexiva y creativa, asi como para gque desa-
rrolle un espiritu de iniciativa y de investigacidn.

2) En un sentido social.-

Preparandolo para gue sea un ciudadano gue sepa responder con e-
ficacia a las exigencias de orden, cooperacidn, justicia y desa-
rrollo social.

Prepardndolo para la comprensidn del medio social y su correcta
adaptacién a la sociedad.

Proporciondndole los elementos necesarios para que sepa relacio-
narse con los demds y sepa formar una unidad, asi como para que
se despierte en él el espiritu de cooperacién.

Proporciondndole una conciencia nacional y social.
Proporcionandole la herencia cultural, las tradiciones, etc.

3) En un sentido trascendental.-

Llevdndolo a tomar conciencia de los grandes problemas Yy miste-
rios de las cosas, de la vida, del cosmos y a reflexionar sobre
ellos, para que puedan tener vivencias mds profundas. (6)
Ayudandolo a que aprenda a apreciar la Justicia, la Verdad, la

Belleza y el Bien.

(6) cfr. NERICI, I., ibidem., p.26.
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1.3 FINES DE LA EDUCACTON

El fin de la educacidén debe estar acorde con el fin mismo del
hombre, pues al educar al hombre no lo cambiamos, sino que sélo
abadimos en &1 una nueva forma o modo de ser, pero sigue siendo
el mismo hombre.

", ..en su sentido mds profundo, la educacidn es un desarrollo de
las posibilidades de vivir como hombre".(7)

El hombre nace ya como tal, su esencia Yy existencia son las de
todo ser humano, pero lleno de imperfecciones susceptibles de
perfeccionarse.

Cuanta mds educacién recibe una persona, mas perfecciones adquie
re y, por lo tanto, mayor Ser. La educacidn le da la posibilidad
de vivir como hombre, pues cuanto mds se acergue el hombre a su
fin dltimo mayor Ser tiene, y mas cardcter humano.

El cardcter humanoc le viene del conocimiento: saber gué debe ha-
cer, por gqué debe hacerlo, cémo debe hacerlo, gué fin persigue,
etc. Pero no sélo de poseer tal conocimiento, sino de poncrlo en
practica, pues de nada sirve si no lo aplicamos. Podemos estar
muy dispuestos, tener el conocimiento, las capacidades, las fa-
cultades, pero no ejercitarlas.

La educacidén busca la perfeccién del individuo, mas esta perfec-
cién ticone un doble sentido:

a) El inmediato, que es el perfeccionamiento de cada una de las
facultades.

b) El mediato, gue es el perfeccionamiento de la persona integral,

{7} GARC1A HOZ, V., op. cit., p-29.



de la persona completa, como unidad de cuerpo y alma. (8)

La educacién, por lc tanto, perseqguird que la persona sca cada
vez mds capaz de alcanzar la Verdad, el Bien, la Belleza y la
Unidad.

I.4 LA ORIENTACION COMO UN MEDIQ PARA LOGRAR EL FIN EDUCATIVO
Hasta ahora hemos analizado a la educacidén como el perfecciona-
miento de las facultades del hombre gue, tiene como objetivo de-
sarrollar al ser humano en todas sus dimensiones: individual, so-
cial y trascendente; vy cuyo fin es dotdrnos de un mayor cardcter
humano. Pero, <cémo podremos lograrlo? Podremos utilizar varios
medios para lograr este perfeccionamiento.

Nos valeremos de elementos persconales, los cuales estudian la rea
lidad educativa del educando y del educador. Dependiendo de su
sexo, edad y personalidad la mejor manera de llevarlo a su fin.
Debemos también tomar en cuenta los elementos sociales, como es,
que la familia, la escuela o institucidn educativa y el ambiente
pueden encauzar al educando en su desarrollo.

Junto a los elementos personales y sociales de la educacidn, St
deben considerar a los elementos técnico-culturales que tienen co
mo caracteristica principal el intervenir en el proceso educative
a modo de estimulos o técnicas gue cubren los distintos campos de
la perfeccidn. Asi la diddctica, uno de los elementos técnico-
culturales, busca la manera en gue la ensefanza pueda ser mas e-

fectiva y eficaz utilizando diversos métodos y técnicas para lo-

{8) cfr. GARCIA HOZ, V., op. cit., p.26.
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grarlo.

Como segundo elemento técnico-cultural tenemos a la organizacion
escolar la cual pretende dar los lineamientos necesarios para or-
denar adecaudamente los diversos elementos gque componen a la ins-
titucidén educativa.

El dltimo elemento técnico-cultural, y que en este trabajo de in-
vestigacién tendréd especial importancia, es la orientacién. Esta
es de especial relevancia pues solo se propone dar una orienta-
cién al profesor para gue éste a su vez oriente a los educandos,
de manera que el alumno encuentre un aliciente que lo motive a la
lectura recreativa.

Aqui, entendemos a la orientacidn como una ayuda, una guia que se
le da al educando para que sea capaz de tomar el camino que mejor
le convenga para su autoeducacion.

La educacidén nos da ciertos objetivos gue debemos cumplir, ¥y la
orientacidén nos proporciona ciertos medios para poder realizarlos.
La orientacién nos va a permitir darle a cada individuo la guia
especifica gue necesita.

También podriamos definir a la orientacién como un consejo que se
da para el logro mas efectivo de un hecho educativo.

La orientacidn da ciertos lineamientos al educando para gue rea-
lice una actividad educativa adecuandola a las necesidades, inte-
reses y capacidades del que esta siendo orientado. Por eso la o-
rientacién es solo un medio que nos ayudara a la realizacion del
fin educativo, perc no es el fin mismo.

La orientacién se podra dar tanto en la escuela como fuera de ella

pero siempre tendrd gque ser intencional y establecer lineamientos



a seguir.

A continuacién se delimitardn los diversos tipos de educacién
existentes. La orientacidn pertenece a la heteroeducacién pues ne
cesita de un orientador, y es sistematica porque debe de ser pla-

neada.

1.5 TIPOS DE EDUCACION

Segin Nérici existen dos tipos de educacion:

1) Autoeducacién.

Cuando es el propio individuo el que deseca procurarse la educa-
cién. Cuando el individuo busca su perfeccionamiento intencional-
mente. Cabe hacer notar que, toda heteroeducacion (gque es el otro
tipo de educacidén que describiremos) debe despertar el deseo de
autoeducacién, para que realmente haya una intencionalidad en el
educando, y la educacién tenga un verdadero cardcter de permanen-
cia.

2. Heteroeducacidn.

Cuando la educacién viene de fuera hacia el educando, cuando el
educador es otro gue el educando.

La heteroeducacion puede ser:

a. Asistemdtica: cuando resulta de la influencia de factores ex-
ternos sin gue haya una intencionalidad de educar, como la in-

fluencia del radio, la televisidn, un libro, etc.

b. Sistematica: cuando se desea influir intencionalmente en el
comportamiento del individuo de una menera organizada, como en la
cscuela, en el hogar o cualguier otro lugar con este fin. (9)

{9) cfr. NERICT, 1., op. cit., p.23-24.




La escuela es la institucidn destinada especificamente a este

tipo de educacidén. La escuela es una institucién que existe en
funcion de la educacién. Esta se realiza mediante la relacidn
personal, técnicamente regulada, del educador y el educando; v

estd fundamentada en un trabajo intelectual y en la conviven 14
social. (10)

La escuela tiene como fin hacer posible la entrada del individuo
en la sociedad, asi como desarrollar las capacidades de cada in-
dividuo. De manera gue es una situacion de transito entre la fa-
milia y la sociedad.

En México, el sistema educativo tiene como finalidad desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentar en
él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidari-
dad internacional en la independencia y en la justicia.

El sistema educativo mexicano estd integrado por los niveles de:
pre-escolar, primaria, secundaria, preparatoria, superior y pos-
grado. (11)

En el presente trabajo s6lo hablaremos de la educacidn secundaria,
pues nuestra investigacidn se trata de los adolescentes.

En México, la educacidén primaria y secundaria constituye una uni-
dad gue ha de operar como una educacién general basica, popular,
furicional, esencialmente formativa, encargada de promover el de-
sarrollo integral del educando y de proporcionarle los fundamen

tos de una formacion qgue le permita proseguir estudios del nivel

(10) cfr. GARCIA HOZ, V., op. cit., p.504.

(11) cfr. Hesoluciones de Chetumal., p.6-7



inmecdiato superior o incorporarse a la vida productiva. (12}

Los objetivos de la educacion secundaria son:

- Propiciar que se cumplan las finalidades de la educacién, de
acuerdo con la filosofia social derivada de nuestra Constitucidn
y de la Ley Federal de Educaciodn.

- Proseguir la labor de la educacidn primaria en relacidn con la
formacidn del cardcter, el desenvolvimiento de la personalidad
critica y creadora, el fortalecimiento de actitudes de solidari-
dad y justicia social.

- BEstimular el conocimiento de la realidad del pais, para gue al
valorarla el educande esté en condiciones de participar en su
transformacién en forma consciente y constructiva.

- Inculcar en el educando el ameor y el respeto al patrimonio ma-
terial y espiritual de la nacion, capacitandolo para gque lo apro-
veche en forma racional y justa.

- Lograr una formacidn humanistica, cientifica, técnica y artis-
tica, gque le permita al educande afrontar las situaciones de la
vida con espontaneidad, sequridad en si mismo y economia de es-
fuerzo.

- Proporcionar una sdlida formacién moral, que propicie el senti-
do de responsabilidad y de servicio, y el respeto a otras manifes-
taciones culturales, a los derechos de los demas y a la dignidad
humana.

- Promover las actividades encaminadas a la formacion de habitos
y act:tudes deseables respecto a la conservacidn de la vida y la

(12) ¢fr., ibidem., p.7.
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salud fisica y mental del educando.

- Proporcionar al educando las bases de una educacidén sexual
orientada hacia la paternidad responsable y la planeacidn fami-
liar, con respeto a la dignidad humana y sin menoscabo de la li-
bertad.

- Ofrecer los fundamentos de una formacién general de preingreso
al trabajo y para el acceso al nivel inmediato superior.

- Profundizar en el conocimiento y el seguimiento del educando en
cuanto a su desarrolleo integral y a su adaptacidn al ambiente fa-
miliar, escolar y social, para orientar sus capacidades, intere-
ses e inclinaciones y ayudarlo a lograr su plena realizacidn.

- Intensificar la formacidn del educando en cuanto a la signifi-
cacién auténtica de los problemas demogrificos, a la urgente ne-
cesidad de proteger y conservar los recursos naturales y a la ne-
cesidad de contribuir a mantener el eguilibrio ecoldgico.

- Desarrollar en el educando la capacidad de aprender a apender,
para que esté en posibilidades de participar mejor en su propia

formacidn, considerada ésta como un proceso permanente a lo largo

de su vida. (13)

El nivel medio basico (secundaria) tiene cuatro diferentes moda-
lidades:

Secundaria tradicional.- Tiene como objetivo gue el alumno pueda

adquirir la formacidn que le permita continuar sus estudios en el

nivel inmediatos superior.

(13Y .efr., ibideémy., p:10-12.
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Secundaria abierta.- Tiene como objetivo elevar el nivel cultural,
social y econdmico del pais. Es un sistema de autoeducacidn para
personas mayores de 15 afos.

La telesecundaria proporciona educacidén a jdévenes que viven en
comunidades rurales y suburbanas.

La secundaria técnica ofrece al alumno una formacién integral,
con el fin de que pueda incorporarsec a la vida econémicamente ac-
tiva.

En cuanto al plan de estudios de secundaria, ha de contribuir al
logro de los objetivos de la educacidén media bdsica vy, ademds,
debe:

- Ofrecer dos estructuras programaticas: por dreas de aprendizaije
y por asignaturas o materias. Ambas deberan ampliar y profundi-
zar los contenidos esenciales de la educacidén primaria.

- Incluir actividad curriculares vy extracurriculares gque tras-
ciendan los limites fisicos de la escuela, para que ésta pueda
cumplir su funcién orientadora y formativa.

- Las dos estructuras programdticas antes mencionadas deberdn te-
ner:

+ La flexibilidad necesaria para que puedan aplicarse en las di-
versas modalidades escolares y extraescolares.

+ Elementos que permitan el trdnsito fluido del educando entre
tipos, modalidades y grados del sistema.

+ Materias y temas afines que respondan a las caracteristicas del

medio y a los intereses y necesidades de los educandos. (14)

(14) cfr., ibidem., p.13-14.
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Los objetivos establecidos en la Resolucidn de Chetumal para el
nivel educative de secundaria pretenden la educacién formativa de
la persona propia de este tipo de educacidén, el adolescente, "es
decir, el ser humano en aguella época en que, acabada la infancia
entra en una fase extraordinariamente ldbil, y en apariencia con-
tradictoria, que darda lugar a la forjacion definitiva de la per-
sona humana. El rasgo contitutivo de la adclescencia es el des-
cubrimientc de la intimidad, que puede concebirse consecuencia
inmediata de la capacidad de reflexidén propiamente dicha, es de-
cir, la capacidad de realizar un acto en el cual nosotros mismos

somos objeto de nuestras propias meditaciones". (15}

(15) GARCIA HOZ, V., op. cit., p-392.
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CAPITULO II

LA ADOLESCENCIA
I1.1 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA
Comenzaremos exponiendo las definiciones de varios autores hacien-
do inferencias de cada uno, dando una pequrﬁa descripcion de ellas
asi como aclarando si se dirigen al campo social, psicolégico y/o
bioldgico.
Durante todo el capitulo se manejaran varios autores gque, aungue
varios de ellos son de corrientes filoséficas y/o psicoldgicas
diferentes o en algunos casos francamente opuestas, si podemos
rescatar muchos datos que nos proporcionan. Estos datos se con-
textualizan en la filosofia realista que es la postura que nues-
tra tesis sostiene, y por ende al retomar los datos resulta un e-
clecticismo que seria necesario resolver con una teoria psicolo-

gica desarrollada en el contexto del adolescente mexicano.

DEFINICION DESCRIPCION COMPONENTES
La lucha entre el El individuo se descubre a Psicoldgico
nific y el hombre co- si mismo internamente Y

mo el esfuerzo del experimenta muchos cambios

individuo para for- mentales que lo hacen re-

marse auténomamente flexionar sobre su existen-

y comprender plena- cia y el sentido de ésta.

mente el sentido de
la propia existencia.

SCHOPEN.

El sentido profundo El individuo descubre que Psicoldgico
de la adolescencia existe un mundo aparte de Social

es el conflicto en- él, al cual debe adaptarse

tre yo y el mundo. y contribuir.

BAVER.



La adolescencia puede
caracterizarse como el
nacimiento de la in-
timidad.

GARCIA HOZ.

Un periodo de la vida
que tiene su unidad,
sus leyes, sus pro-
nlemas y sus roles.
DEBESSE.

5e operan modificacio-
nes en el organismo
total... el individuo
madura armoniosamente
en todos sus organos

v en todas sus funcio-
nes. No hay maduracién
s3ino maduraciones:
fisicas, emocionales,
morales y sociales.
CARNEIRO.

Crecer hacia la madu-
rez...es la transi-
cién en la cual el
individuo pasa de la
condicidn de nifio a
la de adulteo.
HURLOCK.

Fuente: La autora.

rn nuestro concepto,

la adolescencia es
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El individuo descubre
que en su interior hay
algo que lo diferencia
de los demds y lo hace
unico.

Psicoldgico
Espiritual

Los cambios en el ado- Psicoloégico

lescente son tan profun- Social

dos gue no podemos tra-

tarlo igual que al nifo

o al adulto, sino de ma-

nera especial.

El individuo es un ser Bioldgico
bio-psico-social, y du- Sicoldgico
rante esta etapa las Social

tres dimensiones sufren
cambios que hardn gque
el individuo pase de la
infancia a la adultez.

El individuo madura a
nivel fisioldégico, y

su psicologia despierta
para pasar de nifo a
adulto.

Fisioldégico

Psicologico

la étapa de transforma-

¢ién del individuo (de nifio en adulto), reflejada externamente en

sus cmbios fisicos y conductuales,

pero determinada por una ex-

tensa gama de cambios internos: fisicos, psicoldgicos, mentales,

y espirituales.

Fs una etapa

de transformacidn,

pues durante ella se efectdan
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cambios tan profundos que transforman al niXo gue tenia ciertas
actitudes imitadas y conductas innatas ¢ aprendidas, para gque

llegue a ser un adulto con una personalidad, wuna conducta y un
pensamiento propios (o sea interiorizados), que ha hecho suyos a

lo largo de ella.

El adolescente refleja paulatinamente los cambios que se estan
presentando en él, a través de su comportamiento y de su aspecto
fisico.

Los cambios internos se presentan en cuatro diferentes dreas:
~

Hormonales
+ Fisicos 4 Glandulares
Neuro-vegetativo

~

Surgimiento del pensamiento formal,
+ Mentales ﬁ abstracto, reflexivo, critico e
hipotético-deductivo

Y8
i

/’ Conciencia de su interior
"Quién soy"
Macimiento de
la intimidad Libertad
Independencia

Individualidad

+ Psicologica: Nacimientc de Ser vs. deber ser
ideas y pensa- Jerarquia de valores
mientos propilos Moralidad
—
Yo-mundo
Integracidn Yo-tu-ustedes
social Amor
Afectividad
N o
- Amistad

"Deber Ser"
+ Espirituales Ideas de Trascendencia
Edad Metafifica

Fuente: La Autora

Responsabilidad
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Para aclarar algunos de los términos utilizados, se explicaran
los cuadros para una correcta comprension.

CAMBIOS FISICOS

El organismo humano consta de un doble sistema de secrecidn: exo-
crino y endocrino. El primero estd formado por gldndulas gue
vierten sus secreciones fuera del propio cuerpo glandular y que
ejercen una accidén localizada y reducida. El segundo esta forma-
do por gldndulas cerradas, que vierten sus secreciones en el me-
dio interno, o sea en la sangre, y gque, por consiguiente, llevan
su influencia a todo el cuerpo, por medio del sistema circulato-
ric.

Este sistema tiene funciones decisivas para el proceso vital, con-
tribuye al metabolismo rigiendo las funciones de asimilacidn (a-
naktolismo) y de desasimilacidén (catabolismo) mediante los com-
puestos quimicos y la accién energética que realizan sus secre-
ciones. Estas secreciones toman el nombre de hormonas, porque su
micién es excitar las funciones corganicas. Cualguier cambio fun-
cional, por minimo gue sea, altera las demas funciones por ser
éstas interdependientes.

El sistema endocrino es reguladec por un érgano llamado hipdfisis
o pituitaria. El sistema endocrino del nilo es diferente al del
adulto, cambiando en su adolescencia.

La infancia tiene glandulas internas caracteristicas y diferen-
ciales: el timo y la epifisis o pineal. Ambas gldndulas enddcri-
nas realizan una funcidn peculiar, regular el crecimiento. En la
etapa prepuberal, al llegar los diez, once o doce dffos estas dos

glandulas van disminuyendo su actividad hasta gue cesa, quedando
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al final de la adolescencia como drganos caducos.

Es entonces cuando la hipéfisis comienza a lanzar a la sangre la
gonadotropina, gue tiene como érganos ejecutores a las gldandulas
sexuales. Al recibir ese estimulo hormonal los tejidos internos
de las glandulas sexuales son excitados y madurados por la rigue-
za de elementos guimicos, iniciado la produccién hormonal de fo-
liculina (ovarios) y testosterona (testiculos).

Esta primera accién hormonal tiene como resultado el iniciar la
diferenciacidn sexual y la aparicidn de los caracteres sexuales
secundarios.

Cuando ésta actividad ha adgquiridec cierto tono e intensidad, tie-
ne lugar en la mujer la maduracidén del dvulo u ovulacidén, inician-
dose el ciclo menstrual; y en el hombre la maduracion de los es-
permatozoides en los testiculos, iniciandose la capacidad germi-
nativa.

Sin embargo, la normalidad de las funciones estd condicionada por
una tercera gldandula endocrina, las gldndulas suprarrenales, cuya
funcidén es acentuar los caracteres sexuales en los respectivos
sexos.

La accién hormonal se halla en parte condicionada y en parte com-
plementada por la del sistema nervioso que regula naturalmente la
actividad de las glandulas internas, como la de todo el organismo.
La regula directamente por medio de sus estimulos sobre la hipd-
fisis e indirectamente a través de la actividad del sistema neu-
ro-vegetativo gque, por medic del vago y del simpatico, norma el
equilibrio de las funciones orgdnicas. (16)

(16) cfr. BALLESTERCS, A., La adolescencia., p.51-53.
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CAMBIOS MENTALES

En esta etapa ocurre un cambio cerebral importante. Se cambia
del pensamiento concreto al abstracto, es decir, de un nifo que
sé.o pensaba en el aqui y ahora, en un adolescente capaz de ima-
ginar, abstraer y de manejar hipdtesis.

CAMBIOS PSICOLOGICOS

Nacimiento de la intimidad: el individuo descubre gue en su inte-
rior hay una riqueza que es unica en él. Le interesa descubrir
guién es y por qué actia de cilerta manera. Por ello, le gusta
estar solo para buscar su individualidad, para conocerse a si mis-
mo. Desea su independencia, pues siente gue es capaz de tomar
sus propias decisiones y de asumir la responsabilidad correspon-
diente.

Nacimiento de ideas y pensamientos propios: al ser capaz de tener
ideas propias, el adolescente va a juzgar lo que le han ensefado
como verdades, para adoptarlas o no, comparando lo gue es, con lo
que deberia ser. Adquiere su propia jerarquia de valores. Aquf
también entra la conciencia de moralidad; ya sabe gque los actos
siempre tienen una connotacidén de bien o mal. Se cuestiona, tam-
bién, cual debe de ser esta moral.

Integracién social: el individuo empieza a ver su propia relacidn
con 1 mundo; que no existe aparte del mundo sino que vive en é1,
y que debe adaptarse a €1. Empieza a dejar el egocentrismo infan-
til para salir de su yo, primero en un ti para luego poder ya ac
tuar para todo un grupo sccial. La afectividad tiene un papel
importante, pues el individuo es capaz de ese cambio del yo- tf

debido al amor (con una pareja), y/o debido a la amistad (con el



amigo intimo); asi como de pasar del yo--td al ustedes en la for-
macion de grupos.

CAMBIOS ESPIRITUALES

El adolescente empieza a descubrir el "deber ser™ en un nivel
profundo; busca responderse ciertas incdgnitas. Cierto es que
existen unos valores sociales, morales, religiosos, pero el ado-
lescente no se conforma con que se los expliquen ni con verlos,
sino que él desea enjuiciarlos para descubrir si esos valores
estdn de acuerdo con el deber ser. Aqui viene muy unido el pen-
samiento metafisico propic de esta edad. El individuo se cues-
tiona por gué existen &l y el mundo; se pregunta el significado
de su propia existencia y cudl es su funcidén en este mundo; si
existe algo después de esta vida (sentimiento religioso); si exis-
te Dios, y si le serd posible trascender.

Posce ideas de trascendencia, sea en el mismo mundo, sea en un

nivel superior mas quiere ser alguien y trascender.
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11.2 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Entre los 11-12 a los 13-14 ahos
Crecimiento del tamano corporal Estatura
P Peso
U Cabeza
Rostro
B Cambios en proporciones fisicas Tronco
Piernas y brazos
E ﬁ Manos y pies
R
Desarrollo de caracteristicas Organos
T sexuales primarias sexuales
A
Aspecto fisico, dife
D Cambios sexuales secundarios rencia entre el cuer
L. po femenino y masculino
A. Entre los 13-14 a los 16-17 afios
M Cambios en el area bioldgica
E
D Cambios en el area psicoldgica
3
A LCambios en el area social
f’
A. Entre los 16-17 a los 20-22 afios
rnitud de maduracidn fisica
S
§) Plenitud de maduracidén mental
P
<
E Establecimiento del equilibrio
R
1 Recoleccidén de frutos
0
R Conciencia de responsabilidad
) Fn sus ideales
Existencia de un mayor realismo De si mismo
_ De sus capacidades

FUENTE: La Autora
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I11.3 ADOLESCENCIA MEDIA

En este trabajo nos enfocaremos a la adolescencia media por ser
la que corresponde al adolescente de 14 a 16 afios, con el que tra-
bajaremos; aunque no debemos perder de vista que la adolescencia
es un periodo de cambios gue pueden irse dando de manera mas ra-
pida o mas lenta en cada individuo.

Tomando en cuenta que el hombre es un ser bio-psico-social y que
el adolescente durante este periodo va a sufrir cambios en estos
tres aspectos, dividimos el trabajo en tres dreas para su estudio:
Area bioldgica: son los cambios fisioldégicos internos y externos
gue presenta la persona humana.

Area psicoldgica: son los cambios que se presentan en sus emocio-

nes, en su desarrollo mental, asi como el descubrimiento de su
intimidad.
Area social : el adolescente va adaptdndose a un medio social, va

preparandose para posteriormente ingresar en la vida adulta.
Aungue analizaremos por separado cada una de las areas, no debe-
bemos olvidar gue el individuo es un ser integral que no actua
aisladamente sino que cualguier cambio que experimente en un drea
repercutird en todas las demas. Por ello la adolescencia es una
etapa dificil pues los cambios gue se estan dando en €1 son muy
répidos provocandoles un fuerte desequilibrio en algunos casos.
11.3.1 CAMBIOS BIOLOGICOS

Durantc la adolescencia media los cambios bioldgicos comenzados
en la pubertad irdn madurdndose, mas na encontrardn su plenitud
de maduracién hasta la adolescencia superior.

En algunos varones todavia poedemss encontrar la aparicidn de las
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caracteristicas sexuales primarias y secundarias las cuales toda-
via no se habian dado.

En el nivel cerebral también se da una maduracidn que dara paso
al pensamiento formal. Este pensamiento se explicarad al analizar

el area psicoldgica.

11.3.2 CAMBIOS PSICOLOGICOS

En los cambios psicoldgicos que expsrimenta el adolescente pode-
m2s analizar dos diferentes dreas gque abarca: el drea afectiva
y el drea cognositiva.

Trataremos cada una separadamsnte para comprenderlas mejor.

II1.3.2.1 AREA AFECTIVA

El adolescente va experimentando una serie de emociones nuevas
que no tenia en la infancia, y todo ello va a repercutir en toda
su persona. En la vida del adolescente es esta una dimensidn
muy importante para su desenvolvimiento, tanto individual como

social.

La expondremos mediante el siguiente cuadro:
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73

Transformaciones fisicas

-

ldentidad
Nacimiento Sexualidad
A. Amor
Amistad
A Nacimiento de la
afectividad
F Amor-odio
Epoca de Egoismo-generosidad
E contrarios Esperanza-desesperacion
L‘ Alegria-depresicn
e 3
-
Experiencias sociales nuevas
I
Personal
v Temores y miedos Fracaso Econdémico
futuro Social
A Profesional
Escolar
Intereses y cuestionamientos
Optimismo e idealismo
Repercusiones intelectuales
Rechazo del hogar
Ne
Fuente: La Autora.
Area afectiva:
Transformacioncs fisicas.- Regulacidén hormonal del sistema

neuro-vegetativo, gue trae consigo disturbios viscerales glandu-
lares.
Nacimiento de la afectividad.- E]l adolescente pasa por una varie-

dad de cambios fisicos y psicoldgicos que le producen un desequi-
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librio, por lo que empieza a preguntarse no s6lo quién es, sino
mds bien qué y en gqué contexto €l puede ser y desenvolverse.(17)
Entonces se da la bisqueda de la identidad, con la que hace un
esfuerzo por integrar las direcciones internas y externas. Por
un lado, la sociedad (externa) le pide que asuma un rol y que ten-
ga ciertas caracteristicas para entrar en el mundo adulto. Por
otro lado, con el nacimiento de su intimidad (interna), el indi-
viduo busca ser alguien, ser él mismo.

En esta bulsqueda de su identidad, el adolescente puede caer en
una identidad negativa (delincuente, drogadicto, etc.), pues "mas
vale una identidad negativa que una falta de identidad". (18)

Por lo tanto, el joven debe ir sintiendo el lugar que ocupa y vis-
lumbrar (de cierta manera y en cierto grado) quién serda. El ado-
lescente busca hacer una sintesis del pasado y del futuro para
encontrar su identidad.

Al darse la maduracidn genital debe también darse la maduracidn
sexual. El momento en que comienza el desarrollo del instinto
sexual es una de las partes de la afectividad mds dificil de a-
frontar; y depende también de la influencia educativa y cultural.
Al ser atraido por el sexo opuesto, comienzan sentimientos confu-
sos, a veces con simpatia, otras con incongruencias inexplicables.
Empieza el despertar a la sensualidad; el adolescente siente una
vasta gama de placeres ligados de alguna manera con la sexualidad.
(17) cfr. MAIER, H., Tres teorias sobre el desarrollo del nifo:
Erikson, Piaget y Sears., p.66.

(18) cfr., ibidem., p.68.
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La segunda novedad, después del instinto sexual, es la preponde
rancia de la preocupacién con la vida emotiva e imaginativa. "Una
palabra, una alusién, un gesto, es suficiente a veces para salvar
una tormenta". (19)

La agitacidn emotiva no sdlo modifica los gestos, sino que inclu-
so puede paralizar la actividad intelectual.

La afectividad del adolescente se enriquece y se complica. Puede
estar feliz y triste a la vez. Una caracteristica de los 15 anhos
es la melancolia, gque es una tristeza sin causa, una inguietud,
un hastio.

En ciertos momentos la afectividad desequilibra al adolescente,
pero tiene su contrapartida en su propio autocontrol, pues, asi
como tiene emociones mas fuertes y variadas, es capaz, ya de
inhibirlas, de frenarlas, porgue su voluntad también es mas fuer-
te. "...si cree necesario producir una buena impresién , tratara
de hacerlo mediante el usc exclusivo de su dominio y fuerza de
veluntad...". (20)

Debemos tomar en cuenta gque la afectividad no se presenta con
igual intensidad en todos los individuos.

También viene muy ligada a la afectividad la imaginacidén, que lo
hace "sohar" mds alld de la realidad. Los adolescentes aman lo
desconocido, lo nuevo, y lo buscan por medio de la fantasia. Por
esto tienen un gusto especial por las novelas; es el momento de
las novelas de los grandes castillos, de las peliculas, de las no-
velas de aventura; el momento en gue dejan atrds los cuentos.
(19 ) DEBESSE, M., L'Adolescence., p.43.

(20) GESELL, A., El adolescente de 15 y 16 afos., p.30.
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Toman gusto por imagenes poéticas y obras artisticas; buscan li-
berarse en representaciones literarias, pictéricas, muscicales.

"El impulso afectivo e imaginativo explica que sea la adolescen-

cia la edad del sentimiento. Los sentimientos son la verdadera
rigueza psicoldgica del adolescente. Asi, el amor a si mismo, el
afecto filial, adquieren nuevas caracteristicas. Aparecen el

amor y el odio, el desprecio y la admiracién, la nostalgia; asi
como los sentimientos superiores: amor a la Belleza, a la Moral y
a la Religidén" (21)

En la adolescencia la afectividad es muy ambivalente, es tiempo
de contrarios: el amor y el odio, el egoismo y la generosidad, la
esperanza y la desesperacidn.

Perc lo mds importante en la afectividad es el amor y la amistad.
La amistad, en el adolescente, va a adquirir matices muy especi-
ficos. Nace con un sentimiento pasional, gque lo da todo por el
amico. Agui es cuando se manifiesta la primera expresidn de al-
truismo.

La amistad se da tanto con una persona de la misma edad como con
un adulto. Muchas veces, en el adulto se busca el ideal. Asi,
en el afecto exaltado del alumno por el profesor se busca la pro-
yeccién del yo ideal. Por ello es muy importante presentarle
ejemplos dignos de sequir.

En el amor existen dos elementos fundamentales: el desco scxual Yy
el desco de ternura. El deseo de ternura es lo que lleva a una

amistad. Cuando ambos logran combinarse de manera equilibrada,

(21) cfr. DEBESSE, M., op. cit., p.48-49.
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surge el verdadero amor; pero éste puede no darse por encontrarse
los sentimientos en planos diferentes, lo que explicaria los fra-
casos sentimentales.

Temores y miedos.- El miedo a objetos tiende a desaparecer, y se
sustituye por el miedo a situaciones sociales nuevas, las que
trata de evadir no enfrentdndolas. Se presenta el miedo al fraca
50, tanto presente como futuro, miedo que provoca inseguridad.

El miedo al fracaso se da en varios aspectos; tiene miedo a no
ser la persona que se espera sea y gque €1 espera ser. Tiene mie-
do a no ser capaz de salir adelante econdémicamente y no conseguii
el éxito profesional en un mundo tan competitivo.

Todo ésto lo lleva a sentirse presionado socialmente, pues no sd
lo debe encontrarse a si mismo sino que ademas lo que él sea debe
ser aceptado socialmente.

Optimismo e idealismo.- El adolescente se vuelve muy sensible a
sus actos, a las situaciones, en funcion de sus intereses y aspi-
raciones.

Durante su adolescencia, el individuo va a presentar una diversi-
dad de intereses; es igualmente una época de dudas, de cuestiona
mientos morales, sociales, religiosos y sexuales. También se in-
teresa por fendmenos cientificos; esto dltimo se da mds en los
chicos, aunque hay claramente una inquietud intelectual en ambos
seXos.

En esta edad hay gran interés por las relaciones sociales, de mo-
do que la comunicacidn juega un papel importante.

Existe un interés por la misica, los deportes, las lecturas, etc.,

dependiendo de cada sujeto.



Sus aspiraciones son a nivel de éxito, a nadie le gusta fracasar.
Sus éxitos presentes son fundamentales para su seguridad, pero
sus expectativas de éxito futuro en las diferentes dimensiones de
la vida son aun mds importantes.

Sus aspiraciones afectivas estan estrechamente vinculadas a las
ideas y principios que tiene como verdaderos.

Los valores que ama son los valores de la vida, aquellos que le
hacen participar del dinamismo universal. Los valores egoistas y
utilitarios todavia no toman la fuerza que tendrdn en la edad a-
dulta, pues el adolescente aun no ha decidido su vida y es capaz,
por sus nuevos sentimientcs afectivos, de ser desinteresado y
llegar al altruismo. Esto lo lleva a dar importancia a los valc
res estéticos, filosdficos y religiosos.

En este momento, el individuo busca el Bien, la Verdad, la Bondad
en su valor absoluto; busca la razén de las cosas y cree firme-
mente que la encontrard.

Podria decirse que el adolescente aspira a un ideal desmesurado,
guiado por el principio de "todo o nada".

En el idealismo juvenil, lo primero que sorprende es su afdn de
sinceridad; la mentira es una traicidén a uno mismo y una cobardia.
A este amor por la sinceridad se liga el sentimiento de respon-
sabilidad. El adolescente acepta sus actos, los hace suyos y les
atribuye un valor especifico.

Para el adolescente, el juicio moral precede al puramente inte
lectual por la fuerte carga afectiva que trae.

El joven es escéptico y guiere alcanzar la verdad a cualquier

precio. El1 idealismo llega hasta el amor, y busca en el ser am=
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do la proyeccidn personificada del ideal que se lleva dentro.
Todos los sentimientos son llevados al idealismo , la menor falta
parece grave, la minima vulgaridad se antoja odiosa.

El adolescente se hace una idea de la perfeccidn que querria al-
canzar, mas se da cuenta de la distancia existente entre lo que
es y lo gue gquiciera ser. Lejos de estar formado por ideas abs-
tractas, tiene tendencia a encarnarse en un héroe, o en una per-
sona del mismo sexo o de sexo diferente, aunque al mismo tiempo
busca los absolutos.

Jouffroy define el idealismo juvenil de la siguiente manera:

"En los veintiseis ahos que he vivido, mi memoria no distingue
nada mas que dos o tres épocas de entusiasmo en las cuales me he
sentido comprendido. El resto se pierde en barro y no ha dejado
ningin rastro; en esos intervalos de luz me veo a una altura gue
me asombra. No soy el mismo: amor a la verdad, visidn de la ver-
dad, concepcién profunda de lo bello, devocién por la virtud, fa-
cilidad y aptitud de la inteligencia, desinterés absoluto y des-
precio de lo trivial, comin y egoista...". (22)

Repercusicnes intelectuales.- Los intereses intelectuales cede-
ran el paso a los intereses emotivos y sentimentales, pero eso no
quiere decir gue la funcidn intelectual se vea disminuida; aunque
el exceso de afectividad, 1la fuerza de la imaginacidn y de la
creatividad, ¢l gusto por el razonamiento a priori, la insufi-
ciencia de la experiencia, si le van a dar un caracter subjetivo
al intelecto.

(22) DEBESSE, M., La crisis de originalidad juvenil., p.149.



La carga emotiva puede también influir

en el rendimiento del adolescente.
Rechazo del hogar.- Debido al

dad, se siente incomprendido y a
esto no ocurra
hacer gque sus hijos estén a gusto
solos,

derlos, si desean estar

Y.—
a traer amigos a casa; asi
I1.3.2.2 AREA COGNOSITIVA
En el drea cognositiva van

en donde la mente infantil

(o no tenga efectos graves),

estaran mas en

a darse

inacabada,
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(positiva o negativamente)

rechazo que le inspira la autori-

disgusto en su casa. Para que
los padres deberan
en su casa, tratar de compren-
dejarlos.

También, incitarlos

ella.

cambios mentales importantes,

se transforma en una mente

adulta con todas las capacidades propias del ser humano.

/' Inactual
Abstracto
A. Pensamientc formal Hipotético-deductivo
Operaciones ldgicas
Reflexidn abstracto-posible
€ Egocentrismo Mundo ---- Idea
6] intelectual Realidad ---- Sistema
G Intelecto todopoderoso
N
0 J (Relaciones sociales)
S
T
i Realismo intelectual -
I
Vv Estructuras formales
A Maduracion
individual
Relaciones estrechas { Estructuras cerebrales
Condiciones Maduracidn
socio--culturales social
\
Fuente: La Autocra.
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Area cognositiva:
El adolescente deja atrds la realidad concreta para darle paso a

lo inactual, a lo abstracto. Surge entonces el pensamiento for-

mal, que "... constituye a la vez una reflexidn de la inteligen-
cia sobre si misma ... y una inversién entre lo posible vy lo
real ... s1 el adolescente construye teorias lo hace, por una par

te, porgue ya estd capacitado para la reflexién y, por otra, por-
que su reflexidén le permite evadirse de lo concreto actual en la

direccidén de lo abstracto posible". (23)

Al comenzar la consideracidn de un problema, el adolescente trata
de prever todas las relaciones gue podrian tener validez con res-
pecto a los datos. Luego intenta determinar mediante una combina
cién de la experimentacién y el andlisis légico, cudl de estas re
laciones posibles tienen validez real. Tiene la capacidad de ima
ginar todo lo que podria estar alli.

El pensamiento formal tiene tres caracteristicas:

Es hipotético-deductivo.- Trata de determinar la realidad dentro
del contexto de la posibilidad. Va a considerar lo posible como

un conjunto de hipdtesis que debe confirmarse o refutarse de modo
sucesivo.

El sujeto no se limita a tener en cuenta sélo aquellas relaciones
entre los elementos dados, sino que busca desde el comienzo en-
globar esas relaciones en apariencia reales dentro del conjunto

de las relaciones concebidas por él como posibles.

(23) INHELDER, B. Y PIAGET, J., De la légica del nifio a la légica

del adolescente., p.287.
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Pensamiento interposicional u operaciones de segundo grado.-

El adolescente manipula proposiciones. Toma los resultados de
operaciones concretas, los moldea en la forma de proposiciones y
luego sigue operando con ellos, estableciendo diversos tipos de
vincv ns légicos entre ellos (implicacidn, conjuncidn, identidad).
Como lo diria Piaget, hace proposiciones acerca de proposiciones.
Anidlisis combinacional.- El adolescente aisla de modo sistemdti-
co todas las variables individuales mds todas las combinaciones
posibles de estas variables. Va a hacer todas las combinaciones
posibles acerca de las proposiciones.

La combinacidén de estas tres caracteristicas hace posible el ra-
zonamiento cientifico.

El pensamiento adolescente tiene, ademas de la estructura descrip-
tivo-verbal que hemos descrito, una estructura integrada por un
reticulado-grupe y por las subestructuras llamadas esquemas ope-
racicnales formales.

+ Operaciones interproposicionales como reticulado.- Se llama
estructura de reticulado a las posibilidades hipotéticas genera-
das por las operaciones combinacionales, o sea, que todas las com-
binaciones posibles forman un reticulado. El adolescente busca
determinar todas las posibilidades, luego todas las realidades y
después la estructura causal gue estas realidades implican.

+ Operaciones interproposicionales como grupo.- Piaget considera
la forma general del grupo INRC como modelo de la cognicidn ado-
lescente, en la que:

1 = Identidad.- Es una transformacién nula, que no cambia nada en

la proposicidn sobre la cual se ejecuta.
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N = Negacién.- Esta transformacién cambia todo en la proposi-
cién sobre la cual se aplica.

R = Reciprocidad.- Transformacién que permuta afirmaciones y ne-
gaciones.

C = Correlatividad.- Es el producto de la negacidén y la recipro-
cidad.

El pensamiento formal es una "estructura de equilibrio" que inte-
gra la estructura de reticulado y el grupo INRC. La estructura
de reticulado integra varios agrupamientos operacionales concre-
tos y el INRC comprende en un udnico sistema las operaciones de ne-
gacién y reciprocidad, anteriormente aisladas en agrupamientos se-
parados.

+ Esquemas operacionales formales.- Con la evolucidn de la es-
tructura general del reticulado-grupo se forma un esquema gque re-
suelve tanto problemas abstractos como concretos. El esquema
puede aplicarse, ademds, a un problema particular, asi como a to-
do un conjunto de problemas, inclusc aungue puedan aparecer Como
no relacionados entre si. (24)

También es importante senalar que la construccion del pensamien-
to formal depende de la maduracidn del sistema nervioso central,
la experiencia adquirida del medio fisico y el medio social que

rodea al sujeto.

(24) cfr. FLAVELL, J., La psicologia evolutiva de Jean Piaget.,

p.222-241.
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IT7.3.3 CAMBIOS SOCIALES

La tercer area gque trataremos es la social. El individuo debe
insertarse en la sociedad y responder a ella; durante la adole-
scencia, el individuo lucha por adaptarse al mundo que le rodea,
al mismo tiempo gue estd adaptandose a si mismo.

El cuadro siguiente muestra las diversas tareas evolutivas asi
como las influencias que lo llevan a cuestionarse acerca del adul-

to.
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Relaciones nuevas y maduras con ambos sexos.
Comportamiento responsable

Desarrollo

intelectual

Independencia

Adaptacidn

social

Sociabilizacidn

-

Familiar T

Cultural j

e

Escolar J

-~

Enjuiciar verdades
Justificar valores

r

Valores sociales

Valores morales
y religiosos

N
~
Medio para ad-

y responsabilidad
Medio para refle-
rir pensamiento

critico

Medio para cono-
cer y compren-
der cosas nuevas

Medio para Vs.
autoperfeccionarse

Realidad nacional 4

Bisqueda de independencia
Rechazo de la autoridad

f

Valores de:
solidaridad
patriotismo
fraternidad
igualdad

~
f
Status:
profesional
econdmico

quirir libertad yg,

xiconar y adgqui- Vs.

Vs.

Lcultural

Sentimiento de
aprisionamiento
y autoritarismo

Memorizacidn

Y
masificacidn

Estancamiento

b J
aburrimiento

Manipulacidn
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Area social:

Tareas evolutivas.- El adolescente debe aprender los diferentes

comportamientos, conocimientos y actitudes que deberd tener para

ingresar en el mundo de los adultos. (25)
Influencias.- Lo que influirda en el adolescente serd:
La familia.- El adolescente enjuicia las verdades que sus padres

le han dado para crearse sus ideas, para comprcbar si aguello gque
le han ensenado es correcto. Por otro lado, busca justificar los
valores aprendidos, siempre con el deseo de llegar al deber ser.
Rechaza la autoridad, pues al estarse descubriendo interiormente,
guiere afirmar su propio yo. Quiere ser independiente, tomar sus
propias decisiones de acuerdo con su propia manera de pensar.

La cultura.- Se despierta un sentimiento de pertenencia a un gru-
po © una nacidn con diferentes valores: valores morales, sociales,
religiosos, culturales, con los cuales estard o no de acuerdo y
en consecuencia con los cuales actuara.

La escuela.- Puede provocar sentimientos, actitudes y comporta-
mientos contrarios:

Si la escuela no se ve como un medio para adquirir la independen-
cia y con ella la responsabilidad necesaria para actuar con madu-
rez ante una sociedad adulta, el individuo sentird que la escuela
es una prisién y se rebelara contra ella.

Si no se toma como medio para que el adolescente pueda aprender a
desarrollar su pensamiento formal, recién adquirido, se inducira

a la masificacidédn y a la falta de un pensamiento propio.

(25) efr. HURLOCK, E., Psicologia del adolescente., p.121.
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Si el individuo no siente gue cada dia aprende cosas nuevas y uti-
les vera la escuela como aburrida y comc una pérdida de tiempo.
Si la escuela no promueve la autoperfeccién, no estara educando
sino manipulando. Al hablar de autoperfeccién tendremos que ha-
blar de libertad, pues para que uno mismo pueda perfeccionarse
debe conocerse y querer hacerlo. Debe de ir creciendo por conven-
cimiento propio de lo gue debe ser, y no ser llevado por lo que
el educador gquiere gque pensemos y hagamos, sino que é1 debera
proporcionar al educando la capacidad de decidir por él mismo lo

que lo enriquecerd y acercard a su fin dltimo.

[I.4 DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y EDUCACION DEL ADOLESCENTE

En poco tiempo, el adolescente serda un adulto gue no tendrd quien

le haga las cosas, y que debera tomar sus propias decisiones y
asumir las responsabilidades. De manera que se le deberd ensenar
a autodirigirse y autogobernarse. Si no lo aprende, no sabra es-
coger entre los diversos caminos qgue se le presentardn. (26)

La adolescencia es una época en la gque se encuentra muy confuso,
en gue se siente incomprendido y en que é1 mismo no se entiende;
€poca en la cual quiere ser independiente, autdénomo. Si, llegard
la adultez y con ella no sdélo esa independencia que el adolescen-
te ansia, sino también la responsabilidad de su actuacidn. Para
esto necesitard de los medios apropiados para poder tomar libre-

mente sus decisiones (lo cual supone siempre un conocimiento) y

responsabilizarse de ellas (lo cual ex{?e el uso de la‘vo}untadJ

e L 1ed P
y:

L

(26) cfr. LEAD, C., Adolescencia, sus problemas’y su educacién.,

Pe1390
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esto es, de la autodireccidn y del autogobierno. Si guiere ser un
adulto independiente, debe estar preparado para ello.

Si la familia o el educador fue muy paternalista, el individuo se
sentird inseguro y no querra tomar decisiones propias: hara lo
que le parezca mejor a otras personas. No llegara a ser él1 mismo,
y se podra sentir fracasado.

Si por el contrario, sus educadores fueron muy hostiles, el indi-
viduo tomard sus propias decisiones, pero lo hara al azar, sin
tener un razonamiento profundo, por lo gque dificilmente tomara el
camino mds adecuado.

Pero la educacidn debe tener comc finalidad la de preparar al in-
dividuo para gque viva en un medio determinado al gue ha de enfren-
tarse, para que tenga lo necesario a fin de conducirse con éxito
Yy para que sus intereses y aptitudes personales estén acordes con
las exigencias sociales.

Asi pues, debe poseer una disciplina que actie como mediador en-
tre los intereses propios y los sociales, pues no debemos olvidar
que se es un Ser Individual y un Ser Social, y no debemos someter
uno al otro, sino gque ambos deben marchar paralelamente. "Lo que
contrarie la vida, la expansidn, el desenvolvimiento individual,
no cabe en un concepto funcional de disciplina". (27)

El adolescente gque tiene educacidn y disciplina, debe sentir la
responsabilidad de su conducta; asi pues, debe reflexionar sobre
las consecuencias de ellas. Esta reflexidn es muy importante,

mientras mds capacitado esté para hacerlo, mejores serdn sus de-

(27) LEAC, C., ibidem., p.141.
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cisiones y mds acertada su conducta.

Vivimos hoy en una sociedad gque se caracteriza por ser consumista,
pragmatica, permisiva y comodina, lo que acrecienta los sentimien-
tos de inseguridad y desamparo del adolescente.

Hoy debemos pensar gque la educacién no es sélo tener conocimien-
tos y dar un ejemplo adecuado (claro gque esto ayuda mucho), pues
la influencia social de los medios de comunicacidén es cada dia
mis fuerte, sino poseer una mayor capacidad de discernimiento y
de reflexidn acerca de el por qué de las cosas.

Debemos aprovechar la capacidad critica que se estd desarrollando
en el adolescente para encauzarlo a analizar lo gue sucede a su
alrededor, no volviéndolo un critico o un desconfiado sistemdtico,
sinc buscando que aprenda a reflexionar sobre las cosas para que
pueda decidir con fundamento. Asi no se encontrard masificado y
no se le manipulara.

En esta edad las diferencias individuales se hacen méas patentes
de lo que eran en la infancia. (28) Esto es comprensible, pues
cada uno se estd descubriendo a si mismo y estd afirmando su pro-
pio yo. Se podria decir que cada adolescente es un problema, pe-
ro también una esperanza.

Las diferencias individuales se marcan segin la educacién recibi-
da, el temperamento individual, la cultura, los factores ambienta-
les, la situacidn politica y econdmica, el estrato social, el coe-

ficiente intelectual, los intereses, etc. (29). Por esto, cada

(28) . LEAO, C., ibidem., p.187.

cfr
(29) cfr. LEAO, C., ibidem., p. 188.



47

adolescente representa una forma particular de vida.

Aungue cada uno es uUnico, existen grandes semejanzas. Asi, po-
driamos clasificar a algunos adolescentes como "metafisicos": son
aquellos que sienten una enorme responsabilidad , gque creen gque
el mundo los necesita y deben hacer algo, sintiendo un gran peso
encima. Se podria mencionar a aquellos a quienes no les interesa
nada, gue sélo quieren vivir la vida, aprovechar las diversiones
y disfrutar del momento. Se podria, seguramente, clasificar a
cada uno de los diferentes grupos de adolescentes, pero no es
nuestra intencidn en el presente trabajo. Lo gque gueremos hacer
ver es lo importante que es, entonces, buscar la manera Optima de
motivar a los adolescentes para el estudio (entre otras cosas),
teniendo presente que lo que podria motivar a unos, podria servir
de desmotivador en otros.

Si se les da disciplina y autogobierno, que ellos decidan (con
orientacidn) gqué van a hacer, c<dmo, el orden gue van a llevar,
qué es lo gue guieren conseguir y en cudnto tiempo, irdn actuando
independientemente, pero cada vez mds conscientes de gue en sus
manos estd su vida futura, con sus éxitos o fracasos, asi como la
debida integracidén a la sociedad.

El educador debe estar consciente del tipo de exigencias que ten-
drda con cada individuo, para no pedirle ni mas ni menos de lo que
puede dar.

El individuo tienc ciertas aptitudes, asi como limitaciones. Se
debe estar consciente de esto, pues si se le exige (sea una per-
sona externa, o el mismo individuo), mds de lo que es capaz, se

sentira frustrado, lo cual lo llevara al fracaso. S5i, en cambio,
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se le pide menos de lo que es capaz, no hard ningin esfuerzo y

esto también le traera cierto grado de frustracidn, ademds de un

estancamiento.

El adolescente se contagia muy fdcilmente de toda clase de senti-
mientos, actitudes, tendencias. Por esto, como ya se ha mencio-

nado, deben presentdrseles modelos a imitar y, por supuesto, el

educador debe ser también un modelo a quien imitar.

El adolescente cree que lo que dice o hace es lo mejor. De mane-
ra gque debemos tratar de demostrarle gue puede equivocarse; por

ejemplo, haciéndole preguntas sucesivas y relacionadas que le

exijan pensar profundamente y gque le obliguen a justificar sus
argumentos; asi se dara cuenta de que pudo prejuzgar, y compren-

derd su realidad. Si queremos conocer mejor al alumno para lo-
grar una educacidén eficaz, podriamos comenzar por hacer un estu-

dio de sus interese (cudles son sus metas), sus ideales (a guién

admiran, quién les gustaria ser), y sus resoluciones (para darnos

cuenta de si estdn o no satisfecho con lo que es y hace).
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CAPITULO III

MOTIVACION Y LECTURA EN LA EDUCACION DEL ADOLESCENTE
III.1 CONCEPTO DE MOTIVACION
A través de la historia, se ha tratado de averiguar por qué actua
la gente, qué impulsa la conducta de los individuos, y cudles son
los motivos qgue llevan a la accion.
Se han elaborado muchas teorias al respecto, mas todas estas den-
tro de ciertos parametros, los cuales son:
"...el hombre se ve motivado a la accidn cuando, al surgir un de-
sequilibrio en sus fuerzas internas, siente el impulso de actuar
para establecer el equilibrio”. (30)
Segin algunas teorias, la motivacidén depende del tipo, la inten-
sidad y la direccidn de la accidén a seguir, mientras para otras
sdlo depende de la intensidad.
En cuanto a las causas gue despiertan la motivacidn, unas teorias
exponen que las causas son internas y otras dicen que son exter-
nas. Unas apoyan los motivos innatos, mientras para otras es la
conciencia la que presenta los motivos.
Actualmente el concepto de motivacidn no busca explicar, justifi-
car, fundamentar las acciones del individuo, sino mas bien se re-
fiere a la causa que origina la conducta.
El sentido de motivacidn hace referencia a cdémo causar determina-
da conducta y, ademds, cdmo causarla externamente; no a la manera

de causar la propia conducta, sino la conducta ajena.

(30) CELORIO, B., Hablemos otra vez sobre motivacién., p.2.
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Algo va a ser guerido por nosotros en tanto represente un bien,
pero el bien apetecido no es suficiente por si mismo, sino que es
necesario que cada uno mueva su propia voluntad, "... de manera
que en nuestras apetencias somos movidos por el bien, si, pero
s6lo en ¢l grado en que a la par nosotros nos movemos". (31)
Entonces, podria decirse que hoy se busca la heteromotivacidn,
que seria mover la voluntad del otro. Esto no debe ser asi, pues
cada uno debe tener el dominio de sus propios actos, debe ser cau-
sa voluntaria de ellos, para que verdaderamente sea libre.

Por eso la motivacidén no puede ser vista desde un puntc de vista
conductista, segin el cual el hombre seria llevado a la accidén
indefectiblemente por sus apetencias sensibles (pues no somos pu-
ra sensibilidad o corporalidad), ni tampoco puede caerse en el
racionalismo, conforme al cual un bien o motivo racional seria
causa eficiente de nuestras acciones (pues no somos sélo raciona-
lidad).

Es cierto que muchas veces nos mueven nuestros apetitos sensibles,
mas esto nos rebajaria a nivel animal si no fuéramos capaces de
racionalizar esos apetitos y utilizarlos de la manera que mejor
nos convenga. Por esto, no podemos aceptar la postura conductis-
ta, segun la cual sdlo nos movemos por impulsos. Mas tampoco po-
demos aceptar la racionalista, pues ademds de ser seres inteli-
gentes, somos seres libres y esto lleva al hombre a manejar su
voluntad de la manera gue le apetezca. Asi pues, podemos utili-

zar el bien como una causa aliciente (motivadora) para la conducta

(31) LLANO, C., Examen filoséfico del conepto moderno de motiva-

cién., promanuscripto., p.l.
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ajena, mas nunca como causa eficiente.

Un motivo no es causa efectiva de la accidn, ni para la propia
conducta; "... si el motivo propio no basta para mover mi volun-
tad, menos suficiente serd el motivo ajeno". (32)

Sélo podremos presentar al otro un bien como aliciente, mas no lo
sera hasta que él lo haga propio vy, llevado a su entendimiento
la bondad del objeto, su vecluntad decide si mueve o no su volun-
tad.

Para motivar (mover la voluntad del otre) de una manera sana y no
por medio de manipulacion, debemos:

A. Renunciar a mover eficientemente la vocluntad del otro.

Al ser interno el mdvil de la accidn, no podemos llevarlo exter-
namente a hacer lo que nosotros queramos.

En el momento en que pudiéramos mover externamente la voluntad
del otro, dejaria de ser voluntad y sdélo estariamos provocando
una conducta externa, olvidandonos de la libertad humana.

Que esto se puede lograr y se estd haciendo es innegable, mas se
esta atentando contra la persona. Ademds, no seria lo mas conve-
niente, pues si una perscna se mueve por impulsos, no ha interio-
rizado esa actuacién y por lo tanto ésta puede ser débil y cambiar
por cualquier otro motivo.

En cambio, si se le presenta al entendimiento un motivo racional
suficiente para su actuacidén y este lo hace suyo, serd mas facil
y probable que la persona actue de cierta manera estable y per-

manente.

(32) ibidem., p.3.



52

B. Motivar externamente sin atentar contra la libertad del otro.
Para tal fin, podemos estimular la disposicidn del objeto que de-
ba ser querido, asi como la del sujeto gue deba quererlo. Y este
Gltimo es el mds importante, pues un objeto es y su bondad exis-
te siempre; mas el sujeto por sus diferentes circunstancias, per-
sonalidad, edad, estado de &nimo, etc., puede o no estar mas dis-
puesto.

La disposicién es un hdbito incipiente, por lo que, si disponemos
a alguien a actuar bien, el hacerlo asi se le ira convirtiendo en
hébito en la medida en gue lo estimulemos.

Lo que debe estar dispuesto no es la voluntad, sino el entendi-
mienta, para gue se convenza de lo que le conviene y gquiera mover
a su voluntad.

Mas no s6lo el entendimientc debe estar dispuesta (pues no somos
pura racionalidad), sino todo el hombre, tanto sensible como pen-
sante, puesto que todo entra primero que nada por los sentidos.
"Es un hecho irrefutable que se puede influir en la voluntad aje-
na y que los demds pueden influir en la mia propia...", segin el
modelo del que dispone, que adquiere ahora este preciso sentido:
hacer que alguien se encuentre mas dispuesto a algo, y esta dis-
posicién se logra cuando surgen o se incitan en el hombre deter-
minadas pasiones o tendencias gue lo inclinan hacia ello". (33)
Para poder acercarnos a la voluntad del otro, debemos hacerlo por
medio del entendimiento, pero sin perder de vista al hombre inte-
gral (cuerpo y espiritu).

(33) ibidem., p.8.



Debe presentarse un objeto susceptible de ser querido, para gue
el otro lo haga propio y se lo presente a su voluntad como suscep-
tible de gquererse. Sélo mediante el objeto puede lograrse esto,
aunque también interviene gquien propone u ofrece ese objeto y,o
quien persuade de que el objeto propuesto tiene razon de bien.
Asi, podemos decir que hay tres modos de motivar:

Son motivantes: el objeto propuesto, 1 que lo propone y el que
persuade de la proposicidn.

El individuo debe ser atraido por el bien mismoc, aungue pueda a-
yuddrsele por medio de una fuerza penetrante, mas no se debc per-
der de vista que sc puede influir al otro sclamente si lo 1leva-
mos al bien objetivo y no tratando de convencerlo solamente con
razones de bien.

Ademds, no se debe olvidar gue aungue lo llevemos al bien objeti-
vo, el sujeto es libre de actuacidn; por lo tanto, nunca debemos
tratar de mostrar una causa como eficiente sino como aliciente.
Seria importante que pudiéramos identificar o llevar paralelamen-
te al bien y al motive. Uno de los errores mas frecuentes en es-
te campo es tratar de que una persona actie por un motivo que
diste mucho de ser el bien mismo. Pues el motivo entrafia una dua
|idad objetivo-subjetiva y es aqui donde puede cacrse en el error.
Porgiue podemos hacer una distincidn de "lo que quiero" y "el mo-
tive por el gue lo guiero". Por ello, es importante gque sean pa-
ralelos, pues el objeto tiene una dimensidn absoluta, mientras
que ©1 motivo hace referencia a un "para mi y ahora".

Tomande al primer modo de motivar antes mencionade - el cdémo se

ofrece el bien gue ha de quererse -, debemos precisar gque se bus
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card inclinar al sujeto por la fuerza atractiva del bien y no por
la fuerza penetrante del sujeto motivador, a menos gue éste tenga
el mismo sentido y sirva como apoyo reforzador.

Persuadir es suscitar en otro un motivo o una razén por la cual
quiera el bien propuesto. No sdlo se trata de presentar un bien,
sinoc de convertirlo en motivo para que el sujeto actie.

Como se puede ver, esto es de suma importancia, pues en el inten-
to de motivar a otro, buscamos persuadir, por lo gue se debe es-
tar consciente de que el persuadir es viable sdlo en la medida en
que estemos identificando bien y motivo,

Aunque se ha dicho gue se puede penetrar en la voluntad del otro,
si se puede llegar mas lejos por medic de la persuasidn, conven-
ciendo al otro de que tiene motivos para querer el objeto; el pro-
blema vwvendra cuando los motivos sean nuestros y busquemos que la
otra persona los quiera.

Se debe tomar en cuenta que la persuasién solo puede tener lugar
cuando el objeto propucsto posee una complejidad de aspectos,
cuando hay bien y mal. Aqui es donde el sujeto meotivador puede
persuadir al sujeto motivador de gue aguel bien tiene mayor bon-
dad que maldad, aunque no sea cierto. Y como el hombre tiene po-
ca capacidad para ver todos los aspectos que encierra el objeto,
se le puade persuadir mostrando sélo los aspectos convenientes.
Podriamos decir gque solo cabe la persuasidén si el sujeto motiva-
dor estd mostrando la verdadera bondad del objeto.

Debide a que la razdén no puede conocer por completo, nunca sabe
lo que es absolutamente mejor.

El que presente el objeto debe conocer bien el objeto y los di-
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versos modos de presentarleo; asimismo, debe conocer al otro, sus
tendencias, sus apetitos, sus deseos y necesidades.

Asi como el objeto gue se presenta debe tener la bondad en si mis-
mo, el que lo presenta debe tener cierta potencia motivadora.
Cada persona tiene diversas capacidades de arrastre. Cuanto mayor
es la capacidad de arrastre, tanto menor es la necesidad de téc-
nicas persuasivas, y viceversa.

Esta persona debe seguir cierto lineamiento: gue proponga el bien
objetivamente; gue la propuesta carezca de puntos de vista perso-
nales y gque muestre una visidn sintética y globalizante.

éMas es posible motivar objetivamente, o sea, inclinar al otro
subjetivamente a que persiga un bien sin afectar la objetividad
del mismo?

"Santo Tomds dice gque esto es posible sdleo mediante un modo de
ser: el ser amigo". (34)

Ya dijimos que para influir en el otro debemos predisponerlo para
que esté en disposicidn de querer un bien. Pero también el que
quiera influir debe predisponerse, y esto se da en la amistad.
Pues en ella el sujeto sale de si para ser objetivo con el amigo,
no buscando una causalidad efectiva sino objetiva: busca el bien
del otro. Quiere la unién con el otro y, por lo tanto, lo gue
guiera para si mismo lo quiere también para el otro. Pero con
esto nos referimos a que el amigo busca gue el otro sea él mismo
y le presentard bienes que le convengan a aquél. Asi gue debe

conocerle, saber cuales son sus necesidades, intereses, aspira

(34) ibidem., p.19.
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ciones, las cuales pueden ser muy diversas de las suyas propias,
por lo que no puede querer para el amigo lo que quiere para él1,

sino lo que le conviene a aquél.

IIT1.2 MOTIVACIONES EN EL HOMBRE

Hemos analizado el significado de la motivacién, la existencia de
un objeto, un sujeto al cual debe motivarse y otro que persuade
de la bondad del objeto; mas todo esto debe ir dirigido al hombre
Y sus necesidades reales.

Para comprender las necesidades que tiene el hombre, Yy con ello
los motivos que lo mueven a actuar, debemos establecer el concep-
to de hombre mismo.

El hombre es un ser que posee tres caracteristicas fundamentales:
inteligencia, voluntad y libertad. Ninguna de ellas es absoluta,
perfecta, por lo que el hombre es un ser indigente.

Al ser el hombre indigente, tiene necesidades insatisfechas que
lo llevan a buscar su satisfaccidn por medio de la accidén. Y es
aqui donde puede surgir un motivo para la conducta.
Recientemente, Juan Antonio Pérez Lépez expuso una teoria sobre
las motivaciones del hombre.

El hombre estd constituido por tres dimensiones: material, cogno-
scitiva y volitiva, las cuales son el origen de tres tipos de ne-
cesidades: materiales, de conocimiento y afectivas.

Para satisfacer sus necesidades, el hombre dispone de un mecanis-
mo interno llamado motivacional, que lo lleva a la bisqueda de
satisfactores.

El individuo se verd mds motivado dependiendo de los resultados
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que cree obtener, por lo gue el sujeto motivador deberd persuadir
entonces de la bondad del objeto, para que el sujeto motivador
valore el resultado que le dard determinada accidn. (35)

Existen tres tipos de motivaciones:

- Las extrinsecas: el individuo actdia por los beneficios exter-
nos (premios y castigos) que recibird.

- Las intrinsecas: la accion le darda al sujeto una satisfaccion
interna.

- Las trascedentales: el individuo actda por la utilidad gque sus
acciones tendrdn para otras personas. (36)

En este trabajo se busca la motivacidn intrinseca de los educan-
dos, pero se buscard provocarla a partir de una motivacion extrin-
seca.

Se buscara que, por medio de una motivacidn extrinseca y aprove-

chando las necesidades reales de los educandos, la motivacidn se

vuelva intrinseca.

I11.3 LA MOTIVACION EN LOS CENTROS ESCOLARES

La escuela es aguella institucidn gque existe en funcion de la e-
ducacién y pretende dar una educacidn formal y sistematizada.
"...el rasgo tipico consiste en ser una educacidén gue se realiza

mediante la relacidn persconal, técnicamente regulada, del educa-

dor y el educando". (37)

(35) ecfr. CELORIO; B., op. €it.., p.3.

(36) cfr. ibidem., p.4.

(37) GARCIA HOZ, V., op. cit., p.504.
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La escuela pretende dar al eduacando los conocimientos, habilida-
des y actitudes que necesitara para desenvolverse en la sociedad,
pues la escuela es solo una situacién de trdnsito. Y es una si-
tuacién de trdnsito entre la familia y la sociadad (38)

La persona nace en una familia, la que le proporciona todo lo que
necesita para vivir y desenvolverse pero llegara un momento en
que el individuo deberd, por medio de su perfeccionamiento, desa-
rrollarse y con ello servir a la sociedad para que ésta evolucio-
ne y se perfeccione también. Para ello, la persona deberda de ser
sujeto de aprendizaje de todo aquello que le permitira entrar en
la sociedad de manera correcta y exitosa.

Es innegable gue la motivacidén es un elemento esencial para el a-
prendizaje. El aprendizaje es un movimiento, Yy cuanto mas moti-
vado se encuentre éste mds grande serd la eficacia de los resul-
tados.

El propdsito de la motivacidén en el aprendizaje - segiln Kelly -
es triple:

1. Despertar el interés.

2. Estimular el deseo de aprender, gque conduce al esfuerzo.

3. Dirigir estos intereses y esfuerzos hacia el logro de fines
apropiados y la realizacidn de propésitos definidos. (39)

Para que esta motivacién extrinseca se dé, se necesita del inte-

rés y esfuerzo del alumno, y de la direccidn y guia del maestro.

(38) cfr. ibidem., p.511-512.

2y

{39) cfr. Kelly, W.A., Psicologia de la educacién., p-287.
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IT1.3.1 EL PROFESOR COMO CAUSA ALICIENTE EN LA MOTIVACION

A nivel escolar, o] maestro es fundamental para que el individuo
pucda motivarse. Aungue se ha dicho que, para gue la persona ac-
tdie, necesita mover por si misma su voluntad, es un hecho irrefu-
table que se puede influir en otra perscna, "...hacer que alguien
se encuentre mas dispuesto a algo". (40) Y, aqui, el maestro
pucsde influir de manera positiva o negativa.

En relacidén con la menera en que podriamos motivar al alumno para
que encuentre, o se despierte en €1, motives para la actuacion,

el maestro, como es de suponer, tiene un papel principal e insus-

tituible. Por lo tanto, el maestro debera:
- Conocer bien el objeto.- Debe conocer el tema o el material a
estudiar. Existen temas gque por si mismos son interesantes, en

cambio, existen otros para los que es necesario buscar la mejor

manera de presentarlos para que resulten del agrado de los alum-

nos. Debe tener bien claro que, la manera de presentar el mate-
rial serd la que lleve a una mayor eficacia y a los mejores re-
sultados.

- Conocer al otro.- Debe conocer y comprender el momento del de-
sarrallo por el gue atraviesa el individuo, con todas las carac-

teristicas especificas de ese momento.

Debe conocer y comprender las necesidades, intereses y capacida-

des del alumno individual, con sus diferencias especificas; asi

como sus ambiciones y esperanzas.

"La motivacidén es algo mucho mds fundamental que la simple apli-

cacién por el maestro de métodos para producir resultados tempo-

(40) LIANO, C. op. cit., p.8.



60

rales. Es la direccion y el desarrollo de los intereses y esfuer-
7zos del niho por medio de trabajos adecuados a su nivel de madu-
rez y experiencia, para alcanzar resultados satisfactorios y du-
raderos”. (41)

Asi pues, el maestro debe determinar el estilo de aprendizajec que
utiliza cada uno de los estudiantes para programar las activida-
des que cada uno llevarad a cabo. De esta manera se lograra que
cada individuo utilice al maxime sus potencialidades.

- Cualidades personales.- "... hay personas gue arrastran - moti-
van - con fuerza la conducta de los demds, en tanto gue hay otras
que carecen de influencia alguna en esa ccnducta. Actualmente
suele explicarse ese hecho atendiéndose a la ausencia o presencia
de determinadas técnicas, sistemas o procedimientos de motivacidn.
Queremos adelantar ahora nuestra sospecha de que no se encuentra
ahi la diferencia entre unas personas y otras; gque la diferencia
esta en determinadas cualidades de la persona misma, Yy gue por
ello al estudiar el concepto de motivacidn debemos atender, scbre
todo, a las cualidades personales pertenecientes a quienes poseen
la capacidad de arrastre o atraccidén - liderazgo - respecto a
los demas". (42)

El maestro deberad darle importancia a sus cualidades personales,
pues aungue los métodos y las técnicas sean de gran ayuda, no son
milagrosos. Debera saber con qué cuenta (en cuanto a personali-

dad): si tiene facilidad para comunicarse; si posee caracteristi-

(41) KELLY, W.A., op. cit., p. 299-300.

(42) ibidem., p.17.



61

cas de lider; si es objetivo; si tiene don de mando; si es caris-
matico. Estando consciente de esto, podrda buscar la mejor mane-
ra de despertar la motivacién en sus alumnos.

£l efecto del maestro constituye, también, un estimulo importante
y poderoso en el rendimiento. "Detras de los motivadores intrin-
secos, siempre hay necesidad de ser admirado, aprobado, aceptado
y amado". (43)

Muchos autores dejan la afectividad fuera del concepto de motiva-
cidén, sin considerarla como un movil de la conducta; otros, en
cambio la toman como parte central. No podemos decir gue sdlo
nos movemos por estados afectivos, pero en cambio podemos afirmar
que tlenen gran influencia sobre nosotros. Y no podemos negar que,
a nivel escolar, ya sea en ninos o en adolescentes, esto es de
suma importancia.

En la etapa de la adolescencia, el maestro debe saber que, mas
que tratar de persuadir debe buscar "ser amigo" (por supuesto que
en esta edad no se deberd obligar al educando pues la motivacidn

se volveria inutil). En la adolescencia, como ya se ha visto, el

individuo se rebela contra la autoridad, pues se siente incompren-
dido por los adultes. Si el maestro busca motivar, antes que na-
da debe hacerlo sentir que lo comprende, que confia en él, qué
espera de él, pero no como autoridad sino como amigo. Si el ado-

lescente percibe que el profesor quiere su bien, podrd responder

adecuadamente.

(43) SYMONS, P., Qué ensefia la psicologia de la educaciodn.,

o JSE T
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_ Debe tener clara su funcién de ensehanza.- FBEs é1, el que debe
elegir y fomentar ciertos intereses, habilidades, habitos, acti-
tudes y conocimientos. Asimismo, debc buscar y lograr gque el a-
lumno adguiera autodominio, autodisciplina y confianza en 851
mismo.

- Conocer métodos y técnicas motivacionales.- Puede comenzar por
motivar mediante instrucciones, sugercncias, problemas, trabajos,
alabanzas y reforzadores. Al principio, deberad dirigir cada ac-
tividad, pero dando cada vez mayor autonomia para que el indivi-
duo aprenda a hacer las cosas con menor direccion y puecda llegar
a ser autodidacta.

Debe poner al alumno en contacto con una amplia gama de activida-
des satisfactorias, para que no se sienta frustrado y asi empiece
a motivarse.

Siempre debe tomar en cuenta las diferencias individuales. Y por
Gltimo, debe estar consciente de gue, como seres humanos dnicos e

irrepetibles, en constante cambio, hoy nos puede motivar algo y

matana no.

I111.3.2 EL ALUMNO

El alumno es la persona propia de la educacion institucional. Pe-
ro la persona real de la educacidon en la escuela no es el alumno

medio (representacidn abstracta de un grupo de individuos), sino

cada uno de ellos con sus singularidades, por lo gue para moti-

varlos debemos de tomar en cuenta sus particularidades. (44)

(44) GARCIA HOZ, V., op. cit., p.333.
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Aunque somos individuos irrepetibles, Yy €s muy importante ver to-

do el entorno de cada individuc, asi como sus intereses y necesi-

dades para hallar los motivos que lo podrian llevar a la accidn,
si podemos hacer una clasificacién de los alumnos con relacidn a
su motivacidn:

1) Alumnos automotivados.- Los que estan siempre dispuestos a ha-
cer lo que el profesor plantea Yy siempre tiene entusiasmo.

2} Alumnos gque necesitan motives poderosos, estimulacidn constan-
te e interés del profesor.

3) Alumnos estables en su dedicacidn. Estos necesitan ser admira-
dos y reconocidos de cuando en cuando.

4) Alumnos que no se motivan con facilidad.- Son individuos a
quienes no les interesan los mismos motivos que a la mayoria, ya
sea por diversidad cultural o econdmica, ya sea por falta de ex-
periencia.

5) Alumnos fdcilmente motivables pero inconstantes.- Se motivan
con cualquier cosa pero se desmotivan con la misma facilidad. En-
tonces, deben ser motivados constantemente. (45)

No debe perderse de vista la edad del educando, el sexo, el nivel
intelectual, la personalidad. Por ello hemos hecho hincapié a lo
largo de este trabajo, en las diferencias individuales, pues lo
que lleva a actuar a uno, para otro puede no significar nada.
Aungue el individuo actda por necesidades e intereses propios, al-
go gue también influye en su comportamiento es el grupo. Cada

grupc va a establecer ciertas reglas o metas a seguir, y el indi-

(45) cfr. NERICI, 1., op. cit., p.198.
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viduo tiene un rol determinado en él. Segun sea la atmosfera del
grupo serd la actuacidn de la persena. El individuo se adaptara
al grupo hasta cierto grado, lo gue lo moverd a actuar de una u
otra manera.

También en este punto deberd detenerse el maestro. Deberd saber
el tipe de grupo que tiene, y cémo influye éste en los alumnos.
Segin sea el grado en que el alumno se sienta integrado, a gusto,
en el grupo, sera su motivacion, asi como el esfuerzo gue pondra
en realizar sus actividades.

Si lo que se busca es que =1 individuo sea capaz de actuar por su
propia iniciativa, de responder de manera responsable por sus ac-
tos; si queremos que seca capaz de eleccidn y autodireccidn inte-
ligentes, que actle con sentido critico y reflexivo, deberemos
buscar la manera de despertarle motivos internos. Por esto debe
darsele una motivacidn que despierte motivos internos y no exter-
nos. Pues los incentivos externos podrdn causar ciertos efectos
inmcdiatos, pero a largo plazo desapareceran.

En esta situacidén, el papel del maestro tendrd que ser el de un
verdadero lider y guia, en una atmosfera de libertad, para que el
individuo aprenda a explorar y descubrir las cosas por si mismo.
l... motivacidén no consiste en manipular fuerzas o incentivos exter-
nos, sino en considerar las necesidades, intereses y sentimientos
del individuo.

Tambicn es importante todo agucllo que envuelve al alumno: su fa-
milia, su medio social, cultural, econémico, etc.

11 alumno, por supuesto, se sentird motivado cuando la experien-

cia de aprendizaje le deje cierta satisfaccién. Si se da cuenta



de que esa conducta es la que lo satisface, entonces se dirigira
hacia ella sin necesidad de estimulos externos.

Cuanto mayor éxito le traiga una actividad, mds tenderd a ella.

II1.3.3 ASPIRACIONES E INTERESES

Es importante en la motivacidén la meta que se fije el alumno, su
nivel de aspiraciodn, pues de éste depende el éxito o fracaso. El
nivel de aspiracidn de cada alumno depende del concepto gque tenga
de sus facultades, asi como de sus experiencias pasadas.

Cuando el alumno tiene un nivel de aspiracidén realista puede lo-
grar mayores éxitos, pues estara consciente de sus posibilidades
y limitaciones. Por lo tanto, el maestro debe ayudarlo a esta-
blecer aspiraciones realistas. Asi su nivel de motivacidn podra
ser optimo.

De toda necesidad gue surge en el individuo, aparece un interés
por satisfacerla; por lo tanto, la motivacidn debe mantener una
relacién entre ambos factores. S6lo cuando se es capaz de des-
pertar un interés, se podra lograr una motivacidén.

Aquello que puede ayudar a despertar el interés del alumno es:

- El contacto con una amplia gama de actividades satisfactorias.

- Las actividades que estén de acuerdo con las habilidades e in-

tereses del alumno.

- FEl contacto con actividades que le permitan descubrirse a si

mismo y el mundo que le rodea y que lo lleven a afirmar su perso-
nalidad.
Existen diferentes medios para lograr despertar los intercsecs de

los adolescentes; uno de esos medios puede ser la lectura, por
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medio de la cual pueden encontrar respuestas a sus preguntas e

inquietudes, ademds de ayudarles al desarrollo de su pensamiento.

I1T1.4. TRASCENDENCIA DE LA LECTURA EN EL MARCO EDUCATIVO DEL
ADOLESCENTE.
El conjunto de nuestra conducta es el testigo constante de nues-
tra personalidad. Cada uno de nuestros actos, gestos, etc., estd
ligado a lo que somos como unidad. La persona reacciona ante los
estimulos no por azar, sino porgue tiene una estructura interna
que le forma una personalidad definida.
Asi, la pedagogia es una unidad y, por tanto, toda intencién pe-
dagogica debe tener una finalidad clara para que todos sus obje-
tivos vayan en una direccidn: cada acto pedagdgico mostrard nues-
tro concepto de hombre y de educacidn.
Ahora bien, los principios pedagdgicos deben estar fundamentados
en un conocimiento preciso del desarrollo y del crecimiento del
cducando, asi como del proceso enseflanza-aprendizaje.
Deciamos en el capitulo 1 que la educacidén debe llevar al hombre
a perfeccionar sus facultades, por lo que no se debe tratar de
condicionar a los educandos, sino, mds bien, capacitarlos para
que sean capaces de contribuir a su propio crecimiento. Debemos
proporcionarles las vias que mejor convengan a cada uno para al-
canzar su desarrollo integro y déptimo, es decir, el educador de-
bera atender las necesidades y los intereses de cada uno de los
alumnos ya gque de esta mancra ellos se interesardn por si mismos

de su perfeccionamiento al estar motivados para ello.
[
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Pero en este desarrollo no influye sélo el individuo, sino que su
medio es fundamental. El individuo tiene una estructura interna,
pero por medio de la informacidn externa extrae nuevos elementos
gque reorganiza para darles cabida en sus procesos internos. Aun-
gue los procesos sean internos, es posible mejorarlos desde el
exterior con estimulos adecuados. Dehen proporcionarse estimulos
para que el individuo tome una postura activa de tal manera que
la informacidn que reciba sea capaz de despertar sus intereses y
la asimile de manera que le permita su desarrollo.

Para alcanzar un auténtico desarrollo se tendrd que destacar la
importancia de la autonomia y la independencia. Estas implican
la capacidad de dirigir los actos importantes de nuestra vida,
asi como tener conciencia de nuestras decisiones. El educador
deberd proporcionar un clima favorable para que propicie autono-
mia e independencia, asi como motivar a los educandos para que
gquieran adquirirlas.

En la medida en que el educador sea capaz de despertar los inte-
reses y aspiraciones de sus alumnos serda posible entonces estable-
cer un proceso de motivacidén. EI1 educador entonces deberd moti-
var al alumno de tal menera gque este sea capaz de buscar por si
mismo su propio perfeccicnamiento.

Asi como el educador deberd proporcionar un clima favorable, de-
berd también proporcionar aquellos recursos didécticos que propi-
cien la reflexidn, creatividad asi como un mayor conocimiento de
si mismo y de los demds. Kl libro como valioso recurso didactico,

proporciona al hombre diferentes satisfactores para sus diversas

necesidades.
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"La lectura es una ocupacidn esencial del ser humano, un factor
capital en su desarrollo intelectual y estdético, puesto que co-
mienza a descubrir el propio idioma (léxico, giros, etc.), asi

como la armonia y ritmo del lenguaje hasta revelarle luego el en-
torno que le rodea". (46)

La lectura nos permitird ser de otro modo, nos puede acercar mas

a lo que uno guiciera ser. Nos llevarda al enriquecimienteo de

nuestros saberes y experiencias, al acrecentamiento de ilusiones

y fantasias, al goce estético, al humor relajante y a la captura

de informacidn. {47)

Pero la verdadera importancia del libro es el significado gue ca-
da uno le demos, porgque de nada sirve que el libro contenga las

ideas mas extraordinarias o interesantes si al lector no le dice

nada. Por lo tanto al leer debemos tener un objetivo de lectura,
y ese objetivo debe ser muy personal.

El libro tiene como finalidad proporcionar al hombre diferentes

satisfactores para sus diversas necesidades, por medio de ellos,

el individuo puede comprender el pasado y el presente, y asi pro-
yectar el porvenir, puede comprenderse a si mismo, a la vez gue

internarse en el conocimiento del ser humano para comprender a

sus semejantes.

Gracias a la lectura se puede estimular el pensamiento reflexivo

y creador. El pensamiento creador no puede ejercitarse sobre el

vacio, necesita un soporte de informaciones almacenadas, sobre

(46) PEREZ-RIOQJA, J.A., Panordmica
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(47) ibidem., p.132.
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las cuales pueda reflexionar y a partir de las cuales pueda cons-
truir estructuras creativas. (48) Sin ellas, en cambio, se des-
perdiciaria el talento.

La lectura bien dirigida puede formar en el juicio critico sobre
valores, ideas y opiniones.

La lectura es un camino que bien recorrido, conduce a juzgar ra-
zonablemente acerca de los seres humanos, las cosas y los acon-
teceres. (49)

No tenemos que experimentar para aprender, sino que lo podemos
hacer a través de las experiencias de otros.

Cuanto mds leemos, con tanta mayor claridad podemos analizar las
cosas y llegar a una personalidad mas rica y estable; asi como
ser mds prudentes, mas iutiles y mds libres.

La lectura puede contribuir a la madurez psicolégica y a la mas
plena y equilibrada integracién de los sentimientas y la inteli-
gencia.

Formar al hombre es salvarlo del ruido. Porque actualmente todo
se le ofrece, todo llega aunque no se pida, tanta informacidén nos
sumerge en mundos gque nos destruyen. "Por eso, nunca se hace mds
necesario que ahora, desarrollar en el hombre su capacidad de e-
leccidn y el enseffarle a decir «sis» , unas veces, y muchas sin

duda a decir now»n ". (50)

(48) cfr. SARTO, M., La animacidn a la lectura., p.13.
(49) cfr. PEREZ-RIOJA, J.A., op. eit., p 132.

(50) ibidem., p.164.
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La afeccidén del medio viene por dos vertientes: intelectual y a-
fectiva, las cuales tienen gue ir estrechamente entrelazadas. E1
individuo no responde separadamente, por lo que los conocimientos
no pueden apelar sélo al intelecto. (51)

Durante su vida, 1los individuos tendrdn que resolever problemas
complejos, muchas veces sin soluciones establecidas, de manera
que para actuar necesitaran tener integrados a su personalidad
los conocimientos. Por eso, de nada servira tener los conocimien-
tos en la mente y no en la persona completa.

"Todo aprendizaje debe permitir el encuentro de los polos ...
(intelectual y afectivo), muy frecuentemente disociados en la rea-
lidad". (52)

Una manera de ligar estcs polos serd llevar al individuo a reali-
dades que se relacionen con su vida, y enfrentarlo a cuestiones
que deba resolver de manera auténoma.

Dentro de este contexto podemos analizar la importancia de la
lectura en la educacidn del individuo.

Los libros son el instrumento de la lectura. Los libros son la
expresidon de los saberes, los conocimientos, las ideas Yy los sen-
timientos de todos los siglos y de todas las culturas. Entre los
medios de comunicacidn, el libro es de los mds antigiios, y gracias
a ¢l el hombre ha podido trasmitir sus conocimientos a través de
los siglos. Es el medio de comunicacidén mds seguro y manejable.

No decimos con esto que ¢s el medio de comunicacidn me jor, porgque

{51) cfr. BOURNEUF, D. y et al., Pedagogia y lectura., p.49.

(52) ibidem., p.48.



ninguno es mejor gue otro, sino gue cada uno tiene su funcién y
no debe de tratar sobrepasar el limite; pero si podemos decir que
el libro los aventaja por sus valores: su silenciosa intimidad,
su fiel sumisidn, la facilidad que nos ofrece para leerlo en cual-
quier momento, siempre al libre arbitrio de nuestra voluntad.

Mas el individuo debe encontrar en el libro una lectura agradable,
porgque para ser lector es necesario encontrar el placer de serlo.
La lectura tiene un doble caracter:

1) Material.- la adgquisicidn de saberes o conocimientos que per-
miten una mejor situacidn, ocupacidn o puesto de trabajo.

2) Espiritual.- enriquecen moral, intelectual, cientifica y esté-
ticamente. (53)

El individuo debe buscar equilibrar ambas caracteristicas para
que la lectura no se vuelva sdlo un cumulo de informacidn, sino
para que sea un camino para el desarrollo personal.

Leer no es solo descifrar, sino que es internarse en la lectura.
El lector debe aprender a convertir 1la lectura en una conver-
sacidn interior. Mientras no exista una verdadera comunicacidn
lector-autor, el libro puede tornarse en un medio muy aburrido.
El lector no debe tomar una postura pasiva ante el libro, porque
entonces no comprenderia lo que el autor estd tratando de comuni-
carle; tendra que ser activo, analizando, reflexionando, tratan-
do de leer entre lineas lo que el autor quiso decir.

El trabajo del lector debe ser el de recorrer el terreno, el mun-

do y el espitiru del escritor.

(53) cfr. PEREZ-RIOJA, J.A., op. cit., p.l132.
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Pues lo interesante de un libro es que otros nos puedan develar
la clase de mundo que se refleja en su espejo personal; y a cada
uno de nosotros nos reflejara algo especial en nuestro espejo
personal.

El libro sugiere, plantea, inguiere, construye, hace pensar, re-
flexionar; habla y hace hablar, escucha y deja oir; orienta,
aconseja, ensefa y despierta conciencias; pero todo esto sélo en
la medida en gue el lector responda activamente ante él.

La lectura aumenta la capacidad de adaptacién del individuo a su
situacién personal y a la sociedad; y no sdlo a la comprensién de
su sociedad, sino también a una mejor comprensidn internacioconalj;
contribuye, pues, a formar el alma de los pueblos y a propagar el
respeto a las diferentes ideas y criterios de cada individuo.

La lectura puede contribuir a destruir la barrera tan nombrada de
la falta de "igualdad de oportunidades" en educacidn.

La necesidad de los libros en la sociedad de hoy, se hace mds pa-

tente aun ante los avances tecnoldgicos que estan tecnificando el
mundo y el individuo.

... la lectura ... debe ser como una vacuna preventiva contra la
scquedad del espiritu, la insensibilidad y la disminucidén de las
facultades sensitivas de la belleza. Una vacuna para que el fu-
turo hombre moldeado por la técnica no se le asemeje tanto". (54)
Ernest Boyer afirma: "Cuanto mas nos servimos de las computadoras,

mds nos esclavizan, su importancia no puede sino crecer en canti-

(54) FELIZAGARAY, A.M., El poder de la literatura para ninos y

jovenes., p.9.



dad, sin embargo noc puede remplazar al libro". (55)

El hombre tiene tanta informacidn, gue no es capaz de asimilarla
al ritmo gue se produce. El hombre se estd volviendo autdmata;
cada vez tiene mds informacién, pero cada vez la utiliza menos
para su desarrollo personal.

Ahora se hace mas necesario gque nunca educar a los adolescentes
para que puedan discernir entre la extensa gama de estimulos gque
reciben; para gue sepan reflexionar, analizar, formarse juicios
criticos de aquello gue deben aprender y aquello que deben dejar

a un lado.

I11.5 LA NECESIDAD DE MOTIVAR A LA LECTURA

La facultad lectora ni es innata, ni pertenece a la naturaleza
humana, sino que debe desarrollarse. Esta capacidad lectora se
debe lograr 1llevando al individuo a inclinarse a la lectura, vy
esto se puede hacer por medio del aprendizaje. (56)

Todo aprendizaje exige un esfuerzo por parte del educando, y mu-

chas veces del educador, quien deberd lograr su motivacidén. Por
lo tanto, la lectura debe llevar consigo una motivacién para gque

el individuo gquiera esforzarse por aprender a scr lector.

Por esto se debe despertar la sensibilidad por la lectura, ayu-
dando al estudiante a descubrir el placer que ésta puede propor-
cionar.

La lectura proporciona muchos beneficios, entre clles los de la

(55) ibidem., p.10.

(56) cfr. SARTO, M., op cit., p.11.
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cultura; es un valioso instrumento para el trabajo intelectual,
fuente de creatividad y reflexidn, un gran pasatiempo, etc., mas
el individuo debe encontrar satisfaccidn en ella. Ya siendo lec-
tor es mucho mds facil gque el individuo pueda leer ciertas infor-
maciones monotonas, aburridas o gue no sean de su agrado.

Si para el nifo es necesaria la motivacién, para el adolescente
lo es mas aun, tanto porgue no se le enseffaron a la par la lectu-
ra y el gusto por ella, como por las caracteristicas propias de
la etapa que atraviesa.

El adolescente desca estar en contacto con otras personas, quiere
conversar con sus amigos, gusta de formar pandillas, por lo que
tiene menos tiempo para desarrollar actividades solo. Sin embar-
go, se puede aprovechar su deseo y curiosidad por entender el mun-
do que le rodea, para entenderse a si mismo, para motivarlo a que
busque las respuestas en los libros.

El individuo tiene gue descubrir por si mismo el valor y la uti-
lidad de la lectura, pues por mdas gue el educador trate de con-
vencerlo o de ensefiarle su utilidad, sus esfuerzos no servirdn de
nada si el educando no los descubre y los hace suyos.

La unica ayuda gque el educador puede proporcionarle, es llevarlo
a4 gque lea y tratar de hacerle interesante agquello que lee.

El educador debera, entonces, animarlo a leer. Para ello, antes
que nada debe creer en la lectura, luego plantearse los objetivos
especificos y, por dltimo, utilizar las técnicas o estrategias a-
decuadas que le permitan alcanzarlos.

La labor de animar a la lectura debe ser ludica, huir del didac-

tismo y la obligatoriedad, para convertirse en un juego.



1I11.6 LA LECTURA Y SU MOTIVACION EN EL ADOLESCENTE

"Educar es estimular la formacidn de la libre personalidad, pre-
parar para la vida, ayudar a resolever problemas desarrcllando la
agudeza y claridad de la mente y enriqueciendo la sensibilidad;
es crear posibilidades de elegir vy, por tanto, de formar seres
capaces de pensar dentro de una sociedad en libertad". (57)

La lectura es uno de los mejores medios para que el adolescente
pueda educarse de esta mancra, por lo gue el educador deberd bus-
car la manera de motivarlo a que vaya a los libros y encuentre
placer en ellos, asi como para gue se logre esa relacién autor-
lector que hemos descrito.

Con el concepto de educacidén gue manejamos en el presente trabajo,
es innegable la importancia que tiene el libro para adquirirla.
Como hemos visto, el adolescente esta pasando por un periodo de
desequilibrio; asimismo, estd buscando un nuevo pensamiento gue
le permita analizar el mundo que le rodea; sus valores, sus pre-
juicios, sus sentimientos y sus creencias, pero al estar apenas
construyendo o descubriendo su identidad y buscando en qué con-
texto puede ser y devenir, el adolescente se encuentra incapaci-
tado todavia para discernir correctamente toda la informacidén que
recibe. De manera gque el adulto tiene la responsabilidad de en-
sefiarle a discriminar.

El adolescente se encuentra en un peridodo de deseguilibrio, no
sabe que gquiere, esta descubriendo su intimidad y muchas veces no

sabe ni lo gue busca, encontrandose muy confundido; unido a ésto

(57) PEREZ-RIOJA, J.A., op cit., p.167.
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recibe un exceso pluralista de informacidén llevandolo a gue ya no
sepa que es correcto o incorrecto, que esta bien y que esta mal,
que es justo y que no; ante todo ésto puede encontrarse desmoti-
vado para actuar.

Es necesario ayudarle a que descubra motivos para actuar: gque
busque gue guiere en la vida, cual es el sentido de su existencia,
que le podrd proporcionar la seguridad que necesita. El educador
le podra proporcionar medios para que pueda desarrollar su pensa-
miento reflexivo, gue le ayudard al esclarecimiento de su vida, y
le pordrda dar un sentido a su existir.

Mediante el dominio de la lectura, el adclescente puede desarro-
llar su pensamiento abstracto, aprender a ser reflexivo, a formar-
se juicios criticos; en una palabra, a pensar rectamente.

Si se logra esto en el adolescente, la terea educativa habra lo-
grado en gran medida su objetivo, pues el individuo podra anali-
zar la informacidn, resolver sus problemas y tomar sus decisiones,
con mayor claridad y conviccién.

Entonces, équé debemos perseqguir por medio de la lectura?

- Llevar al adolescente a vivir una realidad.

Esta época de la adolescencia es de ideales, de subjetividad, de
ideas omnipotentes. Mediante la lectura, el individuo podra acer-
carse mas a la realidad, y a su realidad. Viendo en los persona-
jes su propia vida, sus propios sentimientos, sus propias angus-
tias, podrad conccer la experiencia de otros y se comprenderd mds
a si mismo y al mundo gue lo rodea. Conociendo las experiencias
de otros, estard mejor capacitado para manejar su realidad y re-

sulver sus problemas. Igualmente, podrd irse dando cuente del
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verdadero valor de las cosas, acercandose a la objetividad.

- Desarrollar la creatividad.

Todo individuo tiene una creatividad y una imaginacidén muy perso-
nales, que nadie mds tendrda, que deben ser conducidas positiva-
mente. En caso contrario, se puede desarrollar gente egoista,
negativamente creativa, que proyecte toda su energia intelectual
de manera negativa.

El potencial creador del adolescente se deforma, y si no se desa-
rrolla en forma debida, sera un adulto mediocre y posiblemente
frustrado.

Debemos estimular en el individuo la capacidad de organizar la
realidad de una menera personal y, de ser posible, original, que
haga del mundo y de cada sociedad un lugar mds placentero para
vivir.

También debemos tomar en cuenta que el individuo es curioso y mo-
tivarlo para que lo siga siendo toda la vida; no inhibir su curio-
sidad por medio de tipificaciones educativas. No pretendamos ha-
cer hombres-robot; mds bien, luchemos por desarrollar la indivi-
dualidad tan perdida en el mundo de la masa. Y sdlo podremos lo-
grarlo si motivamos al individuo a descubrir y cultivar el pensa-
miento propio.

- Llevar a la autonomia.

El adolescente busca su identidad y con ella romper el control de
los adultos sobre el nifio que esta dejando de ser. En la adole-
scencia tendrd que aprender a tomar sus propias decisiones, a to-
mar las riendas de su vida para poder entrar al mundo adulto y

responder ante la sociedad de manera adecuada. Por lo tanto, uno
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de los objetivos de la educacidén serda 1llevar al individuo a ser

cada vez mds autdnomo.

Por medio de la lectura, el adolescente podrd desarrollar su jui-
cio critico, su pensamiento analitico, para asi ser capaz de for-
marse un pensamiento propio.

Si el educador busca que el individuo sea autdnomo e independien-
te, debe permitirle hacer sus propias elecciones, asi como moti-

varlo a que en los trabajos, en sus comentarios, en sus ideas y
sentimientos manifieste siempre su estilo personal.

- Desarrollar actitudes positivas frente a si mismo y frente a la
lectura.

El adolescente estd construyendo su identidad y a veces no sabe
si estd o no bien lo gue hace, lo gue siente, lo que piensa. Por
medio de la lectura puede comparar su personalidad con los perso-
najes de los libros y descubrir que hay otras gentes que se sien-
ten igual que él1.

Por medio de la lectura, también puede descubrir diversos intere-
ses, lo que le ayudard a conocerse mejor y a tratar de desarro-
llar sus capacidades.

Una informacidn variada le permitird descubrir nuevos horizontes

que lo lleven a desarrollar sus potencialidades.

El adolescente podra confrontar su mundo interior con el del au-

tor.

Lo importante de un libro es que le dé al joven experiencias po-

sitivas y satisfactorias, para que tenga una actitud positiva

respecto del futuro.

Para que el adolescnte realmente se interese en los libraos, deben



conjuntarse varios factores:

Se debe hacer que los estudiantes comprendan la importancia de la
lectura, y que perciban su utilidad. "Y ello se logra ejercitdn-
doles en la critica, sacando la obra de su olimpo estético y ha-
ciendo patente gque es obra de hombres con el alma muchas veces
mutilada, como la nuestra, por las circunstancias histéricas que
vivieron, por el estade de la sociedad, por sus propias convenien-
cias, por ideales inconsecuentes, por una ceguera manifiesta ante
los problemas". (58)

El adolescente debe leer con gusto, debe encontrar un placer en
ello. Pues si el individuo lee wun libro sin interesarse en la
lectura, sin encontrarle un significado, serd como si no lo hu-
biera leido. La lectura serd productiva sélo si el joven parti-
cipa en ella activamente, déndole significado propio y personal;
viendo lo que el texto puede hacer por cada uno.

El educador debe tratar de llevar a los adolescentes a la lectu-
ra considerando tcdo lo dicho, ademds de estar siempre consciente
de que cada educando tiene diferentes intereses, aptitudes, gus-
tos, aspiraciones, asi como gue cada momento esta en diferentes
circunstancias y tiene diferentes emociones. Por lo tanto, cada

libro tendrda una resonancia diferente en cada uno de ellos.

(58) ibidem., p.137.
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ITT.7 FUENTES DE MOTIVACION EXTRINSECA

"Las fuentes de motivacidén constituyen elementos, factores o cir-
cunstancias que despiertan en el alumno algin motivo o actitudes
favorables para ciertas actividades, porque aguzan sus necesida-
des". (59)

Las principales fuentes de motivacidn (segun Kelly y Nerici), son:
1. Necesidades bioldgicas, psicolégicas, sociales y espirituales.
2. Curiosidad natural del ser humano, gque estimula el desec de
adquirir informacidén para una vocacidn u ocupacidn.

3. Acontecimientos de acutualidad.

4. Aprobacidén social, que incluye las alabanzas de los maestros,
los padres y los compafieros de clases.

5. Ambiente escolar adecuado.

6. Actividad lddicra.

7. Personalidad del profesor. La influencia e inspiracién perso-
nal del ejemplo dado por el maestro.

8. Reconocimiento del valor inherente a la asignatura, bien como
fundamento para otros trabajos escolares, bien como preparacién
para una vocacién u ocupacidn.

9. Deseo de ser eficiente.

10. Tendencia a la experimentacidn.

11. Intereses y finalidades culturales.

12. Competencia de diversos tipos.

13. Ambiciones personales. (60)

(59) NERICI, 1., op cit., p.203.

(60) c¢fr., ibidem., p.204-209.
cfr., KELLY, W.A., op. cit., p.291-197.
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III.8 TECNICAS DE MOTIVACION EXTRINSECAH

Son muy variadas las técnicas de motivacidn que pueden utilizar-
se, aqui mencionaremos algunas de ellas.

1. Correlacidn con lo real: el maestro va a procurar establecer
la relacién entre lo que estd ensefiando y la realidad circundan-
te, las experiencias de los alumnos o hechos de actualidad.

2. Victoria inicial: que los alumnos respondan a cuestiones que
los llevan al éxito.

3. Fracaso inicial: que los alumnos se den cuenta de que no saben
O no estan capacitados para ciertas acLividadQs.

4. Problemdtica de las edades: el profesor, dentro de lo posible,
deberd relacionar lo tratado, con los problemas propios de la fa-
se de la vida por la que estén atravesando sus alumnos.

5. Acontecimientos actuales de la vida social: el profesor procu-
rard partir de acontecimientos o hechos que ocupan a la opinidn
piblica, asi como tomar en cuenta los estimulos del ambiente.

6. Participacidn activa del alumno.

7. Autosuperacidn: el profesor estimula al alumno para que mejore
su actuacién. Es una técnica individual, que busca hacer una com-
paracién de lo que se era, con lo que se es actualmente. El indi-
viduo debe ser inducido a superarse.

8. Voluntad de aprobacidn: el profesor, consciente de las capa-
cidades de sus alumnos, les exige de cierta manera para poder a-
probar lo que hacen.

9. Elogios y censuras: deben utilizarse con prudencia y oportuna-

mente.
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10. Reconocimientc de la utilidad mediata e inmediata de la materia.
11. Experimentacidén : planear tareas de realizacidn.

12. Compafierismo: se debe favorecer la formacidén de grupos de a-
migos, y aprovecharlos para realizar tareas comunes.

13. Deben tomarse en cuenta las necesidades del alumno.

14. Voluntad de independencia: cuando el adolescente advierte la
gran ayuda del conocimiento para sus objetivos de independencia
econdémica y de prestigio social, asi como para la orientacién vo-
cacional.

15. Conocimientos precisos de los objetivos a alcanzar.

16. Reduccidn de factores negativos y aumento de los factores po-
sitivos.

17. Utilizacidén de las aspiragiones del individuo: el profesor
debe hacer sentir al alumno gue es capaz, que puede alcanzar por
si mismo aquello a lo que aspira (siempre tomando en cuenta su
realidad en cuanto a capacidades y limitaciones).

18. Conversar con el alumno: conversaciones en privado para que
el profesor se dé cuenta de los sentimientos y necesidades del
alumno.

19. Personalidad del profesor: debe demostrar entusiasmo, simpa-
tia, tolerancia, comprensidén, amor por lo que hace y ensefia.

20. Oportunidad de contacto con diversas situaciones.

21. Mostrar la correlacidén entre el estudio y 1las actividades
profesionales.

22. Espiritu lddicro: todo individuo tiende a aprender mejor si

le damos a los conocimientos un cardcter festivo.
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23. Relacidn entre estudios, investigacidn y objetivos de vida.
24. Se debe comprometer al educando con una tarea o actividad a
realizar. (61)

Tomando en cuenta las fuentes motivacionales que pueden llevar al
adolescente a actuar, podemos aplicar las técnicas como medio pa-
ra lograr su actuacidn.

Las técnicas pueden ser muy utiles, pero, no debemos perder de
vista que sélo nos serviran como alicientes de la conducta, pro-
vocando la motivacion extrinseca.

Lo que realmente interesa es lograr la motivacidn intrinseca, por
lo gue el educador deberd estar siempre pendiente de si sus téc-
nicas estan teniendo el resultado deseado.

En la medida que el educando encuentre significado en la lectura,
en esa medida podrd ir interiorizando, haciendo suyo el hdbito y

desarrollando el gusto por ella.

(61) cfr. ibidem., p.297-299.
cfr. NERICI, I., op. cit., p.207-210.
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IV. DERIVACION PRACTICA
v.1 DEFINICION DEIL PROELEMA
El interés por el saber es inherente al hombre, pero nos se mani-
fiesta en éste sin algo que se lo despierte.
Las instituciones educativas adoptan diversos sistemas de ense-
fianza con el objeto de asimilar el conocimiento. En la bilsqueda
de encontrar un método ideal para la asimilacién de los conteni-
dos, se ha caido en la tendencia de un aprendizaje memoristico, a
un saber como erudiccién. No se ha buscado el saber como medio
para comprenderse mejor a uno mismo y al mundo gue le rodea. No
se ha educado para un pensamiento andlitico, reflexivo, critico y
creador. Cada vez son menos los que desarrollan su pensamiento, y
mds numerosos los que se dejan envolver por el mundo tecnificado
en que vivimos.
Creemos en la necesidad de gue cada hombre posea un pensamiento
propio, y gue cada una de sus decisiones sea tomada por conviccidn
y con fundamento y no sea manipulado. De esta manera el hombre
crece y tiene un caracter mas humano. Sin elleo, el individuo no
estd viviendo plenamente su propia vida sino gue estd manejado ya
sea por una persona, por varias o por una sociedad completa.
Por esto se creyd en la necesidad de buscar un medio para solu-
cionar este problema y sc pensé que el primer paso para llegar a
la solucidén es que los educandos lean, y lean de manera activa.
El individuo en su época adolescente desarrolla el pensamiento
formal, pero como toda facultad humana, su desarrollo natural tie-
ne un limite, donde debe intervenir la educacidn para irla desa-

rrollando a su miAxima capacidad. Por ello se trabajé con adole-
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scentes, para ir desarrollando a la par naturaleza y capacidad

mental.

Por observacidn se cree que el individuo no lee por varias cau-

sas: primeramente porgue no encuentra un placer al hacerlo, y és—
to puede ser porgue no abstrae las ideas y las relaciona con su

vida; y en segundo porgue no se le proporciona lecturas que co-

rrespondan a sus intereses y necesidades del momento.

IVv.2 METODOLOGIA

IvV.2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacién que se llevé a cabo es de tipo descriptiva vy

transversal.

La investigacidén descriptiva se refiere a un problema que existe,
a lo que es, pero no so6lo recoge datos y los tabula, sino que su-
pone un elemento interpretativo del significado o importancia de

lo gue describe. La investigacién descriptiva no es una simple

recoleccién de datos y referencias de las condiciones dominantes,
sino gue éstos deben organizarse y analizarse dando conclusiones

significativas. (62)

La investigacidn realizada es de tipo descriptiva porque analiza

un hecho existente sin un control de variables, para posterior-

mente llegar a conclusiones significativas.

La investigacidn transversal se refiere a la recoleccién de datos
de un ndmero suficiente de casos en un momento dado. Esta no se

ocupa de las caracteristicas de los individuos como tales, sino

(62) cfr. BEST,J.W., Cémo investigar en educacién., p.91.
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de las estadisticas generalizadas gque resultan cuando los datos

se obtienen de un cierto nimero de casos individuales. Ademds

este tipo de investigacidén recaba una sola vez los dates y no ne-
cesita de un seguimiento.

Se utilizd la investigacidn transversal pues se tomd una muestra

representativa y se le aplicé el instrumento de evaluacién una

sola vez, sin la finalidad de llevar un seguimiento tendiente a

estudiar modificaciones secesivas a lo largo de un tiempo deter-

minado.

El instrumento de evaluacién que se utilizé fue el cuestionario

pues es el instrumento mas apropiado cuando lo qgue se desea es la
informacién de hechos, ademds permite abarcar un nimero extenso

de sujetos.

IV.2.2 SUJETOS DEESTUDIO

Para llegar al muestreo se prosiguidé de la siguiente manera:

Se sacé un muestreo por juicio escogiendo una delegacidn también
por juicio. Sobre esa delegacidn se vid cuantas escuelas oficia-
les habfan y a gue numero de adclescentes asendian. De aqui se
hizo un muestreo probabilistico polietdpico el cual consistid en
sacar del total de escuelas un 40%, de ellas se volvid a sarar el
40% y asi hasta que se llegé a una muestra de 110 educandos de
tercer grado de secundaria que se estimdé ser una muestra represen-
tativa.

Se tomaron las escuelas de una misma delegacién para contar con
caracteristicas similares en los educandos; sujetos de un nivel

socio-econdémico bajo, a los cuales los padres no les presentan la
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debida atencidn, el nivel de lenguaje que manejan es muy pobre y
se encuentran inmersos en un medio social violento.

Se llevaron a cabo 66 cuestionarios en la Escuela Secundaria "Re-
piblica de Argentina" con direccién en Canal de Apatlaco, col.
Ramos Millan, Delegacidn Iztacalco, Z.P 8. El muestreo se hizo
con 5 salones de tercero de secundaria, grupo mixto con personas
entre 14 y 16 afios. Un solo alumno resultd mayor de esa edad por
lo que se invaliddé su cuestionario, quedando solo 65 cuestionarios.
En la Secundaria Oficial no. 61 Olga Esquivel Molina, ubicada en
Calle Oriente 102, col. Ramos Millan, Delegacidn de Iztacalco
Z.P. 8, se llevaron a cabo 45 cuestionarios, se tomaron dos gru-
pos mixtos, con edades entre 14 y 16 afios.

A continuacién se muestra la integracidn de la muestra tedrica y

la real.

Fase piloto Fase/investigacidn Total
Muestra tedrica 3 120 151
Muestra real 19 111 130

IV.2.3 VARIABLES DE ESTUDIO
Las variables estudiadas fueron ocho, clasificadas metodoldégica-
mente como dependientes puesto que "... son las condiciones o ca-

racteristicas que aparecen...” (63) no las manipula el investiga-

dor .

Las variables estudiadas fueron:

(63) ibidem., p.116.
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1. Descubrir los intereses del educando.

2. Posibilidades de realizar sus aspiraciones.

3. Comprensidén del mundo gque le rodea.

4. Desarrollo de la capacidad reflexiva, critica y creadora.

5. Apreciacidn de la lectura.

6. Gusto por determinadas

7. Tipo de lecturas.

lecturas.

8. Causas de la falta de lectura.

IV.2.4 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccién de datos se elabord un cuestionario que cons-

ta de 26 reactivos y que fue disefado en tres partes. La prime-

ra parte, que consta de 3
ta de dos, fueron creadas
ran a ellos. La segunda
aquellos a quienes si les
que no. Por lo tanto, se

El cuestionario consta de

reactivos, y la dltima parte, que cons-
para que todos los educandos respondie-
parte fue dividida en dos: una para
gustaba leer y otra para aquellos a los
constestaban una o la otra.

3 preguntas cerradas, 4 preguntas mix-

tas y 19 preguntas abiertas.

A continuacidén se presenta el cuestionario que se aplicé.



Edad:

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: CONSTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS. AQUELLAS QUE
SON DE RESPUESTA ABIERTA, CONTESTALAS DE LA MANE-
RA MAS COMPLETA POSIBLE.

1. ¢Lees el peridodico? si [ ] No | ]

¢Cudl (es)?

¢Qué seccidn (es)?

2. ¢lees revistas? si [ ] No [ ]
¢Cuales? . RES
3. ¢Lees libros? st [ 1 No [ ]

¢De qué tipo?

Aventuras [ ]

Policiacos [ ]

Romance [ ]

Problematicas familiares | |
Ciencia ficcidn [ ]

Otros




SI NO TE GUSTA LEER, CONTESTA:

4a. e¢Por qué no lees?
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S5a. ¢ A qué dedicas tu tiempo libre?

6a. ¢Alguna vez has tenido deseos de leer? No [ ]

si [ ] ¢Por qué no lo has hecho?

7a. ¢la lectura es para ti un mero reguisito escolar? si( ] Neol ]

JPor qué?

8a. &Crees que leer solo sirve para obtener conocimientos acadé-

micos? _

9a. &S6élo lees para aprender lo que necesitas para los

examenes?

10a.¢Tus maestros te han hablado sobre la conveniencia

si [ 1 No [ 1 ¢Qué te han dicho?

de leer?

11a.¢hA tus padres les gusta leer? si [ ] No [ ]

cQué leen?




R

SI1 SI TE GUSTA LEER, CONTESTA:

4b. Lo gue lees te ayuda o te da ideas para entender mejor o es-

tar seguro de lo que quieres?

5b. ¢Lo que lees va de acuerdo con lo que te interesa o con lo

que quieres saber?

6b. CEncuentras que algunos personajes de tus lecturas tienen los

mismos intereses que tG?

7b. ¢En los personajes de las historias que lees, encuentras que

hacen lo que te gustaria hacer?

8b. &Te gustaria ser como alguno de los personajes de las obras

que has leido?

9b. ¢Cuando lees, imaginas y sientes como si estuvieras viviendo

lo que esta escrito?

10b. Crees gue los libros que has leido te han ayudado a entender
mejor a tus:

Padres si [ ] No [ ]

Hermanos y/o amigos Si [ ] No [ ]

11b.¢Encuentras alguna relacidén entre algidn personaje de un libro

¥y algin conocido o amigo tuyo?
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12b. iAlguna vez has tenido como ejemplo lo que algin personaje

hizo o logré para resolver algiln problema en tu vida?

13b. dCrees que a las personas les sirva conocer lo que piensa y

lo gue escribe un autor, aunque pertenezca a otro tiempo y/u otro
lugar? si [ ) No [ ]

Por qué?z

14b. cAlguna vez no estds de acuerdo con lo que el autor dice?

15b. ¢Cuando lees, encuentras respuestas a algunas preguntas que

te has hecho?

16b. ¢Tus maestros te han hablado sobre la conveniencia de leer?

si [ ] No [ ]

vQué te han dicho?

17b. ¢A tus padres les gusta leer? si [ ] No [ ]

¢Qué leen? _




PARA CONTESTAR POR TODOS

18. Si tuvieras que leer libros mandados por tu maestro,
¢Qué te gustaria leer?

Libros de:

Aventuras [ ]

Policiacos [ ]

Ciencia ficcién [ ]

Romance | ]

Problemdticas familiares [ ]

Otros

19. ¢De qué te gustaria que trataran los libros gque leyeras?

93
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DISENO DEL INSTRUMENTO
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Para la elaboracidn del instrumento se tomaron en cuenta las va-

riables de estudio mencionadas, y a partir de ellas se elaboraron

los objetivos y

VARIABLES

Descubrir los
intereses del
educando.

La posibili-
dad de sus
aspiraciones.

Comprension
del mundo gque
le rodea.

Dasarrollo de
la capacidad
reflexiva,
critica y
creadora.

Apreciacidn
de la lectura.

los indicadores que permitirian corroborarlos.

OBJETIVOS

Identificar si el
educando cree que
por medio de la
lectura puede descu-
brir sus intereses.

Detectar si el lec-
tor reconoce la posi-
bilidad de sus aspi-
raciones por expe-
riencias de los
personajes de los
libros gqgue lee.

Descubrir la relacidn
que hace el educando
entre lo que lee y

el mundo gque le
rodea.

Deducir si el educan-
do utiliza su capa-
cidad critica, re-
flexiva y creadora
cuando lee.

Identificar qué rela-
cién indirecta tiene
el educando con el
libro, en la escuela
y en su casa.

INDICADORES

-La lectura le ayuda
a estar mas seguro
de lo que guiere.
-Correlacidn de los
personajes con el
lector.

-Relacidén entre las
actividades de un
personaje y sus
aspiraciones.
-Comparacidn de un
personaje y el lector
-Vivenciar lo leido.

-Relacidén entre per-
sonajes y algin
conocido.

-La lectura le ayuda
a comprender a sus
padres, hermanos y
amigos.

-Tomar ejemplos de
personajes para resol
ver sus problemas.
-Relacion gque esta
blece entre lo que
dice el autor y la
realidad.
-Reflexionar sobre lo
que escribe el autor.
-Encontrar respuestas

en los libros.

-La visién que los
profesores le propor-
cionan scbre la lec-
tura.

-La lectura en sus
padres.

Preg.

4b
5b

6b
7b

7b
8b
6b
9b

10b
11b

10b

12b
15b

13b

14b

4b,12b
15b

10a
16b

11a
17b
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VARIABLES OBJETIVOS INDICADORES Preg.
Gusto de los Reconocer gué gustos -Qué les gustaria 18
educandos por en lecturas tienen leer. 19
determinadas los educandos. -Qué temas les 2,18
lecturas. interesan. 3,19
Tipos de Detectar si el educan -Pariddicos 1
lecturas. do lee y qué tipo de -Libros 3
lecturas lleva a cabo -Revistas 2
Causas de la Distinguir las posi- -Razon por la gque 4a
falta de bles causas por las no leen.
lectura. que el educando -Ocupacién del tiempo 5a
no lee. -Motivacién a la 6a,8a
lectura. 9a
-Visidén de la lectu- 7a
ra. 8a

IV.3 TRABAJO DE CAMPO
Para la presente investigacidn se realizd un trabajo de campo gue

consistidé en 2 fases: la fase piloto y la realizacidén de la in-

vestigacidén en si misma.

IV.3.1 FASE PILOTO

La fase piloto tuvo como finalidad medir el instrumento de eva-
luacidén, asi como el tiempo de aplicacidn del instrumento.
19 alumnos

Se tomaron los de un grupo de tercer grado de secun

daria de la Secundaria Oficial no. 61 O0Olga Esquivel Molina para
darle validez y confiabilidad al instrumento de evaluacidn.

IV.3.2 FASE DE INVESTIGACION
Determinacién de la muestra.-

Primeramente se dicidid trabajar con escuelas publicas federales

por ser estas las que tienen mayor escasez de investigacidn.
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Entre todas las escuelas piblicas se eligid una delegacién al
azar para llevar a cabo el muestreo, debido al excesivo nimero de
escuelas publicas en la zona metropolitana. Se tomaron como mues-
tra 2 escuelas y de ellas sus grupos de tercer grado de secunda-
ria. Ahi mismo se realizd la fase piloto.

Se escogieron 2 escuelas de la misma delegacidn para contar con
caracteristicas similares en los educandos.

Recoleccidn de datos.-

La recoleccion de datos se llevd a cabo en dos dias, aungue no
consccutivos. Un dia se fue a la Secundaria Oficial no. 61 Olga
Esquivel Molina, la cual cuanta con 3 grupos de secundaria, pero
como en la fase piloto se habian puesto los cuestionarios a uno
de los grupos, en la fase de investigacidn sélo se les aplicaron
los cuestionarios a los 2 grupos restantes.

El tiempo aproximado de duracidén del cuestionario tanto en la fa-
se piloto como en la fase de investigacién fue de 25 minutos.
Tres dias mas tarde se visitd la Escuela Secundaria "Repiblica de
Argentina", la cual cuenta con 4 grupos de los gue sdélo se mues-
trearon 3 al azar.

Con estas dos visitas se recabaron 110 cuestionarios.

En ambas escuelas se entregaron los cuestionarios y con ellos en
mano se dieron las instrucciones verbalmente, proporcionando cier-
tas aclaraciones que se creian pertinentes.

En ambas escuelas no hubo preguntas, por mas que se insistidé en

que si tenian preguntas las hicieran.
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IV.3.3 ELABORACION DE LOS DATOS

Se decidié gue se invalidaria aquel cuestionario contestado por
el educando que saliera de las edades entre 14 y 16 afios, por lo

gue un cuestionario fue invalidado.

En cuanto a los reactivos, se invalidaria aquel que sobrepasara

el 15% de incomprensidn, lo que llevd a la necesidad de invalidar
una pregunta.

Al tener los cuestionarios se hizo una revisidén preliminar de la

informacién y se dicidid primero vaciar todos los datos de una de
las escuelas y luego los de la otra.

Se comenzd por reunir todos los datos de uno de los colegios de

la primera parte del cuestionario. Posteriormente se separaron

los gque habian sido contestados en la la. seccién de la 2a. par-

te, con el objeto de hacer primero una revisién exhaustiva de a-

quellos a quienes no les gusta leer y posteriormente hacerla de
aquellos a los que les gusta. Y se finalizd con esa escuela re-

visando la 3ra. parte de todos los cuestionarios.

Con la segunda escuela se prosiguid de la misma manera.

Se elabord un cuadro de concentracién de datos que constd del es-
tablecimiento de la pregunta, del tipo de pregunta gue era (abier
ta o cerrada), de las alternativas de respuestas existentes, se-

parando la contestacidén por las escuelas en donde se llevaron a
cabo los cuestionarios, vy por dltimo el total en ambas escuelas

tanto en ndmero como en porcentaije.

En cuanto al establecimiento de la pregunta, se hizo de manera in
dividual y con el sequimiento del cuestionario. Se establecié si

la pregunta era abierta o cerrada. En el caso de las preguntas



98

abiertas se¢ agruparon por categorias, para el logro de la concen-

tracién de datos.

IV.3.4 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como instrumento de evaluacién, se aplicaron 110 cuestionarios en
dos escuelas de la misma Delegacidn para contar con caracteristi-
cas similares. En una de ellas, la profesora ha tratado de lle-
var a sus alumnos a la lectura, buscando inculcarles amor por
ella. En cambio, en la otra no se ha hecho hincapié en la lectu-
ra. Pese a ello no se encontré una diferencia significativa en-
tre una y otra, como puede observarse en el cuadro de concentra-
cién de datos.

Los cuestionarios aplicados constaban de ciertas preguntas, abier
tas y cerradas. Habia reactivos que sb6lo podian responderse afir
mativa o negativamente, mas se pidid que en las linecas sefialadas
se contestaran ampliamente las preguntas. Esto proporciond lo
gue se buscaba: una idea mas clara del pensamiento de los alumnos
y de su comprensidén de las preguntas.

Procederemos primero analizando las respuestas dadas sin hacer
una interpretacidn exhaustiva, para luego interpretar tomando co-
mo base el andlisis hecho.

ANALISIS

a) Como se puede ver en el cuadro de concentracién de datos, los
educandos leen el periédico, pero las secciones mds leidas son
las de deportes y espectaculos, que estan llenas de imdgenes. Hay
incluso quien sélo lee loé hordéscopos o los "comics".

Si hacemos una comparacidn con las revistas mas leidas, que son,
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por un lado, las que clasificamos como juveniles, vy por otro las
televisivas, les interesa aquellc que llega por los sentidos, gque
esta lleno de imdgenes y que implica el menor esfuerzo. Y también
les interesa pues les encantan los artistas de moda.

b) Los libros mds leidos son los de aventuras, ademas de ser los
que mds les atrae leer; mas sin embargo a través del cuestionario
se noté que llaman libros a las aventuras de Kaliman, Bruce Lee,
etc., y que no lo tomaron en cuenta bajo el rubro de revistas.
Muy pocos mencionaron libros mds serios como Romeo y Julieta. Es
mds, algunos hicieron patente a través del cuestionario que lo
que leian eran "comics" aungue hubieran contestado que si leian
libros.

Varios hicieron mencidn de que les interesaban las aventuras rea-
les por lo que se planted que no abstraen el hecho y lo llevan a
la realidad, sino que lo dejan en la aventura fantasiosa como un
hecho concreto.

c) Las causas por las que el adolescente no lee son el aburrimien
to, la falta de interés y la falta de tiempo. Las tres nos de-
muestran que no encuentran satisfaccidén en la lectura.

La falta de tiempo se podria englobar en la falta de interés pues
cuando se desea algo, se encuentra el timpo. Se deduce que no se
encuentra satisfaccidn o agrado pues muchos de ellos manifestaron
el deseo de leer pero no “o hacen por las mismas causas menciona-
das.

d) En la pregunta sobre el tiempo libre se encontré una diferen-
cia significativa entre las dos escuelas. En una de ellas se mos-

tré marcado interés por los deportes; en la otra, en cambio, por
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la televisidn y la radio. Ambos wvan a los sentidos, pero uno de
ellos con un esfuerzo fisico, 1lo que puede ser aprovechado, por
la disciplina que implica, para crear hdbitos de lectura.

En cambio, en la escuela en que se muestra interés por la televi-
sidén y la radio, el joven estd acostumbrado a no invertir esfuer-
zo en una actividad.

e) Aungue los educandos no creen que leer sdlo sirve para obtener
conocimientos académicos, si expresaron gue sélo leen lo que nece
sitan para los examenes.

f) En cuanto a la pregunta de si el maestro les ha informado de
la conveniencia de leer, en su mayvoria respondieron afirmativa-
mente, pero aquello que les ha trasmitido es, o la obtencidn de
conocimientos, o la mejora de la lecto-escritura. Para el ado-
lescente cualquiera de estas dos respuestas es poco motivante,
porque para él obtener conocimientos es tener informacién, la cual
en el momento presente no le interesa, y el mejorar su lecto-es-
critura no tiene un fin real para él1.

g) Los padres de los encuestados si leen, pero leen sobre todo el
periddico o novelas.

h) En las respuestas hechas a los que si leen se encontraron con-
tradicciones de fondo, tales como que lcs libros si les ayudan a
entender mejor a sus padres, hermanos y/o amigos, perc no encuen-
tran relacidén entre ellos y los personajes de los libros que han

leido.
INTERPRETACION

Tomando en cuenta el andlisis anterior, se llegdé a los siguientes

factores:
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1. DEFICIENTE COMPRENSION DE LA LECTURA

La manera de responder de los educandos demostré claramente que
las preguntas no eran comprendidas en su totalidad. Por las res-
puestas obtenidas, nos pudimos dar cuenta de que la comprensién
de lo que leen es muy vaga. Al principio costé trabajos determi-
nar las respuestas que se tomarian como de "incomprensién", pues
eran muy confusas. Después de un andlisis profundo, se llegd a
la conclusidn de que serian catalogadas como de "incomprension”
aquellas gue alteraran por completo la respuesta esperada.

2. CARENCIA DE UNA ADECUADA EXPRESION ESCRITA

Fue necesario un gran esfuerzo para hacerles comprender lo que se
estaba tratando de comunicar, Ya gque su manera de construir ora-
ciones es muy deficiente.

Los individuos estudiados escriben tal como hablan, cortando pa-
labras, omitiendo preposiciones, articulos, etc.

Se encontrd alguno gue incluso no sabe construir las palabras, ya
sea que separa algunas palabras como si fueran dos, o une dos pa-
labras en una.

También se encontrd que no sabian aclarar sus ideas, pues contes-
taban con la misma pregunta.

3. NECESIDAD DE EXCESIVA ESTIMULACION SENSORIAL

Por lo descrito en el andlisis, nos damos cuenta de que el indi-
viduo busca la estimulacién por medio de los sentidos; por ello
lee revistas en que hay imdgenes; y esto puede ser por 2 razones:
- El poco esfuerzo que se tiene que realizar en la lectura, pues
muchas veces no leen por completo el texto, sino gue imaginan lo

que ocurre.



- El individuo busca una satisfaccidén a sus pasiones, vy lo hace
por medio de imdgenes.

4. FALTA DE ABSTRACCICN

Por la calidad de las respuestas obtenidas en los cuestionarios,
se llegé a la conclusidén de que los educandos no han desarrollado
como es debido su pensamiento formal, no abstrayendo las ideas si
no dejandolas en lo concreto. Se llegd a esta conclusidén por lo
siguiente:

Los educandos se guedaron en la superficie de las preguntas. Esto
se ve claramente en la pregunta 14b (ver cuadro de concentracion
de datos).

Las preguntas iban dirigidas a analizar si el individuo encontra-
ba en sus lecturas sus intereses propios, sus aspiraciones, una
comprensidn del mundo y de si mismo; y si la lectura le ayudaba a
desarrollar su capacidad reflexiva, critica y creadora, asi como
cudl era su apreciacidén de la lectura y qué le gustaba o gustaria
leer.

En las respuestas se encontré que el adolescente ve a los perso-
najes y las ideas de los libros como algo extrano a él, su lectu-
ra es pasiva en lugar de activa y, siendo asi, no puede existir
una verdadera relacidn entre lo leido y lo vivido.

Los educandos no abstraen las ideas del libro y no son capaces de
llevar una idea de una historia o una situacidn a su vida si ésta

« diferente en lo concreto.
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IV.3.5 METODOLOGIA DE ANALISIS

Como hipdtesis se establecid que los adolescentes de tercer grado
de secundaria no leian porque no encontraban motivacidn para ello.
Se pensd que esta falta de motivacidn se debia a tres causas, las
cuales se separaron en las siguientes categorias:

1. No encontraban una satisfaccién en la lectura. Pero para en-
contrar satisfaccién en ella intervienen muchos factores. El lec-
tor debe dar un sentido personal a lo que estd leyendo, integrar-
lo a su propia vida y encontrar placer en ello para que asi pueda
sentirse motivado, pues aunque una obra sea interesante, buena,
placentera, si uno mismo no le encuentra o da un sentido, su lec-
tura puede resultar aburrida.

Al aplicar el instrumento de investigacién, en el andlisis del
problema se descubrié que la hipdtesis era mitad correcta y mitad
errdnea. Se encontrd que los educandos si leen en su mayoria, mas
sus lecturas son de muy poca calidad; son libros de la llamada
"literatura barata", gue buscan estimular los sentidos exigiendo
el minimo de esfuerzo. Se puede decir que no es la lectura la que
verdaderamente les proporciona satisfaccién, sino las imdgenes.
También se encontré que los alumnos tienen una deficiente compren
sion de la lectura y de la expresién escrita, razdén por la cual
para ellos leer no es un placer.

2. No se les proporcionan lecturas atractivas.

Se pensaba que las lecturas que el profesor asigna al educando no
despiertan su interés. Los cuestionarios arrojaron los datos de
que los alumnos encuentran las lecturas escolares aburridas, pues

no se le ha creado el gusto por leer ni el hdbito de hacerlo. A



veces ya ni se molesta en empezar a leer, sino gue da por sentado
que se aburrira.

3. No les encuentran la parte prdctica para su vida.

Este punto es de suma importancia, pues a nadie le interesa algo
que no responde a alguna necesidad propia.

Se analizé en el capitulo II1 que el individuo mueve a su volun-
tad para actuar cuando encuentra un bien susceptible de desearse,
Yy que ese bien debe hacerlo propio y para ello debe hallarle un
fin en su vida.

Esto puede lograrse de dos maneras:

a) Que la historia que lea sea parecida a lo gue él vive, para
que pueda relacionar hechos concretos de esa historia con hechos
concretos de su vida.

b) Que sea capaz el educando de transferir de lo concreto real a
lo abstracto posible, en el que el individuo, abstrayendo ideas,
sea capaz de encontrarles relacidén con diferentes hechos y situa-
ciones.

Se encontré en la investigacidén realizada que los educandos no
abstraian suficientemente.

Este fendmeno puede estar influido por el medio social, pero tam-
bién por una falta del desarrollo adecuado en el nivel externo.
Se establecid una hipdtesis que ulteriormente a la investigacién
mostré ser medioc verdadera y medio falsa pero que permitid llegar
a las siguientes propuestas:

A. Fl establecimiento de criterios para escoger las lecturas ade-

cuadas para el adolescente de 14 a 16 ahos.
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B. La creacidn de técnicas que puedan interesar al educando en la

lectura.

A continuacidén se presenta un cuadro sindptico gue muestra la hi-

potesis y los resultados obtenida de ella.
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IV.4 PROPUESTAS

Con base en los resultados obtenidos en la investigacidn se encon
tréd la necesidad de establecer unos criterios para elegir las lec
turas, asi como la necesidad de establecer unas técnicas motiva-
cionales.

IV.4.1 CRITERIOS PARA ELEGIR LECTURAS PARA EL ADOLESCENTE

Se encontrd que el adolescente lee literatura de poca calidad y
gue las lecturas escolares no le interesan, por lo gue se cree ne
cesario gue el maestro le de a leer libros gque posean, por un la-
do calidad literaria y por otro, un interés para el alumno.

En cuanto a la calidad literaria, deberad auxiliarse de los crite-
rios de literatos reconocidos sobre la literatura conveniente.

En lo que se refiere a escoger, libros de interés para adolescen-
tes deberdn seguirse ciertos lineamientos como son:

- Sus necesidades.

- Sus intereses.

- Sus inquietudes.

- Sus aspiraciones.

Sus capacidades.

Deben de tomarse en cuenta estos lineamientos dentro del concepto
que venimos manejando de hombre, como un ser unico e irrepetible
gue posee tres caracteristicas fundamentales: inteligencia, vo-

luntad y libertad, las cuales estan regidas por una ley natural a

la cual deben ordenarse.
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IV.4.2 TECNICAS MOTIVACIONALES

La educacién es una constante en el ser humano. Ya desde tiempos
remotos se educaba y se le daba gran importancia a ello.
Actualmente la escuela se encarga de la educacién formal, sistema
tizada; y aungue el concepto de educar debe ser uno, las técnicas
de enseflanza han de adecuarse a los cambio y avances registrados
en el campo del conocimiento.

Los individuos de hoy son gente con mucha inquietud, pues la gama
de informacidén que recibe es inmensa, por lo que la metodologia
expositiva va cambiando para ser cada vez mas participativa.

Por ello el maestro no debe conformarse ya con una metodologia
sistemdtica, sino que debe cambiar los estimulos constantemente
para lograr un mejor aprendizaje. Esto lo puede llevar a cabo me
diante técnicas diversas que lleven al alumno a motivarse hacia
lo que estd aprendiendo.

Se entiende por técnica aquella prdctica educativa por medio de
la cual e) educando puede llegar al aprendizaje mds eficiente y
eficazmente.

Con base en los resultados obtenidos en la investigacién, se en-
contr¢é la necesidad de establecer algunas técnicas que pudieran:
1. Motivar a la lectura.

2. Mejorar la lecto-escritura.

3. Mejorar la expresidn verbal y escrita.

4. Llevar a una lectura activa.

5. Desarrollar la creatividad.



1. Motivar a la lectura.-

Su finalidad es que el individuo encuentre satisfaccidén en lo que
lee. Que la lectura le produzca placer y asi el individuo mueva
su voluntad hacia ella.

2. Mejorar la lecto-escritura.-

Este tipo de técnica tiene como fin el ejercicio de la lecto es
critura.

3. Mejorar la expresién verbal y escrita.-

Como sabemos, la manera de comunicarnos puede ser verbal o no ver
bal. Ambas son importantes, pues ayudan a que la persona tenga
una mayor comunicacién con sus semejantes. Aunque se le haya da-
do mayor importancia a la comunicacidén verbal, no por eso dejamos
de expresarnos corporalmente, lo gue hace mds completa nuestra co
municacidén. Estas técnicas buscan que el individuo desarrolle los
dos tipos de expresidn.

4. Llevar a una lectura activa.-

Las técnicas que se proponen para este fin se refieren a la par-
ticipacidn del individuo en la lectura. El lector no debe ser un
actor externo, pasivo, sino gue ha de internarse en ella, hacer
suya la historia, de tal suerte que viva lo gue se estd narrando.
5. Desarrollar la creatividad.-

El fin gue se persigue es que el individuo imagine, cree: que ha-
ga de ciertas situaciones otras.

Debemos tener presente gue las técnicas no deben ser un mero en-
tretenimiento o una estrategia educativa asistemdtica porque los
objetivos que persigue no se cumplirian, sino que debe ser progra

mada como cualguier otra prdctica educativa.
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Para la planeacidn de las técnicas que se proponen es importante
tener en cuenta:

1. Los objetivos que se persiguen con dicha técnica.-

Para gue una prdctica educativa tenga los resultados deseados, se
debe tener bien claro la finalidad que se pretende alcanzar. Como
el motivar a la lectura es un trabajo que sdlo se podrd lograr me
diante la constancia, es importante ir utilizando cada técnica
con una periodicidad y con un objetivo bien definido para no caer
en un mero entretenimiento, gque por el momento serd interesante
pero gue no llevard a la motivacidn permanente por la lectura.

2. E1l libro que va a utilizar.-

No todos los libros sirven para cualguier estrategia, se debe de
tomar en cuenta:

a) E1l objetivo al gue se quiere llegar. Siempre hay libros que
se prestan mas para lograr unos objetivos.

b) Que sea un libro recomendado por una autoridad (llamamos auto-
ridad a una persona o asociacidén que posea las cualidades para po
der recomendar una buena literatura). No toda la literatura es
buena y menos lo es para cualquier edad, por lo que serd importan
te que el educador recurra a fuentes confiables para escoger los
libros gque sus alumnos leerdn.

c) Que el libro sea de interés para el momento (que este de acuer
do con las circunstancias, problemdticas, ingquietudes, etc., del
educando) en gue los alumnos lo leeran.

d) Que al profesor le guste y le entusiasme el libro. Para poder
trasmitir el gusto por algo, se debe de sentir primero (nadie da

lo que no tiene). Si por cualquier causa el profesor no se en-
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cuentra identificado con el libro, serd mejor que utilice otro
para que realmente el educando pueda entusiasmarse con é1.

3. E1 tiempo de que se dispone para su realizacidn.-

Como es de suponer no todas las técnicas se llevan el mismo tiem-
po, depende éste de la extensién del libro, de la edad de los e-
ducandos, asi como de la estrategia misma.

4. E1l horario en gque se llevard a cabo.-

Aunque esto es secundario, a veces es importante tomarlo en cuen-
ta por si los alumnos se encuentran muy fatigados o al contrario
con mucha energia y entusiasmo.

5. El ndimero de alumnos.-

Es necesario tomar en cuenta el nimero éptimo para cada técnica,
pudiendo variar a criterio del profesor. Dependera de ello la e-
dad de los educandos, la dindmica grupal, etc.

6. La edad y los intereses de los alumnos.-

Las técnicas aqui propuestas estan enfocadas a adolescentes de
secundaria y a los intereses generales de esta edad, pero el pro-

fesor podrd escogerlas conociendo su grupo.

A continuacidn se presentan las 19 técnicas que se proponen. En
cada una se explica que finalidades persigue, se explica en que
consiste la técnica y se dan algunos sefalamientos para su evalua
cién. Hay que tener mucho cuidado aqui con la palabra evaluacidn
pues no consiste en calificar al alumno, sino solamente que el
profesor se de cuenta si los objetivos que persigue con esta téc-
nica estan siendo cubiertos. Cabe aclarar gque muchas de las eva-
luaciones serdn por observacién, siendo solamente cualitativas y

no cuantitativas.



Las técnicas son las siguientes:

10.

11

13.

14.

16.

¥i.

19

1.

Aparicidén de personajes.

Dramatizacidén verbal y no verbal.

Adivinanza, interpretacidén y creacidén del titulo.

Creacidén de magqueta.
Td como autor.

Libronovela.

Cambios de personajes.
Imdgenes de la historia.
Descripciones.

Imagina qué pasa.

Final original.

Cémo llegar al mismo fin.
Adivina gquién habla.
Adpatacidén musical.
Entrevistas.

Tiempo, lugar y/o clima... ¢determinantes?
Asemeja realidad y fantasia.
Buceando.

Tu opinidn cuenta.

APARICION DE PERSONAJES

Las finalidades de esta técnica son:

- Desarrollar la capacidad reflexiva y creadora.

- Mejorar la expresidn oral o escrita.

Esta técnica consiste en:

En

la historia el personaje aparece en determinado

momento;

el
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tor lo ha gquerido hacer de esta manera, pero gqué pasaria si algu-
nos o algun personaje apareciera antes o después? ¢Qué cambios
habria en la historia?

El maestro puede proponer gue imaginen que x personaje aparece en
otro momento. Este puede dejarlo al gusto del alumno o él mismo
escoger el momento en que apareceria el personaje. Y a partir de
ese cambio, que cada alumno escriba o narre el desarrollo de la
historia.

La evaluacidn serd dada por lo que cada alumno cuente, ya sea de
manera oral o escrita. Si se hace un ejercicio escrito, podrén
corregirse los problemas de escritura pero teniendo cuidado de no
calificarlos o hacerlos suceptibles de calificaciones académicas,
pues ésto puede romper con la motivacidén.

2. DRAMATIZACION VERBAL Y NO VERBAL.

Las finalidades que persigue son:

- Mejorar la capacidad de atencidn.

- Desarrollar la capacidad analitica.

- Mejorar la expresidn verbal y no verbal.

La dramatizacidén verbal implica la creacidén de una obra de teatro
de la historia.

Esto se puede hacer:

En pequefios grupos - que hagan la representacidén a sus compafieros.
Todo el grupo - pueden preparar una cobra para representarla ante
el colegio o los padres de familia.

La dramatizacién no verbal se refiere a la representacién con mi-
mica. Esta puede realizarse individualmente o en pequeBos grupos.

Fl maestro deberd escoger la obra adecuada para cada ocasién, es-
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te tipo de técnica puede hacerse con el libro completo o sélo con
parte de él.

La evaluacidn consistird en el manejo gque cada persona le de a su
papel, donde demostra;é gue tanto conceptualizd el contenido del

libro y en que medida puede trasmitirlo.

3. ADIVINANZA, INTERPRETACION Y CREACION DEL TITULO

Las finalidades que persigue son:

Dasarrollar la capacidad analitica.

Desarrollar la capacidad creadora.

- Desarrollar la capacidad critica.

- Generar paciencia y respeto a las ideas de los demds.

En lo que se refiere a adivinar, se propone que el maestro mues-
tre a los educandos el libro y el titulo del mismo y les pida que
digan por qué creen que lleva ese titulo; qué ideas les sugiere;
de qué creen que trate la historia.

Se lee la obra y entonces pueden interpretar el porqué lleva ese
nombre, porqué se le pudo ocurrir ese tituloo al autor.

Por ultimo, dentro de la creacién de titulo, el educando deberd
imaginar un titulo para el libro, proponiendo un titulo que pudie
ra llamar la atencién y crear mayor interés en el libro.

En este punto se puede pedir la creacidén de titulos en diferentes
fragmentos de la historia.

Puede llevarse a cabo de manera oral o escrita, ya sea haciendo
un debate o cualquier otra cosa que el maestro crea conveniente.
La evaluacidén se hard con base en la participacidén de los alumnos
donde el maestro se dard cuenta gue tanto se entendid la esencia

del libro y lo que el autor gquiso mostrar con el titulo gue esco-
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gio para dicho libro.

4. CREACION DE MAQUETA

Las finalidades de esta técnica son:

- Desarrollar la capacidad creadora.

- Mejorar la expresidn no verbal.

Esta técnica consiste en:

Estimular la expresidn no verbal pidiendo a los alumnos que hagan
una magueta sobre una historia leida, pudiendo el maestro dejar
al libre albedrio de cada uno gué pasaje quiere representar.
Aqui la evaluacidén no serd enfocada tanto al libro sinoc al inte-
rés y creatividad del alumno.

5. TU COMO AUTOR

Finalidades de esta técnica:

- Desarrollar la imaginacidn.

- Desarrollar la capacidad de abstraccidén de ideas esenciales.

- Mejorar la expresidn escrita.

El educando imaginard que él es el autor del libro, y que termi-
nado éste no estd satisfecho. Deberd entonces inventar qué cam-
bios le gustaria hacerle a la obra sin alterar la esencia de la
misma.

En esta técnica serda mejor pedir al alumno que trabaje por escri-
to, lo que le ayudard a concatenar su imaginacidn con su expre-
sién escrita.

S8i se hace un ejercicio escrito, el profesor podrd darse cuenta
si el alumno logré captar la esencia del libro y que tanta capa-
cidad imaginativa tiene.

Es importante que el profesor recuerde que en los ejercicios es-



critos no debe calificar cuantitativamente aunque si debe de co-
rregir los errores de la escritura pero siempre haciendo sentir
al alumno qgue su trabajo es valioso y gque los errores se pueden
corregir.

6. L1BRONOVELA

Esta técnica tiene como finalidades las siguientes:

- Mejorar la capacidad de atencidn.

- Crear interés en una historia.

Esta técnica se podrd utilizar cuando el grupc no esté en condi-
ciones de comprar un libro.

El maestro deberd escoger una obra gue tenga mucha accidn. Se ira
leyendo en fragmentos durante las clases. El maestro deberd es-
coger perfectamente en qué punto interrumpir la lectura para gque
no se pierda el interés.

Se podrad comprobar el interés por el libro por el entusismo que
los alumnos manifiesten y su deseo de seguir escuchando la histo-
ria.

7. CAMB10S DE PERSONAJES

Las finalidades de esta técnica son:

- Desarrollar la imaginacidn.

- Mejorar la expresidn oral y/o escrita.

Esta kécnica consiste en hacer un cambio de alquno de los perso-
najes. Los alumnos imaginardn y describirdn qué ocurrira en la
historia si un personaje fuera del sexo contrario al que es, o si
fuera de otra personalidad, de otro pais, o cualquier cambio que
al maestro o al alumno se le ocurra.

Se podra evaluar igual gque a la técnica 1.
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8. IMAGENES DE LA HISTORIA

Finalidades de esta técnica:

- Desarrollar la capacidad de andlisis y sintesis.

- Mejorar la expresidn verbal y no verbal.

El alumno podrd hacer dibujos alusivos a la historia; o el maes-

tro podria pedir a los alumnos que crearan un “comic" sobre la

cbra o los fragmentos de ella que haya leido.

Con la creacién de un "comic", el profesor se dard cuenta si el

educando comprendié las partes esenciales del libro y =i es capaz
de expresarlo.

9. DESCRIPCIONES

Finalidades:

- Desarrollar la capacidad de abstraccidn.

- Mejorar la atencién.

- Mejorar la expresién verbal.

El educando deberd hacer descripciones fisicas y psicoldgicas de

los personajes, o sélo de alguno de ellos. Aqui podria ser impor
tante que se le diera a escoger el personaje dél cual gquerria ha-
cer la descripcidn y de qué tipo seria ésta. También se puede ha-
cer una combinacién con imdgenes, o inventar cémo le gustaria al

alumnc que fuera uno de los personajes fisicamente por sus carac-
teristicas psiclodgicas.

El interés que muestre el alumno y las descripciones gue haga se-
rd lo que le de la pauta al profesor para darse cuenta de si el

libro fue entendido.

10. IMAGINA QUE PASA

Las finalidades de esta técnica son:



- Desarrollar la imaginacién.

- Desarrollar la capacidad analitica y reflexiva.

Esta técnica se utiliza cuando sélo se leen fragmentos de una his

toria, por lo que el adolescente no sabe qué es lo que antecede y

continda al fragmento que leyé. Se le puede motivar incitdndolo

a que imagine la historia y podrian contdrsele algunas partes pa-

ra despertarle el interés de leer la obra completa.

La evaluacidén se dard con lo que cada alumno narre e imagine del

cuento.

11. FINAL ORIGINAL

Las finalidades de esta técnica son:
- Desarrollar la creatividad.

- Mejorar la expresién oral y escrita.

Esta técnica es muy sencilla. S6lo tiene la finalidad de que, una

vez leida una obra completa, el educando le cambie el final a la

historia. Esto se podria hacer de manera oral para que todos par

ticipen en la discusidén, o de manera escrita para mejorar la es-

critura.

Se evaluara conforme a lo que narre o escriba.

12. COMO LLEGAR AL MISMO FINAL

Finalidades:

- Desarrollar la capacidad de abstraccién.

- Desarrollar la capacidad creativa.

Existen historias de aventuras o de ciencia

las que se podrian cambiar varias situaciones

ficcidén y otras en

sin modificar el fi

nal al que llegan, ya sea la misma situacidén o la esencia del 1li-

bro.
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Al narrar el alumno las diferentes situaciones que podrian suce-
der en la historia, demostrard su creatividad y poder de abstrac-
cidén.

13. ADIVINA QUIEN HABLA

Esta técnica tiene el objeto de mejorar la atencién.

El maestro mostrara con antelacidén un fragmento a alguno de sus a
lumnos gue lea muy bien y sea imaginativo. El fragmento debera
ser de un libro del gue ya se hayan leido por lo menos algunas
partes. El alumno leerd frente a sus compafieros y éstos deberdn
adivinar si estd leyendo o estd inventando. Después se podrd in-
vitar al grupo a intentarlo, a ver si alguien quiere hacerlo. Co-
mo esto no es nada facil, se les podrd dar algunos dias para que
lo ensayen.

La evaluacidén se hara, por un lado al alumno gque esta leyendo, ob
servando que tan bien lo hace, y por otro lado al grupo dependien
do de como respondan ante la inventiva de su compafiero lector.
También deberd evaluarse el entusiasmo que muestren por guerer
participar como lectores.

14. ADAPTACION MUSICAL

Para mejorar la expresién no verbal.

Podria ponérsele misica a la obra y combinarla con otro tipo de
técnica como dramatizacidn.

Se evaluard dependiendo con gque otra técnica se combine.

15. ENTREVISTAS

Las finalidades de esta técnica son:

- Mejorar la expresidn verbal.

- Desarrollar la creatividad.
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El educando puede imaginar que entrevista a alguno de los perso-
najes o al autor de un libro.

Puede hacerse una representacién al frente del grupo. Seria con
veniente designar con anticipacién tanto al entrevistado como al
entrevistador, a fin de gque se preparen bien y hagan una buena en
trevista.

Se evaluara la calidad del didlogo, asi como la riqueza de la en-
trevista.

16. TIEMPO, LUGAR Y/O CLIMA... éDETERMINANTES?

Finalidades:

- Desarrollar la capacidad analitica.

Se analizard si el tiempo, el lugar y el clima son factores deter
minantes en la obra que se estd leyendo. Podrd imaginarse y des-
cribirse cdémo cambiaria la situacidén si se alteran estos factores,
si seria posible hacerlo o si la historia perderia sentido.

Se podrd evaluar su capacidad de analisis por lo que digan.

17. ASEMEJAR REALIDAD Y FANTASIA

Esta técnica tiene las siguientes finalidades:

- Desarrollar la capacidad de abstraccidn.

- Desarrollar la capacidad de reflexidn.

- Desarrollar la capacidad de andlisis.

Esta técnica busca la abstraccién de las ideas, tratando de sacar
de la fantasia aquellos elementos que puedan pasarse a la reali-
dad. Se busca abstraer la esencia de la historia y relacionarla
con la vida de cada uno. Esto quizd lleqgue a dificultarse, por lo
gue podran realizarse actividades que lo faciliten, tales como po

ner preguntas concretas como ¢Qué harias td en esa situacién?
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¢Qué solucién le darias al problema?

Dependiendo de las comparaciones que el alumno realice, el profe
sor podra darse cuenta de la capacidad de abstraccién que tiene,
asi como de su capacidad reflexiva y analitica.

18. BUCEANDO

Finalidades de esta técnica:

- Desarrollar la capacidad critica.

- Desarrollar la capacidad reflexiva Y creadora.

Todos los libros tienen un fondo, el autor nos quiere comunicar

algo. Y casi siempre se le pueden encontrar diferentes mensajes

a una. Esta técnica, igual que la anterior, busca llegar a la
abstraccidn y serd conveniente, en un principio por lo menos, ha
cerlo con actividades vy preguntas concretas.

La evaluacidn se hard como en la técnica anterior.

19. TU OPINION CUENTA

Finalidades:

- Mejorar la expresidn verbal.

- Generar paciencia y respeto a las ideas de los demas.

Esta es una técnica mds bien para llevarla a cabo verbalmente y
en grupo. Serd bueno aqui hacer debates u otras técnicas en que
S€ expongan y comenten opiniones propias sobre valores, ideas,
etc., pero con un fundamento légico para que el educando aprenda
que no se debe criticar por criticar, sino que las criticas sdélo
son vdlidas en la medida en que tengan justificacidn.

Aqui podria evaluarse tomando en cuenta el interés gue muestre el
alumno, el respeto que manifieste por las diversas opiniones Yy

por la calidad de sus justificaciones.



EJEMPLO

Tomando el libro "La historia interminable", por Michael Ende.

Utilizando las técnicas: imagenes de la historia, asemejar reali-
dad y fantasia y buceando, se puede hacer lo siguiente:

El profesor debera contar a grandes rasgos la historia sin llegar
al momento en que Bastidn quiere ser emperador.

Actividades: Leeradan de la pagina 354 a 357.

1. Dibujar la ciudad descrita, o a la gente y sus actividades, o
todo junto (como cada alumno escoja).

2. Qué interpretacidn le da cada uno a esa ciudad. Cada alumno de
bera dar citas que apoyen su interpretaciodn.

3. Cémo puede compararla con la sociedad.

4. Por qué cree que Bastidn esté alli.

5. Por gqué cree gue ya no puedan regresar los que entran a esa
ciudad.

6. Por qué imagina que no hablan entre ellos.

Continuar leyendo de la pagina 358 a 361.

Contestar:

1. e¢Encontrard Bastidn su mundo?

2. ¢Cémo crees que lo hara?

3.¢Qué deseos crees tud que lo llevaran?

4. ¢Cémo interpretar todo lo que ha dicho Argax?

Continuardn leyendo las pdginas 561, 562 y 563.

El profesor contard que cuando Bastidn gquiso hacerse emperador hi
rié a Atreyu con su espada (Sikanda), etc., y al llegar al pasaje
"...y alli estd Sikanda hasta hoy. Porque sélo en un futuro le-

jano llegara alguien que podra tocarla sin perligro... pero esta
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es otra historia y serd contada en otra ocasién".

El maestro podrada asignar un escrito en que pida a sus alumnos gque
relaten la historia, reflexionando en gué cualidades deberia te-

ner la persona gue encontrara la espada; si tendria que pasar por
un tipo de pruebas.

Acabar el capitulo, de la pdgina 364 a 369.

Se podria hacer una lluvia de ideas diciendo las ventajas y des-

ventajas de los yskdlnari.

7 2 2
En qué les gustaria ser como ellos y en gué no y por que.

Estas técnicas son solo un medio que puede utilizar el profesor,
pero esto no garantiza que el alumno se interese por la lectura;
como los motivos externos solo son alicientes para despertar la

motivacidén interna, en algunos alumnos surtird efecto y en otros

no.

dCudl es la razén de ello?

Que lo que despierta un interés no es manejado ni por el mismo su
jeto, menos alin por el profesor.

¢Y qué lo despierta?

Esto es una incognita, un misterio, esa chispa que enciende la mo
tivacién para algo, en este caso para la lectura, se da en un mo-
mento; algo se despierta en la persona que le hace descubrir un
motivo que le lleve a interesarse por algo.

Por todo lo mencionado, estas técnicas no aseguran la motivacién,
y €l profesor solo podrad presentar diferentes alicientes para ver

si alguno de ellos surte el efecto deseado.
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CONCLUSION

1. El hombre es un ser inacabado que posee una extensa gama de
potencialidades susceptibles de perfeccionarse y que se desarro-
llan en parte naturalmente, pero que en su mayoria deben desarro-
llarse mediante el esfuerzo del propio hombre.

En la medida que cada unoc busque desarrollar al maximo todas sus
potencialidades, se estara autoperfeccionando.

2. La educacidén tiene como finalidad el desarrollo de las facul-
tades especificamente humanas: inteligencia y voluntad, y, a tra-
vés de éstas, cada individuo podra ir perfeccionando toda su per-
sona, asi como sus actividades.

Aunque la ayuda externa es necesaria e importante, la educacidn
persigue el fin de gue el educando sea capaz de llegar a ser due-
fo de su propia educacién.

3. Las perfecciones gque podamos adquirir sdlo serdn estables y
permanentes en la medida en gue las hagamos nuestras, de ahi la
importancia de que la educacidén se encamine a desarrollar en tcada
uno de los educandos la capacidad de autoeducarse.

4. El ser humano atraviesa por varias etapas en su vida: infancia,
adolescencia, Jjuventud, adultez y vejez. Cada una de estas eta-
pas es importante y susceptible de adquirir nuevas perfecciones.
Sin embargc, la infancia y la adolescencia son dos etapas en las
gue el ser humano estd desarrollando todas sus capacidades de ma-
nera natural.

Por lo que se debe aprovechar este desarrollo natural para tratar

que estas capacidades a su mdximo desenvolvimiento.



134

5. En la adolescencia el individuo pasa de un pensamiento concre-
to a un pensamiento formal, gracias al cual es capaz de reflexio-
nar, de analizar, de sinteitzar y de enjuiciar.

6. E1l adolescente es un ser en transicién gque no sélo estd expe-
rimentando un cambio en su pensamiento, sino que se estan produ-
ciendo en él una diversidad de otros cambios: fisicos, psicolégi-
cos y sociales, todos los cuales lo hacen sentirse desconcertado
e inestable.

T La educacidén juega un papel muy importante para que el ado-
lescente vaya adgquiriendo sequridad en si mismo y estabilidad.

8. Debido a los medios de comunicacidén modernos, el adolescente
recibe una cantidad exagerada de informacidén, de la cual muchas
veces ni se da cuenta, por lo que es necesario ensefiarle a discri
minar y digerir lo que recibe.

9. En esta dltima década del siglo XX, con avances tecnolégicos
tan vertiginosos, la educacidén deberd encargarse de desarrollar
al hombre en cuanto a su esencia, no permitiendo gque llegue a
asemejarse al hombre-robot manejado por la tecnologia, y esto sé-
lo podra lograrse desarrollando el pensamiento propio de cada in-
dividuo.

10. Un medio muy adecuado para desarrollar el pensamiento propio
es la lectura, y la adolescencia es un momento propicio para ello.
11. La facultad lectora, ni es innata ni pertenece a la naturale-
za humana, sino que ha de desarrollarse, y esto exige un esfuerzo
y una motivacidén para lograrse.

12. Los libros son vistos por los jévenes de hoy como un medio de

comunicacidén que requiere un esfuerzo, que no vale la pena porque



es aburrido, sin temas interesantes y sin un fin practico.

13. Si el adolescente descubre la riqueza de la lectura, las sa-
tisfacciones personales que puede proporcionarle, el placer que
puede experimentar por medio de ella, el conocimiento que le da
del mundo que le rodea y de él mismo, entonces se sentird movido
a leer.

14. El educador tiene un papel fundamental para gque el adolescen-
te descubra el libro; y la didactica posee un gran recurso, las
diversas técnicas, para poder lograrlo mas eficazmante.

15. El1 adolescente estd deseoso de conocer, de entenderse a si
mismo, de entender el mundo que le rodea, de sentir apoyo y com-
prensidén, pero el adulto es el que muchas veces no sabe cémo ayu-
darlo.

16. El adolescente podra sentirse motivado si el educador es en-
tusiasta, emprendedor, ama la literatura y ve en cada uno de los

adolescentes un ser humano con una gran personalidad por descu-

brir.



10.

136

BIBLIOGRAFIA

BALLESTEROS, Antonio

La adolescencia

Editorial Patria S.A. de C.V., 17a. edicién,
México, 1985, 124 pp.

BETELHEIM, Bruno et al.

Aprender a leer

[Traduccidn de Jordi Beltran]

Grupo Editorial Grijalbo, Barcelona, 1983, 291 pp.

BEST, J.W.

Cémo investigar en educacidn

[Traduccidén de Gonzalo Gonzalvo]

Ediciones Morata, 9a. edicidén, Madrid, 1982, 510 pp.

BOURNEUF, Denyse

Pedagogia y lectura

[Traduccidén de Silvia Castrillén]
Fditorial Kapelusz, Bogotd, 165 pp.

CELORIO, Benito
Hablemos otra vez sobre motivacidn (Parte I)
Nota Técnica, IPADE.

DEBESSE, Maurice

L'Adolescence

Presses Universitaires de France, collection ¢Que sais-je?
17a. edicidn, Paris, 1984, 127 pp.

DEBESSE, M. y MIALARET, G.
Introduccidén a la pedagogia
Editorial Oikos-Tau, 2a. edicidén, Espaha, 1979, 216 pp.

DEBESSE, Maurice

La crisis de originalidad juvenil
[Traduccidén de Ricardo Nassif]

Editorial Nova, Argentina, 1955, 326 pp.

ELIZAGARAY, Alga M.
El poder de la literatura para nifios y jévenes
Editorial Letras cubanas, La Habana, 1970, 85 pp.

ENDE, Michael
La historia interminable

[Traduccién de Miguel Sdenz]
Ediciones Alfaguara, S.A., Madrid, 1983, 419 pp.



Tl

125

14.

16.

18.

19..

20.

21 .

22:

137

FLAVELL, John H.

La psicologia evolutiva de Jean Piaget

TTraduccidén de Marie Thérese Cevasco]

Editorial Paiddés Mexicana, S.A., México, 1988, 484 pp.

FERMOSO, Ponciano
Teoria de la educacién: una interpretacidén antropolégica

Editorial CEAC, Barcelona, 1982, 365 PpP-

FERRANDEZ Y SARRAMONA
La educacidén. Constantes y problematica actual.
Editorial CEAC, S.A., 12a. edicién, Espaha, 1985, 581 pp.

GARCIA HOZ, Victor
El nacimiento de la intimidad

Ediciones Rialp, S.A., 3a. edicidén, Madrid, 1980, 171 pp-

GARCIA HOZ, Victor
Principios de pedagogia sistemdtica
Ediciones Rialp, S.A., Madrid, 1981, 694 pp.

GESELL, Arnold

El nifio de 13 y 14 afios

TTraduccién de Eduardo Loedel]

Editorial Paidés, 2a. reimpresién, México, 1982, 124 pp.

GESELL, Arnold
El adolescente de 15 y 16 afos

[Traduccidn de Eduardo Loedel]
Editorial Paidés, la. reimpresidn, México, 1986, 107 pp.

HAZARD, Paul
Los libros, los nifios y los hombres
Editorial Juventud, 5a. edicion, Barcelona, 1988, 285 pp.

HURLOCK, Elizabeth

Psicologia del adolescente

[Traduccidédn de José Peihos]

Editorial Paidds Ibérica, S.A., Barcelona, 1980, 572 pp.

INHELDER, B. y PIAGET, J.
De la ldégica del nifio a la légica del adolescente

[Traduccidn de Marie Thérese Cevasco]
Editorial Paidds, Buenos Aires, 1972, 190 pp.

KELLY, W.A.
Psicol ogia de la educacidn
Ediciones Morata, S.A., 7a. edicién, EspaRa, 1982, 683 pp.

LEAO, Carneiro

Adolescencia, sus problemas y su educacidén
[Traduccién de Santiago Hernandez Ruiz]

Editorial UTEHA, S.A. de C.V., México, 1982, 255 pp.




23,

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.

32

138

LLANO, Carlos
Examen filosdfico del concepto moderno de motivacidn
Promanuscripto, marzo de 1984

LLANO, Carlos

Motivaciones asociativas y motivaciones de preponderancia
Nota Técnica, 1983, IPADE.

MAIER, Henry W.

Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson,
Piaget y Sears
Amorrortu editores, la. edicidn, Buenos Aires, 1965, 187 pp.

NERICI, Imideo
Hacia una diddctica general dindmica
Editorial Kapelusz, 2a. edicion, Argentina, 1973, 203 pp.

PATTE, Genévieve
Si nos dejaran leer
Editorial Kapelusz, Colombia, 1984, 213 pp.

PEREZ-RIOJA, José Antonio

Panordmica histérica y actualidad de la lectura
Ediciones Piramide, S.A., fundacidén German Sanchez,
Espafia, 1986, 300 pp.

SARTO, Monserrat
La animacién a la lectura

Ediciones S.M., 6a. edicidén, Madrid, 1989, 137 PP

SYMONS, Parcival

Qué ensefia la psicologia de la educacién
[Traduccién de Francisco C. de Melere]
Editorial Paidés, Argentina, 1964, 180 pp.

Los escolares y la lectura
Editorial Kapelusz, Bogota, 1983, 165 pp.

Resoluciones de la Asamblea Nacional Plenaria del Consejo
Nacional Técnico de la Educacidn.

Resoluciones de Chetumal

Chetumal, Q.R., 17 de agosto de 1974







