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INTRODUCCION



El contenido de estas paginas trata de demostrar la influencia de los
badrcs en la motivacion de sus hijos hacia el estudio. Esta investigacion
surgio de la necesidad de ayudar a los adolescentes a que descubran los
beneficios del estudio. En la actualidad nos encontramos a adolescentes que
no tienen motivos para estudiar, esto se manifiesta a través de bajas
calificaciones, no tienen ninguna’materia favorita, no les interesa aprender
cosas nuevas y tienen una actitud apatica ante el estudio. Por su parte,
algunos maestros no dedican el tiempo necesario para demostrarles, a los
adolescentes, los beneficios del estudio. No se preocupan por hacer su clase
interesante y atractiva, solo se conforman con cumplir un programa
establecido. Esto causa dificultades al adquirir conocimientos, sobre todo en
la adolescencia, cuando los intereses son dispersos y es muy dificil capturar

la atencion.

Por esta razon me dirijo a los que tienen por obligacion primaria educar a
sus hijos y por el intereés que tienen algunos en ayudar a sus hijos a mejorar

su actitud ante el estudio.

Es importante aclarar que ésta ayuda la pueden dar los padres, en el

transcurso de la vida, pero es en la adolescencia cuando necesita mas.

2



Son los padres los que exigen a  sus hijos excelentes rendimientos
académicos, también deben de ser los padres, los que proporcionen los
medios para alcanzarlos, cuidando siempre gue se tengan los motivos

adecuados.

Es triste encontrarnos a padres que tienen el interés por motivar a sus
hijos hacia el estudio, pero al no saber como y no tener el tiempo, caen en

motivaciones superfluas que no funcionan adecuadamente.

En esta investigacion se tratara de dar una guia , a manera de pautas, que

puede ayudr a los padres interesados, a motivar a sus hijos adolescentes.

En el primer capitulo se dan antecedentes de conceptos, y teorias
psicologicas en las que se fundamenta la Tesis. En el segundo capitulo se
pretende dar un conocimiento global de lo que es la adolescencia. En el
tercer capitulo se trata de ubicar al adolescente en el ambito familiar. En el
cuarto capitulo se intenta definir lo que es el estudio y la motivacion. Para
concluir se elaboraron 14 pautas concretas que pueden ayudar a los padres

en la motivacion de los hijos adolescentes.

[05]



CAPITULO 1
CONCEPTOS GENERALES



1.1 La Persona Humana.

Es necesario para poder hablar de educacion, tener una idea clara del
hombre que se pretende educar. Toda educacion se fundamenta en una
concepcion de hombre (persona). El hombre tiene una triple accion
educativa; orienta o dirige el sentido en que se debe buscar la realizacion del
hombre, es el origen y el fin de la actividad educadora y desde el punto de
vista de la axiologia, filosofia de los valores, la persona va cumpliendo en el
proceso de educacion, y a través de un horizonte amplio de valores diferentes

etapas de su realizacion y desarrollo.!

1.1.1 Concepto de Ser Persona

"Sustancia individual de naturaleza racional. Esta definicion de Boecio se
ha hecho tan clasica en la escuela tomista (filosofia de Santo Tomas y
Aristoteles). Encierra la nocion de persona en medio de tres circulos
concéntricos. La persona es una substancia primer, un ser que existe "en si’,
por oposicion al accidente que solo existe en otra cosa. Es después una

substancia completa e individual, una substancia primera, segun el

' GARCIA HOZ. Victor, “El Concepto de Ser Persona” P.208

N



vocabulario de Aristoteles, o un supuesto, segun el vocabulario de la

ecolastica.

Digamos simplemente, que una persona es un individuo. Pero no

cualquier individuo de naturaleza racional un individuo de razon" 2

Es importante senalar la diferencia entre el individuo y la persona La
filosofia personalista, opone ¢l hombre como individuo y el hombre como
persona. El individuo es el hombre fisico, parte del universo, cerrado en si
mismo y oponiéndose a todo otro individuo. La persona es el hombre
espiritual, que trasciende al universo por su libertad, abierto a todo ser y

capaz de entrar en comunion con las demas personas.3

La nocion de individuo es mas amplia que la persona, es un género del que
ésta es una especie. Es también indiscutible que hay en el hombre dos
aspectos diferentes que corresponden a estas nociones: igual que puede
distinguirse en ¢l aspectos diversos que corresponden a los conceptos de ser,
de cuerpo, de viviente, de animal, puede distinguirse en él un aspecto segun

el cual es un individuo como todos los demas, y un aspecto que le es propio,

VERNAUX , R. “Filosofia del Hombre,” .
Idem .




segun el cual es persona. La individualidad resulta del cuerpo y la

personalidad del alma.?

La persona humana, por estar dotada de inteligencia y de libertad, es un

sujeto en el sentido moral de la palabra.

Ello significa que la persona humana es sujeto de deberes que estan
determinados por la situacion concreta en que se encuentra, pero fundados

en el fin ultimo al que esta ordenada.

En latin la palabra persona significaba originalmente la mascara del actor,
el nombre nace del hecho que los individuos humanos son personas porque
son mascaras. tiene capacidades para disimular su vida interior, saben

controlar sus conocimientos y apetitos; sus ignorancias y su desgana.

La metafisica de la persona aprovecha la distincion de Aristoteles que
establece "lo que es y lo que no es un sujeto’. Esto ultimo el lo que no
depende de €], lo que no sobreviene a su esencia. Y la otra distincion que
establece entre "lo que no se dice de un sujeto y lo que se dice de un sujeto’,

para sentar su afirmacion principal: la persona es substancia no accidente.

=
&)
3
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La persona entra en la esfera de lo que no es un sujeto, porque es ella sujeto,

base fundamental aunque en ella se apoyen y existan diversos accidentes. ®

1.1.2 La Dignidad de la Persona.

La dignidad de la persona es un bien puramente fisico y ontologico, que

por si mismo no puede convertirse en un bien moral y ético.

Fisica y ontologicamente, la persona humana es la mas perfecta de las
criaturas y por eso la que tiene entre ellas mayor prestancia. Si se le
considera éticamente, la persona por si misma no es digna ni indigna. Son
sus obras concretas las que tienen que decir si es buena o mala persona. La
unidad ontologica de la persona no es el lundamento de ningun derecho que

no se pueda perder, ni siquicra del derecho a la libertad o a la vida. ©

La persona es digna por su nacimiento, pues la forma que les hace
subsistir es su fin, v como tal es bueno; pero la bondad y dignidad que tiene

por el mero hecho de ser hambre es solo ontologica.

i Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona” P. 209
“ Idem.



“Todo hombre, en cuanto ser espiritual, es creado a imagen y semejanza de
Dios y destinado a un fin trascendente. Por estos motivos, posee una
dignidad natural superior al resto de los seres fisicos, que ha de ser

respetada y definida.

Por esos mismos motivos, debe afirmarse gue existe una igualdad natural

entre todos los hombres. 7

1.2 La Educacién

1.2.1 Significado Vulgar de Educacién

Se entiende a la educacion como una cualidad adquirida, por medio de la
cual un hombre esta adaptado en sus modales a determinados usos sociales.
"La educacion se toma, pues, coma el resultado de una pulimentacif)n de
formas superficiales de convivencia social; la posesion de la educacion por
parte de los hombres de un determinado grupo social, imprime a éste una
peculiar forma de vida que evita violencias en las situaciones y relaciones

humanas". 8

R
7 GARCIA HOZ, Victor, “Curso de Teologia Moral” P.67
¥ GARCIA HOZ, Victor, “Principios de Pedagogia Sistemjtica”, P. 183




1.2.2. Significado Etimologico de Educacion.

Etimologicamente la educacion significa, de una parte, conducir, educar.
También etimologicamente la educacion  significa sacar de, extraer. La
nocion etimologica nos da dos nuevas notas de la educacion:

En primer lugar, no se trata de un resultado, como en el concepto vulgar,
sino mas bien de un proceso, de un movimiento; en segundo  término no se
queda en la mera superficialidad de lo vulgar, sino que hace referencia a
una interioridad, a la situacion interior del hombre, de la cual van a brotar
esos habitos o esas  formas de vivir que determinan o que posibilitan el que

de un hombre digamos que esta educado. ©

1.2.3 La Idea de Perfeccion.

La educacion es una maodificacion del hombre. Esta modificacion tiene
sentido porque es un perfeccionamiento, un camino hacia la perfeccion. La
educacion es accion y es efecto. La educacion actiia sobre un ser que ya
existe, le da nuevos modos de ser, va completando sus posibilidades, lo

perfecciona. 10




1.2.4 Concepto de Educacion.

"Perfeccionamiento intencional de las potencias especificamente humanas”

Victor Garcia Hoz.

Perfeccionamiento: La educacion busca hacer a la persona mejor, ayudarle

a que sea mas persona. Que participe en mas en el acto de ser.

Intencional: En la educacion se debe de tener el propoésito de superarse.
Haciendo uso de la libertad, la persona, solamente se puede educar si tiene

intencion, ya que la educacion la hace ¢l educando mas que el educador.

Potencias: Son las capacidades de movimiento. La educacion lleva a

actualizar las potencias en actos.

La clave esencial del concepto de educacion es la libertad y la decision
personal. A fin de cuentas la educacién no es otra cosa sino un proceso de

estimulo y ayuda social en la vida de cada persona singular.

La educacion es sinonimo de posesion de una personalidad mas plena

mas libre. Esa libertad que surge del enfrentamiento del hombre con la



realidad, es una conquista gradual que se va perfeccionando en la tarea

misma de la formacion personal.

La educacion es un proceso que lleva a cabo una persona, educando, y
usualmente es orientada por otra, educador. A través de una serie de pasos
sistematicos y permanentes. Este proceso puede ser estimulado por otras

personas que colaboran con el educando.

1.3 Teorias Psicologicas del Aprendizaje.

Las teorias psicologicas constituyen uno de los pilares sobre los cuales se
apoya la Tecnologia de la Educacion. Las teorias del Aprendizaje pueden ser
clasificadas en dos grandes dreas: las teorias asociacionistas de estimulo
respuesta, entre las que se incluyen el conexionismo de Thornike , la teoria
del reflejo condicionado de Pavlov , el conductismo de Watson, la teoria del
refuerzo de Hull, y la teoria del condicionamiento operante de Skinner, de
modo general estas teorias tienen como centro de atencion la respuesta del
organismo en relacion a determinado estimulo y las condiciones que afectan
esta relacion. Por otra parte tenemos a las leorias cognoscitivas que centran

su preocupacion en el proceso de recepcion -adquisicion de un conocimiento,



o sea, basicamente en las percepciones de un individuo en relacion a su

medio y de como  éste influye en su comportamiento. !

1.3.1 Conexionismo de Thornike.

La teoria del enlace estimulo-respuesta o conexionismo desarrollada por
Thornike considera que, a través de determinados procesos, determinadas

respuestas (R) pueden ser asociadas a estimulos (S).

Segun Thornike, las conexiones S-R se forman a traves de experimentos de
ensayo y error y los enlaces S-R formados se producen a partir de cambios

biolégicos en el sistema nervioso.

Estudiando la influencia de las teorias del aprendizaje sobre la educacion.
McDonald (1964) senala que, para Thornike, metodologia es un arreglo de
situaciones para establecer conexiones entre respuestas y situaciones y gue
el conexionismo daba fundamento a la nocion de que el hombre era

infinitamente modificable. !2

I 74ki Dib Caludio.: “Tecnologia de la Educacion y su Aplicacion en el Aprendizaje de la

Fisica" P-222
" Bigge, M L. Hunt: “Bases Psicologicas de la Educacidn” .P.143




1.3.2 Reflejo Condicionado de Pavlov.

Los experimentos de Pavlov (1927-1 928) tuvieron como objetivo determinar
si un estimulo no provocaba una respuesta del animal podria dentro de

ciertas condiciones pasar a producir la respuesta.

Estudiandq las repercusiones de Pavlov dentro de la psicologia, Keller y
Schoenfeld (1966) senalan que si la mera combinacion de estimulos era
suficiente para establecer nuevas conexiones estimulo-respuesta, el propio
centro de la subjetividad -los procesos mentales superiores de la imaginacion
y del pensamiento- podria ser conquistado. Segun estos autores para
Pavlov,el condicionamiento se subordina un riguroso control de las variables
presentes en el experimento, como la duracion de la presentacion del
estimulo, el numero de reforzamientos y la fuerza del reflejo basico, entre

otros. 13




1.3.3 Conductismo de Watson.

Fundamentalmente, ¢l conductismo considera solo las reacciones
observables de un organismo, oponiéndose al empleo de la introspeccion o

auto observacion como instrumento, o parte de una metodologia cientifica.

En el conductismo, el aprendizaje pasa a ser considerado en el momento
en que las asociaciones simples establecidas, con base en el sistema nervioso
y los comportamientos mas complejos corresponden a encadenamientos de

respuestas condicionadas. '

" Ibid. P.145



1.3.4 Condicionamiento Operante de Skinner.

Skinner considera el comportamiento como un proceso ordenado, el cual
puede ser tratado cientificamente, afirma que "La ciencia no solo se describe,

sino también se predice.

Para Skinner, el objetivo fundamental de la psicologia es la prediccion y el
control del comportamiento, ésta debe limitarse al estudio de

comportamientos observables,

El trabajo de Skinner se fundamento en experiencias observables
realizadas con pequenos animales como ratones y palomas. El hecho de que
muchas conclusiones de la teoria del aprendizaje se basaran en estudios
hechos con animales, ha llevado a personas que trabajaban en problemas
educacionales a adoptar una actitud negativa en relacion a su aplicacion al

estudio del aprendizaje humano.

Ejemplos de la vida diaria muestran de un modo general que el retiro del
esfuerzo lleva a una disminucion en la fuerza de una respuesta previamente
establecida. El papel del refuerzo en el aprendizaje puede entenderse mejor a

partir de las consecuencias resultantes de la supresion. Se da el nombre de



extincion a la operacion que corresponde al retiro del esfuerzo después de la

ocurrencia de una respuesta que fuera anteriormente condicionada.

El manejo cuidadoso del esfuerzo permite obtener un comportamiento final
preestablecido. Este procedimiento se denomina modelaje o aproximaciones
sucesivas. Algunos procedimientos en el desarrollo del modelaje pueden

servir de orientacion en el desarrollo de sistemas de aprendizaje. '3

1.3.5 Relacion entre las Teorias del Aprendizaje

Esta presentacion de algunas teorias del aprendizaje tienen como
proposito mostrar que hay algo que aprender en cada una de ellas y  que
cada una descubre fenomenos que nos hacen avanzar en nuestro

conocimiento del aprendizaje.

El asociacionismo desarrollado por Pavlov y Thornike tiene fundamentos
fisiologicos y reduccionistas. En cuanto la Teoria de Watson no acepta
términos como satisfaccion v aborrecimiento, prefiriendo hablar de
continuidad estimulo-respuesta, Thornike afirma que la respuesta que lleva

al éxito es incorporada como consecuencia de la satisfaccion resultante.

"% 1bid. P.146



Para Thornike, la motivacion ocupa un papel destacado en el aprendizaje,
al contrario de Skinner que, en ¢l articulo "The Motivation of the Students’,
elimina deliberadamente esa expresion y procura responder a la pregunta
"¢Qué refuerza al estudiante cuando estudia?" afirmando que a través de la
adecuada comprension de contingencias de refuerzos, seriamos capaces de
formar estudiantes impetuosos v diligentes y tener razonable certeza de que
a ellos les seguira gustando las cosas que les ensenamos, para el resto de

sus vidas. !0

1.3.6 Caracterizacion del Aprendizaje.

El aprendizaje no es simplemente un evento que ocurre en forma natural
es también un evento que se presenta sobre ciertas condiciones observables.
El aprendizaje debe estar por lo tanto, caracterizado no solo por la alteracion
en el comportamiento a partir de la cual se concluira que hubo aprendizaje,
sino también por las condiciones bajo las cuales ocurre. El proceso de
aprendizaje ocurre cuando, lrente a un estimulo, el aprendizaje pasa a dar

una respuesta predeterminada que inicialmente no daba.

" Ihid. P.150



La teoria del aprendizaje nos muestra que el refuerzo negativo no
constituye una forma muy eficiente para eliminar el comportamiento no
deseado. Dar refuerzo positivo para el comportamiento correcto tiene efectos
mas duraderos. Inumerables investigaciones han demostrado que los errores
cometidos durante el aprendizaje se encuentran en cierta forma ligados al
reforzamiento, interfiriendo de esta manera en la retencion del

comportamiento correcto. 7

Es necesario hacer notar que el hecho de que el aprendizaje sea
caracterizado por la asociacion estimulo-respuesta no significa que se
pretenda obtener la respuesta R, de cualquier manera. El proceso de
modelaje, por medio del cual se espera llevar al estudiante a dar la respuesta
R previamente especificada, es el elemento esencial. Todo lo que ocurre en

ese proceso es vital para el aprendizaje.

Caracterizar el aprendizaje a través del par S-R significa especificar frente a
qué condiciones espera obtener la respuesta R al final del proceso, esto es,

después de que el estudiante paso por el aprendizaje.

" Ibid. P.152
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Los principales resultados vistos hasta ahora y relevantes para la
caracterizacion del aprendizaje son:

a) El aprendizaje es caracterizado por la asociacion estimulo-respuesta, en
donde estimulo se refiere a una parte del medio o una modificacion de una
parte del medio, por respuesta una parte o una modificacion de una parte del
comportamiento;

b) El par estimulo-respuesta define las condiciones gque permitiran evaluar
la ocurrencia del aprendizaje.

c) La utilizacion adecuada del refuerzo permitira establecer la
asociacion estimulo-respuesta, a través de un proceso de modelaje

del comportamiento. 8

" Idem.
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CAPITULO 1I
LA ADOLESCENCIA



2.1.1 Definicion de Adolescencia.

La palabra adolescencia viene del latin adolescencia que significa crecer
hacia la madurez. adolescer significa caer enfermo. Adolescere significa
crecer. Es una etapa de la vida que sigue a la nifiez y que precede a la
adultez. Es un periodo de tension y conflicto en que el adolescente se
enfrenta a gran cantidad de ajustes dificiles y simultaneos. Sus limites
varian segun el sexo (12 a 18 anos femenino, 14 a 20 anos masculino),

medio ambiente, clima, raza alimentacion, etc. '?

Pubertad: Es el periodo de vida en el cual el nifio se hace adulto. Es el
periodo tipico de transicion, es una corriente del desarrollo. Es una época
importante y atractiva aunque dificil. Etimolégicamente la palabra pubertad
viene del latin: pubere que significa, cubrirse de vello el pubis, es el periodo
en el que culmina el crecimiento y desarrollo del individuo, quien al final del

mismo queda ubicado en la edad adulta.?®

" Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial Editorial.

" Coplan, G., v Lebovic, S. “Psicologia Social de la Adolescencia”™. P.187.

22



2.1.2 Descripcion.

Es un periodo critico del desarrollo, se presentan una serie de tensiones
psicologicas y biologicas. Los adolescentes demandan: independencia,
ajustes heterosexuales y con los demas seres con quien se rodea (familia,

escuela, etc).

El adolescente enfrenta un medio ambiente en el cual es tratado en formas
diversas por las mismas personas; por ejemplo: algunos padres los tratan
como ninos cuando asi conviene a la disciplina familiar cambian cuando

desean desplazar en ellos alguna responsabilidad. 2!

La adolescencia es una fase de gran consecuencia en el desarrollo
cognoscitivo, en el cambio y acomodo de roles; hijo, hermano menor,

hermano mayor.

En esta etapa el ser lucha por su independencia y por el manejo de su
libertad. Es la fase de confusion y comprension con las normas de
identificacion . Tiene necesidades de afecto (dar y recibir), de apego y de

dependencia con la familia en ciertos aspectos: subsistencia y orientacion, de

Idem .

(]
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competencia y adquisicion de valores, de aceptacion y rechazo social y de

eleccion de vocaciones, etc.

2.1.3 Caracteristicas Generales.

Crecimiento biolégico brusco, lo cual implica un desequilibrio de las
funciones, una aceleracion del crecimiento desarrollo de los organos genitales
y los caracteres sexuales secundarios. Se ha considerado a la adolescencia

como una etapa critica en el desarrollo de la personalidad.

En esta fase no son validas las identificaciones infantiles y el peligro esta
en una difusion del "Yo", debido a la copia simultanea de multiples modelos

de conducta, lo que puede originar una personalidad incoherente. 22

Rasgos Comunes de la Adolescencia: 2
1. Maduracion social

2. Cambios psicofisiologicos.

3. Hipersensibilidad.

4. Modificacion afectiva.

5. Inestabilidad emocional

Hurlock, E. B.: “Psicologia de la Adolescencia” P.94
Op. Cit._ “El Concepto de Ser Persona” P.220




6. Impulsividad.

7. Evolucion intelectual.

8. Pensamiento abstracto en el razonamiento.
9. Interés por la observacion.

10.Problemas para lograr la concentracion.
11.Aumento de la pulsion sexual.

12. Nueva moral.

13. Funcionamiento glandular endocrino.

14. Crecimiento fisico.

2.2 CONTINUIDAD DEL PROCESO EVOLUTIVO DEL NINO ADOLESCENTE

2.2.1 El adolescente como parte del Proceso Evolutivo.

La adolescencia es una fase entre la ninez y la madurez, no anula los
acontecimientos de la infancia, solo es un transit, un eslabon del proceso
evolutivo y educativo del sujeto. El adolescente sigue siendo la misma
persona que era de nifo pero en su paso por las diferentes fases, se modifica,

varia, da nuevas tonalidades y abre posibilidades inéditas a aquella persona.



La adolescencia no anula, mas bien confirma y lo hace en una forma

* . ; . . . i 24
evidente, manifestandose en la adolescencia la continuidad del nino.

En el proceso educativo, la’ persona que ya habia comenzado manifestarse
durante la nifiez va a determinar la nueva existencia adolescente, y ésta a
pesar de lo contradictorio, sera confirmacion de lo que ya esbozaba en la

ninez.

No es posible separar la adolescencia de la curva de la vida para llegar a la
madurez. En la madurez es indispensable el paso por la adolescencia; cada
adolescente posee elementos diferentes en su proceso (educativo, fisiologico,
psicomatico, etc) y dichas diferencias dan en su conjunto la individualidad,
la identidad, v el sello de su idiosincracia. En cada sujeto esta presente la
huella de su ninez, si fue feliz, tormentosa, afectuosa, abandonada,
industriosa, formadora de habitos positivos y negativos, influenciada por

estimulos o nulidades, etc.

Una infancia sin direccion, sin vigilancia, caprichosa, etc. conducira

naturalmente a una adolescencia turbulenta, rebelde, voluntariosa, irascible

' Reymon-Rivier, B.: “El Desarrollo Social del Nino v del Adolescente” P.104
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e inconforme, cuya incoherencia ira en multiples direcciones para abandonar

mas rapido de lo que tardo en abordarlas. 2
2.2.2 El Adolescente como participante de dicho Proceso.

En su evolucion, el adolescente participa en el proceso educativo. Al iniciar

la etapa regresan a la confusion entre la permanencia y la progresion.

La conducta de los progenitores es definitiva en cuanto al prin(;ipio y
continuacion de la adolescencia, luego es de consideracion como sera el
panorama para cada joven, en algunos casos el nifio encontro la proteccion
en su madre y guia con el padre, en otros casos los chicos sufren ante la
actitud de incomprension, ausencia o represion sin direccion. El nino
ambivalentemente siente la modificacion de su organismo y con esto la
repercusion en su espiritu de la alegria de que ya le esta siendo permitido
cierto manejo de su libertad. Ya no es aquél nino al que muchas cosas se le
prohibian, es feliz con su nueva vida, pero teme a lo desconocido. Surge otra
interrogante, entre lo que fue y lo que sera, entre el desear ser aun lo que
era y desear también ser lo que no es. Esto solucionara dependiendo de la

actitud de sus padres, si han sido protectores y guias o si han tomado

Idem .



actitudes extranas. El retroceder y el aislamiento del adolescente seran mas
agudos y complicados en el que haya sido amparado en forma exagerada; la
rebeldia y oposicion seran aparatosas v progresivas, en el que haya sido
guiado en forma desmedida. El que no fue conducido modificara su afan de
proreccion en la incertidumbre no saber realizar su juventud, o la vivira
opacadamente a la realidad salvaje o la autoerotizacion. La influencia sobre
los protegidos que no han realizado totalmente su ninez, aumentaran sus
negativismo en la adolescencia retrasando su evolucion hacia la superacion y
echaran abajo el proyecto formativo de su padres. El adolescente hace
proyectos v luego los olvida, ya que se distrae con los estimulos nuevos que
le inspiran formas diferentes de proyeccion. Padres aislantes con formas
inseguras de orientar a sus hijos propician en éstos cambios y abandono

constante de sus metas, estos padres no saben dar una exacta orientacion.

2.3 PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE.

La adolescencia conserva en si lo anterior; no desaparece del todo la

infancia pero no llega a una maduracion absoluta. El proceder del

adolescente consiste en ser, simultaneamente nino y adulto, esta similitud es



precisamente lo que le define y constituye como tal, por el hecho de que ha

perdido el equilibrio del nino y no ha logrado aun el equilibrio del adulto. 2°

El adolescente en tanto que se transforma en adulto desde el punto de
vista sexual-intelectual, sigue siendo nino desde lo social-afectivo, ya que se
le considera incapaz de desvincularse afectivamente de los lazos anteriores.
Desde estas paradojas surge la rebeldia contra los demas, unido a un
desequilibrio al no encontrar un grupo concreto propio, al margen de los
ninos y de los adultos.

En la adolescencia el sujeto trata de conocerse a si mismo y conocer a
otros, cada sujeto recorre este camino, de forma diferente segun la
experiencia que haya logrado; la acumulacion de vivencias buenas Yy
gratificantes o malas y frustrantes, con ¢ste acervo ha de organizarse como
un todo desde el punto de vista de su diferenciacion sexual y su
individualidad social. Dada la diversidad vivencial de cada adolescente, se
enfrentara con el mundo de forma distinta, pero siempre critica. La ausencia
de crisis es un sintoma de anormalidad, ya que todo ser debe de tener su

proceso de adaptacion y ajuste. 47

26

Op. Cit, “Psicologia de la Adolescencia” P. 102
Idem .




2.3.1 Desarrollo Fisico.

Dado las condiciones de higiene, alimentacion y atencion médica actuales,
en muchos lugares el desarrollo fisico es precoz por el adelanto de la
maduraciéon sexual. Paralelo al desarrollo fisico en cuanto a lo ¢seo, los
organos reproductores llegan a su madurez, terminan su crecimiento y son
aptas para la reproduccion. En el desarrollo fisico destacan principalmente

los signos sexuales secundarios. 28

2.3.2 Fisiologia de la Pubertad.

Uno de los sintomas de la pubertad es la aparicion de espermatozoides en
la orina, aun antes del bello pubico, el Dr. Shart biologo de Edimburgo
afirma que a los 11 anos los varones ya secretan espermatozoides; lo mismo
opina Alfred Kinsey quien ademas establece que la eyaculacion es entre los
11 y los 15 anos. Con lo anterior culmina que los chicos son fertiles antes
que las adolescentes en las cuales, aunque el ciclo menstrual esté presente,
no siempre la fertilidad se da. En algunos casos la ovulacion se retarda hasta

2 anos después de la menarquia.

* Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona™ 163
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El funcionamiento de las glandulas sudoriparas no solo es interno sino que
descontrola por no saber manejar la higiene y por sentir rechazo a las

toxinas en descomposicion.

Los rasgos fisiologicos mas sobresalientes son la espermatogénesis y
ovogénisis. Las funciones se hacen mas estables y mas parecidas a los de los
adultos, en los varones la barba crece mas haciéndose fuerte segun cada ser.
La piel modifica su grosor; por el desequilibrio glandular general puede
surgir el acné en ambos sexos, lo mismo el interés por conocer su cuerpo,

esto es mas en varones que en mujeres. 2

2.3.3 Maduracién Fisica.

En las mujeres se entiende por maduracion fisica el momento en que el
organismo ha llegado a la plenitud del desarrollo somatico; la evolucion de
los caracteres sexuales secundarios alcanza su término en la capacidad de
reproduccion . En varones el maximo grado de crecimiento, evolucion total de
los caracteres sexuales, y la capacidad de reproduccion. La maduracion
sexual propicia precocidad fisica. En la actualidad los adolescentes

presentan mas cambios en su manera de pensar en relacion con los que




sufrieron los adultos en su tiempo, al joven de hoy se le presentan mas
problemas relacionados con la presion que el medio ambiente hace sobre él
en relacion al sexo, alcohol v drogas, por lo cual se dice que la crisis de hoy

es mas prolongada. 3°

2.4 DESARROLLO COGNITIVO EN LA ADOLESCENCIA

2.4.1 Desarrollo Cognitivo.

La inteligencia logra su plenitud en esta edad, aunque la cognicion, que se
refiere a aptitudes particulares como por ejemplo la fluidez verbal, el
desarrollo del vocabulario, la adquisicion de conocimientos ordenados o la
estabilidad emocional, continua desarrollandose. Algunas capacidades
mentales se transforman también, durante la madurez, lo cual modifica la

personalidad en conjunto. !

Segun Piaget el desarrollo cognitivo es el resultado de la interaccion entre
la estructura del organismo v el medio ambiente. En cada etapa, el sujeto
tiene ciertas tendencias organizadoras y estructurales y éstas, determinan

como actua en el medio ambiente v sus experiencias. El ser selecciona en

Prohaska, L. “El Proceso de Maduracion™ P. 173
ALLER, C. L.: “La Adolescencia” . 272
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forma activa, ordena, organiza ¢ interpreta la experiencia y luego le dara
significado. La etapa mas avanzada del desarrollo cognitivo son las
operaciones formales, principia a los 12 anos mas o menos persiste en el
adulto durante mucho tiempo. [l preadolescente empieza a pensar en
términos abstractos, a razonar por medio de hipotesis y a emplear la logica
adulta, puede evaluar idcas y pensamientos de si mismo y de los demas
(creencias, valores y abstracciones, como libertad y liberacion). Trata de
considerar las probables posibilidades de las eventualidades en forma
exhaustiva, procede a probar sus ideas por medio de experimentos que
apoyen algunas hipotesis y desapruchen otras. El adolescente ya es capaz de

modelos de pensamiento clevado, abstracto, objetivo y cientifico. 32

2.4.2 Desarrollo Intelectual

En la adolescencia sc presentan 2 formas de inteligencia; Practica  y
Especulativa. La especulativa sc afirma en el ejercicio del pensamiento
formal, principalmente en la lormacion y formulacion de signos en la
interpretacion de la percepeion en el juego de los simbolos en donde se
presenta la distancia tomada por ¢l sujeto en relacion al objeto y la distancia

entre si, v los elementos concretos de una situacion dada.

Idem .



La inteligencia practica conduce a ciertos modos de aprehension de lo
concreto v senala asi la personalidad, cuyos rasgos destaca el adulto, los
ahonda y a veces rectifica. La aprehension de la conducta se ejerce en tres
planos jerarquicos: a) Manipulacion v Exploracion, b) Experimentacion y c¢)

Demostracion concreta.

2.4.3 Creatividad

Esta es la facultad para hacer algo nuevo. Las personas creativas son
independientes de pensamicnio v e accion, poco convencionales, rebeldes,
de animo variable, flexible, nuto complacientes. Los adolescentes creativos
son originales, no entran dentro de los tipos generales. Cuando el coeficiente
intelectual del adolescente ¢s superior al promedio, su inteligencia no esta
relacionada altamente con la creatividad, la independencia de estos factores

i
facilita la identificacion de  una personalidad con mucha cantidad de una o
carencia de otra, sujetos provistos de ambos o carentes de los dos.

La personalidad creativa ticne apertura a la experiencia y estimulacion. #

Leif, O. y Delay.: “Psicologia v [iducacion del Adolescente”.P.171
Idem .
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2.4.4 Capacidades

Las Capacidades del adolescente son tan variadas como sus tipos de
personalidad, pero el mismo adolescente se sorprende cuando descubre una
capacidad en él mismo que nunca imagino. Con el transcurso del tiempo el
ser humano descubrira, aun despucs de la adolescencia  aptitudes innatas

que segun él ni siquiera van acordes con su tipo de personalidad.

2.5 Desarrollo de la Personalidad del Adolescente.

La maduracion sociofisiologica desempena un importante y necesario papel
en el paso de la nifiez del nino-adolescente-adulto. Pero es posible llegar a la
madurez desde el punto de vistia sociopsicologico en donde el adolescente sea
capaz de conocer con ¢xito una cantidad de tareas importantes de desarrollo
involucradas unas con otras. Para que el adolescente se transforme en un
ser desarrollado integralmente le sera necesario lograr progresivamente la
independencia total de la lamilia,  los companeros, los maestros y las
vocaciones, etc. Para ¢l no cs aleo sencillo, va que las motivaciones opuestas

y las presiones externas c¢n pro de la independencia y de la conservacion de



la dependencia son fuertes, por lo cual producen conflictos y conductas

vacilantes. 35

El peligro mas grave es la difusion del "Yo". Los adolescentes se sienten
difusos con la vertiginosa metamorifosis corporal v por la madurez genital que
inunda al cuerpo vy la imaginacion de desco prohibidos porque la vida adulta
se extiende ante ¢l con tan amplia diversidad de posibilidades y oposiciones

en contradiccion, que le dificultan identificarse en su propia personalidad.

Es necesario un sentido de dentidad del "Yo" para hacer frente firmemente
a la vida, puesto que implica que se posea un sentimiento de saber a donde
se va, y la certeza de contar con los que le rodea y que habran de

proporcionarle ayuda y reconocimicento.

2.5.1 Estructura Psiquica de la Adolescencia

La estructura psiquica dcl adolescente es constantemente cambiante pero
individual, 6sea que su "Yo' os difcrente al de los demas. Con caracteristicas
propias de su personalidad ¢s unica v diferente a la de los demas. Para tener

conciencia clara de su identidad ol adolescente necesita de la percepcion de

1%

Jersild, A.: “Psicologia del Adolescenwe™ 11196



la propia consistencia en [orma permanente. Tiene que captar la estructura
de su personalidad, hoy como ayer, semejante e involucrada con la persona
que era ayer, es una continuidad del "Yo" el adolescente se enfrenta a una
revolucion fisiologica y o variadas demandas intelectuales, sociales y
vocacionales de la edad adulta o la que se esta acercando, le preocupa la
opinion que otros tienen de ¢l, por comparacion con lo que siente que es real
y ademas afronta el conllicto de como relacionar los roles y destrezas
cultivadas anteriormente con  las demandas del manana. Todo esto
dependera de: a) la clasc de relaciones padre-hijo que haya tenido, b) las
identificaciones previas que hava desarrollado, ¢) Su capacidad de integrar
estas identificaciones con su recien descubierta madurez sexual, d) de las
aptitudes y destrezas que hava ido desarrollando partiendo de su capacidad

y experiencia, o de las oportunidades que se le ofrezcan al desempenar un

papel social. 36

Idem .



2.5.2 Rasgos Especificos.

Adolescencia Inicial: g

Rasgos comunes en el desarrollo fisico: Inicio del crecimiento corporal y

maduracion mental.

Rasgos no comunes:1. Inestabilidad motriz, 2. Torpeza de movimiento, 3.
Falta de atractivo. En lo biologico y que repercute en la vida mental es la
somnolencia, inseguridad, afan de llamar la atencion, excentricidad,

tendencia a secretos e intimidades, frialdad hacia lo estético.

Adolescencia Media

Rasgos Comunes: 1. Continuacion de la maduracion anatomica fisiologica,
2. Disminucion del ritmo de crecimiento, 3. Clara maduracion mental, 4.
Falta de objetividad, 5. Profundizacion en la propia intimidad, 6.
Introversion, 7. Auto afirmacion, 8. Obstinacion, terquedad y agresion, 9,

Necesidad de amor, 10. Necesidad de darse a los demas, 11. Timidez.



Rasgos No comunes: 1. Dominio de sus miembros, 2. Duda de la capacidad
intelectual de los adultos, 3. Exagerada sentido del pudor, 4. Transgresion a

la ley y a la moral, 5. Mutismo.

Adolescencia Superior:

Rasgos comunes: 1. Calma y recuperacion del equilibrio perdido, 2.
Afirmacion positiva de si mismo, 3. Ideales abstractos, 4. Fin de la
maduracion fisica, 5. Profundizacion en el pensamiento, 6. Necesidad de
sintesis, 7. Mayor interés por el sexo opuesto, 8. Maduracion afectiva, 9.

Maduracion Social.

Rasgos No comunes: 1. Aficion por el riesgo, 2. Gusto por las competencias,
3. Apasionamiento hacia ciertos valores culturales, 4. Autodominio

emocional, 5. Capacidad de Integracion social.

2.5.3 Variaciones Normales.

La adolescencia es la primera etapa de notables cambios fisicos y

psicologicos, las proporciones corporales se modifican y se asemejan a las de

los adultos. En lo cognocitivo los adolescentes llegan a un punto culminante.
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(Operaciones concretas). El adolescente genera hipotesis sistematica y
flexiblemente se extiende a si mismo y a los demas. Los adolescentes
actuales son menos conservadores, mas francos y sinceros acerca de lo que
sienten. La seleccion profesional es mas confusa por la multiplicidad de
aficiones tecnologicas y nuevas carreras y las escasas probabilidades
operacionales con que cuenta. Luego, es menester la colaboracion del
pedagogo, para propagar oportunidades educativas y vocacionales

adecuadas a los jovenes que sufren carencias economicas y culturales. 37

2.6 MOTIVACIONES DEL ADOLESCENTE

2.6.1 Los Intereses y Aptitudes del Adolescente

Los intereses y aptitudes de los adolescentes proyectan, la expresion de
nuestra cultura actual, las reacciones naturales del sujeto a las presiones
que se ejercen sobre €l y las alternativas que se le presentan. A los diez anos
el chico se interesa por las fugas fuera del hogar, su cuerpo en expansion lo
incita al ejercicio. Las ninas, aunque con limitantes, también son activas, a
los 12 afios la motricidad gruesa es menos notable. Entre los 14y los 16

anos los intereses y actitudes se enfocan a salir con los amigos, hacer

" Qp, Cit, “Psicologia Social de la Adolescencia” P. 189
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deportes en forma activa y pasiva. Los adolescentes se enfocan mas a lo
social, el gusto por las colecciones. Los juegos de mesa gustan a casi todos
los adolescentes. Después de los 13 anos se inicia un interés por las artes y
las ciencias. A los 14 anos aparecen en forma mas intensa los intereses
interpersonales, las actividades sociales son mas equilibradas, gusta la
conversacion por el teléfono, la musica y la lectura. En los varones el gusto
por la mecanica y por lo cientifico continiia asi como también por las
actividades creadoras (pintura, dibujo, modelado); el leer aventuras de

hombres célebres, juegos con animales y juegos con hermanos menores.

2.6.2 Actitudes del Adolescente.

El adolescente aun conserva actitudes infantiles pero éstas comienzan a
opacarse y a desaparecer. [En ciertas cosas que parecian fascinantes, ahora

le aburren.

El adolescente adopta conductas oscilantes en donde los matices de la
infancia se atenuan. Sus intereses v actividades especificas son mas
comunes. Hay chicos de escrupulosa identidad con un sentido continuo del
bien v el mal, estas no toleran a los que se apartan del respeto a las normas.

En cambio hay chicos a quienes no les importa en absoluto el codigo ético y



sus actitudes aun bajo la mascara del engano. Desafortunadamente a la

mayoria les resulta mas dificil la adaptacion de decisiones éticas.

2.6.3 Valores de la Adolescencia.

La adolescencia es una etapa en la que el sujeto se preocupa mas, por los
valores morales y las normas de conducta, que en la infancia. El adolescente
esta aprendiendo a adaptarse a la incertidumbre y a la ambigliedad en
multiples aspectos. La mayoria de los jovenes encuentran satisfaccion en su
vida cotidiana, presentan menos ansiedad que sus padres cuando tuvieron
su misma edad, han aprendido a confiar en valores como la sinceridad,
franqueza en relaciones interpersonales, se esfuerzan por encontrar la propia
identidad, respetando a sus semejantes, viviendo y dejando vivir y exigiendo

respeto.

2.6.4 Responsabilidad.

Ser responsable, estar dispuesto a responder. El ser humano es quien
decide, v 1o hace en cada momento, segun su conciencia eligiendo libremente
entre lo falso y lo verdadero. Pues es siempre responsable por su actuacion.

La educacion tiene como meta suprema formar seres responsables. El



hombre es responsable por si mismo, pero al mismo tiempo, lo es por toda la

humanidad.

2.7 NECESIDADES Y PERSPECTIVAS DEL ADOLESCENTE

2.7.1 Necesidades del Adolescente.

Existen en la adolescencia un conjunto de necesidades psicolégicas que le
inducen a consurmir en una etapa en que las probabilidades de trabajo son
minimas. Algunos adolescentes inteligentes que han sido estudiantes
intachables experimentan una baja en el rendimiento y en la necesidad de
elegir una linea profesional; el adolescente tiene necesidad de vivir, es la
época de los grande ideales. Los adolescentes pueden ser muy responsables
en los momentos en que se sienten utiles y pueden ser irresponsables ante
las exigencias de los estudios, ya que no sc sienten integrados con lo que
estan aprendiendo. El adolescente tiene necesidad de seguridad y al sentirse
inseguro ante las evidencias de que no puede cumplir en aquel momento las
exigencias de sus padres, se pone a trabajar dispuesto a no oir mas

reproches, ya sea por su conducta o por el dinero que se invierte en él.



El adolescente tiene necesidad de ser tratado en forma justa. Es
importante que los padres sean tolerantes y no exijan mas alla de las
capacidades manifiestas, ayudando a sus hijos a vivir su adolescencia o a

seguirla viviendo ofreciéndoles alternativas a sus necesidades.

La libertad es otra de las necesidades del adolescente, sobre todo en la
eleccion de su profesion y de su pareja afectiva. Ciertamente hay que educar
y propiciar el ambiente adecuado en donde se dé lo coherente para los
jovenes, pero también es muy necesario para ¢l sentirse en libertad, sin
imposiciones. Los adultos deben recordar que si selecciona una pareja, sera
¢l quien conviva con esa persona y por tanto, debera ser a su gusto y no al de

sus padres, hermanos, tios o abuelos,

Si el adolescente pierde interés por los estudios hay que plantearle
alternativas de solucién, investigar discretamente la causa de ese desinter¢s,
ayudarle para que no sea lo economico lo que lo orille al abandono de sus
estudios. Con frecuencias son los padres quienes deben perder el miedo y la
prisa. No pasa nada si el joven pierde un semestre, lo importante es
ensenarlo a que sea capaz de enfrentar su error y que pueda vivirlo como

experiencia de base para continuar su desarrollo.



2.7.2 La Rebeldia

Al llegar a la adolescencia el ser humano encuentra una discrepancia de
educacion entre €l y sus progenitores. Todos estas circunstancias le hacen
sentir injusticias en la familia, en la sociedad y en la escuela. El adolescente
ya no acepta las reglas impuestas y lucha por establecer su propio criterio al
servicio exclusivo de sus deseos. La dureza de su actitud desconcierta a los

adultos y adopta actitudes represivas.

En esta etapa el adolescente es friamente desalmado, se parece un tanto al
nifo que se entretiene molestando animales, ya sea por curiosidad o por
probarse asi hasta donde llega su eficiencia. El adolescente no es
propiamente malo pero se rebela y emplea la ley psicologica de transferencia
y tiene la necesidad de transferir a un ajeno el disgusto o el rencor del que
realmente lo ocasiono. En multiples ocasiones el adolescente no sabria decir
en que consiste la ofensa, castigo o insulto, y el problema se complica mas
cuando sus feacciones agresivas hacen deliberadamente dafo a un ser que

ama y surge en lo mas intimo de su alma la incomprension.

No sabe qué hacer no con su cuerpo ni con su espiritu, sufre cuando no lo

respetan y muy adentro de si lleva un mundo de sueno y aspira hacer llegar



hasta los suyos el reflejo de sus propia gloria. El adolescente descubre en las
emociones las fuerzas que lo entonan, lo erizan, roba, solo por infringir la
ley, aunque los objetos que sustraen no le son utiles. El adolescente se rebela
contra el medio que lo asfixia y su proceder rebelde no tiene otro origen que

el de la gran desilusion al observar sus anhelos atropellados.
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CAPITULO III
LA FAMILIA Y EL ADOLESCENTE



3.1 Antecedentes.

La familia es fundamentalmente, un conjunto de personas, unidas por
lazos de amor, que crecen juntos, cada uno tenemos nuestra familia de

origen, nacimos en una familia, %

La familia es una institucion natural que hace posible el nacer como
persona. Lo mismo se puede decir del crecer y del morir como persona.
Existe el derecho de ser persona, que se puede concretar en el derecho a
nacer, crecer y a morir como persona. La familia es un ambito natural que

hace posible el ejercicio de estos derechos.

Desde muy diversas perspectivas puede ser vista la realidad familiar. Una
de ellas consiste en considerar a la familia como ambito natural, va que en
ella coinciden naturalmente, varios seres humanos haciéndola también un

ambito de encuentro.

Se encuentran varias personas en un ambito natural en una familia por

razon el nacimiento, de la muerte v del crecimiento moral. La familia es un

* Dliveros, F. Otero.: “La Libertad ¢n la Lamilia,” P.103



ambito en el que se forma la persona humana. Es el primer espacio

educativo.
3.2 La Familia como Centro de Intimidad y Apertura.

La familia es una institucion natural. No es obra de la sociedad. No es un
invento o una creacion social. Si lo fucra va hubiera sido sustituida por otros
inventos sociales mas funcionales respecto a los criterios de incidencia social
o de acuerdo con los planteamientos ideologicos dominantes, en cada tiempo

y en cada lugar, en la construccion de la sociedad. 39

No basta ser y aprender a ser persona. Necesita el hombre también se
reconocido como persona. "Es en la intimidad donde reconocemos al hombre
como persona; fuera de ella no es posible hacerlo. Por tanto, la intimidad es

lo relativo a aquello que define al hombre como persona. 40

Descubrirse a si mismo en su dimension personal requiere conocerse cada
vez mejor, conocer su propia intimidad. Descubrirse a los demas, en esta

dimension, requiere ser capaz de comunicar su intimidad a otros. Ambas

“ ldem .

Altajeros, F.: “Intimidad vy Educacion™ I'. 56
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cosas resultan mas faciles en el clima natural de la intimidad que es la
familia. #!
La familia es el lugar ideal para la convivencia del ser humano, porque en

ella se comprende y se quiere, de modo natural como persona.

Como centro de intimidad coinciden en la familia libertad y naturaleza. De
modo natural facilitan las acciones libres de quienes la integran. Pero si falta
esa referencia personal en las relaciones entre los conyuges o entre los
padres e hijos o entre hermanos, que una determinada familia, estas
relaciones se desnaturalizan, no son propiamente familiares. Los padres
tienen una libertad responsable de educar en la intimidad a sus hijos. Esta
educacion en la intimidad puede comenzar con la educacion del pudor, sobre
todo en lo referente al pudor propio y ajeno en cuestiones de vestido, de
lenguaje y de vivienda. A todo esto entendemos como pudor a la tendencia a

mantener la propia intimidad a cubierto de los extranos. '

Para una buena educacion en el pudor es muy importante que los padres
se cuestionen si su hogar favorece a la intimidad. Las costumbres familiares

también deben de ser reforzadoras de la educacion en el pudor. ¢Como

i Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona” P. 225
2 CHOZA, J.: “La Supresion del Pudor v Otros Ensavos” P. 112
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podemos pensar que los hijos van a practicar el pudor fuera de la casa si

dentro de casa no se vive?

Acerca del vestido el pudor consiste en cubrir el propio cuerpo que se tiene
en posesion, que no esta a disposicion de nadie mas que de uno mismo, que
no esta dispuesto a compartirlo con todo el mundo y que por consiguiente, se
estan en disposicion de entregarlo a una persona o no entregarlo a nadie.
Esto es el sentido que tiene ¢l celo que manifiesta el marido o el novio por la

decencia en el vestir de su esposa o de su prometida.

Referente al lenguaje una persona no tiene pudor cuando se refiere
indiscriminadamente a aspectos intimos de su vida afectiva y se dice que la

intimidad de esa persona es del dominio publico. 43

Es muy importante que los padres se comuniquen con sus hijos acerca del
pudor, pero mas importante es ¢l cjemplo que ellos le den a sus hijos, la hija
que siempre oye a su madre platicar su vida intima con la vecina, le sera mas

dificil practicar el pudor en ¢l lenguaje.

OROZCO, Antonio.: "Ll pudor™ I*. 55
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Como centro de apertura sec indica que la familia no puede ignorar el
ambiente que le rodea ni puede dejar que la influencia ambiental anule su
labor educativa. Sin intimidad no hay posibilidad de apertura. Lo que hace
posible a la educacion como una fuerza interna que nos permite abrirnos por

las actividades y las relaciones con la finalidad de servicio.

Como privilegio del dialogo educativo consiste en la amistad, porque hace
posible la comunicacion intima de desiguales, es necesario que los padres
detecten si se dan estas amistades dentro del seno familiar, amigos de los
padres, amigos de los hijos. Es parte de la educacion de los hijos ensenarlos

a hacer amigos, que se preocupe de los demas ete.

3.3 El Valor Permanente de la familia.

Hoy en dia se escucha que la familia esta en crisis, por esta frase se
entiende que la familia esta en peligro de desaparecer, como ya ha cumplido
su funcion y la sociedad tiene alguna alternativa mejor para cumplir sus
responsabilidades tradicionalmente  asumidas. Sin embargo utilizando

nuestra capacidad de observacion vemos que la persona nace en la familia,

41

Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona”™ P. 226
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en ella establece sus primeros contactos biologicos y afectivos, y de ella

depende para su seguridad hasta la edad de su emancipacion. 45

A la vez seria facil razonar, desde otro punto de vista, que la persona
podria nacer fisicamente fuera de la familia. Estos primeros contactos
biologicos y afectivos podrian organizarse fuera del seno de la familia y se
podria crear una seguridad en otro tipo de organizaciones. Sin embargo para
poder encontrar una justificacion pragmatica de la familia y comprobar su

necesidad debemos de atender a su cficacia.

La eficacia requiere rendimiento, satisfaccion personal y desarrollo
personal, que solo se puede dar en la familia. La persona cuenta con una
serie de cualidades y caracteristicas con una serie de potencialidades a veces
dormidas. Pero la persona que podra servir mejor a los demas es la que mejor
ha conseguido desarrollar sus posibilidades. Una persona educada
integramente. La familia por sus lazos naturales favorece el desarrollo
irrepetible de la persona, de su intimidad, de las virtudes humanas que todas

las sociedades necesitan. "

15

ISAACS David.: “La Educacion de las Virtudes FHumanas™ P.86.
Idem .
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Si se entiende al hombre como un ser libre, necesita de la familia para
conocer sus limitaciones personales v sus posibilidades a fin de superar
unas y aprovechar otras. y todo esto para alcanzar un mayor autodominio

para servir mejor a los demas. 7

Hay muchas familias en crisis porque los miembros no han descubierto las
posibilidades de la institucion famihar, y tampoco quieren pensar en la
finalidad de sus vidas. Pero también no podemos dejar de mencionar que
existen familias que se han dado cuenta de la utilidad de la familia y viven

alegres y unidas.

3.4 Influencia de la Familia.

La familia constituye el primer conjunto de estimulos educativos para la
persona humana. De los tipos de educacion que vienen determinados por las
diferencias de estimulos educativos, la educacion familiar es la que primero
se ha de considerar, por dos razones: en primer lugar por una razon
cronolégica, ya que de la familia recibe el hombre su ser y los primeros
estimulos para su educacion. En segundo lugar, porque los influjos

familiares son los mas extensos v los mas hondos en la existencia humana,

Idem .



de tal suerte que de su deficiencia cualitativa o cuantitativa produce

perturbaciones o estados carcntes de orden psiquico que dificilmente pueden

remediarse.*8

Las relaciones posteriores del adulto seran el resultado de un ambiente
familiar inadecuado en la infancia y en la adolescencia. La familia parece que
en ocasiones no se entera de la gran importancia que su influencia puede

ocasionar, parece desconocer su mision.

Algunos padres decepcionados por el comportamiento de sus hijos
desearian evadir su responsabilidad en esta ectapa. La rebeldia es para
algunos la prueba de que la familia no responde ya a las necesidades

actuales, luego hay que asesorarse de especialistas.

La influencia que la familia ticne en los hijos es muy intensa, ya que es en
el seno familiar donde se forja la personalidad de los hijos. Esta personalidad
puede ser segura, tenaz y motivadora como puede ser insegura, deébil y

apatica.

" GARCIA HOZ Victor. “Principios de Pedagogia Sistemitica” P.287.

55



La influencia esta en que los padres sepan delegar a sus hijos. En la
educacion los padres deberan ensenarles a sus hijos a detectar sus
habilidades asi como sus deliciencias. En muchos casos nos encontramos
que los padres hacen demasiado ¢nfasis en los errores y fracasos de los hijos
haciéndolos inseguros. Por otra parte existen padres que adulan de mas a
sus hijos haciéndolos sentir omnipotentes y superiores lo cual los lleva a una

inadaptacion social y a no saber enfrentar el fracaso.

Con respecto a los estudios, son los padres los principales motivadores.
Esta también seria labor de los educadores, pero es triste decir que muchos
que se dicen educadores no se preocupan por motivar a sus alumnos, ni por
detectar sus necesidades segun su edad y ni por hacer interesante su clase.
Por eso son los padres los que deben de encargarse, dentro de la educacion
familiar, de dar un giro motivador a lo que se refiera a los estudios. Es
importante sefalar que ésta motivacion no puede empezar cuando el hijo es
un adolescente, sino que debe de empezar desde el primer momento que tu

hijo comienza a asistir a una institucion educativa.

para estudiar la medida en que la educacion familiar influye en la
formacion del hombre se debe partir de la observacion ordinaria y de la

investigacion experimental. Por la observacion nos podemos dar cuenta de



que los estimulos familiares influyen durante mas tiempo que cualquier otro
tipo de estimulos educativos cn la formacion del hombre. Comparando el
tiempo en que el nifo pasa en la escuela y el que vive en su casa se puede

ver facilmente que la educacion familiar se realiza durante mas tiempo.

‘Todavia podria considerarse que la educacion familiar es mas influyente,
porque el hecho de que el nino asista o no a la escuela, de que vaya a una
escuela o a otra, es el resultado de una decision familiar y por los vinculos

afectivos que prevalecen en las relaciones familiares. 49
3.5 Pedagogia Familiar.

Es necesario originar en ¢l hogar y en la escuela un ambiente de honradez
y sinceridad. En donde evolucionen los ninos adolescentes y los jovenes.
Debemos darles la libertad ¢ influir indirectamente en sus decisiones sin

; . . o

faltarles el respeto evitando imponer nuestro criterio por la fuerza. Los
padres deben de ser amigos de los adolescentes para que ellos puedan
confiar sus dudas, inquictudes v sus necesidades. Esto no quiere decir que
los padres vayan a perder autoridad con sus hijos adolescentes, porque en

muchas ocasiones el término amistad significa igualdad y no se debe permitir

" Idem .



esto en la familia, nos referimos a una amistad donde quede claro el papel de

cada uno basada en el respeto v en la comunicacion.

En cuanto a la orientacion profesional y vocacional es necesario respetar

la linea seleccionada por cada individuo y hacer estudios al respecto.

El maximo valor es lograr la personalidad libre e independiente, apta para
discernir adecuadamente en los momentos de crisis, para esto lo mas
importante sera lo conquistado por el ser mismo con esfuerzo, sacrificio y
constancia es necesario analizar v observar de [rente nuestros deberes y
reclamar nuestros derechos. Recordar que la vida triste o alegre debe de ser
seria por lo tanto hay que tomarla en serio, prepararnos con seriedad para
trabajar formalmente, luchar apasionadamente serios por la justicia y la
libertad y también encontrarle sentido a nuestra capacidad de disfrutar los

momentos de recreacion. "

3.6 La Autoridad en la Familia.

El maestro Oliveros Otero nos define a la autoridad como la fuerza que

sirve para sostener y acrecentar. Victor Garcia Hoz define a la autoridad

<M

GINNOT, H. G. “Entre Padres v Adolescentes” P.O8
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desde el punto de vista estrictamente social como el derecho y la potestad
que una persona tiene para dirigir a los miembros de una relacion mutua y
de sentido contrario, en virtud de la cual un hombre reconoce a otro cierta

superioridad que le permite influir en la vida del primero.

La autoridad familiar es ante los hijos la imagen de la seguridad y el
principal punto de apoyo para que los miembros de la familia se puedan

sentir seguros.

En el transcurso del tiempo en general la autoridad de la familia ha recaido
en el padre (varon). Ya que se piensa que no se puede dejar alzar y que se

\

debe de establecer una autoridad.
A continuacion se presentara un cuadro, realizado por Victor Garcia Hoz

en su libro de Principios de Pedagogia Sistematica donde estan recogidos los

distintos problemas planteados por la autoridad en el seno familiar,
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AUTORIDAD EN LA FAMILIA

Formal: El padre El padre
Autoridad Real: : El padre v la madre
l.a madre

Ausencia de autoridad

Formas de Ejercicio de la Autoridad Familiar:

-Despotica
-Ordenada

-Abandonada

Ejercicio ordenado de la autoridad ante la evolucion de los hijos:

- Mandato: Primera y segunda infancia
- Mandato Justificado: Tercera Infancia
- Consejo y exigencia

de responsabilidad: Adolescencia y Juventud

- Consejo si es solicitado: Edad Adulta

(0



Campos de la Autoridad

Condicionamiento Normativo: La convivencia familiar
Lo necesario para El desarrollo de la comunicacion

1l desarrollo de la personalidad

Ambito de Autonomia: Desarrollo de la Actividad libre para singularidad
Actividad libre para Desarrollo de la libertad

Aportacion libre al desarrollo de la comunicacion

A lo que se refiere el cuadro anterior al ejercicio ordenado de la autoridad,
se debe senalar que se trata de que la autoridad ha de ejercer de distinta
manera segun el grado de evolucion de los hijos. Ya que la autoridad familiar
tiene sentido precisamente en la ayuda para que éstos vayan siendo capaces
de vivir por su propia cuenta. La autoridad comenzara ejerciéndose como un
simple mandato cuando el nino esta en los primeros anos de sus existencia y
no tiene la capacidad racional para hacerse cargo de porqué tiene que obrar
de ésta o de otra manera, para pasar después al mandato justificado, una
orden que se puede dar pero sicmpre explicandola, para que el hijo vaya

siendo capaz de conocer las razones de las normas éticas y de convivencia



que puedan establecerse. En la adolescencia y juventud donde ya el sujeto
reclama la propia responsabilidad en su vida, el mandato habra de
transformarse en consejo, pero llamando la atencion acerca del hecho de que
toda decision implica atenerse a las consecuencias, el ejercicio de la libertad
lleva implicitamente la aceptacion de la responsabilidad. Aunque parezca que
llegado el hijo a la edad adulta no necesita ya la autoridad de los padres, sin
embargo éstos pueden seguir avudandole sicmpre a traves del consejo, que

naturalmente, el hijo esta en disposicion de aceptar o no aceptar.

Los campos de autoridad se regieren a que la autoridad se ejerce
estableciendo un condicionamiento normativo y ayudando al sujeto a que sea
capaz de aceptarlo y atenerse a las normas de vida, que son anteriores y por
lo tanto superiores a ¢l mismo. Al mismo tiempo es menester que la
autoridad se ejerza senalando zonas de autonomia cada vez mas amplias,
para que en ella pueda desenvolverse la libertad de los miembros de la

familia.5!

Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona”™ P.132
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3.7 La Agresividad en la Familia

La agresividad es un desequilibrio psicologico que se manifiesta en la

hostilidad de una persona a otras que le rodean.”?

Existen fuertes controversias sobre el papel del aprendizaje y la experiencia
en el desarrollo de las tendencias agresivas,  "La discusion principal esta
entre los que subrayan la preponderancia de los factores innatos
(psicoanalisis, ortodoxo, ctologia) y quienes hacen hincapié en la influencia
decisiva del aprendizaje v de la  experiencia (psicologos conductistas,
cientificos sociales). 59 Laagresividad es un acontecimiento complejo que
requiere tanto la descripcion de la conducta que produce los efectos
destructivos como los juicios sociales que deciden que actos se rotulan como

negativo.

La agresividad se apoya cn la estimacion negativa de una realidad
(situacion, cosa o persona). Aqui no se considera el valor ético de la
agresividad, sino sencillamente la idea de que la agresividad implica

tendencia a la destruccion. Si lo que se propone es la destruccion de algo

sse Usual”
4 5 1 . - . - . - ~ -
' “Diccionario Enciclopédico de Fducacion Especial




bueno la agresividad sera negativa pero si se trata de destruir algo malo la

agresividad sea valorada positivamente.

La agresividad puede manifestarse de diferentes maneras; agresion fisica,
agresion verbal y agresion actitudinal. En la familia se pueden presentar

todos estos tipos de agresion.

Tomando en cuenta las distintas personas que forman una familia, la
agresividad se puede dar entre los padres, entre padres e hijos y en los

hermanos entre si.

La agresividad entre los padres puede deberse a las frustraciones
originadas en el seno de la familia o en la vida profesional y social de los
padres. Esta frustracion provoca una actitud negativa, cuya descarga en
ocasiones es la agresividad al respeto de los que tenemos mas proximos; en
la familia la descarga se da con frecuencia entre el marido y la mujer. Por
otra parte, la agresividad tiene como causa el intento de descargarse de la

propia culpa.

Entre los padres y los hijos tambi¢n se dan como causa de la agresividad

las frustraciones y la descarga de problemas. Entre las frustraciones son
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frecuentes la frustracion del padre ante las esperanzas que puso en el hijo,
esperanzas lejanas de una gran situacion social, esperanzas proximas de
unos rendimientos académicos cxcelentes, en la descarga de problemas el
padre esta agobiado por alguna presion social, y el escape mas facil lo

encuentra en su reaccion agresiva con los hijos.

Este es un gran problema para los padres, ya que la agresividad funciona,
en algunas ocasiones, como desmotivante  para los hijos. El padre que
reacciona agresivamente ante un fracaso escolar fomenta en su hijo una
actitud negativa y pocas ganas de esforzarse ya que presiente que la actitud

de su padre sera igual sin importar cl grado de éxito que él obtenga.

En relacion con los hermanos la agresividad puede originarse en el choque
de dos personalidades que se van afianzando progresivamente. También es
posible la existencia de un conflicto de deseos cuando lo deseado por varios

no puede ser compartido o repartido.

La agresividad que hemos tratado se puede valorar como negativa. Esta
agresividad debe de ser neutralizada mediante una comunicacion que lleve a
la reflexion y a la aceptacion de la realidad tratando de identificar los puntos

positivos del problema que nos llevo a la agresion.



Sin embargo la agresividad entre los hermanos puede considerarse como
una reaccion positiva, cuando se quiere defender de los ataques de que es

victima o hacer defender sus derechos .

A continuacion se presenta un cuadro elaborado por Victor Garcia Hoz

donde representa las manifestaciones de agresividad en la familia.

3.8 Educacién, Familia y Colegio

Como se menciono con anterioridad, la familia es el lugar primordial de la
educacion humana. Los padres son los primeros educadores. Este derecho-
deber que les incumbe cs primario, original, intangible, indelegable e
instituible. La familia es anterior al estado que la presupone: la persona se

incorpora a la sociedad politica desde la familia y por la familia.

Este derecho-deber se hace patente en la dependencia natural que los hijos
tienen en relacion con sus padres y se patentiza también en que la
naturaleza dota a los padres de la cualidad mas importante para educar; el
amor combinado con autoridad v docilidad es la clave para una educacion

realmente personalizada v humana.
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Un gran problema para una buena educacion surge cuando hay una
abdicacion irresponsable por parte de los padres en su derecho-deber
educativo ya que por ignorancia a falta de la debida preparacion, egoismo,
por multiples presiones externas o por exceso de trabajo por parte del padre
y ahora también de la madre, delegan su responsabilidad de educar a los
hijos a la escuela o institucion educativa. Esto también se relaciona con la
motivacion ya que los padres sientan que no tienen que motivar a sus hijos

para estudiar y consideran que eslo €s unicamente labor de la escuela.

En cuanto a la ética de los profesionales en la ensefanza, primero se debe
mencionar que éstos deben de ser ayudados y apoyados por los padres, en
un lazo continuo y permanente de comunicacion donde exista una
retroalimentacion acerca de los avances y deficiencias del alumno en
cuestion. Estos dialogos son muy importantes tanto para los padres como
para los maestros, proporcionan informacion muy util para ambos, ayudan a
que el hijo no viva incongruencias en su casa y en la escuela con respecto a
filosofias, normas etc. En la motivacion también son muy importantes,
porque tanto padres como maestros tendran que trabajar para dar una
motivacion conjunta‘al hijo-alumno. Los problemas que se presentan cuando
no se da este dialogo entre padres y maestros pueden ir desde una

ignorancia del avance acadcemico, y malas influencias hasta las drogas.



Cuando los padres desconocen ¢l desenvolvimiento de sus hijos en la escuela
éstos pueden manipular la informacion segun les convenga. Es triste
encontrar que existen padres enganados con un concepto de su hijo que no
es real debido a la falta de conocimiento que tienen de él. Es obligacion de los
padres el obtener informacion de sus hijos de varias fuentes porque sino
muchas veces al enfrentarse con la realidad desconocida produce una

desagradable sorpresa.

Es deber de los profesores ayudar a los padres a sacar adelante a la
familia. El colegio v los profesores deben acometer una tarea propiamente

educativa.

Los padres no pueden determinar como debe de funcionar el colegio donde
se encuentran sus hijos, pero si son responsables de lo que el colegio haga
con sus hijos, en cuanto que el colegio cumple con una funcion subsidiaria,

por encargo de los padres v segun su recta y formada conciencia.

* CARDONA .Carlos. * Ftica del Quehacer Educative™ P56
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CAPITULO 1V
LA MOTIVACION ANTE EL ESTUDIO



4.1 La Educacién Secundaria.

La educacion secundaria, también conocida como ensenanza media, se
puede considerar como el nivel educativo mas problematico de los que
existen actualmente. Ya que, como mencionamos antes, los integrantes de la
secundaria (los adolescentes) estan sufriendo cambios considerables en su

desarrollo, lo que los hace un poco conflictivos en ocasiones. 59

La educacion secundaria tiene una larga tradicion, pero hasta los
comienzos de este siglo no tenia otro sentido que proporcionar la base

cultural suficiente para iniciar los estudios universitarios.

Los fines de la secundaria son; preparar las bases para los estudios
superiores y preparar también para el ejercicio de algunas profesiones. Estos
dos principios aunque aparezcan divergentes se unen en la finalidad de dar

una formacion personal a los sujetos que en ella participan. 56

El sujeto de la educacion secundaria es el adolescente. El rasgo constitutivo
de la adolescencia es el descubrimiento a la intimidad, que puede concebirse

a consecuencia inmediata de la capacidad de reflexion. La reflexion hace

“ GARCIA HOZ Victor. “Principios de Pedagogia Sistematica™ P.163
* Idem .




surgir en la vida humana la capacidad de pensamiento cientifico en sentido
estricto; esto es la capacidad de descubrir relaciones que ligan a una idea
con otras y encontrar, por tanto la justificacion de nuestros conocimientos.

La capacidad social del adolescente se orienta predominantemente en tres
direcciones: en las relaciones con las personas de otro sexo, en relaciones de

amistad y en las relaciones profesionales.

4.1.1 ¢Qué es Estudiar?

Estudiar es algo mas que adquirir conocimientos, aunque también es
adquirir conocimientos. "Los objetivos de aprendizaje especifico constituyen
la materia. El objeto o el contenido de los objetivos de desarrollo. Tanto en la
vida cotidiana o en la vida cientifica, se piensa y se habla de algo. Ese algo es
justamente la materia de aprendizaje especifico. Este tipo de objetivos se
pueden considerar como condicion para el desarrollo de las funciones

mentales y practicas. 57

Bruner dice que el objetivo a lograr no es el de que el educando ofrezca al
educador unos resultados de la manera de instruccion, sino que se realice en

él un proceso de adquisicion del saber que es totalmente suyo.

7 - - . . e
" Fomento de Centros de Ensenanza: Manual Técnica del Profesor, Tomo I,
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El estudio debe orientarse a un saber pensando que necesita de la reflexion.
Reflexionar supone ver algo como un problema e intentar descubrir alguna
solucion para dicho problema. Significa colocarse en situacion de duda o de
admiracion ante la realidad nueva, ante una realidad que el pensamiento no
ha conquistado todavia y por ello hacerse cargo de que existe aun misterio

alli donde se creia ver claro. 58

El estudio es una actividad derivada de la aplicacion de facultades y
capacidades muy diferentes, que son solamente mentales y dirigida a la
adquisicion del saber, busqueda de verdades no evidentes. Es un intento

sistematico de aprender a través del esfuerzo y recursos personales. >°

"Es importante diferenciar al estudio como proceso y al estudio como
resultado. El proceso de estudiar incluye tanto adquirir como retener
conocimientos como el pensamiento ejercido sobre dichos conocimientos a
través de una actividad reflexiva y critico. Comprende también la
interiorizacion de las ideas y verdades conocidas de forma que queden

incorporadas a la propia vida." 60

*TITONE, R. “Metadologia Didactica™ P.86.
" CASTILLO Gerardo. “Los Padres y los Estudios de sus Hijos™ . P.153

" 1dem .
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El estudio como resultado es la posesion de un saber pensado y asimilado,
que es sinoénimo de cultura y que significa una modificacion interior de la

conducta actual.

4.1.2 ¢Qué es un buen estudiante?

De lo que se entiende por un buen estudiante va a depender el tipo de
objetivos y actividades de quien estudia y también el tipo de exigencias y

orientacion de quien ensena y educa.

Es importante que los padres delimiten qué es un buen estudiante para
ellos, cuales son los motivos que los llevaron a llegar a esta conclusion y en
qué se fundamenta para decidir esto. En ocasiones el buen estudiante debe
de ser el que se pasa toda la tarde repasando, o el que se saca calificaciones
superiores a 8. Del concepto que los padres tengan de lo que debe de ser un
buen estudiante dependerém las aspiraciones que tengan de sus hijos. A
continuacion se trata de explicar objetivamente las caracteristicas del "buen

estudiante".

Un rasgo fundamental del buen estudiante es: 1) El afan de saber. Esto

procede de tener interés, curiosidad intelectual, amor a la verdad, capacidad



de apasionarse en el conocimiento del hombre y de la vida humana. Este
afan de saber esta muy relacionado con una virtud: 2) La humildad
intelectual. Esto requiere ser consciente de sus propias limitaciones, quien se
reconoce ignorante en muchas materias, sentira ese afan de aprender que lo
llevara por ejemplo, a valorar las ideas de los demas. El buen estudiante, 3)
es capaz de aprender por si mismo. Se reponsabiliza de su aprendizaje. Sabe
aceptar la labor del maestro como guia. 4) Aprende a aceptar el estudio
como un deber, algo que cada persona debe realizar, el deber del estudio
para profesores y estudiantes va comprendido en el deber general del trabajo
para los hombres, Aceptar el deber del estudio requiere de una virtud, 5) la
laboriosidad. Corrientemente se reduce la laboriosidad al esfuerzo personal,
pero esto no es suficiente, aun cuando sea esfuerzo movido por el amor, es
decir una actividad diligente. Por ultimo 5) la efectividad, que se refiere al

logro de metas u objetivos propuestos referentes a su labor educativa.

Los estudiantes deben aprender a ver el trabajo de tal manera que se

convierta en un medio para la mejora propia y la de los demas. 8!

ldem .
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4.2 El Estudio

Es muy importante senalar que el tema del estudio debe de ser
considerado en todas las etapas por las que pasan los hijos pero como la
adolescencia es considerada en ocasiones como etapa de crisis es importante
que haya una atencion mas especifica a los estudios. Con frecuencia nos
encontramos que el hijo que era brillante en la primaria al llegar a la

secundaria baja su rendimiento académico notablemente.

Otro problema con el que se enfrentan los padres es el abandono de los
estudios en la etapa de la adolescencia, esto sucede en muchas ocasiones
por el bajo rendimiento del adolescente y la presion que €l recibe por parte de

sus padres y/o maestros, para mejorar sus calificaciones.

4.2.1 El riesgo de la disminucién del rendimiento escolar en la

adolescencia y sus causas frecuentes.

La disminucion del rendimiento escolar es un problema comun en la época
adolescente. Los adolescentes obtienen peores resultados que antes y
ademas se sienten menos adaptados al ambiente escolar. Aqui es importante

sefialar que no todos los adolescentes se ven afectados en la misma medida.
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Esto se da por la diversa preparacion basica de los alumnos, por la falta de
métodos adecuados de trabajo y si la educacion recibida en la infancia ha
facilitado la entrada de la adolescencia. También influye el pa_pel que los
padres han tenido en orientar esa adolescencia, la calidad de ;iempo que
tienen con su hijo; si son receptivos ante sus nuevos cambios y necesidades

o si las ignoran.

Ante el hecho del decrecimiento en el rendimiento escolar existe un riesgo
importante para padres u profesores: el de verlo como un simple problema de
vagancia y actuar en consecuencia. Por supuesto que existen adolescentes
vagos, o se puede decir que todos los son en alguna proporcion si se les
compara con las etapas anteriores, pero no se puede reducir un problema
complejo a una sola causa. Cuando se hace asi es cuando el ﬁroblema del
rendimiento puede agudizarse verdaderamente y derivar en otro tipo de
problemas que dan lugar a conflictos entre padres y adolescentes. Por ello
padres y profesores deben indagar cuales son las posibles causas concretas
que explican la situacion y permiten llegar a una comprension profunda del

problema planteado. %2

“ Castillo Gerardo.: “Los Adelescentes v sus Problemas” P.89
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La baja en el rendimiento escolar del adolescente se puede dar por diversos
motivos. En primer lugar hay que decir que el adolescente, en la primera fase
de la pubertad sobre todo, se siente invadido por la pereza, esto se puede
deber a la cantidad de cambios organicos por los que esta pasando su
cuerpo, aparicion de caracteres sexuales primarios y secundarios, aumento
de estatura, etc, que producen que el adolescente se encuentre
frecuentemente fatigado tras la realizacion de tareas que en opinion de sus
profesores no exigen un esfuerzo superior a sus posibilidades. En segundo
lugar es necesario considerar a la adolescencia como una fase conflictiva. El
adolescente entra en conflicto con los valores de la nifnez y con los valores de
los adultos e incluso esta en conflicto consigo mismo en la medida en que se
necesita adaptarse a una personalidad recién descubierta y saber actuar en
nuevas v mas dificiles situaciones que en la infancia. Este contexto
conflictivo influye decisivamente en la realizacion del trabajo escolar en

cuanto impide una concentracion plena en el mismo.

En tercer lugar puede repercutir sobre el rendimiento escolar la evolucion
de determinadas aptitudes mentales. El paso de la memoria mecanica a la

memoria asociativa, suele originar dificultades de aprendizaje, al menos en

Idem .
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un primer momento debido a que el estudiante emplea una capacidad en la

que no se ha ejercitado suficientemente.

Un factor muy importante para el rendimiento escolar son los motivos que
tiene el estudiante para trabajar. Para esto es muy importante atender como
se van evolucionando sus intereses desde la infancia a la adolescencia. En el
nino se da una amplia curiosidad hacia todo lo que le rodea, pero con la edad
se interesa sucesivamente por menos cosas. No se trata de que desaparezcan
los intereses, sino que en la adolescencia se concentran y especializan. Por
esta evolucion de intereses se condiciona el empleo de las aptitudes
intelectuales y puede originar una disminucion de los intereses relacionados

con el trabajo escolar.

Por ultimo debemos considerar los efectos acumulativos de pasados
fracasos académicos o de lagunas en el aprendizaje como factores que
influyen en el rendimiento escolar. El identificar a la secundaria como un
etapa dificil pone barreras en los adolescentes, ellos mismos se van
determinando incapaces de salir exitosos de ella. En ocasiones para el
adolescente el haber tenido fracasos en la primaria implica un fracaso en la

secundaria por ser ésta mas complicada.
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Para orientar a los padres con respecto al problema de la disminucion del
rendimiento escolar del adolescente es necesario, recordar que las
dificultades que provienen de la evolucion de la personalidad, son
transitorias y afectan unicamente a un sector. Pero aqui el riesgo esta en una
inadaptaciéon cuando los padres o profesores interpretan la disminucion del
rendimiento del adolescente como una especie de desafio, no trabaja pdrquc
no quiere; le gusta llevarnos la contraria. Surge un estado de guerra que
puede dar lugar a un bloqueo afectivo en algunos a rebeldias en otros, en
algunos casos extremos también puede llevar a un abandono prematuro de

los estudios.

Es muy importante que los padres comprendan que este problema no se
revuelve desde fuera del hijo, con premios y castigos sino desde adentro
averignando las causas concretas, revelandose y estableciendo algan plan

que se lleve a cabo con la colaboracion del propio estudiante. 64

yerardo Castillo senala cuatro puntos en los que se puede concretar el

papel de los padres en el problema de la disminucion del rendimiento

escolar:

“ Idem .
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1. Estimular o motivar adecuadamente al estudio. Esto es conveniente
hacerlo en todas las edades pero en la adolescencia es cuando se necesita
mas despertar motivos al adolescente para que vea el sentido de su trabajo y
la conveniencia de realizar con esfuerzo, responsabilidad y perseverancia,
todo esto es mas recomendable que el uso de incentivos que en muchas
ocasiones comprometen a los padres a dar premios materiales que van

aumentando en proporcion de los éxitos de su hijo.

En relacion con los premios materiales es necesario hacer un énfasis en los
resultados que éstos proporcionan. Por una parte es mas facil para los
padres y que no requieren de tiempo y dedicacion (es mas facil comprar un
moto que averiguar lo que el hijo aprendio en la escuela y la relacion de
nuevos conocimientos con los ya adquiridos, su relacion con la realidad y con

sus intereses).

2. Exigir de forma comprensiva. El saber exigir a los hijos es una tarea
complicada para los padres, ya que implica un profundo conocimiento de los
hijos, de sus aptitudes y capacidades. Aqui también es importante senalar
que no se le puede exigir a todos los hijos en la misma medida, sino segun
las capacidades de cada quien. Este es un error muy frecuente en algunas

familias que suelen comparar el rendimiento de los hermanos provocando
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roces entre ellos y la frustracion del menos apto. En exigir de forma
comprensiva se entiende que los padres deben de ser "Duros en el fondo
pero suaves en la Forma" esto se refiere a que los padres deben de tener bien
claros los objetivos que sus hijos deben alcanzar, que estén de acuerdo con
sus capacidades y que sus hijos los conozcan v los acepten. "Suave en la
forma" se relaciona con la manera en que los padres van a lograr alcanzar
estos objetivos, no a base de castigos y amenazas, sino movidos por los
beneficios que tienen los objetivos en si mismos cabe sefalar que para que
esto funcione los padres deben de promover una excelente comunicacion y
ser constantes y congruentes con los objetivos para que el hijo los respete y

se esfuerze por alcanzarlos. Es importante que el hijo se identifique con los

objetivos.

3. Facilitarles el estudio en la casa y preocuparse de que aprendan a
estudiar con eficacia. Es obligacion de los padres procurar un ambiente de
estudio en la casa. Establecer lugares de juego y lugares de estudio y
promover que estos lugares se respeten. Esto también ayuda a la
organizacion del hogar y promueve el orden, reglas tan sencillas como éstas
ayudan también a la adaptacion del hijo a la sociedad, reconociendo que en
la biblioteca de la escuela no puede jugar y que en el gimnasio no va a poder

estudiar.
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Los padres deben de confirmar si la metodologia del hijo es la adecuada y
sino ayudarlo a que su metodologia sea mejor, en muchas ocasiones sera
necesario un maestro especial pero no para salir de un fracaso sino para
prevenirlo. En el caso del maestro especial los padres no deben de hacerle
sentir a su hijo que es incapaz, sino que como todos necesita de una ayuda
para poder sacar adelante con éxito sus estudios. De la motivacion que los
padres utilicen respecto al "maestro especial” dependera la manera en que el

hijo acepte sus limitaciones y pida o acepte ayuda en un futuro.

4. Orientar a los hijos para el buen uso del tiempo libre. La buena
organizacion del tiempo libre en la etapa de la adolescencia es un punto clave
para la educacion. "La ociosidad es la madre de todos los vicios" el
adolescente que no tiene un horario de actividades comienza a buscar que
hacer, en muchas ocasiones esto lo lleva a organizarse en pandillas v hacer
desastres. Al referirse a un horario se pretende que el adolescente tenga
diversas actividades y responsabilidades programadas; la adolescencia es un
excelente momento para promover el deporte, las actividades culturales y
artisticas. El horario lo deben de elaborar los adolescentes con la compania
de sus padres para que realmente exista un compromiso por cumplirlo. No se

trata que los padres elijan cuales seran todas las actividades de su hijo pero



que si estén de acuerdo y que vayan conformes al presupuesto y

posibilidades familiares.®>

4.3 El Estudio y la Familia.

4.3.1 Influencia del ambiente familiar en los Estudios.

En el capitulo anterior se toco €l tema de las influencias familiares, pero en
esta ocasion se enfocara exclusivamente en la influencia familiar en los

estudios.

La influencia de la familia tiene especial repercusion en las primeras
edades, ya que en ellas el nino es mas receptivo y moldeable. Ademas la

influencia familiar es practicamente la Gnica que recibe. 0

Cada familia tiene su propio ambiente y estilo de vida familiar que puede
ayudar en menor o mayor grado el aprovechamiento al aprovechamiento de

las posibilidades educativas que existan.

“dem .
“* Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona”P.86




Algunas familias estan mas centradas en la intimidad, buscan ante todo
esa atmosfera de recogimiento, de silencio interior y de respeto que hace
posible que cada miembro pueda cultivar y posecer lo mas intimo de su
personalidad dentro de un ambito privado. Cabe sefialar que esto es muy
importante fomentarlo en la adolescencia donde los adolescentes se

encuentran ansiosos por comunicar lo que les acontece y sienten.

Otras familias se preocupan por valorar o cuidar la apertura. Persiguen de
modo especial el enlace de la familia, procurar una comunidad de vida y
amor con la sociedad. En este caso se encuentran las familias que, con
frecuencia, participan en las actividades organizadas por la escuela, el club

deportivo o la comunidad religiosa.

Ciertas familias enfocan su atencion en la tarea. Se cuida mucho la eficacia
en la realizacion de las actividades tipicas de sus miembros, valorando
menos la atencion en la persona, con riesgo de sacrificar lo personal a lo
material. Como ejemplo, los padres que le exigen al hijo tener un trabajo
importante, socialmente, que un trabajo en el que él se realice personal y

profesionalmente.
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Otras familias se enfocan en la relacion humana o convivencia familiar. Les
interesa de modo especial la felicidad de cada miembro y la armonia familiar,
siendo secundaria la perfeccion alcanzada en la ejecucion de las diversas

obligaciones y trabajos.®7

4.3.2 Componentes del ambiente familiar, que influyen en los estudios.

El ambiente familiar no depende solo de lo que quieran los padres y los

hijos sino también existen otros factores;

1. La vida de familia: se dice que existe vida de familia cuando padres e
hijos tienen oportunidades diarias de hablar y tratarse en un clima de
confianza y dialogo espontaneo y sincero. Esto favorece a los estudios de los
hijos en cuanto que fomenta la seguridad en si mismos; permite conocer de

forma concreta y a tiempo las dificultades que cada uno encuentra en el

aprendizaje.

2. Las relaciones entre los miembros: pueden tener igualmente
repercusion en los estudios. Si se da la vida de familia existira una base para

que sean armonicas y positivas. Son especialmente importantes las

Idem .
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relaciones entre los esposos. Esta comprobado que los problemas entre los
padres hacen vacilar la seguridad del nifio y en la mayoria de los casos que
su rendimiento escolar disminuya. Acerca de las relaciones entre los padres y
los hijos pueden afectar si surgen los conflictos generacionales, debido a la
diferencia de edades y de ideologias entre los padres y sus hijos. Los hijos
sienten que sus padres no los comprenden, que rechazan la manera que

tienen de vivir.

La tension que se crea puede perjudicar la concentracion y empeno ante el
estudio. Respecto a las relaciones entre hermanos si éstas no son de amor,
companerismo y ayuda mutua, esto se puede deber a que con frecuencia se

disputa el amor de los padres que logicamente debe de ser compartido.

3. La cultura de los padres v de los hijos: Cuando el nivel cultural de los

padres es muy elevado existe el riesgo de sentirse agobiados por la
responsabilidad que supone estudiar y vivir con ese punto de referencia.
Cuando el nivel cultural de los padres es claramente inferior al de sus hijos,
los problemas suelen ser mayores, sobre todo en la etapa adolescente, ya
que, pueden sentirse extranos en el medio ambiente familiar, al tener otra
mentalidad. En algunas ocasiones se averglienzan de ellos, especialmente

delante de sus amigos.
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4. La situacion economica de la Familia: Puede afectar a los estudios tanto

si se trata de riqueza o de escasez. En el caso de las familias de posicion
econdmica elevada el problema puede surgir por el uso que se haga del
dinero. También puede darse una ausencia de motivos para estudiar, debido
a que tienen todo lo que quieren y todo lo resuelven a través del dinero. Este
es un problema muy frecuente de los adolescentes con altos recursos
economicos, esto se da mucho por el ejemplo que. toman de sus padres, si
perciben una omnipotencia, ellos la manifiestan en sus relaciones y en la
escuela. Las familias con dificultades economicas serias es frecuente que las
preocupaciones familiares se polaricen en cuestiones practicas e inmediatas
relacionadas con problemas de tipo material, que pueden tener la
consecuencia de hacerle sentir al adolescente que ser estudiante es un
prestigio, lo que origina actitudes de excesiva exigencia y severidad en los
padres y de culpabilidad en el hijo. En relacion a este punto es importante
que los hijos asistan a un colegio donde sus companeros se encuentren en
una situacion econémica similar a la de ellos, porque sino surgen
problemas de marginacion e inadaptacion que crean inseguridad v complejos
en el adolescente. Este se siente mal y en ocasiones les pide a sus padres

mas de lo que ellos pueden brindarle creando fuertes fricciones familiares.
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Cuando la situacion econdmica familiar esta en malas condiciones y el
adolescente se siente presionado, en muchas ocasiones lo puede llevar al
abandono prematuro de los estudios. Esto se puede deber a que el
adolescente quiere evitar las presiones y chantajes de la casa, o Bien, quiere

aportar a la economia familiar trabajando.

Es deber de los padres no permitir que el hijo abandone los estudios, si la

economia familiar lo necesita procurar que encuentre una manera de

. . 68
trabajar y estudiar pero solamente cuando se llegue a un extremo.

4.3.3 Las Actitudes de los Padres y los Estudios de los Hijos.

Las actitudes de los padres tienen mucho peso dentro del ambiente

familiar, y pueden ser decisivas si se refieren a la educacion de los hijos.

Gerardo Castillo habla de diferentes actitudes que presentan algunos

padres hacia los estudios de sus hijos, que son:

Los padres polarizados en las calificaciones escolares, solo valoran lo que

se traduce en "notas’. Reducen asi a su hijo a la dimension de estudiante, en

" LE GALL, A.: “Los Fracasos Escolares” P.111
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esta actitud hay un reduccionismo educativo al hipertrofiar el aspecto
instructivo y atrofiar el desarrollo de la personalidad. Con este planteamiento
se corre el riesgo, incluso de que los hijos pierdan interés por los estudios. Se
desmotivan al ver que no pueden satisfacer las expectativas de sus padres,
en el caso de que no las cumplan , o si no se desmotivan por el estudio y solo

se motivan por lo que sus padres les den por sus buenas calificaciones.

Estos padres no aceptan en ningun caso un fracaso escolar. Achacan todo

el problema a la pereza de los hijos y/o a la incompetencia de los profesores.

En este caso en lugar de ayudar la labor del profesor y trabajar en
conjunto, la atrofian. La no aceptacion del fracaso por parte de los padres se

corresponde a veces con un abuso de premios y castigos o con una severidad

excesiva.

Los padres proteccionistas piensan que sus hijos no estan preparados para
tomar decisiones en el estudio personal. Tienen miedo al riesgo de dejarles
solos; les falta confianza en ellos. En consecuencia tienen que resolverles
todos sus problemas. Los padres les crean una dependencia a sus hijos que

no es sana y que no los prepara para enfrentarse a la vida, sino todo lo
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contrario los deja indefensos en una lucha donde el mas abusado es el que

sale adelante.

La actitud que los padres tienen con respecto al centro educativo suele
afectar también a los estudios de los hijos. Si los padres hablan mal de los
maestros, crean un conflicto en los hijos. Estos les pierden el respeto a los
maestros y cuando se les reporta por una falta contra ellos, los padres
apoyan a la escuela dejando al hijo en un conflicto acerca de a quién debe
respetar. El otro extremo de esta situacion tampoco es favorable, apoyar
incondicionalmente al maestro puede ocasionar que el hijo sienta que no

tiene el apoyo de sus padres, que se sienta solo y pierda la confianza en ellos.
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Es deber de los padres fomentar el respeto y el carino hacia los maestros,
primordialmente con el ejemplo, pero este respeto debe de estar bien
fundamentado. También es importante hacerle ver al adolescente que el

maestro tiene limitaciones.

El esperarlo todo de los profesores puede contribuir, por otra parte, a que

los hijos se sientan menos responsables de su trabajo.

Existe la necesidad de que los padres le comuniquen a sus hijos cual es el
papel que ellos desempenan dentro del proceso de ensenanza aprendizaje,

para que ellos puedan desempenar mejor su tarea.

4.4 La Motivacion

4.4.1 Concepto

La motivacion es el "conjunto de variables intermedias que activan la
conducta y/o la orientan en un sentido determinado para la consecucion de
un objetivo".' La motivacion se refiere a las causas principales o a las fuerzas

investigadoras de la conducta; la gente hace lo que hace por la motivacion”.7?

Op. Cit. “El Concepto de Ser Persona™ P.113
' Enciclopedia Técnica de Educacion, Tomo |
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Los enfoques sobre la motivacion se caracterizan por sus diferentes
concepciones de la nocion de incentivo. Las teorias de la "reduccion de
impulso" enfatizaban el valor de un estado de necesidad del estimulo mental.
El conjunto de teorias que se engloban bajo el rotulo de "motivacion de
incentivo" dentro de las cuales se encuentran las de corte cognocitivo,

incorporan el valor motivacional del estimulo del ser. 7!

Un incentivo puede definirse como el conjunto de variables ambientales
que en un momento determinado tienen valor para un sujeto. El incentivo
tiene valor en cuanto que el individuo se lo otorga, y es en este sentido en

que cumple su doble funcion: activadora y orientadora de la conducta.

Las teorias antes mencionadas se focalizan en aspectos parciales del
incentivo en su valor algedonico, en su dimension afectiva o en su dimension

cognoscitiva fundamentada en el cumplimiento de lo esperado.

" BIGGUE, M. L. Hunt M. P. “Bases Psicolégicas de la Educacion.” P.211
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4.4.2 La Motivacion en el Aprendizaje.

La motivacion educativa equivale a proporcionar motivos, es decir
estimular la voluntad del aprender. Presentar al alumno‘ motivos adecuados
junto con la guia v direccion necesaria para que pueda estimar y considerar
que son valiosos. La motivacion no constituye algo externo en el aprendizaje,
sino un aspecto de toda situacion educativa. Los motivos existen dentro del
individuo. En cierta manera pueden asimilarse a las necesidades. Asi cuando
se dice que el profesor motiva a sus alumnos se habla en sentido figurado,
pues lo mas que puede hacer es estimular al educando presentandole una
actividad de tal modo que advierta la relacion que existe entre ella v sus
propios motivos, Cuando mas definida es esta relacion, mas firmes son el

aprendizaje y la conducta. 72

Es muy importante identificar, en la motivacion del aprendizaje, cuales son
los beneficios de aprender, estos seran los motivos que muevan al
adolescente a interesarse por aprender. Si s6lo nos enfocaramos en hacer el
aprendizaje entretenido o atractivo seria una motivacion externa y por lo
tanto parcial. La motivacion consiste en la comprension de la utilidad del

aprendizaje. La labor del profesor aqui es muy importante, pero como con

& Op. Cit, “Bases Psicologicas de la Educacion” P.243




frecuencia nos encontramos con maestros que no tienen el tiempo ni la
capacidad para hacerles ver esto a sus alumnos, deberan de ser los padres
los que se encarguen de esta labor "motivadora’ tan importante para un

buen aprendizaje.

4.4.3 Elementos fundamentales de la Motivacion.

En la motivacion para el aprendizaje intervienen tres elementos: el
alumno, el maestro y los medios encaminados a guiar v a dirigir la voluntad
de aprender. El papel del maestro parece disminuido cuando se senala que
no hay transmision de conocimientos, sino que el docente se limita a facilitar
la capacitacion de éstos por el sujeto que aprende. La realidad es todo lo
contrario, ya que de su adecuada y eficaz direccion y motivacion dependera
en gran medida el perfeccionamiento del alumno. El que ensena debe de
tener un claro conocimiento del proceso desarrollo y maduracion, tanto fisico
como psicolégico, del nifio y del joven; una valoracion exacta de la funcion y

un preciso conocimiento de los fines que persigue el proceso didactico. 73

" ldem .
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4.4.4 Fases del Proceso de la Motivacion.

La motivacion se refiere a una situacion que espera una respuesta del
educando al querer aprender, convirtiéndose en un factor basico de toda la
dinamica del trabajo escolar. En su aplicacion al aprendizaje, el proceso

motivacional se desarolla en tres fases: carencial, dinamica y consumatoria.

La primera fase equivale a crear necesidades en el alumno: de operar, de

analizar, de manipular, de expresarse, etc.

En la segunda etapa los impulsos liberados se dirigen en busca de los

incentivos necesarios para satisfacer la necesidad .

En la fase consumatoria, habra que capacitar al alumno para lograrlos,

ofreciéndole los medios necesarios para ello. 7*

4.4.5 Tipos de Motivacion.

Motivacion Intelectual: Consiste en proporcionar al alumno informacion

sobre los resultados de su trabajo.

Idem .
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Motivacion Emocional: Utiliza la alabanza y el reproche, premios y castigos,
pero cuidando los siguientes aspectos;
1. El uso de la alabanza da mas resultado que el reproche.
2. La critica y la censura son mas eficientes en los adultos que en‘los ninos.
3. Los castigos perturban el control nervioso.
4. La censura y los castigos no suelen estimular a los estimulables por

la alabanza.

5. La costumbre de la censura es peor que la del clogio.

Motivacion Social: Conocida generalmente por el nombre de emulacion, se
refiere al trabajo del sujeto en el seno de un grupo con cuyos componentes se
comparan. Sus ventas respecto al trabajo escolar son muy acusadas. Los
alumnos lentos en el aprendizaje sacan mas provecho de esta motivacion,
que los que son rapidos. También este tipo de motivacion favorece mas los

trabajos mecanicos que los procesos mentales superiores.

La motivacion es eficiente cuando:
1. Existe claridad en los objetos del trabajo escolar.
2. Hay conexion e integracion entre todos los conocimientos que se
obtienen.

3. Se relacionan los conocimientos con la personalidad del alumno.
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4. Existe un ajuste ambiental y biologico.

5. Se adaptan los conocimientos momentaneamente a cada escolar.

6. Hay graduacion de las dificultades de la materia.

7. Se conocen los fines proximos, los resultados y progresos hacia su logro
por pequenos que sean.

8. Se aunan motivos intelectuales, emotivos y sociales.

9. La alabanza es relativa al trabajo actual comparado con el anterior.

10. Se cumplen las promesas.

11. Se engendran actitudes favorables de autoconfianza, seguridad,

pertenencia al grupo, pertenencia a la escuela.’

4.4.6 Conflictos en la motivacion de Adolescentes.

Es comun que existan conflictos entre las actitudes, valores, ideologias y
sistemas de vida de los ninos y de los adultos . Con frecuencia los
adolescentes se encuentran en medio y con gran dificultad para definir sus
papeles. Esta incertidumbre respecto a su papel provoca ambigltiedad en su
motivacion. Esto provoca que los adultos sientan que los adolescentes

manifiestan una inadecuada apreciacion de los valores, una inestabilidad

" Enciclopedia Técnica de Educacion, Toma 1



emocional, tendencias a adoptar posiciones extremas y, asumir indebidas

muestras de timidez o de abierta agresion. 70

Los conflictos del adolescente se hacen mas grandes por la basica
naturaleza de la sociedad dentro de la cual se encuentran. Lo que han
aprendido de los libros, asi como de los adultos, sobre como deberian de
comportarse, esta a menudo lleno de contradicciones. También en sus
experiencias cotidianas encuentran una gran diversidad de conflictos
religiosos, politicos, economicos y de valores ocupacionales, que son
alentados por los grupos con los que se han identificado. Con frecuencia
estos conflictos se personalizan como conflictos individuales en la motivacion

del adolescente. 77

El cambio de motivacion de un adolescente surge porque ve regiones o
factores de su espacio vital bajo una nueva luz. Para un muchacho de 14
anos una muchacha fue "alguien a quien se molesta’, y se convierte en una
cosa digna de ser tratada con mucho carifto. Un cambio de motivacion esta
también intimamente relacionada con los cambios en la identificacion de un
grupo. Como se comenté en el parrafo anterior, los grupos a los que

pertenece son las fuentes de su ideologia y como consecuencia de su

* Idem .
" Qp. Cit. “Bases Psicologicas de la Educacién” P.245
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motivacion. Al formar parte de un grupo una persona emerge de ¢l y se
desarrolla a medida que cambia su adhesion al grupo. La conformidad de un
adolescente con las normas de los comparieros de su grupo es un ejemplo de

su proceso de desarrollo. 78

4.4.7 Motivacion Intrinseca y Extrinseca

La motivacion intrinseca es la tendencia a la actividad que surge cuando la
solucion de la tension ha de encontrarse en el dominio de la tarea de
aprender; la materia que se aprende proporciona su propia recompensa, si se
realiza por si misma, decimos que la motivaciéon es intrinseca. Si un hijo se
dedica a leer libros con la intencion de mejorar su lectura, estara

experimentando una motivacion intrinseca.

La motivacion extrinseca ocurre cuando una persona procura realizar un
trabajo de aprendizaje, pero por razones externas a ¢l. Si un muchacho
estudia la construccion de modelos de aeroplanos, porque cree que halagaria

a su padre, que es ex piloto, mas que por tener personal interés en los

modelos de aviones, esta sujeto a motivacion extrinseca.

=025

=
Idem
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Cuando un objetivo de aprendizaje es extrinseco sucede que una vez
conseguido el objetivo ya deja de ser importante recordar la materia que se
ha aprendido. Cuando la motivacion es externa no importa la retencion,

comprension v transferencias del conocimiento es mucho menor.

Es muy importante reafirmar que en lo que se refiere a padres y maestros
la motivacién intrinseca es la que dara mejores resultados a largo plazo.
Muchas veces se pretende ver resultados inmediatos y por eso se cae en la
motivacion extrinseca, ya que es mas facil de detectar los resultados. "En la
confusion de la ensenanza, no siempre se puede ser capaz de poner las
manos en un apropiado motivo intrinseco. Por lo tanto sera mejor utilizar

algiin seguro y aconsejable motivo extrinseco que no hacer nada". 79

Siempre se puede ayudar de una motivacion externa que nos lleve a
obtener una interna. Como ejemplo seria dar una buena motivacion externa

(premio) por los libros leidos con la finalidad de hacer el habito de la lectura.

Idem .
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4.4.8 La Motivaciéon Trascendente

"Esta motivacion es propia de los seres humanos, esta por encima de las
inclinaciones de los instintos, y directamente conectada con la voluntad de

las personas.” 80

Se trata de motivacion trascendente cuando la razéon que nos mueve esta
por encima del logro de una ventaja o interés personal, porque va
encaminada a satisfacer las necesidades de otras personas o dar
cumplimiento a lo que se considera el sentido religioso de la propia vida:
realizar el fin para el que Dios otorga la vida a cada uno. En realidad, "solo la
referencia a Dios hace a la motivacion totalmente trascendente, porque
jerarquiza todos los motivos de actuacion hacia el altimo motivo del actuar.
Realizar el propio destino alcanzando asi el ultimo fin y la felicidad mas plena

y perfecta”. 81
MOTIVACION TRASCENDENTE

El siguiente cuadro representa los tres niveles que tienden a estar

comprendidas todas las Motivaciones Humanas. El primer nivel corresponde

“ STEPHEN Jhon M.: “The Phsycology Classroom Learning”™ P.142
" COROMINAS Fernando.: “Educar Hoy” P.132
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a los objetivos materiales, el segundo a objetivos intelectuales y el tercer nivel
a objetivos de la voluntad completando a lo que podriamos llamar la persona:

materia, inteligencia y voluntad. #2

MOTIVACIONES HUMANAS

Es importante saber que cada persona tiene un nivel motivacional propio,
suma de sus tendencias hacia los tres niveles, cada uno de nosotros
valoramos de diferente forma: Las cosas materiales, el saber y Ias
necesidades de otros. Al juzgar las acciones de los demas lo hacemos bajo el
punto de vista de nuestro propio nivel motivacional, y es importante tener

esto en cuenta a la hora de ayudar a mejorar a los hijos adolescentes.

Las motivaciones de los padres no son siempre las motivaciones de los
hijos. Es labor de los padres identificar cuales son los motivos para

promoverlos v asesorarles adecuadamente en los estudios.®?

Idem .
Idem .
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CAPITULO V
DERIVACION PRACTICA



ESTABLECIMIENTO DE HIPOTESIS

Una hipétesis indica lo que estamos buscando. Es una proposicion que
puede ser puesta a prueba para determinar su validez. La hipodtesis es el
eslabon necesario entre la teoria y la investigacion, que nos lleva al

descubrimientos de nuevos hechos.

La hipotesis puede ser desarrollada desde distintos puntos de vista, puede
estar basada en una conjetura, en el resultado de otros estudios, en la
posibilidad de una relacion semejante entre dos o mas variables
representadas en un estudio, o puede estar basada en una teoria mediante la
cual una suposicion de proceso educativo nos lleva a la pretension de que si
se dan ciertas condiciones se pueden obtener ciertos resultados, es decir, la

relacion causa-efecto.

A continuacion se presentan las hipotesis, que se elaboraron para llevar a

cabo la investigacion de esta Tesis:

Las hipétesis descriptivas: hacen referencia a la existencia de relaciones de

cambio en la estructura de un fenomeno dado.
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La hipotesis descriptiva que se postula es: "Las adolescentes de secundaria
presentan una actitud apatica ante el estudio porque sus padres no las

motivan".

Hipétesis casual: es una proposicion tentativa de los factores que intervienen
como causa en el fenomeno que se estudia. "La falta de motivacion ante el
estudio trae como consecuencia una actitud apatica, por parte de los

adolescentes de secundaria”.

Hipétesis genérica: es la que hace relacion directa a los datos que las
sustentan. "Los padres no motivan a sus hijos, adolescentes, en el desarrollo

de sus estudios.”

Hipétesis del trabajo: es el recurso indispensable para el logro preciso y
definitivo de los objetivos propuestos en la investigacion. "Los padres no

motivan a su hijos, adolescentes, en el desarrollo de sus estudios".
Hipdtesis nula: es aquella por la cual indicamos que la informacion a obtener

es contraria a la hipotesis de trabajo. "Los padres si motivan a sus hijos,

adolescentes, en el desarrollo de sus estudios”.
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VARIABLES

Se denomina variable un aspecto o dimension de un fenomeno que tiene
como caracterizacion la capacidad de asumir distintos valores, ya sea

cuantitativa o cualitativamente.

La variable independiente: es la variable que antecede a una variable
dependiente, la que se presenta como causa y/o condicion de la variable
dependiente, son las condiciones manipuladas por el investigador a fin de

producir ciertos efectos.

"El sexo, la edad, caracteristicas de los padres, capacidades y habilidades

del adolescente".

La variable dependiente: es la variable que se presenta como consecuencia
o dependiendo de una variable antecedente. Es el efecto producido por la
variable que se considera independiente, la cual es manejada por el

investigador.

"El caracter de los adolescentes, su temperamento, sus calificaciones, el

caracter de los padres”.
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Las variables extranas: cuando existe una variable independiente no
relacionada con el proposito del estudio, pero que puede presentar efectos

sobre la variable dependiente tenemos una variable extrana.

"Situacion economica de la familia, padres divorciados, maestros incapaces

para motivar ante el estudio, métodos de la institucion para impartir las

clases”,
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APLICACION DE LA PRUEBA

La muestra se obtuvo de alumnas mujeres, a través de un muestreo
aleatorio, cuidando que se encuestaran al mismo numero de alumnas de

cada grado.

Caracteristicas de la Muestra:

Alumnas del Instituto Alpes Bugambilias , entre 12 3.; 15 anos de edad. Con
un nivel académico diverso, desde alumnas con promedio de 10 hasta
alumnas repetidoras de ano. El nivel socioeconomico de las alumnas es de

medio alto y alto.

Obtencion de la muestra:
Poblacion N = 200 alumnas de secundaria
muestra n = 20%N

n = 40 alumnas

Tipo de Investigacion:
Investigacion de campo, basada en la aplicacion de 40 cuestionarios,
observaciones continuas y 30 entrevistas. Todo esto fue realizado en el

Instituto Alpes Bugambilias. En el transcurso del ano escolar 92 - 93.

108



El Cuestionario

Se elaboro un cuestionario de 50 preguntas con 45 preguntas cerradas
(Anexo 1). EIl proposito de este cuestionario es determinar el papel que
tienen los padres en los estudios de sus hijos. Se pudo comprender que los
padres participan muy poco en los estudios lo que lleva, en un 70% a un

bajo rendimiento académico.

Se hizo una aplicacion "piloto” a 25 alumnas para determinar errores de la
prueba. Como resultado de esta aplicacion, se tuvieron que quitar 3

preguntas que resultaban ambiguas y repetitivas y corregir la redaccion de

otras.

Analisis y Graficacion de los Resultados

Se analizaron los resultados de las preguntas mas representativas de la
problematicas senalada en ésta tesis; algunas de las preguntas incluidas en
el cuestionario, no se tomaron en cuenta en este analisis debido a que
carecen de relevancia para dicho estudio. Las graficas que se utilizaron son

las graficas de "diagramas de pastel”. (Anexo 2)
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Pregunta 11:  Tienes siempre el mismo lugar especifico donde realices tareas

y trabajos?

El 59% de la muestra nos indica que no tienen un lugar especifico donde
realizar sus tareas y trabajos. Siendo esto un gran impedimento para un

buen rendimiento académico.

Los padres deben promover un lugar adecuado en el que los hijos hagan

sus tareas y trabajos.

Pregunta 14: :Te interesa investigar mas acerca de los temas que estudias en

la escuela?

Un 59% indica que no le gusta, y est6 en muchas ocasiones se debe a que
no se promueve el interés de profundizar, ni por parte de la escuela ni por
parte de los padres. La escuela no motiva a los alumnos, al dejar un trabajo
de investigacion. Por otro lado los padres, cuando su hijo tiene un trabajo de
investigacion lo llevan a la papeleria a comprar ‘cartitas’ del tema.
Provocando un desagrado hacia la investigacion y que no sepan consultar

bibliotecas ni otras bibliografias aparte de su libro de texto.
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Pregunta 15: ;Consultas con frecuencia bibliotecas?

Comprobando lo que se dijo en la pregunta anterior. Solamente un 4%
indica que si consulta bibliotecas. Esto demuestra que los alumnos toman
una actitud comoda y apatica quedandose sélo con los conocimientos que
imparte el maestro en clase. Esto demuestra una falta de motivacion ante el

estudio, ya que al adolescente no le preocupa indagar ni descubrir nada.

Pregunta 16: ;Consultas diversos libros aparte de tu libro de texto al estudiar

o al realizar tus tareas?

Un 67% senalan que no consultan otros libros aparte de su libro de texto.

Solo un 33% afirman que si consultan otra bibliografia.

Pregunta 21: :Crees que intervienen tus conflictos familiares en tu rendimiento

escolar?
Un 52% senalan que las dificultades familiares si intervienen en su

rendimiento escolar. Esto comprueba que en las familias que estan pasando

por prablemas, como pudiera ser el caso del divorcio de los padres, los hijos

Il



presentan una baja notable en sus calificaciones. Estos conflictos también

pueden funcionar como desmaotivadores ante el estudio.

Pregunta 25: :Te interesa sacar buenas calificaciones?

Un 96% si tienen interés de sacar buenas calificaciones esto puede ser por

su desarrollo individual, motivacion intrinseca o por la presion que padres

ejerzan en ellos.

Pregunta 34: :La cultura de tus padres te ayuda en los estudios?

Solamente un 15% senala que la cultura de sus padres no les ayuda en los

estudios. Esto se puede deber a falta de tiempo de los padres de ayudar a

sus hijos a pesar de estar en las posibilidades culturales de hacerlo.

Pregunta 35: :Te preocupas por aprovechar al maximo la colegiatura que tus

padres pagan?

En una poblacion donde el mavor porcentaje de alumnas se encuentra en

un nivel socioecondémico alto, no sorprende que a un 56% no les preocupe



aprovechar la colegiatura. Esto se debe que a un que los padres no les hacen
notar el esfuerzo que implica que ellas estén en un colegio de prestigio donde
las colegiaturas son ligeramente mas altas que la mayoria de los colegios de

la ciudad.

Pregunta 36: _Consideras que los castigos por malas calificaciones son

efectivos?

En esto se puede hacer referencia a la motivacion extrinseca negativa, y
solamente un 26% considera que los castigos cumplen su funcion. Sin

embargo un 74% los considera inefectivos.

Pregunta 37: :Les comentas a tus padres tus problemas académicos?

Un 74% senalan que si comentan con sus padres sus problemas
académicos, pero en muchas ocasiones, no como resultado de una buena
comunicacion, entre padres e hijos, sino por el miedo que los padres se

enteren por parte de la escuela o del maestro y el castigo sea mayor.



Pregunta 38:  Con frecuencia tienes miedo a entregar tus calificaciones?

Con esta pregunta la poblacion nos demuestra una inadccualda relacion
entre padres e hijos ya que a pesar de que en la pregunta anterior un alto
porcentaje senala que si cuentan sus problemas académicos, a la hora de
entregar calificaciones son un 53% a las que les da miedo entregarlas. Este
miedo se debe a que en la comunidad donde se aplico la prueba son
frecuentes los castigos incongruentes que los padres imponen a los

adolescentes, por malas calificaciones sin ayudar a solucionar el problema.
Pregunta 39: :Crees que las calificaciones reflejen lo que has aprendido?
En contra de lo que muchos pedagogos pensamos un 63% de las alumnas

piensan que sus calificacionesw si reflejan los conocimientos que ellas

adquieren en el colegio.



Pregunta 40: :Crees que los premios por buenas calificaciones realmente

motivan a tener buenas calificaciones?

A diferencia de la respuesta de la pregunta 36, un 81% de las alumnas
opinan que los premios si funcionan para motivar a tener buenas

calificaciones.

Pregunta 41: ;Organizas de alguna manera tu tiempo libre?

Solamente el 59% organiza tu tiempo libre lo que indica que en este

aspecto hace falta la orientacion de los padres a guiar a sus hijas con

respecto al tiempo libre.

Pregunta 42: :Estas supervisado a la hora de hacer tus tareas?

En esta pregunta un alarmante 78% dice no estar supervisado a la hora de
hacer trabajos en casa. Esto demuestra que muchos padres piensan que al
llegar a la secundaria el hijo no necesita de supervision al trabajar en casa,

lo que en ocasiones afecta al rendimiento académico del adolescente.



Pregunta 43: ;Conocen tus padres cudl es tu relacion con los maestros?

En éste caso solo un 44% conocen cual es la relacion que los hijos tienen
con sus maestros. Como se ha dicho antes esto es una falla frecuente en la
que caen los padres, ya que es muy importante que conozcan como se
desenvuelve el hijo adolescente en la escuela, para poder contribuir mejor

con su educacion.

Pregunta 44: Te gustaria que tus padres se involucraran en actividades

escolares?

Debido a que las alumnas no estan acostumbradas a que sus padres

colaboren en actividades escolares un 70% indica que no les gustaria.

Pregunta 45: ;Conocen tus padres a tus maestros?

Apoyando la respuesta de la pregunta 43, solamente 30% de los padres

conocen a los maestros.
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Pregunta 46: ;Te molesta que tus padres vayan al colegio?

En relacion a las visitas de los padres al colegio un 33% les molesta que
sus padres asistan al colegio. Esto se debe a que en muchas ocasiones los
padres solo se presentan a la escuela cuando sus hijos han hecho algo malo

o reprobado alguna materia.

Pregunta 47: ;:Como calificarias tu comunicaciéon con tus padres?

A pesar de los problemas de comunicacion que se manifestaron en algunas
preguntas anteriores, un 27% dice tener excelente comunicaciéon con sus
padres, un 31% muy buena, un 34% buena, un 4% poca comunicacion y

otro 4% muy poca.

Pregunta 48: :Te interesaria mejorar tu comunicacién con tus padres?

A un 67% si le interesa mejorar la comunicacion que tienen con sus

padres, lo que puede indicar que las adolescentes no se sienten del todo

conformes con la comunicacion que estan teniendo con sus padres.
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Esta es una buena senal de que al adolescente le interesa mejorar las
relaciones, los padres deben aprovechar esta oportunidad para que las

relaciones, entre padres e hijos sean mejores.

Como resultado de la investigacion de campo, realizada a través de la
observacion, aplicacion de encuestas, entrevistas y de la investigacion
bibliografica de la experiencia en el trabajo con estudiantes adolescentes, se
ha podido llegar a la elaboracion de éstas "pautas” que les sirvan a los padres
para motivar a sus hijos, cuando lleguen a la adolescencia, frente a su

actitud ante el estudio.

Es muy importante senalar que en materia de educacion no existen
"recetas”, ni tampoco los hijos vienen con un instructivo que dice: "abrase al
llegar la adolescencia”’. No podemos pensar que estas "pautas’, si se siguen

al pie de la letra, serviran de antidoto en los problemas con adolescentes.

Estas pautas sirven de guia, de orientacion y no funcional igual para todos

los hijos ni en todas las familias. Aqui entra en juego el conocimiento que los

padres tengan de sus hijos v la dinamica de cada familia.
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En la adolescencia es cuando entran en conflicto los intereses de los
padres y de los hijos. Es muy frecuente que el hijo que durante la primaria
no tuvo problemas académicos, al llegar a la secundaria sufra una notable
baja en su rendimiento. Estas pautas pueden servir para motivar en

cualquier etapa, pero es en la adolescencia cuando podran ser de mas

utilidad.

En la actualidad muchos padres pretenden motivar a sus hijos con
premios materiales, motivacion extrinseca, lo que provoca que la motivacion
sea superficial. Por otra parte hace que los hijos sean mas reacios a
motivaciones intrinsecas. EEn estas pautas se pretende motivar con razones y

no con premios.

1. Los padres deben de aceptar que la adolescencia es una etapa de "crisis"
donde el hijo deja la ninez en camino de la edad adulta. Que la adolescencia
es una etapa temporal, una etapa de transicion . Vale la pena recordar que
"después de la tempestad viene la calma”. Si las bases de su educacion
fueron lo suficientemente fuertes lo mas seguro es que después de la
adolescencia las vuelva a tomar. Aceptar a la adolescencia como etapa de
crisis ayuda a los padres a comprender mejor a sus hijo a entender como

"normales” muchos de sus comportamientos, es vital que los padres que se
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informen de todos los cambios por los que pasa un adolescente: cambios
fisicos, que también necesitaran orientacion por parte de los padres, y
cambios mentales. Existe un proceso por el que pasan todos los
adolescentes, aunque no en la misma medida, que es el proceso de
autoafirmacion. "La autoafirmacion es una tendencia que reune todo el
desarrollo adolescente y equivale a querer valerse por si mismo". El
muchacho quiere y debe aprender a valerse por si mismo sin que sus padres

y profesores actuen como "parachoques”, como lo hacian cuando era nino.

Hay toda una serie de rasgos en el comportamiento del adolescente que no
son otra cosa que una expresion hacia fuera de la afirmacion interior: la
obstinacion, el espiritu de independencia total, el afan de contradiccion
(llevar la contraria por sistema, sobre todo a los padres), el deseo de ser
admirado, la busqueda de la emancipacion del hogar, la rebeldia ante las
normas establecidas. La tendencia a la autoafirmacion que en si es algo
normal v necesario para el desarrollo de la personalidad naciente, crece
desmedidamente y se radicaliza ante actitudes negativas de los mayores;
rigidez, incomprension, autoridad arbitraria... Pero conviene saber que no

son frecuentes los casos reales de adolescentes que aun  siendo
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comprendidos por sus padres seguiran llamandose incomprendidos por

autoafirmarse. 84

2. Determinar cuales son las razones del adolescente para estudiar, esto con
la finalidad de saber cuales son sus motivos y poder impulsarlos. Fernando
Corominas cuando habla acerca de las motivaciones de la voluntad, en
relacion con las razones del trabajo dice lo siguiente: Se le denomina Trabajo

Humano, al conjunto de actos que realiza el hombre para alcanzar un

objetivo.

El sefiala tres razones por las cuales el ser humano decide trabajar:

a) Porque recibe algo como consecuencia directa de su trabajo: motivacion
extrinseca.

b) Por la satisfaccion interna que siente al efectuar una accion: motivacion
intrinseca.

c) Por la necesidad que tienen otras personas de que €l trabaje: motivacion

trascendente.

Hago referencia a esto porque especialmente los incisos a y b pueden estar

muy relacionados con las razones del adolescente para estudiar. El lograr

* CASTILLO CEBALLOS Gerardo.: “En Torno a la Adolescencia” P. 138




que el hijo sienta una satisfaccion por sus esfuerzos puede llegar a ser una

tarea un poco complicada para los padres.

Si el hijo se atiene a que alguno de sus padres le va a hacer sus tareas o
trabajos escolares nunca podra disfrutar de su esfuerzo, pero si es el hijo
quien con empeno realiza sus tareas, sentira la satisfaccion de haberlas
hecho adecuadamente. Que el esfuerzo esté bien remunerado, y con esto no
me refiero a medios economicos, es una gran motivacion para aquél que se
esfuerza. Esta remuneracion principalmente sera la asimilacion del
conocimiento. Como ejemplo, el adolescente que toda la tarde se dedica a
hacer un mapa en relieve de los estados de la republica con capitales, y al
llegar a la escuela la maestra le pregunta las capitales y €l las contesta bien
se motivara por esto, ademas de la buena nota que pudiera obtener. Sin
embargo el adolescente que vio a su madre hacer el mapa y al preguntarle la
maestra las capitales no las puede contestar, se sentira frustrado. En
ocasiones el mapa hecho por los papas es bastante mas bonito que el hecho
por el alumno, es aqui cuando la maestra debera determinar a quien le
corresponda la buena nota. Por esto no es bueno que la motivacion dependa

de la buena nota, sino de la asimilacion de conocimientos.
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3. Indagar acerca de las metas y objetivos gue tiene el adolescente, y
comunicar los objetivos que los padres tienen de él para llegar a un acuerdo

entre objetivos de ambos, con la finalidad de buscar el logro de ellos.

El que los padres sepan las aspiraciones de su hijo adolescente, les
ayudara a conocerlo y entenderlo mejor. Mientras que al adolescente,
conocer los que sus padres esperan de ¢l, le ayudara para saber hasta donde
puede cumplir esos objetivos y darse cuenta de que manera esos objetivos

estan de acuerdo con los que ¢l mismo tiene.

4. Conocer los procedimientos de estudio de los hijos adolescentes. Para
poder orientar a los hijos en la realizacion del estudio se requiere conocer
como trabaja habitualmente. Es necesario recabar datos concretos, no

basarnos solo en lo que se observa en la casa, para que la orientacion sea

mas eficaz.

"Estos datos se pueden obtener a través de tres procedimientos: entrevistas
periodicas con el profesor; conversaciones con el propio hijo; observacion de
las sesiones de estudio que se llevan a cabo en casa. Un cuarto

procedimiento consiste en la aplicacion de un cuestionario” #5

R<

CASTILLO CEBALLOS Gerardo.: “Padres y los Estudios de sus Hijos” P.222




Este cuestionario tiene la ventaja de que se obtiene informacion muy
amplia en tiempo reducido, y también ayuda al que lo contesta a reflexionar
sobre actitudes y comportamientos que no eran muy conscientes. También el
cuestionario tiene la desventaja de que cuando las preguntas son expresadas
en forma muy breve no se obtiene informacion con profundidad, o que la
persona que lo contesta no sea sincero. Por estos inconvenientes no nos

podemos apoyar exclusivamente en el cuestionario.

5. Participar en el estudio de los hijos. Eso no se refiere que al participar,
los padres tendran que hacerles la tarea a sus hijos, esta participacion
consiste en compartir con los hijos los conocimientos de ambos, preocuparse
por sus inquietudes escolares, fomentar las actividades donde se relacionen
los conocimientos, como un ejemplo jugar maraton, juegos de habilidad
mental, donde el hijo se puede sentir orgulloso de sus conocimientos y de

poder compartirlos con sus padres.
En este aspecto los padres pueden consultar con su hijo algin

conocimiento que ellos no recuerden lo que provocara que el hijo se sienta

importante vy al mismo tiempo tomado en cuenta.
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Es importante hacerle sentir al hijo adolescente que su opinion tiene
validez dentro de la familia, cuidando que no se exagere, pero de esta manera

se le ayuda en su proceso de madurez, ya que no se le toma como un nifo.

Los padres también pueden participar en los estudios recomendando
lecturas a su hijo, teniendo en cuenta sus intereses, de esta manera se podra
fomentar mejor el dialogo y puntos de vista acerca de la obra leida. Esta
puede ser una eficaz manera en que los padres pueden tocar temas como el
pudor, noviazgo, etc., con sus hijos adolescentes sin necesidad de "sermones”
donde usualmente el hijo se "desconecta”. También pueden ser utiles las
peliculas donde en la actualidad nos presentan gran controversia, para
darnos cuenta la manera en que piensa el hijo. Aqui los padres deberan de
ser cuidadosos para respetar la opinion del adolescente y después tratar de

convencer a través de razones a la mejor actitud.

6. Promover la comunicacion v el dialogo con los adolescentes. En la relacion
padres y adolescentes la comunicacion juega un papel muy importante. Los
padres deben de saber escuchar a sus hijos adolescentes de la misma

manera en que sus hijos deben de escucharlos a ellos.
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El escuchar exige algo mas que oir. El escuchar siempre tiene algun
proposito. Implica enterarse de lo que se dice, comprender el mensaje. El no
saber escuchar dificulta la comunicacion y el dialogo con los demas y puede

llevar al aislamiento. 86

El padre que le pregunta a su hijo adolescente como le gue en la escuela
mientras ve el partido de ftbol en la t.v. no ayuda a la comunicacion si no
todo lo contrario. Como el adolescente es muy sensible considerara que lo
que €l le cuenta a su padre no es mas importante que el partido de futbol.

Lo mismo sucede cuando la hija quiere preguntarle a su mama un consejo
acerca de la sexualidad y la madre le pide su espere al comercial, no le habra
de extranar que su hija acuda a los consejos de una amiga de sus edad, que
no sera lo mas conveniente. La comunicacion se debe de dar siempre, desde
que el hijo es un nifo. Con esto no quiero decir que los padres no deban de
ver el fatbol ni las madres las t.v. novelas sino que deben de saber detectar

todas las oportunidades que su hijo les proporciona para comunicarse con ¢l

Los dialogos acerca de la escuela tienen un gran papel en la motivacion
ante el estudio. El fomentar hablar acerca del colegio oir las opiniones, que el

adolescente tiene, pero cuidando que se respete tanto a la institucion como

ldem
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a los profesores. Que exista comunicacion entre los profesores y los padres
ayudara al mejor rendimiento del adolescente, no se debe esperar a que el
adolescente tenga cinco materias reprobadas para llamar a los padres, la
informacion debe de ser constante acerca de las dificultades asi como de

logros del adolescente.

7. Favorecer un ambiente de estudio en la casa. Durante la adolescencia es
mas dificil alcanzar una concentracion y sobre todo ante los trabajos
escolares, los padres deberan de fomentar este ambiente de trabajo,
proporcionando lugares de estudio, que cuenten con el mobiliario adecuado,
la luz idonea y que no tengan distracciones de ningun tipo. Seria un error
establecer como lugar de estudio el mismo lugar donde esta la television o el
teléfono. Determinar tiempos de estudio, respetarlos y ser congruentes. No
sera el mejor tiempo para hacer la tarea cinco minutos antes del programa
favorito. Esta hora de estudio la deben determinar los padres con sus hijos a

fin de que ellos se comprometan a cumplirla.

8. Fomentar la convivencia familiar. "Un medio de convivencia familiar,
segin he podido comprobar da resultados eficaces en alto grado es la
tertulia. Esa reunion informal de padres e hijos en la cual se dialoga, de ser

posible todos los dias, del modo mas natural posible, acerca de las
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cuestiones que a cada uno le interesen, no solo a los padres , sino a todos,
incluyendo a los chicos pequenos con edad sulficiente para poder estar en la

reunion, que también hablan, y los demas les escuchan.” 87

El promover la convivencia familiar ayudara a que el ambiente del hogar
sea mas sano, de companerismo entre hermanos, y de respeto. Estas
convivencias hacen que todos se conozcan mejor y asi puedan entenderse y
ayudarse mejor. Muchas veces es dificil encontrar tiempo para estas
"tertulias", eso las hace mas intensas, el padre que en lugar de salir tarde de
su trabajo se organiza mejor para llegar temprano, el hijo que sale de casa de
la novia antes con la finalidad de llegar... etc. provocando un esfuerzo por
parte de los miembros con la finalidad de ayudarse mutuamente, favorece
mucho la uniéon familiar v el verdadero espiritu de la familia, lugar donde un
conjunto de personas "crecen” juntas.

¢
9. Los padres deben de funcionar como ejemplo de sus hijos ante las
actitudes que €l debe tomar ante el estudio. El padre que va al trabajo con
una actitud de pereza no esperara que su hijo se baja entusiasta a la

escuela. De la actitud que el hijo vea en sus padres sera el ejemplo que el

* ALVIRA Tomas.: “¢Como avudar a nuestros hijos?” P.233
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tendra para actuar en un futuro. En esto no solo me refiero a los estudios

sino en todos los aspectos, desde la puntualidad hasta el respeto.

"La educacién no tiene nada que ver con la cultura ni con los
conocimientos propios en determinadas materias. Educar es ensenar a
nuestros hijos a comportarse frente a la vida..." 88 "Muchos de los problemas
de nuestros hijos tienen sus raices en nuestros propios problemas que, por

falta de exigencia, no tratamos de solucionar”.

La mejor herencia que los padres le pueden dar a su hijo adolescente es la

educacion que le dieron con su ejemplo.

10. No educar de cara a la estadistica. Los padres no pueden fundamentar la
educacion de su hijo adolescente en lo que sucede en el mundo, si en el
noticiero dice que un 70% de los jovenes se drogan o se han drogado antes
de los 18 afos, no por esto voy a tratar a mi hijo como un "adicto”. Lo que
realmente interesa es el problema y la conducta individual. "Nosotros no
educamos cara a las estadisticas ni nos preocupan los tantos por ciento,

porque nuestros hijos son seres humanos irrepetibles y pase lo que pase,

* FERRER Eusebio.: “Exigir para Educar” P 206
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deseamos formarles para que sepan valerse por si mismos y en las maximas

posibilidades de felicidad.®?

Con frecuencia sucede que entre mas libertad responsable cons‘ciente se le
da al adolescente, mas oportunidades hay que responda de mejor manera.
De otro modo el adolescente se siente frustrado por tantas normas e
imposiciones y busca rebelarse en contra de ellas. Por libertad consciente me
refiero a que se le da la oportunidad al adolescente que organice su tiempo
de acuerdo con las normas de la casa, se le permite organizar sus actividades
v amistades, esto bajo la supervision de los padres y cuidando que esta
libertad no caiga en libertinaje o falta de responsabilidad por parte de los

padres.

11. Tener confianza en los hijos. La confianza es un sentimiento de
seguridad, de esperanza en una persona o cosa. De la confianza que los
" padres les tengan a sus hijos, de la seguridad que ellos tengan de sus hijos
van a salir con éxito, dependera en gran parte de los éxitos que ellos puedan

tener.
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"la confianza es una poderosa arma de la que disponemos para que no nos
enganien. El hijo que a sabiendas de que nos engana, sabe que le creemos y
damos muestras de ello, le estamos dejando indefenso y poco a poco
rectificara su conducta, porque le duele traicionar la confianza que se ha
depositado en €él". 20

Por un lado debemos educarlo en la verdad y corregirle cuando no vaya por
un buen camino. Eusebio Ferrer dice que "La confianza es algo que solo se

consigue cuando se da".

El clima de libertad de confianza hace que la gente se responsabilice,
porque sabe que en su propio hogar no espera €l unos simples resultados
finales, sino que se valora todo el proceso, haber puesto el maximo esfuerzo,
y si las cosas no salieron como debian, se tendran siempre el apoyo y el

aliento necesario para seguir adelante.

12. Ejercer la paciencia al educar a los hijos adolescentes. Cuando los hijos
son pequenos y estan aprendiendo a caminar, nunca nos encontramos a

unos padres que desesperados le pidan al hijo que gatea, que camina, al
contrario, los padres le dan ayuda necesaria, los medios, andadera, etc... y

todo el tiempo que el nifo necesita. Lo mismo debe de ser en la adolescencia




los padres no deben de impacientarse por el comportamiento de sus hijos,
sino, deben darle la ayuda, los medios y el tiempo necesario para pasar esta

etapa.

El saber exigir a los hijos adolescentes es una tarea un poco
complicada,ya que se debe "saber exigir’, para lograr esto se necesita tener
un profundo conocimiento de las aptitudes y capacidades, del hijo
adolescente, para exigir de acuerdo a sus posibilidades. Si los padre exigen
menos de lo que el hijo es capaz de darles, no le estaran avudando a "crecer”
sino al contrario, estaran atrofiando su desarrollo. Por el otro lado los padres
le exigen a los hijos bastante mas de sus posibilidades pueden lograr que su

hijo se de por vencido al no poder complacer a sus padres y que tome una

actitud negativa hacia el estudio.

Es importante senalar que la exigencia siempre debe de ir acompanada de

conocimiento, amor y de la comprension.

13. Acentuar los logros yv no los fracasos. El padre al enfrentarse con las
calificaciones de su hijo adolescente le reprime por el 6 que obtuvo en fisica,

mas no le dice nada por el 9 en geografia. La madre que regana a su hija



adolescente por tener su cuarto desordenado olvidando darle las gracias por
haber cuidado a su hermano menor toda la tarde. Con esto no me refiero a
que debemos adular al adolescente de una manera desmedida, sino de una
manera justa. Esto le ayuda al adolescente a comprobar que si es tomado en
cuenta. El acentuar logros y no fracasos es otra manera de dar una
educacion positiva, recordando que debemos siempre de partir de lo bueno

para mejorar lo malo o menos eficiente.

14. Ayudar a los hijos adolescentes a que sean felices. Es obvio que todos los
padres buscan la felicidad de sus hijos, en muchas ocasiones pretenden
lograrlo cumpliéndoles todos sus deseos, pero esto no le lleva a alcanzar la
felicidad. La felicidad no la dan los padres sino ﬁnicémente pueden ofrecer a
sus hijos las armas para que ellos la consigan. La posesion de bienes
materiales solo produce placer o bienestar, pero no sirven para saciar esa sed
de felicidad que llevamos dentro. Todos sabemos que la felicidad no se puede
alcanzar por entero aqui en la tierra; por lo tanto debemos educar seres que
sepan ingeniarselas para conseguir aqui la mayor posible y seguir luchando

para conseguir mas.
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Saber vivir con alegria los detalles cotidianos que nos mortifican, que nos
desagradan, sirve no solo para hacer mas llevadera la vida de los demas,
sino que contribuye eficazmente a crear el ambiente propicio para la

educacion.

El ensefiar a los hijos a darse a los demas es una manera de ensenarlos a
ser felices. El saber desprenderse de los medios materiales también puede
ayudar a encaminar a los hijos rumbo a la felicidad. En la novela

"Mujercitas" de Louisa May Alcott se puede tomar un claro ejemplo de esto.

Una familia de cuatro jovencitas, de alta sociedad, pasa un invierno dificil
va que su padre, entre varios hombres, se encuentra luchando en la guerra
civil norteamericana. Es la noche de Navidad y las jovenes se disponen a
comer la tradicional "cena navidena" cuando su madre les propone regalar la
cena a una familia muy humilde. Las jovencitas aceptan y deciden llevarles
la cena a esta familia. Al regresar a casa todas comentan lo felices que fueron
al ver las caras de gozo de los miembros de la familia humilde. En una
temporada tan dificil como es la guerra, su madre vio la oportunidad de que
ellas pasaran una Feliz Navidad y ayudaran a otra familia para que también

la vivieran. En ocasiones el dar te hace mas feliz que el recibir.



Es labor de los padres ensenar a sus hijos a dar, porque en este dar,

desinteresado, les ayudara a tener muchas satisfacciones.



Existen diversos test o cuestionarios que miden los habitos de estudio,
pero usualmente son complicados de calificar o de interpretar los datos y se
necesita de personas capacitadas para la interpretacion de la informacion. El
profesor Gerardo Castillo en su libro "Padres y los estudios de sus hijos” nos
proporcionan un cuestionario que los padres pueden aplicar en interpretar

con facilidad.

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: Contesta el siguiente cuestionario de la manera mas

sincera posible con un X si es NO y con una / sies Sl

A. ¢Coémo organizé el estudio?

1. ¢Sigo un horario de estudio cada dia?

2. ¢Suelo estar "al dia" en el estudio de las diferentes materias?

3. ¢Me queda algun tiempo para repasar todos los dias?

4. ¢Suelo estudiar anicamente cuando se aproxima un examen?

5. ¢Suelo retrasar la entrega de los trabajos que me han senalado?

6. ¢Termino la tarea cuando me lo propongo?

7. ¢Tras comenzar una sesion de estudio, advierto con frecuencia que no

dispongo del material necesario?



8. ¢Estudio habitualmente en un mismo lugar?
9. ¢Suelo estudiar mientras funciona la television, la radio o el tocadisco?

10.¢Tengo en mi mesa de trabajo algo que pueda distraer mi atencion?

B. ¢Qué técnicas utilizo en el estudio?

11.¢Leo con rapidez lo que estudio?

12.¢Suelo leer pronunciando las palabras?

13.¢Acostumbro leer rapidamente el tema para tener una idea de conjunto?
14.¢Me resulta dificil encontrar las ideas principales en los temas que
estudio?

15.¢Consulto el diccionario cuando ignoro el significado de una palabra?
16.¢Intento aprender todo el tema de memoria?

17.¢Suelo saltarme las ilustraciones de los libros de estudio?

18.:Suelo comenzar la lectura de un libro de estudio con el indice del
mismo?

19.¢Estudio subrayando lo que me parece mas importante?

20.¢Me gusta resumir en pocas palabras lo que he leido?

21.¢Hago con frecuencia esquemas de los temas que estudio?

22.¢Suelo acudir a otros libros para aclarar o complementar los temas del
libro de texto?

23.¢Acostumbro relacionar lo que aprendo con lo que ya sabia ?



24 .¢Suelo aplicar en el estudio de una materia lo que aprendido en otra?
25.¢Tomo habitualmente apuntes en clase?

26.¢Al tomar apuntes, intento escribir todo lo que dice el profesor?

27.¢Suelo tener dificultades para entender los apuntes que he tomado en
clase?

28.¢Reviso los apuntes con el fin de ordenarlos, completarlos, etc.?
29.¢Acostumbro hacer preguntas en clase?

30.¢Leo detenidamente cada una de las preguntas de un examen escrito
antes de contestarlas?

31.¢Hago una distribucion del tiempo disponible entre las diferentes
preguntas del examen antes de antes de comenzar a contestar?

32.¢0lvido con frecuencia revisar el ejercicio antes de entregarlo al profesor?

33.¢Tengo dificultad para expresar oralmente mis ideas?

C.cQué interés tengo hacia el estudio?

34.¢Me cuesta mucho empezar a estudiar cada dia?

35.¢Me desanimo con frecuencia ante las dificultades?

36.¢Dedico mas tiempo a las materias que me resultan mas faciles?
37.¢Suelo esperar a que se senale la fecha del examen para empezar a
estudiar?

38.¢Estudio solamente cuando mi estado de animo es bueno?



39.¢Me aburro frecuentemente a lo largo del estudio?

40.¢Me resulta dificil evitar las distracciones durante el tiempo de estudio?



NORMAS PARA LA CORRECCION Y VALORACION DEL CUESTIONARIO

1. si 11. si 21,8l 31. si
2./81 12. no 22, si 32. no
3.8t 1.3..81 23. si 33. no
4. no 14. no 24, si 34. no
5. no 15. si 25. si 35. no
6. 81 16. no 26. no 36. no
7.0 17. no 27. no 37. no
8. si 18. no 28. si 38. no
9. no 19. si 29. si 39. no
10. no 20. no 30. si 40. no
Calificacién:

- De 35 a 40 aciertos: muy bien
- De 30 a 34 aciertos: bien
- De 21 a 29 aciertos: mal
- De 11 a 20 aciertos: mal

- De 1 a 10 aciertos: muy mal
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CONCLUSIONES



Como resultado de la investigacion hecha podemos concluir que los padres

no motivan a sus hijos adolescentes respecto a sus estudios.

Los padres no participan en el estudio de sus hijos y esto les crea

dificultades para estimularse y aprender.

Se puede comprobar que los padres delegan una responsabilidad "no
delegable" en la escuela: la educacion de los hijos. Los padres consideran
que han cumplido su deber con pagar la colegiatura de una institucion

educativa.

Otro gran error que se pudo percibir, es que los padres no comprenden que
la escuela la forman; los alumnos, maestros, directores y familias, haciendo
una comunidad educativa que tienen por objeto formar seres humanos
integros. Los padres deben participar con la escuela en los estudios de sus
hijos, esto les ayuda a conocerlos mejor, a conocer lo que la escuela imparte
y a ser congruentes con la escuela porque sino lo hacen provocan que los

hijos entren en conflicto.

Es muy importante el tiempo que los padres les dediquen a sus hijos, sobre

todo en la adolescencia. Los adolescentes perciben el apoyo, la supervision y
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la autoridad de sus padres. La presencia del padre juega un papel muy
importante ya que en ocasiones éste, al enfrentarse con los conflictos
familiares trata de evadirlos con el trabajo, para después poder culpar a la
madre de la educacion que les dié a los hijos. La educacion es un deber de

ambos padres y éstos son responsables de los resultados.

Un factor muy importante en la motivacion para el estudio es el interés que
los padres tengan para proporcionar el tiempo y los medios necesarios a sus
hijos. El fomentar una actitud positiva ante el estudio es una tarea
compleja, ya que se necesita tiempo, dar un ejemplo de esta actitud y
proporcionar medios. Estos medios no son materiales, se refieren a motivos
para que el adolescente comprenda los beneficios del estudio. Es
conveniente tomar en cuenta la ineficacia de la motivacion extrinseca a
través de premios materiales o castigos incongruentes, que en muchas
ocasiones llevan a la apatia y a provocar que los hijos sean recios a otro tipo

de motivaciones.

Se pudo confirmar que los padres que solamente se preocupan por las

calificaciones de sus hijos, crean en ellos miedo e inseguridad.
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El aferrarse al diez usualmente desmotiva, sobre todo a aquellos
estudiantes, que dando su maximo esfuerzo, no lo pueden alcanzar. Por otra
parte, el estudiar por el diez no lleva a cumplir los objetivos de los estudios y

provoca que obteniendo el diez, el adolescente olvide lo aprendido.

AREAS SUGERIDAS PARA POSIBLES INVESTIGACIONES

Al realizar esta investigacion surgieron inquietudes de varios temas para

futuras investigaciones.

1. ¢Como funcionan las motivaciones intrinsecas en oposicion a las
motivaciones extrinsecas?

2. La permanencia que tienen las motivaciones extrinsecas en el individuo.

3. ¢Como dar una motivacion trascendental a una adolescente?

4. El tiempo que los padres le dedican a sus hijos.

5. La efectividad de los premios y castigos para mejorar el rendimiento
académico de los adolescentes.

6. ¢Se preocupa el maestro de secundaria por hacer atractiva su clase?

7. Determinar las mejores maneras para hacer atractiva la clase a alumnos
de secundaria.

8. ¢Como conocer mejor a los alumnos?
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ANEXOS



ANEXO 1

Afio Escolar SlEy Edad

1.- ¢Te gusta la Escuela?
2.- ¢Te obligan a venir a la Escuela?
3.- ¢Tienes alguna materia favorita?
4 .- Al estudiar una materia te pones a pensar la utilidad que tiene en
la vida diaria.
5.- ¢Se preocupan tus padres por tus calificaciones?
6.- Cuando obtienes buenas calilicaciones ¢te premian?
7.- Al obtener buenas calificaciones ¢te castigan?
8.- ¢Consideras que tus padres se interesan por lo que aprendes en la
escuela?
9.- ¢Comentas lo que aprendes en la escuela con algan miembro de tu
familia?
10. ¢Al presentar problemas con alguna tarea o trabajo obtienes
ayuda de alguien?
11. ¢Quien es la persona que con mas frecuencia ate ayuda en tus
tarcas?
12. ¢Tienes siempre ¢l mismo lugar especifico donde realices tareas y
trabajos?

13. ¢Te agrada trabajar en equipo?



14. ¢Te interesa investigar mas acerca de los temas que estudias en la
escuela?

15. ¢Consultas con {recuencia bibliotecas?

16. ¢Consultas diversos libros aparte de tu libro de testo al estudiar o
al realizar tus tareas?

17. ¢Tienes acceso a diversas consultas bibliograficas?

18.-¢Sabes como consultar una enciclopedia?

19. ¢Dentro de una clase te distracs con facilidad?

20. ¢Crees que intervienen tus conflictos familiares en tu
rendimiento escolar?

21.- ¢Cuanto tiempo puedes poner atencion a un maestro sin
distraerte?

22. ¢Crees que te facilita, poner atencion en clase que el maestro
utilice: cartulinas, acetatos, dibujos, etc.

23. ¢Cual de estos materiales te gusta mas?

24. ¢Te interesa sacar buenas calificacioanes?

25. ¢Te sientes presionado por las calificaciones que obtienen tus
companeros?

26. ¢Te sientes presionado por las calificaciones de los demas
miembros de tu familia?

27. ¢Te interesa adquirir nuevos conocimientos?

28. ¢Qué opinion tienes de los adolescentes que no terminan la

secundaria?



29.

30.

S

32.

33.

34.

35.

36.

38,

39

40.

1

42.

43.

cTe interesa estudiar la Preparatoria?

¢Piensas estudiar una carrera universitaria?

Si contestaste afirmativamente la pregunta anterior, ¢Por qué?

¢Te preocupa la ignorancia?

¢La cultura de tus padres te ayuda en los estudios?

¢Te preocupas por aprovechar al maximo la colegiatura que pagan

tus padres?
¢Consideras que los castigos por malas calificaciones son
efectivos?

¢Le comentas a tus padres tus problemas académicos?

. ¢Con frecuencia tienes micdo a entregar tus calificaciones?

¢Crees que tus calificaciones reflejan lo que has aprendido?
¢Crees que los premios por buenas calificaciones realmente
motivan a tener buenas calificaciones?

¢Organizas de alguna manera tu tiempo libre?

¢Estas supervizado a la hora de hacer tus tareas?
¢Conocen tus padres cual es tu relacion con los maestros?
¢Te gustaria que tus padres se involucraran en actividades

escolares?

. ¢Conocen tus padres a tus maestros?
. ¢Te molesta que tus padres vavan a tu colegio?
. ¢Coémo calificarias tu relacion con tus padres?

Excelente Muy Buena Buena Poca Muy Poca



47. ¢Te interesaria mejorar tu comunicacion con tus padres?

48. ¢Comentas con tus padres tus travesuras en la escuela?
49, ¢Consideras que tus padres fucron buenos estudiantes?

50. ¢Crees que tus padres te apoyarian si tuvieras algun problema en tu

escuela?
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