ey

N s <5

i
!

.

UNIYERSIOAD PANAMERICANA
5E0% GUADALAJARA

LA MUJER, PRRAR D8 LA EDUCAGION

ANA GLORUA PEORIN CISNEROS

Farls peasentada para ophid pes ol tiulo do Lisanaiatle an
Padagegia con easonasiinianto da Yolidez
Ciftaral s Enudias dala SECRETARIA O EOUCAGION PULICA,
c2qin aciada atiasto 1125 con facha 1841107,

ZASOPAN, AL, ABKIL DE 1998,






ADQUIS: 202G Y
recna _ cAloclod
DONATIVO DE

O e e




|

|

|
|

).
-

UNIVERSIDAD PANAMERICANA

GUADALAJARA

LA MUJER, PILAR DE LA EDUCACION

ANA GLORIA PEDRIN CISNEROS

Tesis presentada para optar por ¢l titulo de Licenciado en
Pedagogia con reconocimiento de Validez
Oficial de Estudios de la SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.,
segun acuerdo niamero 871125 con fecha 18-111-87.

Zapopan, Jal., Abril de 1998,




UNIVERSIDAD PANAMERICANA

SEDE GUADALAJARA

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

SRITA. ANA GLORIA PEDRIN CISNEROS
Presente

En mi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionales y después de haber
analizado el trabajo de titulaciéon en la alternativa Tesis titulado “LA MUJER, PILAR DE LA
EDUCACION", presentado por usted, le manifiesto que reune los requisitos a que obligan los
reglamentos en vigor para ser presentado ante el H. Jurado del Examen Profesional, por lo que

debera entregar ocho ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

Atentamente

EL PRESIDENTE DE LA ZOMISION

RO, CALZADA CIRCUNVALACION PoNieNTE Ne 49, Co, GRANIA, 45010 ZAroran, Jatise o, MEXICO, 7 67907 08 Fax 679.07.09



UNIVERSIDAD PANAMERICANA

SEDE GUADALAJARA

PROLONGACION CALZADA CIRCUNVAL ACION PONIENTE No 49
CDGRANJA - C P 45010 ZAPOPAN, JAL MEXICO
TELS 679-07-08, 679-07-07, FAX 679-07-09

ABRIL DE 1997.

Lic. Jesus Antonio Eng Duarte
Presidente de la Comision de
Examenes Profesionales

Universidad Panamericana, Guadalajara
Presente

El que suscribe, hace constar que la tesis "LA MUJER PILAR DE LA EDUCACION",
presentada por la seflonta ANA GLORIA PEDRIN CISNEROS, para optar por el titulo de
Licenciado en Pedagogia, ha sido concluida en esta fecha, por lo que se presenta a usted para

su debida revision ante la Comision de Examenes Profesionales.

Agradeciendo la deferencia de la Escuela a su Cargo para la asesoria de la investigacion

realizada, quedo a sus Ordenes.

Atentamente.

o " h o it e L0

LIC. MARIA CRISTINA NINO DE LA SELVA
ASESOR DE TESIS



AGRADECIMIENTOS



A DIOS;

Por todo su amor y bendiciones otorgadas a lo largo de mi vida.
Gracias por haberme creado mujer.

A MIS PADRES, Alejandro y Gloria;

Gracias por ser los Pilares de mi Educacién; enseiiandome a trascender
en ¢l tiempo a través de su amor, apoyo v confianza.
Mi respeto y admiracion por siempre. Con todo mi amor.

A MI HERMANO, Alejandro;

Lin la vida existen seres extraordinarios, ti eres uno de ellos.
Gracias por ser siempre mi gran amigo y el mejor de los compafieros.
Con amor por siempre.

A TODA MI FAMILIA
Abuelitos, Tios, Primos y Sobrinos;

Ustedes son uno de los principales regalos que Dios me ha dado en mi vida:
gracias por sus consejos, por sus palabras de aliento y por su carifio,

A LA UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Directivos y Maestros;

Gracias por colaborar en mi educacion y formacion personal.

Gracias por ayudarme a descubrir todas las maravillas del ser humano,
sobre todo por darme la oportunidad de aprender grandes verdades como mujer,
y fundamentalmente como educadora.

Mi carifio y agradecimiento por siempre a mi gran casa de estudios.



INDICE



Introduccion
Capitulo I. La Naturaleza propia de la Mujer.
I.1. ¢ Qué significa ser Mujer?
1.2 Caracteristicas propias de la Mujer
1.2.1. Personalidad
1.2.2. Etapas de Desarrollo
Fisico y Afectivo-Social, durante la
Infancia, Adolescencia y Adultez.

1.3.L.a Mujer en la Historia

.4 .Educacion de la Mujer en la Femineidad
contra Feminismo

Capitulo I1. Roles que juega la mujer dentro de la
Sociedad y sus consecuencias.

[L.1.“IV Conferencia Mundial de la Mujer,
Pekin 95, Analisis y Conclusiones™

11.2. Implicaciones de la Mujer en la Familia

11.2.1. La Familia, generadora de
educacion en la Mujer

11.2.1.1 Funcion de Hija

11.2.2. La Familia, receptora de la
educacion en la Mujer.

11.2.2.1 Funcién de Esposa

11.2.2.2 Funcién de Madre

I1.3. La Mujer que decide no contraer
Matrimonio

Pagina

4

22

36

77

80

830

83

87

91



Capitulo IT1.

Capitulo IV. Semin.iio: “La Mujer, como Pilar Fundamental
de la Educacion en México™.

[1.4. La Mujer y el Trabajo
4.1, Trabujo en ¢l Hogar

154,11 Incorporacion de la Mujer
al trabajo extradoméstico.

IL.5. La Mujer v la Empresa

La Mujer, Educadora de la Sociedad.

IV.1 Pleseacion de la Derivacion Practica

Conclusiones

Bibliografia

95

101

104

107



INTRODUCCION



Sobre la tierra existe una criatura humana, la cual es dotada de una dimensién
femenina esencial en la vida: la mujer. El papel de la mujer es tnico e insustituible, ya que su
inteligencia, sensibilidad, personalidad, alegria, y demds caracteristicas que por naturaleza
propia le fueron otorgadas por DIOS, hacen de ella un elemento esencial para el progreso de la

humanidad.

En los dltimos afos la mujer ha empezado ha escalar puestos importantes dentro de la
sociedad. En la universidad, en la cultura, economia, politica, arte, en el mundo laboral,

cientifico, tecnologico, etc., la mujer ha conseguido superarse.

Este desbordamiento e influencias hacia nuevos objetivos ha llevado a la mujer a
conseguir grandes metas, pero también a enfrentarse -entre otros-, con un grave problema que
ha surgido a lo largo de las tltimas décadas: “La mujer ha ido perdiendo el reconocimiento de
su naturaleza propia adoptando posturas contrarias a ella”. De acuerdo con ésta problematica

los objetivos particulares del presente trabajo son:

Conscientizar a la mujer en la importancia de rescatar valores y comportamientos que
correspondan a su naturaleza propia, definiendo el concepto genérico de lo que significa ser
mujer y su responsabilidad. Darle a conocer sus alcances en la vida familiar, social y laboral;
ya que, el momento actual se caracteriza por manifestaciones e iniciativas en contra de la
mujer, observandose actitudes destructivas y de manipulacion a cargo de grupos feministas,

medios de comunicacidn, etc.; en relacion con valores de los que la mujer es portadora.



La tesis que se presenta se limita, pues, a identificar y tratar de evitar la pérdida de las
realidades esenciales de la mujer que trascienden a todas las épocas; con el objetivo general de
orientarla en todos sus ambitos y roles en los que participa, brindindole herramientas

necesarias para que retome su funcion dentro de la educacion.

Con base en los objetivos planteados surge la siguiente hipdtesis que sirve de guia en la
investigacion: “Si la mujer tiene un pleno conocimiento de su naturaleza propia, reconoce y
vive su papel de educadora, podra influir de manera positiva y directa en la educacion y

progreso de la humanidad”.

La mujer actual ha llegado a tratar de competir con el varén en diversos campos de
manera contradictoria con lo que forma parte de su naturaleza; por tanto, es de fundamental
importancia mencionar que en el presente trabajo no se pretende devaluar la presencia del
varén dentro de la educacion, ya que por ende es sabido que éste y la mujer son dos versiones

de la misma naturaleza que tienen una responsabilidad educativa comin, llegando a ser

complemento uno del otro.

Con la finalidad de que el lector tenga la confianza de leer y asimilar lo que desee de
éste trabajo de investigacion, se sefiala que el contenido general del mismo se encuentra

sustentado en un marco pedagogico, filosofico, ético, axioldgico, y sociologico.



La metodologia general empleada en la presente tesis se inicié con la elaboracién de un
proyecto de investigacion, el cual consistio en detectar la problemdtica actual en la que se
encuentran las mujeres, su trascendencia y posibles respuestas de solucion, posteriormente se
consultaron fuentes bibliograficas con base en el indice previamente realizado, iniciando con
la redaccion del marco teérico. Por Gltimo se plane6 la derivacién préctica: Se disefid un
Seminario titulado: “La Mujer, pilar fundamental de la educacién en México”, logrando asi el

anhelo de difundir el contenido de esta investigacion.

Dentro del marco tedrico se hablard sobre la naturaleza propia de la mujer, sus
caracteristicas, personalidad, temperamento, etapas de desarrollo; se realiz6 una recopilacién
evolutiva de la mujer a través de los afios, asimismo, esta tesis pretende demostrar la

influencia del feminismo dentro de la sociedad y aclarar su diferencia con la femineidad.

Posteriormente se dara una explicacion de los diversos roles que juega la mujer dentro
de la sociedad y sus consecuencias, dando a conocer su situacién mundial, mencionando de
manera sintética lo acontecido en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer celebrada en

Pekin durante el mes de Septiembre de 1995.

Para finalizar con el marco conceptual, se tratard de demostrar en el Gltimo capitulo
que la mujer es el pilar fundamental de la educacion, en donde se pretende orientar y
conscientizar finalmente a la mujer del papel que juega como educadora y responsable

principal del México del presente y del mafana.



En éste sentido se invita al lector a continuar con la lectura de la presente tesis, ya que
el contenido de ésta favorecerd en su desarrollo y en el de muchas mujeres que quieran

contribuir en la mejora de nuestra sociedad mexicana, logrando entender que su papel en la

vida es tnico e insustituible.



Capitulo 1

LA NATURALEZA PROPIA DE LA MUJER.
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Llegar a ser una mujer integral significa todo un reto y proyecto de vida, sin embargo,
la mujer puede afrontar este reto sin reducir su identidad, sin empobrecerla o sustituirla,

descubriendo de manera profunda, amplia, intensa y verdadera el significado de su naturaleza

propia.

Hoy mas que nunca la mujer esta en condiciones de llegar a ser lo que quiera ser; sin
embargo, es importante que la mujer conozca lo que es, para que pueda serlo; por tanto, se
pretende en este capitulo exponer claramente lo que significa ser mujer, su personalidad,

lemperamento y etapas de desarrollo.

Se dard una breve explicacion de las funciones que ha venido ejerciendo la mujer a
través de los afios, y se concluira con el tema del feminismo, ya que éste movimiento ha
venido influyendo de manera importante en la mujer, llevandola a retomar actitudes contrarias

a su naturaleza propia.

I.1 ; Que significa ser Mujer ?

Muchos autores han escrito documentos sorprendentes sobre la mujer pretendiendo
penetrar y comprender lo especifico de la femineidad. Unos llegan a menospreciarla, otros en
el extremo opuesto, la ven como su redentora. La mayoria de éstos, incluidos los muchos que

dicen de la mujer conceptos razonables y atinados, les resulta poco entendible la importancia



del ser del la mujer. Entendiendo estas circunstancias se tratara de responder a la pregunta

;qué significa ser mujer?.

Lo primero que hay que subrayar es que la mujer es un ser humano, "una totalidad
integrada de cuerpo y espiritu, inteligente y libre, elevada a un destino trascendente; dotada de
una personalidad individual"'. La mujer, como ser humano es idéntica al hombre ya que
ambos tienen la misma dignidad como personas; sus derechos y obligaciones otorgados por
naturaleza son también iguales; sin embargo la mujer es potencialmente portadora de la vida;
se dice potencialmente, porque no toda mujer es madre, y ¢l no serlo no cierra el camino de su

perfeccion, por lo tanto son diferentes los conceptos de madre y de mujer.

Dios ha hecho portadora de la vida a la mujer, esta realidad potencial la conforma de
rasgos y matices animicos llevandola a actuar de un modo peculiar, femenino, no sélo cuando
se es madre sino también cuando renuncia a la maternidad bioldgica consagrandose a Dios, o
cuando su vocacion es la solteria, o bien, estando casada no llega a tener hijos. Ser portadora
de la vida es una tarea fundamental y maravillosa que ayuda a la mujer a alcanzar su plenitud

por razon de su naturaleza.

Es por la naturaleza propia que la mujer se encuentra mas identificada con su cuerpo
que el hombre, porque su cuerpo desempena un papel mayor que ¢l cuerpo masculino como
organo de vida a través de la maternidad, ya que ésta es una realidad que abarca de manera

profunda todo el ser de su actuar, y que responde también a las estructuras psiquicas de la

ICarmen Balmaseda._“La Mujer Frente a si misma". p 38




femineidad. A través de su maternidad, posee una unién muy intima con el misterio de la vida
que madura en su seno, por lo tanto, se encuentra mas fuertemente unida que el hombre a todo
lo vital. Conociendo que el ser humano expresa su relacion con lo vital por medio de la
afectividad, es comprensible que la capacidad de emocionarse, y la peculiar forma de vivenciar

los sentimientos, sean caracteristicas especialmente destacadas en la mayoria de las mujeres.

Por eso es importante que la mujer se inserte en el mundo como lo que es, que no
pretenda la adquisicion de modos masculinos, ya que esto no seria una liberacién sino una
distorsion, que en Gltima instancia resultaria destructiva por ir en contra de su naturaleza. La
mujer tiene derecho a ser ella misma, debe cultivar y dignificar la integridad de su ser
femenino de forma completa y armoniosa, no debe competir con el varén en aquello para lo

cual no ha nacido, ya que sobrepasaria impunemente los limites que la naturaleza le ha fijado.

Goethe menciona algunas frases que reflejan cualidades objetivas innegables:

“La mujer es, en efecto, origen y reducto de la vida, corazén que la alberga vy alimenta
sin reparar en el precio que ha de pagar por ello, arrimo acogedor, armonia de toda clase de
factores aparentemente incompatibles entre si, equilibrio en un cuerpo que es al mismo tiempo
encarnacion de su yo y organo de una vida ajena, fragilidad también... porque la delicada y
sutil complejidad de la mujer puede destruirse y degradarse mucho mas profundamente de lo
que en principio cabria imaginar..."? .

Es necesario mencionar por ultimo que el ser mujer significa aplicar las posibilidades

y el anhelo de saber y de actuar, encuadradas en el plan de su perfeccionamiento total como

persona, lo cual significa, desentrafar en la vida personal ordinaria el querer divino, ya que es

? Ibidem, p 44.
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el verdadero camino para ser mujer, asumiendo el proyecto de vida hasta sus ultimas

consecuencias.

1.2 Caracteristicas propias de la Mujer.

1.2.1 Personalidad.

Es necesario que la mujer tenga un conocimiento claro de su personalidad, por lo tanto
vale la pena mencionar informacion obtenida sobre el tema. Parte de esta informacion se ha
tomado de autores que se encuentran en la linea personalista y profunda; tratan de comprender
a la persona humana en su totalidad ¢ individualidad, desde lo profundo de ella. Estas
psicologias se oponen al conductismo refiriéndose a que la personalidad del individuo es el
resultado de lo que los demas hacen de €l; se opone también a la interpretacion psicoanalitica y

a todo lo que equivalga a tratar a la persona como una maquina manipulable.

La personalidad se desarrolla a lo largo de la vida; el yo de cada persona es el principio
organizador y director de ese proceso de maduracién. Allport define la personalidad como "la
organizaciéon dindmica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que

determinan su conducta y su pensamiento caracteristico",’

Los elementos principales de que dispone el yo para modelar gradualmente la

personalidad son dos: la inteligencia y la voluntad, la primera sirve para penetrar en el

3 Suzanne Simone. “El cardcter de las Mujeres™. p 75
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conocimiento de la realidad, esclarecerla, evitar confusiones, concretar objetivos y fines. La
voluntad sirve para impedir descontroles, superar obstaculos internos y externos, omitir lo que
deba omitirse, realizar lo que deba ser hecho, por lo tanto la personalidad sera pobre cuando

menor sea la inteligencia o mas débil la voluntad.

La personalidad de toda mujer se encuentra diferenciada a la del hombre por algunos
aspectos sobresalientes: se caracteriza por su energia dispersa: al poder realizar varias cosas
con €xito a un mismo tiempo, humor variable, gran impresionabilidad. influencia envolvente:
ya que algunas personas se encontrarian perdidas en el mundo si no tuviesen a su lado a
alguien que les ayudara a orientarse en la vida real, la mujer posee un talento especial para
descubrir al individuo entre la multitud y ayudarle a desarrollar sus cualidades; fuerza
intuitiva, interés por los detalles y lo actual, adaptabilidad constante, papel de madre y sobre

todo guardiana de valores.

Ana Sastre menciona al hablar de la mujer: lo esencial de la mujer se siente mds que se
ve. Por tal razon se puede decir que todo en la mujer se encuentra mas encarnado que en el
hombre, sin embargo es necesario aclarar que la mujer tiene su energia vital mucho mas
dispersa. La mayoria de las ocasiones la mujer funciona por constancia, es capaz de hacer
cinco cosas a la vez pero con el riesgo de dar tanta importancia a los detalles que pierde lo
esencial, para la mujer todo es urgente y muy pocas cosas son importantes, nadie como ella es

capaz de resolver los acontecimientos imprevistos.
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La mujer es sumamente intuitiva, ve las cosas y las personas desde el interior, piensa
con el corazon, eso la lleva a comprender a los demas sabiendo captar los sentimientos y
descos, su viva imaginacion le permite reconstruir escenas y situaciones ante los
acontecimientos con gran penetracion y golpe de vista. Esa imaginacion la lleva a valorar los
hechos segun la resonancia interior que le producen y proyectarse en ellos. Es importante

mencionar que la mujer quizi no lee todos los dias el periddico, pero ella hace la historia.

Precisamente porque la vida es primariamente cotidiana y sobre ese fondo acontece
todo lo demas, Julidan Marias ha podido decir que la historia tiene coherencia, no es un
disparate porque la mujer durante milenios ha restablecido la normalidad. Es refinada,
acogedora y en definitiva, mas habil. Conoce sus fuerzas, calcula sus oportunidades, trata de
agradar, es cambiante, rica en matices, mas adaptable a las circunstancias. A la mujer le hace
feliz la satisfaccion que su trabajo produce en los demas, sabe poner ilusion en lo pequefo,

necesita hablar de lo que ha hecho, es comunicativa y expresiva.

No existe el arquetipo ideal de la personalidad en la mujer gracias a las riquezas de
matices que cada una encierra, por consiguiente la mujer debe de aspirar a enriguecer su
personalidad, a base de tenacidad y de paciencia, robusteciendo lo que haya de positivo y

eliminando lo negativo en sus vivencias, emociones y estados de animo.

La personalidad de una mujer se va modificando en funcién del acierto con que

controle y organice sus estados de dnimo y emociones. La vida emocional difiere mucho de
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unas mujeres a otras. Se emocionan de modo diferente: un mismo acontecimiento produce en
unas alegria. o incluso a las mismas pero en distinto momento fastidio o afliccion:
experimentan antipatia o simpatia en el primer encuentro con alguien, casi sin saber porqué.
También es diferente el umbral de la emocion: hay quienes se afligen hasta las lagrimas por la

pérdida de un broche de bisuteria, y hay quien s6lo llora cuando se le muere un ser querido.

Por otra parte, es muy diversa la profundidad de la emocion: algunas, el haber llorado
por lo que sea las deja una semana por los suelos, mientras a otras se les pasa facilmente. Y sea
cual fuere la capacidad emocional de cada una, la intensidad del estimulo que necesita para
emocionarse, y la profundidad con la que habitualmente se emociona, cada una experimenta

un tipo de emocion ante cualquier hecho, que no es necesariamente el mismo que

experimentan otras.

En ocasiones a las mujeres les fastidia el constatar que sus reacciones emocionales
espontaneas son muy distintas de lo que querrian, pero sin embargo lo mejor y mas
constructivo es aceptar las cosas como son, y poner a trabajar el yo con inteligencia y voluntad.
Si lo hacen asi todo mejorard poco a poco y las vivencias emocionales se acercarin a un punto

razonable; si no lo hacen y se dejan llevar, pueden acabar totalmente alteradas o insensibles.

Las mujeres tienen caracteristicas de personalidad similares, entre otras se encuentran
las siguientes: aceptan con facilidad y con minimo retraso el sufrimiento, estdn

acostumbradas a soportarlo, la mujer se entrega al servicio de los demas sin necesidad de
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largas reflexiones, es impresionable sin necesidad de un fuerte estimulo (una llamada
telefonica oportuna la hace sentirse feliz, un detalle de olvido o desatencion puede
desencadenar una desgracia). Este es uno de los motivos de sus cambios de humor sin ninguna

razon aparente. l.a mujer depende mas de su cuerpo y esta mas intimamente condicionada por

¢l, esta mas inmersa en su corporeidad.

Por otra parte la mujer la mayoria de la ocasiones es capaz de vivir la unidad de vida:
hablar, pensar y actuar de manera coherente; por tanto, los acontecimientos en su vida no estin

yuxtapuestos.

1.2.2 Etapas del Desarrollo Fisico y Afectivo-Social de la Mujer durante la

Infancia, Adolescencia y Adultez.

La mujer pasa por diferentes etapas de desarrollo, por lo cual se entiende que ni el
cuerpo, ni el espiritu se encuentran completamente formados en un dia. Con toda intencion de
brindar una informacién mas extensa sobre la mujer, se ha decidido presentar una informacion
general de su desarrollo fisico y afectivo-social durante la infancia, adolescencia y adultez. Se

empezara pues, con el periodo de la nifiez.

a) Infancia:
Entre los 0 y 2 meses se manifiesta un cambio neurolégico decisivo, se presenta un

control de los esquemas innatos. De los 2 a los 8 meses el cambio neurolégico principal
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conduce a un control mas voluntario por parte de la nifia: puede sentarse y alcanzar algunas
cosas, examina los objetos para saber qué son, mejora la vision, puede identificar a uno de los

padres a cierta distancia.

El bebé desde antes de nacer, dentro del seno materno, es ya un ser consciente y capaz
de reaccionar con una vida afectiva activa: las percepciones y los sentimientos del bebé
comienzan a modelar su comportamiento y atencion. Ahi comienza a formarse su personalidad
feliz o triste, agresiva o timida, segura o ansiosa influyendo de manera directa los mensajes
recibidos. A partir de los 8 y hasta los 18 meses la nifia aprende a gatear y caminar, el

desarrollo neurologico se completa en su mayor parte a los 18 meses.

De los 2 a 6 afios alcanza el desarrollo cerebral completo, ocurre una reafirmacién
considerable de las capacidades existentes, mejora la coordinacion de los musculos menores:

la nifia empieza a jugar utilizando un equipo de juego considerable.

Sin embargo, de los cero a los cinco afios, la personalidad de cada nifia se estructura
con base en la forma como fue comprendida, atendida y cuidada. Si hubo atencién, carifio,
ternura y adecuada autoridad habra seguridad y este ser se desarrollarra emocionalmente bien:
no sera pasiva ni apitica, por el contrario habri mayores posibilidades de que sea
participadora, activa y llegando el momento de la aparicion de la personalidad podrin ser
emprendedora. Durante estos afios la nifia necesita la seguridad de un hogar estable con padres

presentes que le demuestren a través de acciones su amor,



19

Se puede afirmar que de los 6 a los 10 afios el crecimiento fisico continta a un paso
estable y sin que se presenten impulsos significativos hasta la pubertad. En las mujeres la
pubertad puede empezar en esta etapa. Las capacidades motoras generales siguen
desarrollandose; la nifia puede andar en bicicleta, jugar pelota y realizar otras tareas motoras

complejas. Los niveles adultos de agudeza visual son alcanzados.

Es importante mencionar que durante la infancia la nifia esta en la fase captativa donde
solo recibe amor; por tanto, esta fase trata de entrenar a la nifa a que brinde amor,

fomentando el que poco a poco sea capaz de relacionarse social y afectivamente con otros.

Las nifias de 10 afios parecen hallarse en un mismo nivel que los varones en cuanto a
tamafio y madurez sexual, pero la mayoria de las nifias muestran en el periodo comprendido

entre los 10 y 11 afos los primeros signos de la proximidad de la adolescencia.

b) Adolescencia:

Apartir de los 11 afios las infantiles formas del cuerpo sufren un proceso de ligero
ablandamiento y redondeamiento, especialmente en la region de las caderas .Toda el area del
pecho se torna, la cintura se destaca, los brazos son mas redondeados, aun en el caso de las
adolescentes mas delgadas, aunque pueden no presentar dicho ablandamiento del cuerpo, se

observa un rellenamiento del area facial que le confiere una forma mas ovalada.
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La mayoria de las adolescentes se hallan a punto de iniciar durante este afio un
crecimiento rapido en altura, debido en parte, a su desarrollo sexual mas acelerado, son mucho
mas conscientes del sexo que los varones, aunque menos francas: se encuentran iniciando la
etapa de menstruacion, se enteran de este tema por diferentes conductos, algunas se
desinteresan del fenomeno, en tanto que otras lo esperan conscientemente. Hay otras que se
sienten horrorizadas con solo pensarlo, y que no aceptan la idea sino cuando comprenden que
Jamas podrian tener hijos sin menstruar. La gran mayoria han comenzado ya su periodo de

crecimiento acelerado en altura, empieza la presencia de vellos en diferentes zonas del cuerpo.

A partir de los doce afios de edad el término medio de las adolescentes comienza a
avanzar decididamente hacia la forma y funciones de la mujer joven, por lo general es éste el
periodo de crecimiento adolescente mas rapido, tanto en altura como en peso; el estirén parece
producirse mas pronto y con mayor fuerza, distribuyendo la masa corporal sobre un espacio
mayor. Al los doce aflos ha desarrollado actitudes y sentimientos sanos con respecto al sexo.
Los trece afios es un periodo de continua maduracion; la mayoria de éstas ya han menstruado

antes de cumplir los catorce afios.

El afecto es una necesidad que acompana al ser humano durante toda su vida, con
caracteristicas diferentes en cada fase de su desarrollo. Inicia en la nifiez de manera captativa,
sin embargo durante la adolescencia es capaz de transmitir por si solo su afecto y se abre al
otro: familia, colega, amigo. No se trata solamente de la demostracion de afecto en besos y

abrazo como en la infancia; ahora la adolescente exige “amor comprensivo”, quiere ser oida,
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tener espacio, que entiendan su manera de vestir, de hablar, sus planes, su grupo de amigos.
Cuando la adolescente no se siente comprendida, se cree rechazada y sufre un profundo vacio

afectivo, responsable de graves problemas de personalidad.

La silueta de una adolescente de catorce afios parece mas tipica de una mujer joven, el
crecimiento de la estatura alcanza casi su méximo durante este afio, los rasgos de madurez se
aproximan ahora a los de la adulta joven. Los 15 afios no traen consigo ningiin cambio
dramatico en el aspecto fisico de la mayoria de las adolescentes, ya que el mayor niimero de
las caracteristicas fisicas de madurez ya han hecho su aparicion en épocas anteriores. De los 16
alos 22 afios la mujer sufre cambios fisicos reales como el embarnecimiento del cuerpo y
facciones, pueden seguir continuando los Gltimos estirones en su crecimento, se alcanza la

madurez sexual.

c) Adultez:

Aproximadamente de los 22 a los 40 afios se encuentra la funcion maxima en la
mayoria de las capacidades corporales; nimero maximo de células, reproduccién sexual,
papilas gustativas, reflejos, etc. De los 40 a 65 afios la mujer entra en la etapa de la
menopausia, la cual trae a su vida algunos problemas fisicos, de personalidad y en ocasiones

depresiones, sin embrago, esta etapa es superada por la mayoria de ellas.
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A partir de los 45 afios ocurre una pérdida continua de las capacidades fisicas en
algunas dreas; siendo acelerada la carencia de células. EL climaterio ocurre en la mujer,

comprendiendo una privacién gradual de hormonas sexuales; se inicia la pérdida de la

capacidad reproductora.

A partir de los 65 a 75 afios existen una mayor disminucion en las funciones, tales
como la pérdida de agudeza visual, del oido, el aprovechamiento del oxigeno, el numero de
papilas gustativas y del cabello. El grado de ejercicio de las capacidades fisicas también

influye en la proporcion de la reduccion.

Después de los 75 afos aun aquellas mujeres que permanecen fisicamente activas
tienen una notable pérdida de la velocidad y de funciones en muchas dreas fisicas, aunque las

mujeres de mayor edad que mantienen buena salud y hacen ejercicio, presentan dicha pérdida

en menor grado.

I.3. La Mujer en la Historia.

La mujer ha ido evolucionando a través de los afios, su desarrollo ha ido marcando
paulatinamente diversos acontecimientos que son necesarios conocer con el fin de comprender
mejor los factores que han formado y en ocasiones deformado el caracter de la mujer mexicana

y de encarar la problematica con que se enfrenta en la actualidad. Por lo tanto, a continuacién
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se desarrolla una recapitulacion historica en donde se explica de manera especifica el

desarrollo de la mujer a través de las épocas.

E'poca Precolombina:

La situacién de la muejer durante esta época de la civilizacion era de sujecion y
subordinacion. Su psicologia se encontraba moldeada dentro de la sociedad indigena patriarcal
con los objetivos especificos de obedecer, servir y procrear, estas tres palabras encerraban la

clave de su existencia asi fueran de casta elevada o de humilde cuna.

De tal modo que encumbradas o plebeyas, tenian obligaciones que cumplir, las cuales
eran ensefiadas y aprendidas principal y casi exclusivamente en el hogar; este aprender y
ensefiar a lo largo de los siglos se fueron convirtiendo en considerables y valiosos
conocimientos culinarios, medicinales, artesanales y laborales. Las mujeres obedecian de
manera ciega a la religion de su nacidn, al esposo, o al varén mayor de su familia; aunado a la

influencia religiosa que era fundamental.

La mujer precolombina junto con el hombre sembraba el campo, recogia cosechas,
atendia a los animales, tejia en los telares 0 a mano, tefiia lanas y algodones, confeccionaba
prendas de vestir y vendia productos en el mercado tras haberlos transportado, al igual que el

hombre sobre su propia espalda cuando no llevaba sobre de ella a un hijo o hermano.
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En aquella sociedad analfabeta en gran parte, descansaba sobre la mujer la tarea de
transmitir de boca a oido la tradicion cultural e histérica de su raza, esto era en forma de
leyendas o por medio de complicados ritos. Su formacién religiosa era abundante en
simbolismos y cargada de presagios, por lo tanto su mentalidad, por consecuencia la de sus
hijos, era sumamente supersticiosa y dada a vuelos de la imaginacidn, caracteristica que

persiste en nuestro pueblo hasta la fecha.

Esta mujer era considerada como un ente altamente productivo como factor
socioecondémico de suma importancia y como agente cultural, todo lo cual lo desempeniaba
desde que nacia, hasta morir, dentro de sus estrictas costumbres y leyes que regian aquella
sociedad. En ocasiones era prometida desde la infancia, se preparaba desde pequefia para el

hogar, aceptaba la eleccién del marido que hicieran sus padres y la fecha que fijaran para la

boda.

Una vez consumado el matrimonio, su vida se desenvolvia generalmente dentro de un
marco de “respeto”. Se establecia entre la familia un apoyo emocional y de respeto mutuo; las
relaciones entre los esposos, padres e hijos estaban firmemente cimentadas, sin embrago llego

la hora que cambiaria el mundo indigena para siempre con la conquista.

La Congquista:

En la época anterior la mujer habia aceptado décilmente y con naturalidad su papel de

sumision, con la dominacién espafiola a estos sentimientos se agregaron otros: el de ultraje, y
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una subyugacion sin derecho a ninguna consideracion. Acepté su nueva situacion

empezandose a formar de ahi el habito de tener que cuidar ella sola de los hijos.

La mayoria de los lazos entre indias y espafioles fue de concubinato sin garantias,
siendo ésta la raiz de la devaluacion moral, psicoldgica y social de algunas mujeres mexicanas.
Entre estos aspectos, uno de dominacion y otro de sumision naci6 el culto a la "madre sufrida”
en todas las clases. Analizando la parte positiva, se encontrard que esta actitud femenina ha
mantenido unida a la familia, ya que generalmente la unién familiar se basa en la tolerancia de

la mujer, en su presencia y en su apego a los hijos; estas son costumbres que nos vienen desde

la colonia.

Particularmente se considera necesario hablar de la sociedad por estratos para
comprender de manera clara la situacion de la mujer durante la época de la colonia. "La
aristocracia se regia por las estrictas costumbres hispanicas que guardaban a la mujer como
verdadero tesoro hasta ser entregada en matrimonio. De la tutela del padre pasaba a la del

marido y acataba el parecer de uno u otro durante toda su vida"? .

La instruccion femenina en los mejores casos se daba principalmente en casa o en
algan convento y era muy limitada, se enfocaban a escribir, leer, se cultivaban con algunos
escritos y edificantes poemas romanticos o religiosos; aprendian canto, y todas las

generalidades imaginables de la aguja, en algunos casos algunas estudiaban pintura, sin

4 Ma. Eugenia Bonifaz de Novelo. “Andlisis Histdrico de lu Mujer Mexicana”, pl3
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embargo no podian lucirse con un pensamiento original y mucho menos emitir opiniones

politicas.

Para la mujer humilde su vida se desenvolvia desde pequefia hasta anciana en
menesteres domésticos, en el campo o en las artesanias. En cuanto a su educacion se podria
decir que fue nula, sin embargo en la capital de la Nueva Espafia se instituy un asilo de nifias
a mediados del siglo XVI, por orden del virrey Don Antonio de Mendoza, en donde se recogia
a las mestizas abandonadas, y alli sujetas a la mayor vigilancia, aprendian a coser y bordar,

instruyéndose al mismo tiempo en la religion cristiana y se casaban cuando llegaban a una

edad conveniente.

Mas tarde se fundo en 1777 el Colegio de las Vizcainas para nifias necesitadas de
ascendencia espafiola exclusivamente, estipulacion que se suprimié después de la
Independencia. Otra fuente de elemental aprendizaje en las ciudades para las pequefias eran los
dias de doctrina dentro del templo parroquial, donde principalmente se instruian en el
cristianismo dejandose el resto de su escasa instruccion, que no incluia leer ni escribir, al
humilde hogar propio; al de los patrones para los que trabajara a veces de por vida; o cuando
mucho al convento en donde era confiada hasta que estuviera en edad de casarse, hacer votos

de religiosa o pasar a servir a alguna casa principal.

En los pueblos y en el campo, salvo la instruccion esporadica religiosa nifios de ambos

sexos quedaban en total analfabetismo por falta de recursos humanos para impartir educacién,
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ya que los problemas no eran econémicos sino radicaban fundamentalmente en la falta de
interés de educar a castas relegadas como la indigena y la mestiza. Sin embargo fuera cual

fuere su casta, desde la altiva espafiola, la criolla, mestiza o indigena, toda mujer estaba

supeditada al hombre.

A pesar de todo, esta época produjo mujeres tan interesantes y extraordinarias como
Sor Juana Inés de la Cruz, Leona Vicario de Quintana Roo, Josefa Ortiz de Dominguez. Cada
una de ellas trasciende personalmente sobre impedimentos sociales enormes de distinta indole,

y cada una de ellas por lo mismo hizo historia.

En el renglon educativo-escolstico se pondrd como ejemplo a Sor Juana Inés de la
Cruz mujer sumamente inteligente con un anhelo de instruirse y una frustracién al encontrarlo
sumamente dificil, por razones socio-culturales, como lo era para todas las mujeres el ingreso
a la universidad, opté por el convento lugar en realidad donde se encontraban las mujeres mas
ilustradas de la época y también las mas habiles en el manejo de bienes, pues rectoras o
superioras, debian tener la suficiente capacidad para manejar una comunidad importante tanto

en lo administrativo como en lo social.

En este ambiente Sor Juana desplego las alas de su imaginacién y abarcéd lo mas que
pudo; de forma autodidacta estudié la ciencia de su tiempo. A través de su poesia volcaba

todos sus afectos, ella es la primera en América que abogé para que a la mujer se le otorgara el
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permiso para impartir ensefianza de las primeras letras a los nifios, inicié una titanica lucha: la

de la mujer en pos de su educacion y realizacion intelectual.

En 1810 resultaron un escandalo las actuaciones decididas, en pro, nada menos que de
una guerra de independencia, de dos insurgentes: Josefa Ortiz de Dominguez, y Leona Vicario.
El perfil determinado de Dofia Josefa estuvo presente en peligrosas reuniones subversivas a
fines del Virreinato, las cuales exigian el maximo valor de todos los presentes ya que iba de
por medio la vida misma. Esta dama, esposa del corregidor de Querétaro, fiel a la causa en que
creia era asidua asistente y agente activo del movimiento; a pesar del peligro en que sus

actividades insurgentes la ponian, esta decidida mujer no cejo.

Leona Vicario es otro ejemplo: joven huérfana perteneciente a la aristocracia colonial,
su cardcter y propias convicciones los demostré bien al ser aprehendida habiéndose
descubierto que la joven ayudaba con fuertes sumas a la causa de independencia. Fue
declarada traidora y se confiscaron todos sus bienes, fue perseguida de campo en campo y
siempre en peligro de muerte, sufrié destierros y malos ratos durante largos afios hasta ver
triunfar su causa. Ya consumada la Independencia, los esfuerzos de estas dos mujeres fueron

reconocidas y debido al cambio de circunstancias pasaron de traidoras a heroinas.

Resulta interesante darse cuenta que cuando la mujer no osaba hablar de politica
existieron estas insurgentes; y que cuando se limitd tanto su educacién, se desplazara el genio

de Sor Juan Inés de la Cruz. Visto que en politica la mujer de esa época tenia un papel de
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observadora entre la clase alta, salvo casos excepcionales; sin embargo en masa, cuando
estallé la guerra de insurreccion, la mujer humilde se volcd apoyando de todo corazon a los
insurgentes. En ellas se vislumbraron los albores de lo que vendria a ser un siglo mas tarde la

guerrilla mexicana, pero para esto debia transcurrir ain un periodo de transicion: de la

Indepencia a la Revolucion.

De la independencia a la Revolucion:

Durante el transcurso de los primeros ochenta afios entre Independencia y Revolucion,
la situacion de la mujer permanecié casi invariable, aunque en materia de educacion ésta iba
lentamente mejorando. En toda la Republica habia colegios para varones, y para nifias se
establecieron més en cada década, siendo en un principio casi en su totalidad de religiosas, en
calidad de orfanatorios o escuelas para clase media y alta, de donde muchos jovenes egresaron
con una mejor preparacion, aunque con una vision muy reducida. Las materias que les
impartian seguian siendo reducidas: Aritmética, Lectura, Escritura, algo de Geografia,
Historia, algin idioma extranjero, preferentemente Francés y todas las funciones de las labores

domésticas.

La educacion que no era impartida en el hogar o en instituciones educativas, residia
principalmente en manos de las religiosas. En la conquista, de todas las mujeres en México
ellas eran las mds preparadas y constituian una modesta élite cultural que las hacia ejercer

ademas de funciones administrativas, varias actividades de tipo remunerativo. Lo que las
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jovenes aprendian de ellas era un caudal de conocimientos que embellecian y hacian la vida

mas placentera.

En las clases sociales bajas las mujeres, a fuerza de trabajos manuales envejecian
prematuramente, en la clase media existian mujeres abandonadas o victimas de maridos
alcoholicos o perezosos, las cuales debian sostenerse con sus labores de cocina y costura, que
desempefiaban dentro de su casa, ya que durante las primeras décadas del siglo XIX no era
bien visto que mujer alguna saliera de ella para trabajar, solo se les permitia trabajar como
servidumbre en casas. En las clases altas las jovenes se dedicaban a tocar el piano sin cesar,
sabiendo que jamas pasarian de dar un recital en la ciudad natal, pues las giras artisticas no les

eran permitidas.

Una mujer respetable, de buena posicién, era la que cumpliera con su religion, la que
educara a sus hijos segiin la tradicion catolica, y la que guardara las apariencias de normalidad
y un hogar bien cimentado. Como no habia ni se concebia otro campo de accion para la mujer
que resultara realmente satisfactorio, fuera del matrimonio o convento, el ahinco con que las
madres buscaban marido para sus hijas, asi fuera en ultima instancia uno regular o incluso no
muy deseado, ante todo por salvarlas de una horrible soledad y del tormento de no haber
tenido hijos. Era algo terrible que alguna hija se quedara para vestir en vez de hijos, santos,
como lo hacian las religiosas, quienes al menos se salvaban del estigma de la solteria por estar

desposadas con Cristo.
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Sin embargo, algo en México iba transformandose en las mentalidades de aquellos
hombres y mujeres, hacia fines del siglo XIX se dejo sentir un significativo cambio.
Presionadas por necesidades econémicas ¢ influencias por la corriente mundial que permitia a
la mujer laborar con més libertad fuera de casa, hacia fines del siglo, la mujer humilde,
acostumbrada a los rudos trabajos del campo que habia continuado ejerciendo por siglos,

empezd a trabajar en fabricas como las de tejidos en Veracruz.

Al mismo tiempo con el establecimiento de la compaiiia de teléfonos, se solicitaron por
esta época los servicios de telefonistas; en el periodismo, empezaron las mujeres como
dobladoras; y en la vida burocratica y comercial como mecanégrafas, dependientes 0 meseras.
Siguiendo el ejemplo de las compapias de teatro francés vy, especialmente compaiias espafiolas
que llegaban a Meéxico, surgieron varias cantantes mexicanas de oOpera y actrices, que

deleitaron a los caballeros porfirianos.

En la clase alta la mujer mexicana se encontraba mucho mejor educada, incluso en
escuelas para sefioritas de Estados Unidos y Europa. Las primeras mujeres profesionales en
México fueron sin duda, las maestras y enfermeras. De entre ellas se escogio al personal que
fundaria varios centros educativos, por esa época también se dio entrada a la mujer en la
Academia de Pintura de San Carlos. “La primera abogada se recibié en 1894, y la primera
cirujana en 1909, pues las primeras facultades se habian abierto para las mujeres en la época

de Don Justo Sierra"s .

5 Ibidem, p 42.
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La salida de las jovenes de su casa, a estudiar y mas adelante a trabajar o a divertirse en
forma sana, implicaba una transformacion en sus vidas. En el deporte la participacion
femenina se limitaba a la equitacion, de pronto el horizonte se amplio, incluyendo desde el
patinaje sobre ruedas y el tenis, hasta el salto de obstaculos y barras. De cualquier forma, algo
nuevo se dejaba sentir en el ambiente, por eso al iniciarse las actividades revolucionarias
mexicanas, se desperté un decidido espiritu de lucha en ellas. Si durante la guerra de
Independencia destacaron apenas unas cuantas mujeres, en el movimiento revolucionario se
ampliaron enormemente las actividades politicas de la mujer de clase media y se volcaron sin

trabas y en masa las de las clases humildes cuando estalld la Revolucién de 1910.

La Revolucion de 1910:

A fines de la primera década del siglo XX, contra la dictadura de Porfirio Diaz (1857-
1911), se destaco por todo el pais un oleaje de actividades politicas en donde tomaron parte
decidida muchas mujeres de clase media, ingresando en los comités del Partido Anti-

reeleccionista Maderista.

Cuando estallé la Revolucion, es verdad que muchas siguieron a sus hombres por
seguir bajo su amparo; pero también es innegable que otras sentian inconformidad y rebelion
en contra de la situacion politica y econdémica que imperaba. La presencia de la mujer entre la
tropa pronto tomé importantes e interesantes perspectivas. La lealtad, el valor, el arrojo y el

aguante fisico de estas mujeres cred una experiencia que trajo un cambio de relaciones entre
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ella y el hombre, por primera vez se le vio como una total comparnera. La guerra, lucha y
sufrimiento y la causa comun la sacaron por unos instantes historicos de su consabido papel,
las soldaderas y ““adelitas” enaltecieron el valor de la mujer del pueblo que resurgia a la vida

para mostrar beligerantes su espiritu de supervivencia.

Periodo Pos-Revolucionario..

El siglo XX se desenvolvia con precipitada turbulencia, la mujer con sus cabellos
cortos, y su libertad por fin alcanzada; se habia salido a luchar invadiendo universidades y
negocios, emergiendo hacia el duro mundo exterior. En la capital se les veia a las jovenes
tomar parte activa en la vida econémica trabajando en diversos y numerosos empleos. En
provincia donde la mayoria se conocia en un principio hubo bastante oposicion a este respecto,

ya que ninguna familia por modesta que fuera, deseaba dar a entender que sus hijas tenian

"necesidad" de trabajar.

Hablando de las clases altas lo correcto, elegante y decoroso, era que las jovenes
permanecieran en casa sin exponerse a los peligros, mentalidad que con trabajos se fue
venciendo paulatinamente ante las necesidades econémicas y ante el ejemplo extranjero y las

inquietudes que este hizo despertar en la juventud de entonces.

El incremento de interés en el renglon educativo fue el impulso de desplazamiento de

las actividades femeninas hacia adelante. La seria educacion escolastica fue la principal razon
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por la que la mujer empezd a destacar en otros campos que no fueran los ya establecidos,

descubriéndose vocaciones y talentos que darian fruto a su debido tiempo.

Mucho mas maestras emergieron después de la revolucion y no tardaron en empezar a
ingresar algunas decididas mujeres jovenes a un nivel de licenciatura universitaria en Leyes,
Medicina, Ingenieria, Odontologia, o en Filosofia y Letras, aunque con resistencia de sus
padres en la mayoria de las ocasiones, ya que el cambio de mentalidad fue paulatino y estas
carreras en un principio eran consideradas poco aconsejables ya que podrian resultar en

detrimento a su femineidad.

Ni remotamente se les ocurria que una solida educacion podria ayudarle en el futuro a
comprenderse mejor a si misma, al hombre que queria, a sus hijos o a la sociedad en que
vivia. Dada la poblacion femenina existente y las oportunidades accesibles para una educacién
a mivel secundaria, preparatoria y licenciatura universitaria, a muy bajo costo, la respuesta fue
muy pobre hasta los afios sesenta. Por lo tanto, con notables excepciones, lo preferible era

estudiar para ser maestra o enfocarse hacia algo practico; secretaria bilingiie.

De tal forma aunque estuvieran abiertas las puertas de una buena educacion para ambos
sexos, ésta fue frenada y sigue siéndolo en numerosos casos, sobre todo para la mujer de todas
las clases. Esto se debe fundamentalmente a la influencia familiar en la que se destacan los

siguientes factores:
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* Falsa creencia de que la mujer debe de tener una educacion ligera, ya que esta destinada al
matrimonio.
¢ Miedo de que pierda su femineidad.
* Temor de que hijas o esposas se independicen.
e Temor de no encontrar un hombre que se quisiera casar con ella.
* Celos de los padres al ver a sus hijas alternar con otros hombres.
e Se le da preferencia a la educacion del hombre en la familia, faltando los recursos

economicos para la hija.

Estos puntos han sido superados hasta la fecha en gran medida, sin embargo no de
forma total, y persisten muy marcados sobre todo en las clases humildes los dos dltimos
puntos. En cosa de aflos, la mujer mexicana ha tenido un cambio significativo a través de las
influencias mundiales ejercidas por el cine, la literatura y las costumbres extranjeras, el
despertar de su estado latente la transforma de un ser pasivo a un activo, haciéndola

incursionar en actividades que antes eran de exclusivo dominio masculino.

Los padres presionados por sus hijas a partir de los sesentas han tenido un cambio de
actitud hacia la educacién en la mujer de la clase media baja hasta la alta. Si antes apenas
lograba acceder a la educacion primaria hoy vemos que terminar la educacion secundaria es
normal, y que la educacion preparatoriana y técnica aumenta entre las jovenes, asi como el

ingreso a la universidad abarcando todas las carreras.
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Por lo tanto la vida publica se ve cada dia mas impulsada por la presencia femenina en
todas las dreas, ya sea artistica, profesional, comercial, y hasta politica, desempefiando cargos
de diputacion federal y estatal, senaduria, alcaldia, regiduria, etc. Se puede mencionar, que

entre las clases medias y alta ya no existe objecion en contra de que la mujer se eduque

ampliamente y trabaje fuera de casa.

1.4. Educacion de la Mujer en la Femineidad contra Feminismo.

Actualmente existe una confusion extrema en los conceptos de femineidad y
feminismo ocasionando graves conflictos dentro de la personalidad y comportamiento de la
mujer, los cuales repercuten en el desarrollo normal y pacifico de la sociedad. Es necesario
mencionar que el Feminismo no es lo mismo que Femenino, sin embargo para entender de

manera clara esta diferencia se hablara sobre algunos antecedentes historicos que nos permitan

introducirnos de lleno al tema.

El feminismo es un hecho social que se origina en una serie de acontecimientos
ideoldgicos e historicos, en concreto, el liberalismo y el marxismo como ideologias, y la
revolucion industrial, que produjo la separacion entre el hogar y el lugar de trabajo,

determinando para muchas mujeres trabajadoras su insercion en la clase proletaria.

“El feminismo nace en el siglo XIX, en su segunda mitad, coincidiendo con la primera

Revolucion Industrial de Occidente. En el desarrollo del feminismo hay dos momentos o fases
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sucesivas, que reciben el nombre de primero y segundo feminismo. El primer feminismo

arrancaria de mitad del siglo XIX, para replegarse después de la primera guerra mundial, en

torno a los afios 1920 y 1930 en algunos paises™

En Inglaterra surgié el llamado movimiento de liberacion femenina dentro de un grupo
de mujeres que acostumbraban trepar al techo de los carruajes para desde alli arrojar piedras
que rompieran las vidrieras de los escaparates comerciales. Protestaban por la discriminacion
de la mujer en cuanto al sufragio: exigian el voto femenino. Es importante analizar si
realmente la mujer ha tomado la obligacién de estar al tanto de la politica leyendo periédicos y
revistas, o si prefiere sus telenovelas y vota por el candidato que le indica su marido o sus

padres.

El segundo y ultimo feminismo aparece en la escena del mundo occidental después de
la Segunda Guerra Mundial, pero en ésta ocasion el brote es norteamericano. El feminismo
nace en Inglaterra, pasa después a Norteamérica, donde se inserta generosamente quiza por el
espiritu democratico de los Estados Unidos, y vuelve al viejo mundo, para difundirse
principalmente en los regimenes politicos de corte liberal. Actualmente se esta extendiendo

también a los paises tercermundistas.

Existen dos formas o tendencias prioritarias, en torno a las cuales se agrupan la
mayoria de las asociaciones feministas, aunque algunas se declaran abiertamente

independientes. Estas tendencias vienen condicionadas por las ideologias que alientan detras

® Ana Maria Navarro Ferrer, “Feminismo, Familia, Mujer”, p 23.
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de ellas, la liberal v la colectivista, estando polarizadas en dos focos geograficos, en los

Estados Unidos la liberal, y en Europa la tendencia colectivista.

Explicando cada una de estas corrientes podemos mencionar que en los Estados
Unidos, predomina la tendencia apolitica, ya que su ambito de actuacion se centra
prioritariamente en las asociaciones intermedias. de origen privado; por otro lado el tema de la
mujer ha entrado en la universidad y es origen de un tratamiento riguroso en publicaciones y
articulos, tesis doctorales, etc. Este pais se distingue por un pluralismo de iniciativas sociales,
que hacen que las feministas sean una entre muchas organizaciones que aspiran a mejorar la

condicion de la mujer.

En Europa, en cambio, el feminismo ha adquirido un marcado tinte politico y se ha
orientado principalmente a atender la situacién de la mujer obrera. Existen mas activistas y
menos intelectuales, y son mas jovenes, siendo mucho mds agresivas y extremistas. Este
feminismo tiene un marcado tinte de reivindicacion en el plano de la justicia social, dando al
movimiento un sentido mas critico, de lucha y de participacion callejera; el feminismo
norteamericano, en cambio, se preocupa por un analisis mas cientifico y tedrico de los

derechos de la mujer.

Esto se puede ver ejemplificado directamente en Estados Unidos donde una parte de la
feministas actuales ya no aspiran simplemente a una equiparacion de derechos juridicos entre

hombre y mujer, sino a una igualdad de sexos. Rechazan con frecuencia el matrimonio la
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familia y la maternidad. En este punto se basan sobre todo en Simone de Beauvoir (1908-
1986), considerada como la primera feminista radical de nuestro siglo, quien previene incluso

contra la trampa de la maternidad, que priva a la mujer de su libertad y de la posibilidad de

ascender en la vida profesional.

Sin embargo, estas dos corrientes y las diversas asociaciones independientes

feministas se estructuran en orden a dos metas genéricas:

» La revolucion sexual, o cambio sustancial en la identidad femenina (disociacion entre el
sexo y la procreacion). Jutta Burggraf acertadamente explica este punto: las feministas
reclaman la liberacion de la mujer de las ataduras de su naturaleza. FI comportamiento de
la mujer debe de basarse en la llamada nueva ética, y esto significa: Todo esta permitido, se
duda en principio de todas las costumbres, también de las relaciones interpersonales

naturales como son el matrimonio y la familia.

Esto se exterioriza concretamente en el crecimiento del nimero de relaciones de
homosexualidad y lesbianismo, en la reclamacién del aborto libre, en el traspaso de la
educacién de los hijos a la sociedad y como fin a largo plazo: en la situacion del embarazo

natural por la gestacion de nifios probeta.

¢ La revolucion social, o transformacion del rol social de la mujer (igualdad de derechos con

el hombre “autorrealizacion” femenina). Esto significa que las feministas luchan por
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obtener las mismas oportunidades en lo relativo a su formacion profesional y a su vida
laboral, tratando de erradicar ciertos prejuicios en contra de la mujer luchando por su

igualdad social, politica y econémica.

Sin embargo, esta igualdad las lleva a fundamentar que la realizacién plena de la mujer
no se encuentra dentro del hogar, matrimonio, familia, sino en su aurorrealizacion

intelectual y profesional.

Los objetivos concretos o pasos para conseguir ambas metas genéricas, son basados en
las fuentes tedricas de Freud y Marx, las cuales son analizadas por Julidan Marias en su libro:
La interpretacion Freudiana y sus supuestos Filosoficos, donde confluye en el tema de la

mujer mas de lo que parece a primera vista. Se mencionaran a continuacion.

* La denuncia insistente de la supuesta condicion de inferioridad a la que la historia y la

cultura occidental han reducido a la mujer.

Se hace esta denuncia a base de plantearla como supuesto bdsico o dogma previo, en
esta linea existe un gran afén por reconocer citas y textos literarios o filoséficos, en los que se
testimonia que esto es y ha sido asi, por tanto , la mujer habria desempefiado ante el hombre un

papel de mito (diosa, musa) o de esclava (proveedora, objeto sexual).
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* Igualdad con el hombre: En este objetivo se pretende una equiparacion con el hombre,
recibir un trato igual en el plano de la accion: ante la ley, la educacion, y el empleo. El tema
de la igualdad de los sexos, visto en el sentido antropologico, es el verdadero transfondo de
la cuestion, pero no preocupa a todo el mundo sélo al sector intelectual del feminismo, ya
que, las que se mueven en las manifestaciones callejeras adoptan las propuestas teéricas que

les llegan en formas de slogan, y los repiten sin cuestionarse.

Evidentemente existen feministas moderadas que respecto a este objetivo reconocen las
ventajas de la colaboracion entre los sexos y la necesidad de que ambos cooperen en la
sociedad y en la familia, pero las mas radicales aspiran a prescindir del hombre en lo posible;

en ocasiones también en lo imposible, como es la procreacion.

* La libre disposicion del propio cuerpo: Este objetivo sefiala la disociacién entre la
sexualidad y la procreacion, forma parte del catalogo de principios basicos individualistas, y
esta sumido por un porcentaje bastante alto de mujeres, a Juzgar por el progresivo descenso
de la tasa de natalidad. Se suelen usar otras dos expresiones mas para este objetivo: tener

derecho a una maternidad libre, y tener solo los hijos deseados.

En ambos casos se reclaman todo tipo de legalizaciones y apoyos sociales: la creacion
de centros de Planificacion Familiar orientados preferentemente a difundir los diversos

métodos de control de la natalidad, ademas de la cobertura econdmica de los gastos que
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comporten esas medidas, y en medio de la despenalizacion del aborto, la difusién masiva y con

propaganda a través de los medios de comunicacion de anticonceptivos.

* Reclutamiento y propaganda: Este objetivo Ya no trata s6lo de “conscientizar” a la mujer
sobre su situacion de “oprimida”, sino de extender esta misma “conscientizacion” a toda la
sociedad. Este objetivo llega en ocasiones a convertirse en prioritario y los medios mas

idoneos para conseguirlo son la “educacion” | la propaganda, y el sensacionalismo publico.

® Ladestruccion del sistema de valores de la “clase dominante” ¥ sus estructuras: Entre las
estructuras a erradicar o transformar dentro de este objetivo, se encuentra en primer lugar, la
familia. Desean cambiar un tipo de mujer simbolizando en la madre; entrega, donacidn,
olvido de si, generosidad incansable, por otro tipo de mujer, justiciera, “libre”, “activa” e

“independiente”,

En este objetivo se puede pensar que existe mayor interés en destruir valores que
conseguir la promocion de la mujer. La lucha por la liberacion de la mujer encierra un
equivoco, ya que influenciar a las amas de casa a que se porten rebeldemente adoptando

posturas masculinas, ha sido el error radical del feminismo.

Asi, se puede dar cuenta de que el feminismo mal implicado esta destruyendo a la
familia, y esto es lo mas grave que puede ocurrir en cualquier sociedad. En los paises en donde

la liberacion femenina ha alcanzado sus metas, como en Suecia o Norteamérica, la mujer
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deserta del hogar con cualquier pretexto o sin él; estas naciones a pesar de ser paises del
primer mundo se empiezan a desmoronar. Los hijos se han convertido en seres sin
sensibilidad, al grado de abandonar a sus propios padres, carecen de entusiasmo, de objetivos,

de metas; este es el dramatico mafiana al que condena el feminismo.

Ha pasado mucho tiempo desde los tiempos de la mujer sufragista hasta el dia de hoy.
De la batalla por el voto, la conquista se extendi6 a otras muy diversas y amplias zonas de
derechos para la mujer feminista, pero que involucraron también a la femenina Y aunque en

parte la favorecieron en otra la dafiaron. A continuacién se dara un ejemplo.

“La mujer ha conquistado el derecho al profesionalismo y a desempefiar puestos
publicos hasta el llegar a ser mandatario de gobierno. Més en cambio también tiene derecho al
divorcio, a la pastilla anticonceptiva y aborto; el derecho a ir de pie en los autobuses; a que nos
empujen los varones al pasar sin pedir disculpas; a que nos griten majaderias los choferes
cuando conducimos el automovil, y sobre todo, ya nos han otorgado ¢l derecho a mantener una

familia, con lo cual el varén ya se descarga de esa antigua responsabilidad"? .

En este movimiento de liberacion femenina los verdaderamente favorecidos resultaron
ser los hombres, ocurre que en nombre de la liberacién, las cargas que antes llevaban los
varones las han echado sobre las mujeres, y asi los verdaderamente liberados resultaron ser
ellos, antes el joven se reprimia aunque fuera un poco ante la novia por temor a engendrar un

hijo; ahora no, ¢l puede darse el gusto con ella, al fin que gracias a la liberacion femenina ellas

7 Emma Godoy. “La Mujer en su afto y en sus Siglos”. p 20.
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toman la pastilla y le evitan al hombre diversos conflictos. Y si no dio resultado la quimica
para eso somos liberadas: alli esta el aborto. En ocasiones el hombre vuelca la responsabilidad
de los hijos sobre la mujer, quiza esta sea la carga mas cruel que ha recaido sobre la mujer en

este movimiento.

A pesar de todo, multitud de mujeres se han adherido al movimiento revolucionario
que las aparta del hogar, muchas lo hacen por seguir una moda, carecen de personalidad. Pero
este fendmeno no explica suficientemente el atractivo que ejerce el movimiento feminista:

pues también arrastra a mujeres que si tienen personalidad.

Jutta Burggraf fundamenta que muchas mujeres ignoran que el feminismo tiene por
objetivo y propésito final el libertinaje femenino y que encubre su verdadera meta: el derecho
a la union libre. Se dice que esto se esconde hipocritamente, pues en general la dama de

Iberoamérica lo rechazaria si lo viera claramente.

Es necesario reconquistar el rango y nobleza para que se otorgue el respeto que la
mujer merece y ha perdido. Se tiene que reconquistar el respeto y exigir la admiracién, pero no
basta con esta firme decision, hay que defender la familia, combatiendo afanosamente contra

quienes se proponen exterminarla.

El materialismo lo estd arrasando todo, sin embargo quedan muchas mujeres que

pueden ser fortaleza de la sociedad aceptando el papel que esta le confiere a desarrollar, Es
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necesario preguntarse si el aparente progreso alcanzado pertenece a un avance de la sociedad
que conduce hacia una mayor dignidad de la mujer. Los medios de comunicacion, cine,
espectaculos, poesia, etc., amenazan constantemente humillando a la mujer mucho mas que las
que han podido darse a causa de las injusticias politicas y sociales: por un lado se proclaman
insistentemente los derechos fundamentales de la mujer; y por el otro se atenta a la di gnidad de

su ser humano considerandola como una cosa, mas que como persona.

Peter Keter hace una observacion muy acertada: “Toda cultura se hace cada vez mas
enemiga de la mujer, cuanto mas se desliga del vinculo con lo eterno y lo divino"® . Los
cambios sociales deben ser verdaderamente liberadores para la mujer, sostenidos por un
cambio espiritual analogo; este cambio no se ha realizado, ya que est4 siendo obstaculizado
por el feminismo. El feminismo actual no es la original continuacién del movimiento en
defensa de los derechos de la mujer, ya que no se tiene ninguna relacién con el movimiento

iniciador, pues no incide en su misma problematica,

"Las feministas no tienen como objetivo la equiparacion de derechos juridicos y
sociales entre el hombre y la mujer; sino la igualdad absoluta entre los dos sexos” 9 Las
feministas reclaman y mencionan que la mujer debe liberarse de las ataduras de su naturaleza;
su actuacién debe estar basada en la nueva €tica, la cual menciona lo siguiente: fodo estd
permitido, todo lo antiguo es dudable u obsoleto, aun las relaciones humanas mds estrechas

como el matrimonio y la familia,

8 Jutta Burggraf. “En busca de una nueva relacidn enre hombre y mujer”. p 12
? Ibidem, p 12.



46

Los valores mas elevados para las feministas son la independencia y la capacidad de
imponerse, proclaman de modo radical que la mujer se realice a si misma, y esto constituye

para ellas, la legalizacion del aborto, liberacion de toda dependencia del marido y de los hijos.

"Las feministas méas conocidas son, entre otras: Simone de Beauvoir, filésofa francesa
existencialista, compafiera de Jean Paul Sartre rechazo el matrimonio. En 1949 escribi6 el
famoso libro Le deuxieme sexe (El otro sexo), en el cual el pensamiento ateo de Sartre es
aplicado al concepto de mujer. En 1969 aparecié otro libro suyo menos famoso, Una Mujer

Rota, donde constata que su vida habia fracasado” 10 .

Se suele situar a finales de los afios sesenta la segunda oleada feminista; si el primer
feminismo se caracterizo por el espiritu reformista, éste se caracteriza mas por su cardcter
revolucionario. El clima politico de los sesenta habia resultado muy favorable para el
feminismo; del conservadurismo de Jos afios cincuenta se paso al radicalismo de los sesenta;
movimiento en pro de los derechos civiles de los negros en Estados Unidos, movimientos
estudiantiles, mayo del 68, rebelion de los hippies; ésta segunda etapa del feminismo es uno de
los movimientos sociales internacionales mas importantes de los ultimos treinta afios, ya que

muchas de sus dirigentes se habian adiestrado antes en movimientos de izquierda.

Las corrientes que mas influyeron en este feminismo fueron las nuevas teorias
socioldgicas y antropologicas, la psicologia de Freud, en donde el papel central se concede

demostrar la inferioridad de la mujer poniéndo en primer plano la dimension sexual del

10 Ibidem, p 15
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Hombre; la Escuela de Francfort, el circulo de Viena, el Existencialismo y el Marxismo,el cual

pretendia acometer la lucha de clases y sexos, pues el capitalismo y los hombres oprimian a las

mujeres.

Posteriormente en los afios setentas influyen dos ideologias de manera directa en el
feminismo: el Neomarxismo y el Psicoanalisis, en donde para las feministas psicoanalistas la
centralidad de la sexualidad emerge de la teoria de Freud y sus etapas de edipo. Estas hablan
también de que las raices de la opresion de la mujer estan en su psique, estudiaron la

dimensién psicosexual de la opresiéon femenina y el como evitar la reproduccion de la

masculinidad.

El feminismo pretende fundamentalmente un cambio radical de la persona y del orden
convencional de la sociedad, el feminismo quiere liberar a la mujer de las cadenas de la
naturaleza con fines radicales y conceptos revolucionarios, es necesario que se trate de
conservar a toda costa la naturaleza espiritual y biolégica del hombre y de la mujer para que

nuestra sociedad y mundo futuro sea portador de mujeres "femeninas” y no "feministas".

Es de fundamental importancia evitar que las feministas conduzcan a la
masculinizacién de las mujeres; ya que existe el riesgo de que la mujer deforme y pierda lo que

constituye su riqueza esencial.
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Hoy se sabe que el modo femenino y msculino son complementarios, por tanto de lo
Que se trata, en consecuencia, es de que cada sexo no imite sino que aprenda del otro. Un
var6n sin perder masculinidad, sino desarrollandola al maximo puede ser delicado y captar
detalles concretos; un varén de gran humanidad puede afirmar que tiene corazon de madre y de
padre. Una mujer sin dejar de ser femenina, puede hacer cabeza en una empresa o estar al
frente de un pais. Esto slo puede realizarse si hombre y mujer se ayudan reciprocamente

permitiendo descubrir el sentido integral de su humanidad.

La cultura actual vive un defecto significativo: el debilitamiento de los rasgos
femeninos en la mujer. Por tanto, en esa defensa de la femineidad propia de la mujer, de su
esencia y vocacion, su santidad el Papa Juan Pablo Il ensalza la figura de la Virgen Maria.
Maria es el centro de su canto a favor de la dignidad de la mujer. En la Virgen se descubre la
verdadera dignidad de la mujer, de su humanidad femenina. Asi la Virgen retine en si las dos

dimensiones de la vocacion y realizacion de la mujer: la virginidad y la maternidad.

El Santo padre Juan Pablo Il ha mencionado que la mujer no debe de perder su propia
onginalidad femenina, ya que ésta incide directamente en la Iglesia y en la Sociedad. Por tanto,
las mujeres deben ser conscientes de que actualmente es indispensable vivir una vida
coherente y evitar dejarse llevar por todo lo que rodea, se exige y ofrece. En el ambiente actual
existen muchos disvalores que ocasionan perder la orientacion, por esta razén se necesita

tiempo para reflexionar y descubrir una dimensiéon mas profunda de la vida, adquiriendo
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valentia para contradecir el espiritu de la época, por tales motivos es indispensable que la

mujer sea educada en la feminidad descartando del todo posturas feministas.

La mujer solo se realiza plenamente si desarrolla sus facultades femeninas especificas,
en concreto estando preparada para la maternidad fisica y espiritual, ser madre es una
bendicién y no una injusticia de la naturaleza. "Gertrud von Le Fort que se preocupd por la
verdadera promocién de la mujer, hizo notar ya hace algunos afios: No hay nada que
caracterice de modo mas profundo y tragico la situacién del mundo que la ausencia total del

sentimiento maternal”™!! .

Es necesario y urgente un cambio de mentalidad para contemplar de nuevo como
atractiva la idea de tener la profesién de ama de casa, madre Yy esposa; sin embargo, se sabe
que la mujer no puede ni debe estar cerrada a los acontecimientos del mundo, al contrario , ella
puede incluso en los afios mas intensos de educacion de los hijos, estar abierta a los pequefios

y grandes sucesos del mundo exterior.

Es de vital importancia que la mujer cultive su femineidad, va que el ser mujer no es
simplemente un hecho natural que hay que aceptar, sino un conjunto de talentos que hay que

desarrollar.

Lo anterior significa que la mujer debe desarrollar su especial capacidad de amar,

acentuar su natural atencion por las necesidades de la persona concreta, cultivar su talento para

I Ibidem, p 28
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la maternidad psiquico-espiritual. "Gertrud von Le Fort en su poético lenguaje, puntualiza:
sentir como madre, significa ayudar al necesitado, atender generosamente a todas las personas

débiles e indefensas de la tierra."!2 .

Para el desarrollo de las facultades femeninas especificas puede ser incluso beneficioso
estar dentro de la vida profesional, ya que a través del trabajo, con horarios fijos y exigencias
se consigue equilibrar sus debilidades: su excesiva sensibilidad natural se mantiene dentro de
unos limites moderados y es precisamente alli donde se ve realmente apreciada. La mujer
puede aportar al mundo profesional una dimensién mas humana, y puede aprender en este
ambiente a usar apropiadamente sus cualidades pero parece ser que hasta estos momentos no

ha contribuido lo suficiente en ello.

Para que la mujer llegue a tener una personalidad madura y entera, debe desarrollar sus
disposiciones femeninas, eliminando todas las parcialidades y deficiencias, uniendo hasta
cierto punto las caracteristicas de la naturaleza masculina y femenina; y asi se puede observar
Que existen mujeres con audacia, firmeza y decisién “varoniles” y hombres con bondad

verdadera y solicitud maternal.

Es importante que la mujer desarrolle sus cualidades femeninas dentro de la sociedad y
que no se impregne de una mentalidad ejecutiva y de obsesién por el éxito, ya que en una
sociedad asi la personalidad humana no puede desarrollarse de un modo sano. La mujer es

coo-rresponsable del estado en el que se encuentra nuestra sociedad: "pues a quien le

12 Ibidem, p 30.
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corresponde una parte en la culpa por el ayer y por el hoy, también le corresponde una parte en

la formacion del mafiana®is .

De ahi que Gertrud von Le Fort comente: "El mayor consuelo que la mujer puede
ofrecer a la humanidad actual es la fe en la inmensa eficacia de las potencias escondidas, la
firme seguridad de que no sélo un pilar visible, sino también un pilar invisible sostiene y

mantiene al mundo.”

Es sumamente importante que la mujer trascienda en la femineidad, confiando en su
propio ser y descubriendo su vocacion individual; por lo cual, es importante que conozca su
situacén actual dentro de la sociedad y los diversos roles que juega dentro de ella. A
continuacién se profundizara sobre estos temas, tomando en cuenta fundamentalmente la
importancia de la conversion en la mujer para lograr un mundo mas humano. Gertrud von Le
Fort,* afirma: "El mundo puede ser movido por la fuerza del hombre pero siempre podra ser

bendecido, en el sentido estricto de la palabra, solo en el signo de la mujeris

13 Ibidem, p 33.
14 Ibidem, p 38.
* Es doctora en Pedagogia Terapéutica y en Teologia. Participd en el Sinodo de Obispos en 1987 sobre “La

Vocacion y Mision de los Laicos en la Iglesia y en el Mundo. Autora de diversos trabajos y publicaciones sobre
la mujer.



Capitulo 11
ROLES QUE JUEGA LA MUJER DENTRO DE LA SOCIEDAD, Y SUS

CONSECUENCIAS
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Es evidente que muchos aspectos de la identidad femenina se entienden al conocer
claramente lo que significa ser mujer. Por su grandeza y naturaleza propia la mujer tiene algo
que aportar a la sociedad en la que vive, ella pertenece a una cultura en un determinado
momento historico, al que debe responder con un estilo de vida propio, abierta al mundo para

captar lo que éste aporta y después influir en ¢ de acuerdo con sus propios valores.

La constancia en la vivencia coherente de estos valores hacen de la mujer el auténtico
soporte de la vida social, el elemento creador por excelencia, capaz de asimilar y recrear la
infraestructura de una vida civilizada y de estabilizar las relaciones del complejo social; es ella

Quien capta, se apropia y fija los avances econémicos, culturales o sociales que aporta el vardn,

desplegando sobre ellos la norma social.

Por tanto, en el presente capitulo se ha elegido hablar sobre los roles que juega la mujer

dentro de la sociedad y sus consecuencias.

Con el objetivo de que el lector tenga un conocimiento general de la situacion actual de
la mujer a nivel internacional, y al mismo tiempo se analicen los diversos cambios y
transformaciones de ésta en la sociedad mundial, se iniciard el presente capitulo con un
resumen sobre la IV Conferencia Mundial de la Mujer, realizada en Septiembre de 1995 en

Pekin.
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La incorporacion de la mujer a la labor social es exigida por su naturaleza humana
siendo en la actualidad fundamentalmente oOportuna y necesaria. Sin embargo, la mujer no
debe olvidar que la primera funcién social que tiene entre manos es la familia; su actitud y
presencia en el dmbito familiar es y seguira siendo insustituible, por lo cual se explicaran los

roles que juega la mujer dentro de la familia como hija, madre y esposa.

No obstante, actualmente la mujer se prepara no solamente para ser ama de casa
desempefiandose en el hogar, sino también ha llegado a abarcar cumplidamente otras
funciones en diversas labores de trabajo profesional y empresarial, lo cual se analizard al

término del capitulo.

IL1. IV Conferencia Mundial de la Mujer, Pekin 95; Analisis y

Conclusiones.

Del 4 al 15 de Septiembre de 1995 tuvo lugar en Pekin la IV Conferencia Mundial de
la Mujer, convocada por las Naciones Unidas, tras la de Meéxico (1973), Copenhague (1980), y

Nairobi (1985), se convoca bajo el lema: IGUALDAD, DESARROLLO Y PAZ

Este congreso viene precedido por cuatro afos de intenso trabajo, en donde
participaron tanto los gobiernos miembros de las Naciones Unidas (tnicos con derecho a voto

dentro de la conferencia), como las organizaciones no gubernamentales ONGS, las cuales
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organizaron los llamados Foros No Gubernamentales que tuvieron lugar en la misma ciudad y

en fechas cercanas a la propia conferencia mundial.

Para administrar cada conferencia mundial se establece un Secretario General de la
Conferencia, Gertrude Mongella fue nombrada el 4 de Diciembre de 1992 por el Secretario

General de las Naciones Unidas, Sr.Boutros Ghali.

A continuacion se analizarin fundamentalmente las areas de especial preocupacion
internacional en donde se presenta basicamente la situacion de la mujer a nivel mundial en lo
referente a: Pobreza, Educacion, Salud, Violencia, Paz y Conflictos Armados, Economia,
Poder y Toma de Decisiones, Derechos Humanos, Medios de Comunicacion, Medio Ambiente

y Derechos de las Nifias; todo esto encaminado en la lucha por la igualdad, desarrollo y la paz.

La siguiente informacion se encuentra basada en el documento: “Notas sobre la IV

Conferencia Mundial de la Mujer”!4.

I1.1.1. Pobreza:

La persistente y creciente pobreza que afecta a la mujer, se considerd como la primera
drea de especial preocupacion, ya que, 1000 millones de personas del mundo viven hoy en

condiciones de pobreza, su mayoria en paises en vias de desarrollo, de los cuales un amplio

14 Aurora Pimentel Igca. “Notas Sobre la IV Conferencia Mundial de la Mujer”.

Fundaciéon Promocién Social de la Cultura.



nimero son mujeres, sin embargo, es necesario mencionar que la pobreza también afecta a las
mujeres de paises desarrollados. Dentro de la conferencia se realizé un andlisis especificando
las razones del porqué las mujeres se ven mas afectadas por la pobreza, llaméandole a este

fenomeno: la feminizacion de la pobreza. llegando a las siguientes conclusiones:

e Acceso ilimitado de las mujeres a la educacion, formacion y fuentes de produccion y

financiacidn.

* Las mujeres desarrollan su actividad economica fundamentalmente en los llamados sectores
informales, siendo que las politicas macroeconémicas se centran exclusivamente en el

sector formal de la economia.

* Los sistemas de proteccion social que se basan en el principio del trabajo remunerado
continuo, resultan insuficientes para cubrir a muchas mujeres, precisamente porque su
actividad se desenvuelve al margen de la economia formal (cuidado de su familia,

maternidad, etc.)

¢ Las transformaciones de los sistemas de proteccion social y los programas de reajuste
econdmico inciden especialmente en las mujeres pobres, quienes carecen frecuentemente de

la proteccidn social como de un salario.
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Las medidas que se propusieron para resolver este problema se encuentran muy
relacionadas con las que se plantean para otra gran area de preocupacion: la escasa presencia
de la mujer en las estructuras del poder economico. Los expertos de la ONU recomiendan a
los paises politicas macroeconémicas, reformas legislativas y un acceso mas facil de la mujer

al crédito.

Sin embargo, no se aborda la incidencia del deterioro familiar -divorcios, separaciones-
en la feminizacion de la pobreza, no se buscan las raices profundas de la inestabilidad de los
hogares. Esto fue un punto negativo en Pekin, ya que no se considero que la estabilidad

conyugal y familiar es un factor de lucha contra la pobreza en la mujer.

11.1.2. Educacion:

Dentro de ésta drea se consideré la desigualdad de acceso a la educacién y la
insuficiencia de oportunidades, tomando en cuenta que la educacion es un derecho humano

basico y herramienta esencial para la igualdad, el desarrollo y la paz.

La alfabetizacion es un factor clave para mejorar la salud y la educacion en la familia
asi como para potenciar la participacién de las mujeres en la toma de decisiones dentro de la
sociedad; se sefialo que la inversion realizada en la formacion de la mujer principalmente en su

educacion formal y no formal, resulta uno de los mejores medios para erradicar la pobreza.
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Existen algunas causas discriminatorias respecto a la educaciéon de la mujer:
costumbres, matrimonios y embarazos tempranos, la ausencia o la inadecuacion de
instalaciones escolares. Por otro lado, es necesario referirse al hecho de que las mujeres tienen
a su cargo la realizacion de pesadas tareas domésticas precozmente, lo que incide en ocasiones

en un temprano abandono de la escuela.

Se analizo con especial atencién la educacion cientifica y tecnologica, y se considerd
que tanto el material didactico como los programas de los distintos niveles educativos no

impulsan la formacion de las mujeres.

En estos dltimos decenios la Organizacion de las Naciones Unidas ha tomado en
consideracion la urgencia de una educacion basica para todos. Aunque las mujeres se han
beneficiado ampliamente de estos programas, las estadisticas relativas a la alfabetizacion son

todavia alarmantes.

Definitivamente uno de los puntos negativos en lo referente a la educacion, fue el
querer implementar la educacion sexual y los servicios de informacién para las jovenes y
nifias, sin tener en cuenta la responsabilidad de los padres. La defensa de la logica del sexo

seguro, frente a una educacion sexual completa, basada en la responsabilidad de los jovenes.

Aunado a lo anterior, ha sido criticado el tono tecnicista y deshumanizador en todo lo

referente a la ética, valores, respeto a la libertad de conciencia o a la religion. Esto es
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verdaderamente alarmante, ya que la mujer no solamente tiene una responsabilidad en la
transmision de los valores de la cultura y de las tradiciones, sino que ademis tiene influencia

en la dimensién ética de la educacion.

I1.1.3. Salud:

Este apartado sobre la Salud se retne bajo la consideracion “Desigualdades en materia
de salud, desigualdad de acceso a los servicios de salud y deficiencias de estos servicios”. La
salud es contemplada como un derecho y definida no sélo como la ausencia de enfermedad

sino como un estado de bienestar fisico, mental emocional y social que viene determinado

tanto por factores economicos, sociales y politicos como por la propia biologia.

Las mujeres tienen un acceso desigual a los recursos basicos de salud, incluyendo los
servicios primarios, de prevencion y tratamiento de enfermedades infantiles, malnutricion

N

anemia, etc. De igual modo las mujeres tienen un acceso distinto a la proteccion, promocion y

mantenimiento de la salud.

Otros factores influyen en la salud de las mujeres, tales como las condiciones de
pobreza en las que muchas viven, su dependencia econdmica, la carencia de alimentos o
desigualdad distribucion dentro de los hogares, el acceso a agua potable, la falta de agua
corriente e infraestructuras de saneamiento y las malas condiciones de muchos hogares,

particularmente en las dreas rurales y en ciertas areas urbanas y pobres.
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Es importante mencionar que el 80% de las medidas de la plataforma de accion
relacionadas con la salud se reficren exclusivamente a la salud reproductiva, mientras apenas
queda un espacio para problemas graves como: la escasa preocupacion por los efectos
secundarios de los anticonceptivos, o por la investigacién en los métodos naturales de
regulacion de la fertilidad; asimismo como la condena del aborto obligado o selectivo y de las

esterilizaciones encubiertas.

Dentro de éste apartado tampoco se toma en cuenta la importancia de poner atencién a
los servicios que se brindan a las mujeres en el mundo (ginecologia, neonatologia, pediatria),

0 por otro lado, a las necesarias infraestructuras de saneamiento, agua potable, etc.

IL.1.4. Violencia contra la Mujer:

La violencia contra la mujer se define como cualquier acto de dafio o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico, incluyendo las amenazas de tales actos, la coercién o privacién
arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en la vida publica como en la privada. En este sentido

se considera que la violencia puede tener lugar en :

- La Familia: malos tratos, abuso sexual de nifias, violacién por parte del marido,
mutilacion genital, y otras practicas tradicionales dafiosas para la mujer asi como la

violencia no conyugal, violencia psicoldgica o la violencia relativa a la explotacion.
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- La Comunidad: violacion, abusos, acoso sexual, intimidacion en el trabajo o en

cualquier lugar, trafico y prostitucion obligada.

- Violencia fisica, psiquica o sexual perpetrada o consentida por el estado cualquiera

que sea el lugar donde ocurre.

Las mujeres especialmente vulnerables a la violencia son las siguientes: grupos
minoritarios, indigenas, refugiadas, emigrantes, las que viven en comunidades rurales o
remotas, las presas, las discapacitadas, las mujeres ancianas, las que viven en situaciones de
conflictos armados. Dentro de este tema no se considerd al aborto (ni siquiera al forzado), el

feticidio femenino y la seleccion prenatal por sexo como actos de violencia.

Por tanto, es necesario que se fundamente que la violencia hacia las mujeres se ejerce
en los campos fisico, sexual, psicologico y moral. La violencia cometida a la mujer, en

contra de sus derechos mas elementales se explica por la ausencia de respeto de la dignidad de

la persona en la sociedad.

Sin embargo, se redacta dentro de este punto un excelente texto sobre la violencia, en
donde se hace un llamado a los paises para ratificar los distintos convenios establecidos para

brindar mecanismos legales que erradiquen la violencia.



II.1.5. Paz y Conflictos Armados:

Los conflictos armados y no armados se consideran un serio obsticulo para la igualdad
y el desarrollo, en concreto un terreno propicio para un variado panorama de violaciones de
derechos humanos tales como: la tortura, el tratamiento cruel o inhumano, las detenciones
arbitrarias, el racismo, la discriminacion racial, la xenofobia y la negacion de derechos

economicos, sociales, culturales y la intolerancia religiosa,

Se considera también que el terrorismo es un fenémeno global creciente. Como
consecuencia de los conflictos se considera la creacion de un amplio nimero de refugiados y
personas desplazadas, muchas de las cuales son mujeres, implican también violaciones
sistematicas y embarazos forzados como una estrategia de guerra y una emergente forma de

violencia; es importante sefialar que las victimas civiles de los conflictos armados en su

mayoria son mujeres.

En este sentido se reconoce el necesario papel que las mujeres deben de jugar en la
resolucién de conflictos haciendo una llamada al aumento de su representacion en el proceso
de toma de decisiones al respecto, en definitiva, se reconoce el fuerte impacto que los
conflictos armados dejan en las mujeres tanto por la violacién de sus derechos como por el alto
numero de refugiadas y desplazadas, poniéndose en relieve el papel de las mujeres como

preservadoras del orden en medio de los conflictos y su rol como educadoras para la paz.
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Dentro de este punto no se llevaron a cabo medidas concretas sobre el comercio y el
control de armas, lo cual afecta directamente en la paz mundial; sin embargo, se analizd el
impacto de los conflictos armados Yy su especial impacto en las mujeres, se promovié la
solucién pacifica de éstos, o en su caso, el cumplimiento de las leyes humanitarias que

protegen a los civiles.

IL.1.6. Economia :

La mujer se encuentra en una situacion desigual en oportunidades respecto al acceso a
las estructuras de poder econémico. Estas contribuyen con su trabajo tanto en la economia
formal como en los sectores informales, en la Gltima década las mujeres han incrementado su

presencia en la creacién de medianas ¥ pequefias empresas, con ventajas e inconvenientes,

Pese a esta creciente presencia de la mujer en las actividades remuneradas no se ha
considerado en su justo valor su papel respecto al trabajo no remunerado y voluntario que
viene realizando en la comunidad asi como el realizado en actividades como la agricultura o en
el margen de las economias informales que quedan fuera muchas veces de una valoracion
contable; sin embargo, se reconoce que en muchos paises los patrones de trabajo impiden

compatibilizar las responsabilidades familiares con la actividad laboral,
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Es importante sefialar que dentro de la conferencia se constato la desigualdad en
materia de salarios para trabajos de igual valor y el creciente desempleo que muchas veces

afecta a las mujeres.

Globalmente la aportacién de las mujeres a la economia se reconoce como igual, por lo
menos, a la de los hombres. Sin embargo, en diversos campos ésta aportacion no es todavia
apreciada en su justo valor, ni remunerada en consecuencia, por tal motivo es importante

reconocer el trabajo de la mujer en el mundo rural ¥y en la economia no planificada.

En el sector econdmico, es necesario tener en cuenta no s0lo la capacidad de la mujer
para crear bienes, sino también su aptitud para desarrollar servicios. Este sector de servicios
aunque estd en plena expansién , continda estando mal remunerado, y es ahi donde trabajan

una mayoria de mujeres.

Estas consideraciones tienen por finalidad desarrollar mecanismos que permitan a las
mujeres disponer de recursos econémicos minimos, por el mismo hecho de que ellas crean
bienes indispensables para la vida humana ; por tanto , en Pekin se propuso que las politicas
macroeconémicas deben de tener en cuenta los sectores informales de la economia y los

trabajos mas precarios donde gran parte de las mujeres del mundo desarrollan su actividad.
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Por iltimo se puede afirmar que la presencia y la accion de las mujeres son
indispensables en las instancias donde se toman las decisiones relativas a la vida econémica y

social de una nacioén.

IL1.7. Poder y Toma de Decisiones:

En este apartado se considera la baja representatividad o ausencia de las mujeres en los
diversos 6rganos de poder a todos los niveles, y fundamentalmente en el poder politico, tanto

nacional como internacional.

En la actividad politica siguen existiendo actitudes o practicas discriminatorias que
llevan a que las mujeres tengan que pagar un alto costo personal ante las dificultades de

compatibilizar la actividad politica y la vida familiar.

Las mujeres en el poder politico contribuyen, a redefinir las prioridades y a introducir
nuevos aspectos que reflejan sus preocupaciones, valores y experiencias de forma que su

ausencia o baja representacién impide que éstos sean tomados en cuenta.

La mujer debe de aportar sus capacidades y hacer valer sus derechos en la toma de
decisiones, para convertirse en un poderoso agente de desarrollo. Es importante que luche por

tener presencia y poder sobre todo en tres 4mbitos particularmente sensibles: la educacion, la

politica y la economia.
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I1.1.8. Derechos Humanos:

Este apartado es uno de los mas cruciales especificamente por las siguientes razones:
A pesar de la existencia de los Derechos Humanos, en muchos paises éstos no se han
reconocido en las legislaciones nacionales, en este sentido algunos paises sobre todo de
Asia, alegan que respetar determinados derechos es posible s6lo cuando se accede a un

cierto nivel de desarrollo.

¢ Pese al principio de no discriminacién por razén de sexo, en muchos paises sigue
manteniéndose una fuerte discriminacion a nivel legal, el caso de ciertos paises donde por

ejemplo las mujeres siguen sin poder heredar o acceder a créditos.

Hay un entrenamiento entre /g igualdad de derechos y \a equidad de derechos. La
primera posicion implica que todos los derechos humanos son derechos de las
mujeres...pero también puede suponer que no puedan existir unos derechos especificos de
las mujeres, por ejemplo proteccion en la maternidad. Por otro lado, la posicién de la
equidad de derechos puede permitir el reconocimiento de derechos especificos de las
mujeres.... pero también la negacion de otros derechos fundamentales como por ejemplo,

derechos al voto y algunos derechos civiles.
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* Existe una fuerte presién sobre la consideracion de nuevos derechos tales como los
llamados *derechos reproductivos” o el “derecho al desarrollo™, cuyo contenido,

implicacion y consecuencias no estin claros para los gobiernos.

* Promocion de la proteccion de derechos bajo una nueva variable de posible discriminacion
denominada orientacion sexual que puede llegar a suponer un instrumento de apoyo para el
reconocimiento de derechos a diversos niveles, por ejemplo el derecho de las parejas de

homosexuales para contraer matrimonio y adoptar hijos.

Posteriormente se explica que el disfrute efectivo de los derechos humanos no es
posible debido a la carencia de compromiso de los gobiernos, los insuficientes mecanismos
establecidos, la falta de informacian ¥, €n muchos casos, la ausencia de reconocimiento en las

leyes nacionales de caracter civil, penal, laboral..., etc.

Es clara la necesidad de impulsar el reconocimiento expreso de los derechos de la
mujer, como parte integrante e indivisible de los derechos humanos universales. Sin embargo,
en este terreno de derechos humanos no todos lo paises quieren correr al mismo ritmo, ya que
unos vuelan por la defensa de sus tradiciones culturales y otros se encuentran presionados por

las ONG'S. (Organizaciones NO Gubernamentales).
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Dentro de la conferencia se tuvo una especial atencion a las que el documento de Pekin
les llama Grupos de Mujeres especialmente vulnerables, ¥ que son las emigradas, desplazadas,

ancianas, minusvalidas, indigenas, etc.

IL1.9. Medios de Comunicacion y Sistemas de Vida :

Tanto los medios de comunicacién como las nuevas tecnologias de la informacion
pueden influir en el avance de las mujeres, ya que se reconoce que a pesar del incremento del
numero de mujeres que trabajan en este sector, no han podido influir en la politica,

configuracién y contenido de los medios de comunicacion.

En este sentido, se reitera la continua proyeccion de imagenes negativas sobre la mujer,
el perjudicial efecto de los contenidos violentos, degradantes o pornograficos, el
mantenimiento de los roles tradicionales de la mujer y su concepcion fundamental como

consumidora.

No se puede imaginar algo mas radical y directamente opuesto a la afirmacién de la
igualdad entre el hombre y la mujer que el comercio de la pornografia. Es asombroso ver como
se proclama solemnemente esta igualdad, mientras la opinién publica permite o al menos

tolera la pornografia y los medios de comunicacién la explotan,
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Durante la conferencia se formularon medidas dirigidas al desarrollo de codigos
profesionales y otros instrumentos que implican a las asociaciones de telespectadores o

radioyentes para promover una imagen positiva de la mujer en los medios de comunicacion.

IL1.10. Mujeres y Medio Ambiente:

Después de la Conferencia de Rio (1992), el binomio mujer - medio ambiente es
desarrollado bajo un titulo que todavia no se ha convenido. Se considera que el agotamiento de
recursos, la degradacion de los sistemas naturales ¥ los peligros de sustancias contaminantes
han aumentado en la ultima década, y estas condiciones estan destruyendo ecosistemas
fragiles, estan desplazando comunidades de sus actividades productivas y son una creciente

amenaza para un medio seguro y saludable.

Las mujeres se ven especialmente afectadas por esta situacién por componer gran parte
de las comunidades desplazadas, por su tradicional vinculacion con actividades agricolas y el
medio rural, por ser las protagonistas de las economias de subsistencia y por ser las
principales responsables de la gestién medio-ambiental y de la consecucion de recursos para el

hogar y la comunidad en muchas regiones, asi como por su papel tradicional de consumidoras.

En este sentido se considera que la ausencia de las mujeres en los procesos de toma de
decisiones que afectan al medio ambiente es especialmente preocupante tanto por su

experiencia y conocimientos, como por estar especialmente afectadas por dichas politicas.
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Es importante considerar el papel de la mujer en relacién al medio ambiente, tanto

como gestora de recursos naturales, como en cuanto consumidora y educadora ambiental.

IL.1.11. Los Derechos de las Ninas:

Este apartado fue afiadido tras la conferencia preparatoria de Nueva York en la cual se
hablaba sobre los derechos del nifio. Es importante adentrarse en este punto y mencionar las
discriminaciones actuales que se han venido practicando en diversos paises: preferencia por el
hijo varén y en consecuencia seleccion prenatal mediante aborto, feticidio femenino,
mutilacion genital femenina, matrimonios tempranos, violencia, prostitucion, abuso sexual,

distribucion discriminatoria de alimentos en el hogar, etc.

De igual modo el documento presta especial atencién a la educacién, ya que se
observan grandes desigualdades en materia de acceso y finalizacion de estudios primarios,
carencia de instalaciones escolares adecuadas o de financiamiento a los matrimonios
tempranos, embarazos adolescentes, y al hecho de que muchas nifias tengan que hacerse cargo
de pesadas cargas domésticas desde muy pequefias lo que a menudo supone pobres resultados

escolares o incluso el abandono de estudios.

Respecto a la educacion secundaria, sc establece también el bajo numero de nifias

escolarizadas en algunos paises, asi como las dificultades de proseguir estudios técnicos o
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cientificos y la falta de aliento que las nifias reciben para participar y aprender sobre el

funcionamiento social, econémico ¥ politico de su regién o pais.

Dentro de la conferencia se hablé sobre la erradicacion de la prostitucion infantil,
trafico de niflas y con especial atencion la erradicacién de la violencia, ya que la explotacion
sexual de nifias y jévenes mediante la prostitucién ha alcanzado dimensiones internacionales,
provocando graves y numerosos dafios fisicos, afectivos y morales, degradando a la persona
humana con un afén de lucro, dejandola en la mayor parte de las ocasiones incapaz de volver a

emprender una vida normal.

IL1.12. Conclusiones de la Conferencia

Desde el 4 de Septiembre que dio inicio en Pekin la IV Conferencia Mundial de la
Mujer se congregaron 189 paises, 5000 delegados Y unas 17,000 participantes de toda raza,
color y condicién, las cuales debatieron el contenido del documento que garantizaba a las

mujeres y nifias de todo el mundo avanzar por el camino de la igualdad de derechos.

Tanto en la cumbre oficial, como en el Foro de las organizaciones No
Gubernamentales, los enfrentamientos entre ideologias, patrones culturales y religiosos, dieron
lugar a que la declaracion final de la conferencia y el mismo documento estuvieran llenos de
reservas, -sobre todo en lo referente a los programas y servicios publicos en materia de

sexualidad a nifias y jévenes, asi como la regulacién de la natalidad y el aborto- éstas fueron



puestas por la mayoria de los paises islamicos Y por paises catdlicos, como la Santa Sede,

Honduras, Argentina, Guatemala, y Venezuela.

La mayoria de las naciones estuvieron en contra de pérrafos, en los que se habla de
derechos sexuales y orientacién sexual: durante algunos dias se tuvo la sensacién de que la
conferencia de Pekin, se habia polarizado en temas sexuales. E| portavoz de la Santa Sede,
Joaquin Navarro-Valls, comentaba: “Debo decir, y mds siendo ginecdlogo, que nunca habia

oido hablar tanto de sexo como en estos dias"”.

Estados Unidos, Canada, ¥ la Unién Europea levantaron bandera en este sentido,
dejando a un lado los temas que afectaban sobre todo al tercer mundo. Problemas como:

Educacion, Trabajo, Familia, Salud Enfermedad, Economia, iban quedando para después.

Ante las presiones de una minoria encabezada por la Unién Europea, que trataban a
toda costa de centrar la conferencia en el derecho al control de la propia sexualidad de la
mujer, a la planificacion familiar, etc.; comentd Ana Maria Glendon Presidente de la
Delegacion de la Santa Sede: “Es una pena que el discurso de los derechos humanos se haya

empobrecido con un lenguaje libertario. El esfuerzo que algunos paises ponen en el control de

la poblacion estd encaminado no a eliminar la pobreza, sino a eliminar a los mds pobres 14

Durante el comienzo de la conferencia se sabia que era muy dificil poner de acuerdo a

189 paises; sin embargo, queds de manifiesto que habia una estrategia disefiada Y controlada

14 Revista Palabra. "Reportaje Pekin 95" No. 371 1995 p.25.
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por el feminismo mas radical. Ejemplo claro de esto se reflejaba en la ridiculizaciéon de
muchos valores morales y en el empefio de algunos paises de que el Vaticano saliera de las
Naciones Unidas: “llegé a parecer que se encontraban en China sélo para criticar a su santidad
Juan Pablo II y para que el aborto fuera considerado método de planificacion familiar™1s,

comentaba Carmen Vidal-Quadras, una espafiola nacida en Colombia,

Existieron serios enfrentamientos entre las delegaciones de la Santa Sede y la Unién
Europea, dijo Joaquin Navarro-Valls: “Se pretendia rebajar el alcance de los derechos
humanos y sus principios, al dar un sentido distinto al contenido de los mismos, y en concreto
en lo referente a la dignidad humana, al matrimonio, a la familia, derechos y responsabilidad

de los padres, la maternidad, y a la libertad religiosa 16 |

Es importante mencionar que gran parte del consenso existente en la conferencia se
debi6 a la postura abierta de la delegacién vaticana porque, como reconocié la ministra
Alberdi: “Cuando la Santa Sede estuvo de acuerdo, SUPUSO una gran ventaja para la
negociacién, ya que, arrastré a muchos paises detras de ella”. Asi, por ejemplo, se consiguié
incluir la propuesta vaticana de reconocer los métodos naturales, Joaquin Navarro Valls,
portavoz del Vaticano mencion: Aunque la Iglesia no va a reabrir la polémica sobre los
métodos anticonceptivos, si se ha pedido que se afada en ésta conferencia una enumeracién de

otros métodos de planificacion familiar mas naturales y ecologicos.

'3 Ibidem. p.29
16 Mundo Cristiano, “4 €310 vamos a Pekin”. No. 403. p 26,
—A esto vamos a Pekin”,
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En el tema del aborto la postura de la Iglesia fue muy tajante y clara. “El aborto es la
mas grave violacion de derechos humanos que pueda existir, es la negacién del primer derecho
humano, el derecho a la vida™” .En lo referente a la religion se acordd también, gracias a la
insistencia vaticana, “reconocer que la religion juega un papel central en la vida de mujeres y

hombres™ y que “contribuye a satisfacer las necesidades morales, éticas y espirituales”.

En otro punto las delegaciones aceptaron una modificacién en el texto sobre la familia,
que garantiza la responsabilidad de los padres “hombres y mujeres” en la educacién de sus
hijos, punto que estuvo cerca de quedar eliminado por los que defendian una amplia formacién

en temas sexuales para los adolescentes.
La Santa Sede durante la conferencia, mantuvo su postura y aclard que de ningtin modo
la contracepcion y los preservativos pueden aceptarse como medidas de planificacién familiar

0 de prevencion del SIDA. Otros acuerdos tomados por las delegaciones presentes fueron:

* Acceso de la mujer a la tecnologia y a la informacién en las mismas condiciones que el

hombre.

* Eliminacion de la discriminacion en las nifias.

17 Ibidem, p 27.
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Promover el empleo en la mujer. Compromiso de los asistentes para flexibilizar el ambiente
de trabajo y favorecer el reparto de responsabilidades entre hombres ¥ mujeres. Algunos de

los puntos mas conflictivos fueron los siguientes:

Recursos. Se recoge el compromiso de dedicar nuevos y adicionales recursos, de todos los
fondos, incluidos los privados. Los paises del tercer mundo tuvieron que insistir, ante la

postura intransigente de la Unién Europea, Estados Unidos y Canada.

Salud. Se dio primacia a lo referido a la salud sexual y a la planificacion familiar, que no

aceptan paises de Africa y Sudamérica,

Derechos Sexuales. Se establece el derecho a controlar las cuestiones relativas a la

sexualidad, con una amplia oposicion de los paises musulmanes.

Orientacion Sexual. No se consiguié consenso sobre la no discriminacion por motivos de

orientacién sexual, que defendia la Unién Europea y Canada. Se optd por eliminarlo del

documento.

Aborto llegal. Hubo abundantes reservas de paises musulmanes y sudamericanos a la

eliminacion del castigo para la mujer que aborta ilegalmente.



76

La IV Conferencia Mundial de la Mujer celebrada en Pekin dio término dejando
muchos puntos sin aclarar, paréntesis sin despejar, consensos sin formar, sin embargo,
sobresalié la necesidad de pedir un fuerte compromiso a los gobiernos y organizaciones

internacionales, para llevar a la practica los acuerdos en temas como:

* La mujer y la familia. Esta es la unidad basica de la sociedad, la mujer juega un muy

importante papel dentro de la familia, a la cual se le debe de proteger.

* La religion. Juega un papel importante en la vida de hombres y mujeres. Es necesario
respetar el derecho y la libertad de las personas en éste dmbito y evitar que se conviertan en

causa de discriminacion.

* Trabajo no remunerado. Las mujeres también contribuyen al desarrollo con su trabajo, el

cual no es remunerado, por lo cual éste debe medirse y valorarse econémicamente,

® Flexibilidad laboral. El ambiente de trabajo de las mujeres debe flexibilizarse y, ala vez,

Se procurard repartir las responsabilidades en el hogar entre hombres y mujeres.

* Educacion. Eliminar la discriminacién y aumentar la educacién que reciben las nifias y las

mujeres adultas.
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Estas reuniones son un llamamiento a la conciencia del mundo, ya que se descubre la
necesidad de una justa promocion de la mujer. Conseguir el equilibrio entre la participacién de
la mujer en todas las actividades de la vida social con adecuadas condiciones legales,
econdmicas, culturales y responsabilidades familiares que se requieran. Esto fue sin duda, uno

de los mayores retos de la [V Conferencia Mundial sobre la Mujer.

I1.2. Implicaciones de la Mujer en la Familia.

No se olvid6 en ésta conferencia, el papel tan importante que juega la mujer dentro de
la familia, y por tanto, en la educacion y desarrollo de los futuros miembros de la sociedad; por
consiguiente, a continuacién se dard continuidad y mayor profundidad a lo establecido durante

la IV Conferencia Mundial de la Mujer.

La familia es un nicleo primario y natural de la sociedad, anterior en tiempo y en
derecho a cualquier otra forma de asociacién en la cual se inserta organicamente el individuo,
se fundamenta y se desarrolla partiendo de las diferencias personales de cada individuo en
donde éste se sirve para alcanzar su fin personal. La familia, auténtica asociacién atiende a su
fin especifico de dar continuidad a la sociedad por lo cual es ella misma el origen del

individuo, la primera realidad que éste percibe y el primer agente para ¢l despliegue de su

potencialidad.



78

La familia es origen de la sociedad, y no es independiente en ningiin modo de ésta; sus
niveles economico y cultural estan estrechamente vinculados a los del medio social y hasta el
clima moral social condiciona en ocasiones la moral familiar. Tal interaccion implica un
mutuo condicionamiento donde la sociedad depende de la familia; ésta se estructura de
acuerdo con unos moldes sociales. y sobre ambas actia la libertad responsable del individuo,

que a su vez estd influenciado por ellas.

Al respecto A. Ricciotiti catedratico de la Universidad de Bolonga dice: * .. No cabe
construir una sociedad sin familia, pero tampoco puede explicarse una familia sin sociedad...,
y el hombre debe de ver en las pautas sociales la determinacién de su libertad en beneficio

propio y en el de sus hijos “18 .

Es importante mencionar que basada en las diferencias genéricas de las dos expresiones
humanas masculina y femenina, se puede afirmar que éstos deben buscarse mutuamente y
vincularse intimamente en la cooperacion familiar, ya que las diferencias psicosomaticas que
caracterizan a los sexos estan ordenadas a su integracion en esta gestién familiar. La mujer es
la realizadora, los detalles son su mundo, es eminentemente prdctica, con un gran sentido de la

realidad del vivir cotidiano; es constante ¥ enormemente afectiva,

Estas cualidades femeninas son de gran trascendencia, ya que adquieren un sentido
pleno en su funcién familiar ; un gran numero de las necesidades exigidas por la convivencia,

responden perfectamente a los campos mas ricos del alma de la mujer. Las necesidades basicas

'8 Ana Maria Navarro Ferrer. “Feminismo, Familia, Mujer”. p 5|
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de la vida, desde el cuidado de la alimentacion, el vestido, el orden del hogar, su planificacion
estética, hasta atenciones personales; realizandolos uno y otro dia, con carifio, con constancia;

exige tal capacidad de percepcion del detalle, que sélo la mujer puede realizar.

La mujer constituye la espina dorsal de la familia; ella es la realizadora de su estructura
interna, creando el soporte material necesario para el desarrollo de la vida cultural; hace
posible la convivencia dentro de un tono afectuoso y cordial que caracteriza la vida familiar y

que la diferencia de cualquier otro tipo de asociacion.

Por otro lado se puede mencionar que si hombre y mujer son creadores de la familia, el
hombre representa el nexo entre esta y el conjunto social, é] se integra en un estrato social
cuyos valores y actitudes son vividos gracias al despliegue femenino, y recibe del medio las
orientaciones generales que personalmente reelabora y aplica a la vida familiar: ello no

significa que las influencias del medio penetren exclusivamente a través del padre.

Practicamente todos los miembros de la familia estin abiertos al exterior; pero si
ocurre que, aparte de la insercion econbémica, cultural y social que se efectia por medio del
padre, es éste el qué - en virtud de los climas de opinién recogida fuera y desde su opinién
personal libremente formada - da la orientacién general, que luego dentro del hogar, la madre
vierte en una disciplina, ya que ésta es la promotora constante (ya que generalmente pasa mas

tiempo con los hijos que el padre) de la disciplina doméstica, estructurando todo un articulado
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de normas y costumbres dentro de las directrices paternas, que son asi realmente vividas por la

familia.

I1.2.1 La Familia, Generadora de Educacién en la Mujer.

Nadie estd obligado a formar una familia; pero una vez que un hombre y una mujer la
constituyen contraen deberes ante Dios y ante la sociedad, cada cényuge respecto del otro, y
ambos en relacién con los hijos. Pio X1 en la Enciclica Divini Illius Magistri ensefia que la
familia ha sido instituida directamente por Dios con un fin propio, que es la procreacion y la

educacion de los hijos.

Por lo tanto, es necesario sefialar que parte de las responsabilidades familiares es el
deber de proporcionar a los hijos la ayuda conveniente para que alcancen la debida madurez
humana, este deber normalmente sera grato y gustoso aunque implique sacrificios. La familia
es el principal nicleo de influjos educativos y generadora de educacion en la mujer, ya que en

ella se dan las condiciones dptimas para su formacién.

I1.2.1.1 Funcién de Hija.

La mujer necesita de una guia, de una orientacién para discernir lo que le conviene.
Como hija ésta orientacion la busca casi exclusivamente en sus padres y hermanos mayores.

La familia debe de ayudar conforme va madurando la inteligencia de la hija a que ésta actie
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siempre de manera coherente entre lo que hace y dice, ayudandola con el consejo, apoyandola

cuando titubea.

La hija mucho antes de ser consciente de los beneficios que recibe de sus padres, los
experimenta y va dejando una huella profunda en su alma; debe experimentar que el amor y el
desinterés realmente existen. Mas tarde, cuando la hija pueda desarrollar ya una conducta

independiente en el aspecto fisico y psiquico, es a la vez més consciente de la educacion que

recibe en su hogar.

La influencia educativa de los padres sobre la hija es la més intensa y continua; es
importante que a la hija se le forme desde las primeras etapas en virtudes, tomando en cuenta
que éstas no se adquieren en un dia. Es Preciso una accién y otra, en una u otra situacion, para
que la hija vaya desarrollando en si misma las distintas virtudes, generosidad, olvido de si,
sobriedad y cuidado en el uso de las cosas materiales, valor del sacrificio, prudencia, lealtad,

servicio, caridad, etc, son virtudes que la hija aprende a vivir con naturalidad en la familia.

Los padres deben interesarse por las cosas de su hija, le deben exigir en responsabilidad
y al mismo tiempo facilitarle lo que necesita: para ello es importante ensefarle y ayudarle a
enfrentar los obsticulos que no pueda superar por si sola. Las hijas tiene mucha energia que
deben de encauzar hacia la reconstruccién (edificacion o reedificacion): la educacién de los
demds, la fusion de los antiguos valores con los nuevos, el aprovechamiento de los recursos

naturales y la destruccion de las barreras que separan a los hombres.
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Su funcién radica fundamentalmente en el desarrollo directo de las tareas que le
corresponden como hija, hermana, amiga, profesionista, etc. Se requiere que tracen sus propios
programas, aprendan por la experiencia de sus errores y perciban a su vez, su propio sentido de

responsabilidad.

La hija de familia, sobre la que no recae el peso del hogar tiene algunas alternativas:
ociosidad, cultivo personal mediante el estudio, o trabajo profesional. El estudio o el trabajo, o
lo que es mejor, la simultaneidad de ambos, constituyen para la hija de familia el medio para
huir de la ociosidad y un procedimiento de adquirir una formacién que le capacitard para

desarrollar més efectivamente su mision de mujer.

Algo innegable es que la hija siempre sera parte de una familia y receptora de su
educacién, si ella lo decide algin dia tomaré la figura de madre y esposa pasando ahora a ser la
constructora de una nueva familia, adquiriendo una nueva responsabilidad y un compromiso

consigo misma y con la sociedad.

La nueva familia en construccién serd la receptora de la educacién y formacién en la

mujer, por lo tanto se propone la siguiente hipotesis: "A MAYOR CALIDAD DE

EDUCACION Y FORMACION COMO HI1JA, MAYOR PROBABILIDAD DE EXITO

COMO ESPOSA, MADRE Y AGENTE SOCIAL".
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11.2.2 La Familia, receptora de la educacién de la Mujer.

I11.2.2.1 Funcion de Esposa.

El matrimonio, convierte a la mujer en esposa; por lo tanto se considera interesante
hablar sobre el contenido de éste para lograr comprender de manera directa cual es la

verdadera funcion de una esposa.

En el matrimonio por una parte se encuentra una afirmacion de amor, que se expresa
en el "si te quiero”, por otra un compromiso, el "prometo quererte hasta que la muerte nos
separe”. Lo primero que ocurre en las relaciones hombre-mujer es “el encuentro™, estos son
atraidos en virtud de su respectiva femineidad y masculinidad: de este encuentro puede surgir
el enamoramiento, el cual es un fendmeno de la atencién, cuando se €namora una persona,

ésta ocupa un lugar privilegiado en la cabeza.

El enamoramiento es un sentimiento maravilloso, por el cual se va al trato intenso, al
conocimiento mutuo que permite apreciar en qué medida la realidad se ajusta a la intuicion
primera; y lo permite de verdad, si los enamorados se muestran tal y como son. Ese
conocimiento es basico para dar con fundamento el paso decisivo al compromiso de amor que
es el matrimonio. La voluntad va a comprometerse a amar, no a sentir; el marco del amor es
ese compromiso, y la voluntad se determina a llevar adelante el amor, incluso si declina el

sentimiento. Por definicion el verdadero amor es compromiso, y se eterniza en él.
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Comprometerse al matrimonio llega incluso a quitar el suefio, ya que ser esposa
comprometida en el amor no es tarea facil. Y no lo es porque es en la rutina de cada dia donde
se ha de vivir ese amor y es necesario vivirlo con obras; si ante las exigencias del amor se
abandona el compromiso que se asumié, se habra fallado; y no se podré decir que el amor se
fue, porque precisamente entonces es cuando se hizo presente de un modo mas claro como lo

que es: “compromiso exigente.”

Es necesario darse cuenta de que en la rutina diaria es donde el amor se ejercita y
consolida. “Obras son amores”... sobre todo cuando las anima la disposicién de amar con ellas.
Entonces, las tareas caseras adquieren su verdadera dimensién: no son puro trajin, sino amor

puesto en practica.

Y ademas, esas tareas que realiza la esposa generan el entorno fisico y animico
propicio para que la pareja se encuentre a gusto y se comunique reciprocamente ilusiones,
esperanzas, puntos de vista, preocupaciones; para que ¢ y ella se conozcan cada vez mejor y
maés a fondo, penetrar en su interioridad, entender profundamente al otro y descubrir estas

riquezas escondidas.

Ser esposa es compartir la vida y facilitar la disposicion del marido a hacer lo mismo
con la suya. Por eso es muy importante poner esmero en el cuidado del ambiente de la vida en
comun, mantener viva la ilusion por ir perfeccionandose mutuamente con quien comparte su

vida. Ser esposa es, ademas, saberse comprometida con la propia institucién matrimonial, con
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el cumplimiento de sus fines especificos. Actualmente parece como si se quisiera identificar el
matrimonio con el sentimiento amoroso, de tal manera que si desaparece éste, desaparece

aquél.

El sentimiento amoroso es el que lleva al matrimonio; sin embargo, también se sabe
que el matrimonio nace sélo por el “si” del compromiso que libremente asumen una mujer y
un hombre; y que este compromiso les vincula "hasta que la muerte los separe"; conlleva
entrega, ayuda mutua, y prolongacion vital en los hijos, y educacién de éstos. Tales fines son

los que dan al matrimonio su dignidad singular.

Ser esposa es, pues, saberse comprometida con la familia, y con la sociedad cuya base y
apoyo esta precisamente en la familia, por lo cual el compromiso que la esposa tiene la obliga

a formar de la familia un "dmbito de personas unidas con lazos de amor especialmente

intensos"19,

Es importante que la esposa cumpla con todas sus responsabilidades que le
corresponden; sin embargo, debe de utilizar una herramienta sumamente poderosa que le
auxiliard en el logro de sus objetivos; el "buen humor"”; cuando en ella es caracter y propiedad
de su modo de ser, porque espontaneamente brota de su interior, la hace verse mas atractiva,
como todo lo que es natural. Por lo tanto, la alegria es propiedad de la salud; si es alegria

espiritual, proviene de una alma sana, produciendo tranquilidad de conciencia; si es alegria

material, proviene de un cuerpo sano satisfecho.

19 Carmen Balmaseda. “La Mujer Frente a si misma”. p 100.
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La alegria en la esposa es como la semilla, que no basta que lleve en su naturaleza toda
su fecundidad, sino que es preciso que se cultive para que de ciento por uno. La alegria puede
manifestarse como una caracteristica de la persona, por tanto, invariable en ella como todo lo
espontaneo, la esposa debe de luchar por lograr hacer suya esta virtud, debe ser una fuente de
alegria que todo lo contagie, debe de ser para su esposo consuelo y apoyo directo en los
momentos de cansancio del duro trabajo, darle oportunidad de desahogarse, escuchandolo y
poniéndose a la altura de su situacion apremiante, ya que en ocasiones la esposa tiene mas

cordura para darle solucién a un enredo o sefialar un error inadvertido.

La mision de la esposa es darse sin reserva y darse siempre con alegria. Es lo mas
meritorio en ella, que a pesar de los contratiempos que no deja de sufrir, los sobrelleve con

heroismo en muchos casos, para manifestarse siempre agradable.

La esposa en el hogar debe vivir bajo la influencia de esa presencia de Dios, que
santifica, que llena el corazén y el alma misma para convertirse en un principio de
operaciones, a manera de poderosa difusora de la verdadera y sélida alegria. Esta caracteristica
es lo que el hombre realmente busca, porque ¢l ordinariamente carece de ese privilegio de
transmitir la alegria que lleva en el fondo de su ser y formar ambiente con esa alegria, como
imperiosa necesidad exige el hombre este tributo de la mujer y ella tiene responsabilidad de

darlo.
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La esposa que carece de alegria provoca consecuencias negativas en la paz del hogar, el
semblante mustio en la mujer desorienta al €sposo; conservar ante el hombre, para atraerlo, la
alegria del semblante, no es cosa dificil para la mujer que siente tener atractivos, y toda mujer
los tiene. Es necesario que la esposa contribuya en la formacion del hogar, viviendo la realidad

del esposo, y de sus hijos, abarcando el cumplimiento de sus deberes,

11.2.2.2 Funcién de Madre.

La maternidad ha sido considerada como la vocacion especifica de la mujer,
indiscutiblemente es lo que la diferencia Yy caracteriza como ser humano; esto no significa que
sea la tnica forma de realizarse como ser humano, sino que constituye el camino peculiar de la
mujer, ya que en ella todo se ordena a la maternidad. Ana Sastre describe la esencia maternal
de la mujer con esta afirmacion: “La mujer no es madre porque tiene hijos. Aunque parezca un

contrasentido, tiene hijos y los hace llegar a ser personas, precisamente porque es madre en su

raiz"20,

El ser femenino, se fundamenta principalmente en el hecho de que las mujeres sean
portadoras potenciales de la vida, "La maternidad, esencial vocacién de toda mujer, sentido
capital de la nocion de la feminidad, no significa s6lo, ni siquiera principalmente, maternidad

fisica. La esencia de la maternidad es espiritual, es humana y el amor verdaderamente materno

20 Pedro Jesis Lasante. “La Mujer, Dignidad y Misidn", p 116.
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de una mujer hacia su hijo solo es posible porque preexiste la tendencia basica maternal como

manera femenina de realizarse humanamente"?! .

La maternidad espiritual no es menos real que la fisica, ya que lo que da valor a una
persona es la naturaleza de su amor y la calidad de su entrega; sin embargo durante este
espacio interesa hablar solamente de la maternidad natural, ya que se trata de explicar
claramente las verdaderas funciones que se deben realizar. "Cuando una mujer queda por
primera vez embarazada, se hace realidad lo que hasta entonces era pura potencialidad: el ser

portadora de la vida"2?

La matemidad comienza en el momento en que el 6vulo es fecundado por el
espermatozoide; desde ese momento la mujer comienza a ser madre, a partir de ese instante la
mujer se preocupa por el nuevo ser que esta gestando en ella; de un modo esponténeo y
natural, sin necesidad de que nadie haya de recordarselo, la mujer centra generalmente su
atencion en el cuidado de esa nueva vida. El embarazo hace que una mujer se sienta mas
importante que nunca, la llena de ternura, le dulcifica la mirada, la invade con sentimientos y
emociones intensas, aunque existen también en ella temores de saber si todo ird bien,
precisamente porque no puede ver con sus propios ojos diariamente como se va formando el

nuevo ser; no obstante mentalmente son capaces de "verlo" paso a paso.

2! Ibidem, p 117.
22 Ibidem, p 101.
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Una de las grandes cosas que le pueden ocurrir a la mujer en esta vida es engendrar un
hijo y llevarlo dentro, pero también es algo muy complejo, ya que la vida que se dard a luz es
una vida humana, por lo tanto la madre no se limita sélo a la preocupacion del alumbramiento,
si no que se extiende a todo lo que le permita al hijo desarrollarse como lo que es: un ser de
cuerpo y alma, con un destino trascendente individual, que ha de ir tomando poco a poco las

riendas de su propia vida.

La naturaleza misma facilita el amor al hijo desde el momento mismo de su
concepcion, y ese amor ayuda a sobrellevar las molestias comunes en los embarazos, por eso
es importante procurar estar abierta en principio a la maternidad dentro del matrimonio,
esforzindose por mantener viva la disposicion de recibir bien a los hijos que vengan. El
compromiso de amor que se contrajo con el matrimonio se hace especialmente patente en la

encarnacion del hijo, porque éste es fruto del amor y porque lo exige de modo continuo.

En el momento en que el hijo nace, su necesidad fundamental es recibir por encima de
atenciones y cuidados materiales una siembra de amor. La familia, ese ambito de amor
permanente, es vital para el hijo, sin embargo la madre sabe que su labor conlleva pesares y
alegrias, sonrisas y desanimos, satisfacciones e inquietudes; porque ese es el precio o el premio
de las necesidades de los hijos, por lo tanto se puede llegar a la conclusién de que ser madre

€s...estar atenta.
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Estar atenta es manifestacion de amor, y agudiza la mirada de éste amor hasta hacerle
capaz de adivinar lo que no expresan las palabras, es por esto que una madre amorosamente
atenta interpreta como nadie los Ilantos de un bebé, las mudas miradas de un hijo, los temores
de un adolescente. Todo amor es atencién; pero ninglin amor humano lo es tanto ni tan
profundamente como el de una madre; el amor natural de una madre por su hijo comienza

cuando lo concibe, y le arropa hasta la muerte.

Esta debe saber que con la edad disminuyen las necesidades de atencién fisica a los
hijos, pero aumentan las de atencién espiritual o psiquica; y precisamente por ello, sabe que es
importante su presencia entre los hijos, su estar con ellos, para que les resulte natural y facil

abrir el corazén, contar lo que les preocupa, o permitirle adivinarlo en sus miradas y silencios.

El estar atenta llevara a la madre a la donacion total de su persona (que eso es amor),
conjugindola con la prudente atencién que haya de prestarse a si misma para mejorar su
donacién. La madre debe de procurar cuidar su salud, porque sus hijos necesitan que esté sana;
adquirir buen criterio sobre cuestiones esenciales, ya que los hijos necesitan la seguridad de
sus respuestas, es necesario que procure estar atractiva, ya que al verse bien satisface lo que
esperan de ella. Para poder estar atenta, sus ojos han de ver, sus oidos han de oir, su

imaginacion no debe estar distraida, debe estar alli donde se espera que esté en cada momento.

Es una responsabilidad muy grande ser madre, ya que, tiene la responsabilidad de

educar y preparar a las nuevas generaciones; por tanto para lograr formar integramente a sus
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hijos debe de conocer las necesidades que tengan, tomar en cuenta el tiempo que pasa con
ellos, lograr tener un ingenio y un respeto al ayudarles. Los quehaceres de una madre y esposa
no pueden profesionalizarse, pero si mejorarse de manera formal, preparandose y

capacitindose dia con dia, éstos se desempefian por amor y forman parte de su entrega

amorosa,

El futuro de la humanidad depende en gran parte de los padres y mas aun de la madre;
ésta generalmente es la que se encuentra mas tiempo con los hijos, y deben tomar en cuenta

sobre todas las cosas lo necesario de enviar a la sociedad hijos vigorosos, valientes e

inteligentes.

En estos dias “jcudntas maternidades de espiritu son posibles fuera de la familia para la
joven que no ha podido casarse o que ha renunciado al matrimonio! es decir. casada o no, la
mujer ha recibido el sublime y misterioso poder de proteger, aumentar y reparar la vida, tiene
por misién ayudar al hombre a perfeccionarse. Le da fuerza para creer y esperar. La palabra

corazén designa estas dos energias supremas, ya que quiere decir amor y coraje a la vez."23

IL.3 La mujer que decide no contraer Matrimonio.

Es necesario afirmar que aunque el matrimonio es la vocacién natural y mas comin de

la mujer, no es el tnico modo que tiene de realizarse personalmente; pues esta llamada a otra

1 Jean Guitton._“La Mujer en la Casa.” p 53.



92

vocacion de orden sobrenatural, que integra y perfecciona la vocacion natural, en donde la
mujer pueda proyectar su futuro personal por amor a Dios, o por justos motivos humanos:

servicio a la comunidad, a la ciencia, etc., en orden al celibato y la virginidad.

“La virginidad es una forma excelsa de realizacién femenina. La mujer vocacionada a
la virginidad, encuentra en este estado de vida su plena realizacion personal. Ella renuncia
libremente -por amor al Reino de los Cielos- al amor humano™* Esta renuncia ha sido
siempre afirmada en la doctrina de la Iglesia como una vocacién superior a la vocacion del
matrimonio; sin embargo, es preciso afirmar que ambos caminos gozan de igual dignidad,
siendo perfectivos para la persona que en concreto es llamada a recorrer cada uno de ellos,
pero se debe de tomar en cuenta que teoldgicamente es superior la relacién a Dios en la

virginidad, que la unién de la mujer con el hombre en el matrimonio.

En este aspecto, es necesario advertir que la sociedad actual ha perdido en gran medida
la perspectiva de la relacion y dependencia de Dios, da la impresion de que existe el objetivo
de construir una sociedad sin Dios; esto se puede percibir en la vida de muchas mujeres: tanto
en sus ideas, como en las normas de conducta que rigen su vida. Esto lleva a comprender la
influencia de corrientes actuales poderosas y persistentes que estimulan a la mujer a perder el
reconocimiento de su naturaleza propia. También se comprende que en la actualidad se
desprecie el valor de la virginidad, ya que todo se valora en términos materealistas y por el

placer que ofrecen.

4 Pedro Jesiis Lasanta. “La Mujer Dignidad y Misidn”. p 123,
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Por ello la mujer, en este momento de la historia, a la entrada .del siglo XXI esta
llamada a revalorizar y potenciar el valor de la virginidad, como un estado de vida en donde

ella puede alcanzar su perfeccion personal.

Cuando se habla de la vocacion de la virginidad, es importante mencionar que existen
diversas formas de reconocer el término. Pio XII, mediante la constitucion Apostdlica,
reconocid la virginidad consagrada y vivida secularmente en el mundo (Institutos Seculares):
la mujer cristiana era |lamada a asumir el voto de castidad. También cabe la vivencia de la
virginidad comprometida en forma de voto particular, e incluso como opcion de vida

libremente contraido ante Dios.

La mujer, en las diversas formas de vivir la virginidad, desarrolla una faceta congénita
a su naturaleza: la maternidad, aunque matizada en maternidad espiritual, la cual es
verdaderamente plena. De éste modo, se comprende que la virginidad es un camino valido que
la mujer puede descubrir con alegria, como un llamado de amor a Dios y a los hombres,

logrando un servicio mas pleno y generoso, siendo indudablemente un pilar de la educacion.

Existen también otros motivos por los que la mujer renuncia al matrimonio: aquellas
mujeres que asumen el celibato para de este modo permanecer mas libres y disponibles en el

servicio a los hombres, ya sea por motivos altruistas, cientificos , culturales u otros.
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Todos éstos son caminos legitimos a los que la mujer puede sentirse llamada, y que han
de ser asumidos con generosidad de espiritu, venciendo el prejuicio de que si no eliges el
matrimonio como vocacién de vida no podras lograr una realizacion personal plena. Sin
embargo, es importante tomar en cuenta que para lograr esta plena realizacion personal fuera
del matrimonio dependerd de como sea la autodonacion que la mujer haga de si misma a los

demas: la mujer se realizara, cabalmente, en la medida en que sepa amar con generosidad.

Matrimonio y virginidad son dos modos especificos en los que la mujer puede alcanzar
su plena realizacion humana y ser pilar de la educacion. Pese a ser dos modos de vida muy
diversos entre si, no son contradictorios, tampoco rivales. Todo lo contrario como afirma su

-

Santidad el Papa Juan Pablo II. “ se interrelacionan y complementan respectivamente,

viniendo asi a enriquecer con valores nuevos a la humanidad™25,

El matrimonio y la virginidad, no son las tnicas vias de realizacion posible para la
mujer. Junto a ellas corre paralela la solteria, como condicién de vida. Son muchas las mujeres
que no llegan al matrimonio ni a la virginidad constituidos en estado de vida. Las causas
pueden ser multiples: desde diversas circunstancias personales, hasta el fracaso, el desengaiio,
o bien porque sencillamente asi lo han decidido. Estas mujeres merecen estima y respeto, mas
aun, cuando el papel que puedan desempefar en la sociedad, puede ser especialmente
comprometido en la prestacion de servicio a los demas. Otra valoracion muy diferente

mereceria la solteria de aquellas que lo hacen por egoismo o comodidad.

25 Ibidem, p126
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Lo esencial es que cada mujer acierte a descubrir cuél es el camino, el don que se
encierra en el interior de su corazén, y que sea un pilar de la educacion dentro del camino que
elija seguir; pero siempre con espiritu de generosidad, con fortaleza y magnanimidad de
espiritu. El objetivo de toda mujer debe de ser: Amar con entrega total, evitando el fracaso del

proyecto personal que le ha sido confiado por Dios.

I.4. La Mujer y el Trabajo

Actualmente las mujeres son mas conscientes de si mismas; casi a fines del siglo XX se
es testigo de un profundo cambio en el papel de la mujer; interviene en economia, politica,
cultura, medios de comunicacion. Su capacidad se ha tomado en cuenta, por lo cual esta

cobrando hoy un impulso decisivo.

Dentro de la sociedad occidental ha sido donde la mujer desea responder plenamente a
la misién que debe ejercer junto al hombre, no se ha tratado de que éstas tomen el poder ni que
se igualen, pues cada uno tiene sus propias caracteristicas, por el contrario, la mujer en
conjunto con el hombre expresaran su potencialidad en todos los ambitos sin que ninguno de
los sexos sea inferior, por supuesto sin invadir terrenos que les corresponden por naturaleza

propia.

Este proceso es posible gracias a los avances tecnolégicos que favorecen a la mujer y a

la importancia tan grande que tendran tanto las capacidades, como los valores femeninos en la
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sociedad pos-industrial. A medida que las maquinas van reduciendo el esfuerzo fisico que se
requiere, las jovenes se hacen cargo de trabajos que fueron imposibles para ellas en otros

tiempos.

Hay otros que se han creado gracias a los nuevos descubrimientos cientificos y como
todavia no han aclarado a quien le corresponde ésta responsabilidad, estan abiertos tanto al
hombre como a la mujer. Por otra parte las guerras han obligado a hacer trabajos que antes no
se atrevian a realizar: existen mujeres bomberos, camareras a bordo de ferrocarriles,
manejando grandes costales de correspondencia, empacando paracaidas o despachando trenes.
Sea como fuere la tendencia social es que haya mis mujeres trabajando fuera de sus casas, al

menos durante una parte de sus vidas.

En gran parte esto se debe al aumento en el costo de la vida y en las exigencias cada
vez mayores para una educacion mas amplia y para una vida mejor. En ocasiones son la
soledad y el aburrimiento los que llevan a las mujeres a buscar compania y satisfaccion en el
trabajo, otras ocasiones el deseo de una superacion y realizacion personal, se sienten obligadas

a cumplir con la sociedad y otra gran mayoria de las mujeres trabajan porque necesitan dinero.

Sin embargo, no queda ninguna duda que las mujeres son necesarias para las
economias en rapido desarrollo de la mayoria de las naciones. La doctora Helga Pross,
socidloga de Alemania Occidental menciona : "En ninguna regién industrializada bien sea de

Europa, Estados Unidos o la Uni6n Soviética, podria funcionar eficazmente la economia sin la
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cooperacion de las mujeres como obreras, empleadas, burdcratas, agricultoras, educadoras y
demds. En Alemania Occidental hay una fuerza femenina de trabajo de unos siete millones,
sin cuya participacion se provocaria una paralizacién casi completa en fabricas, oficinas y

escuelas"26

Es importante enterarse que en varias naciones se constituyen fondos para ayudar a las
mujeres a iniciarse en el mundo de los negocios y del obrerismo, donde sus habilidades y
aportaciones son muy necesarias. En otros paises buscan fomentar el sentido comercial de las

mujeres y las ayudan a lanzarse en sus propias aventuras mercantiles.

La trascendencia de tales medidas debe apreciarse no sélo en términos de aportacion
econdmica sino por el alcance que tienen para darles confianza e independencia. Las

cooperativas de mujeres estéan prestandoles ayuda en la transicion de las responsabilidades y

obligaciones domésticas a las del mundo de los negocios.

No hay la menor duda de que por razén de su trabajo las mujeres tienen en la sociedad
un influjo cada vez mayor. John Roche catedratico de administracion de negocios en el Royal
College de Nairobi Kenia, opina de esta manera: "En los paises adelantados existen mujeres en
puestos superiores, y son sin embargo las que estan en los niveles intermedios las que han
tenido mayor influencia. Hay doctoras que han dado lustre al prestigio femenino, pero fueron

las enfermeras las que humanizaron la asistencia en los hospitales. Famosas catedraticas han

%6 Fondo de Cultura Econémica. “La Mujer dentro de la politica en América Latina”, pll.
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contribuido al saber, pero es la gran masa de profesoras de las escuelas elementales las que han

tenido mayor influjo en el progreso nacional"27.

El trabajo no es sélo un medio de subsistencia, ni un procedimiento para obtener unas
condiciones de vida determinadas. Es, sobre todo la proyeccion personal del individuo que
actia sobre unas condiciones bien sean culturales, cientificas, artisticas o sobre la misma

materia, imprimiéndoles a través de unas técnicas determinadas su sello personal.

El trabajo femenino participa de caracteristicas impuestas por las mismas posibilidades
naturales de la mujer y por un cuadro de condiciones ambientales; inteligente y habil puede
potencialmente desarrollar multitud de tareas fuera y dentro del hogar, y algunas de las cuales,
son mas adecuadas a sus cualidades propias. Las cualidades de la personalidad femenina
permiten perfectamente su insercion en el orden del trabajo extradoméstico, en el que en
multitud de tareas sustituira ventajosamente al hombre, principalmente aquellas relacionadas
con valores especificamente femeninos, como ternura, espiritu practico, pulcritud,

meticulosidad, repeticidn, etc.

Naturalmente las posibilidades de la mujer no permiten su incorporacion a cualquier
trabajo y asi debera abstenerse de aquellos que suponen una excesiva fatiga fisica, impongan
una tension psiquica desproporcionada a sus fuerzas, o que por las condiciones en donde se

desarrollan atenten contra su mayor vulnerabilidad.

27 |bidem, p 13.




De este modo cabe establecer que las cualidades especificas que hacen a la mujer
especialmente apta para el trabajo del hogar; la mujer como individuo puede perfectamente
proyectarse extrafamiliarmente, sin mas limitaciones que las impuestas por sus posibilidades y
por aquellas originadas en las condiciones ambientales de la comunidad. Es importante
mencionar que la profesién de la ama de casa es el hogar, con todo lo complicado de su
realizacion; el hogar es su creacion y como tal, exige su presencia practicamente continua, por
que es ella quien personalmente crea el clima que hace de la casa un hogar y de la colectividad

una familia. S02-G&l

Potencialmente, la mujer es sujeto capaz de multitud de actividades por ello, en lo que
se refiere a su naturaleza no parece que exista ninguna razon para que se abstenga de una
proyeccion laboral, siempre que ésta no interfiera con su vocacion familiar, se adapte a sus

posibilidades y limitaciones.

El trabajo en general, sin hacer referencia a tareas concretas es util y aconsejable, al
tratar de establecer las ocupaciones femeninas, hay que atender dos criterios fundamentales:
por una parte, la potencialidad de la personalidad femenina y por otra, al condicionamiento

impuesto por el medio social, a través de la institucionalizacion de actividades especificamente

masculinas o femeninas.

La personalidad femenina no ofrece las mismas posibilidades en todas las

manifestaciones de la naturaleza humana, existen direcciones en que esta mds limitada que el
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hombre y otras en que, por el contrario, aparece mucho mejor dotada. Aunque cada vez es
menor ¢l nimero de empleos que descansan sobre el trabajo muscular, las actividades que

imponen esfuerzos fisicos o continuados parecen negadas a la constitucion fisica de la mujer,

El desarrollo econémico desplegando un orden laboral mas amplio, ha contribuido a
desplazar del hogar un creciente niimero de tareas consideradas tradicionalmente domésticas,
institucionalizandolas como profesiones independientes. Algunas de estas incorporan un claro
matiz maternal como cuidado de nifios y enfermos, en otras la delicadeza femenina juega un
papel importante, como puestos de informacion. atencién al publico, guias, intérpretes, etc.,

dando respuestas a una socializacion de lo que pudiera llamarse “atenciones familiares”.

La constancia femenina y su espiritu detallista y minucioso encuentran un campo
adecuado en todos los trabajos que requieren orden, limpieza y esmero, como son todas las
ocupaciones de oficina, secretaria, etc. Trabajos de laboratorio, biblioteca o archivo,
maquinacion de pequedias piezas, ciertos montajes, que exigen mas esmero que esfuerzo fisico.
Actividades todas estas mas femeninas que masculinas, por el tipo de cualidades puestas en
Juego, a pesar de que la mujer haya tenido que dar una dura batalla para abrirse camino e

incorporarse a cada una de ellas.

El trabajo femenino, considerado frecuentemente desde posiciones extremas es en sus

verdaderas proporciones, justo y legitimo, respondiendo a una necesidad social, ” La mayor
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revolucién que puede conocer un pais es aquella que cualifica la condicion y forma de vida de

sus mujeres”™28,

I1.4.1. Trabajo en el Hogar.

El término “hogar” es mas preciso que el de familia, ya que se refiere
fundamentalmente ademas de las personas y sus relaciones, al contacto con las cosas, las
actividades en comun, el calor de la intimidad, etc. La vida del hogar se desarrolla en tres
ambitos distintos: fareas, convivencia y educacion; las tareas deben orientarse a crear una
convivencia agradable, y ésta prepara a su vez un ambiente propicio a la educacion,
inversamente los objetivos educativos son los que daran razén de ser a la convivencia, y

ambos, permitiran seleccionar y elegir las tareas més adecuadas.

El hogar es un ambiente natural en el que se desarrolla la vida de familia, incluye
ademds de la vivienda, todo tipo de cuidados materiales necesarios para conservar la vida
fisica y que indirectamente contribuyen en el desarrollo de la vida espiritual. El mantenimiento
del hogar exige la realizacién cotidiana de una serie de tareas que constituyen los trabajos
domésticos; tiene como objetivo principal el bienestar de las personas que integran este hogar
y a través de éste, se facilita la buena marcha de la familia; todo esto se realiza por un motivo
estable, el amor; de aqui la relacion esencial entre familia y hogar, ya que el amor une de

manera estable y definitiva a una familia.

28 [bidem, p 18.
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El trabajo del hogar es necesario, implica una pluralidad de conocimientos y
habilidades para realizarlo con eficacia, contribuye a la estabilidad y buen desarrollo de la
familia, ya que a través de la administracion del hogar se presta un servicio inmediato a la
persona. “Uno de los valores mas significativos del trabajo del hogar es la amplia gama de
posibilidades de perfeccionamiento personal que ofrece a quien lo realiza con las debidas

condiciones de preparacion e idoneidad"?

La mujer que realiza su trabajo en el hogar toma como lo mas significativo, la
dimension de los deberes, la importancia Que estos tienen, y las satisfacciones que le suponen.
El trabajo en el hogar requiere cierta actividad intelectual de planeamiento, organizacion y
decision. Es verdad que en ocasiones implica tareas monétonas, pero su cardcter personal
coloca continuamente en situaciones que exigen una decision razonada, y ofrece ocasiones

constantes para el ejercicio de la responsabilidad.

“El trabajo del hogar, afirmaba Juan Pablo II en abril de 1979, en efecto, es una parte
esencial en el buen ordenamiento de la sociedad, y tiene enorme influencia sobre la
colectividad; exige una dedicacién continua vy total Yy, por consiguiente constituye una labor
cotidiana que requiere paciencia, dominio de si misma, longanimidad, creatividad, espiritu de

adaptacion, valentia ante los imprevistos™0 |

29 Francisca R. Quiroga. El trabajo del Hogar una Tarea Esencial. plo.

30 Ibidem, p 12.
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Para desempefiar bien el trabajo del hogar, la preparacion profesional es una condicion
necesaria, pero no suficiente. Hace falta también generosidad, desinterés, capacidad de captar
lo que necesita cada persona concreta en un momento determinado: un conjunto de
disposiciones que solamente se daran cuando quien realiza estos trabajos no se mueve por
interés, por afén de auto afirmacién, o simplemente por rutina, sino por amor a las personas a
las que dedica su tarea. Por tanto la vinculacion entre trabajo del hogar y la funcién de madre

de familia no es una simple cuestién de hecho, ligada a situaciones culturales contingentes.

La aptitud natural de la mujer para dedicarse a su marido y a sus hijos
desinteresadamente, por la sencilla razon de que los quiere, es inseparable de su propia
condicion de esposa y madre. La mujer en el hogar debe ser por excelencia un centro de vida y
por tanto un centro de actividad, de orden, de limpieza, que irradiando de su interior, ordene y
embellezca no sélo a su persona, sino a su casa habitacion, el mobiliario y cuanto con ella se
relacione o tenga un punto de contacto. La persona hacendosa por naturaleza es una joya en su
propio hogar. La mujer por naturaleza es hacendosa, asi la hizo Dios para que fuera la
formadora y cultivadora de las virtudes en sus hijos, en quienes debe imprimir su propia

semejanza.

Existen muchas mujeres que aciertan al compaginar el trabajo dentro y fuera del hogar;
son numerosas también las que son capaces de interrumpir una carrera profesional, al menos
durante algin tiempo, para dedicarse plenamente al hogar y a la familia, sin que esa decision

produzca en ellas ningin sentido de frustracién. En ambos casos, sucle tratase de personas que
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han comprendido que ¢l trabajo profesional vale en la medida en que es un servicio que se
hace a los demas, segiin la peculiar vocacién de cada uno, y que saben integrar sus buenos

habitos intelectuales y manuales al servicio de sus ocupaciones familiares.

Pero no todas las mujeres llegan a armonizar ambos tipos de trabajo; algunas
consideran la dedicacion a la familia como una renuncia, como una limitacién que les imponen
las circunstancias o como un obstaculo para el logro de sus aspiraciones profesionales. Es
preciso, entonces, preguntarse cudles son las causas sociales, culturales y espirituales de estas
tensiones entre el trabajo de la mujer dentro y fuera del hogar, para ello pueden ser utiles unas

breves consideraciones historicas.

IL4.1.1 Incorporacién de la Mujer al trabajo extradoméstico.

Antes de la Revolucién Industrial, tanto el trabajo del hombre como el de la mujer se
realizaba en la mayoria de los casos en la misma vivienda familiar o en sus inmediaciones
(talleres artesanales, granjas, etc.). Con la aparicion de la gran industria, cada vez es mas
frecuente que los hombres trabajen en lugares distintos y a veces lejanos del lugar de
habitacion de la propia familia. Afios mas tarde las mujeres son alcanzadas por este mismo

fenémeno.

En Europa y en los Estados Unidos, La Primera Guerra Mundial acelerd la

incorporacion de las mujeres al trabajo extradoméstico. Entre las mujeres obreras, el trabajo
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fuera del hogar surge no como una aspiracion positiva, sino como un mal al que forzaban los
ingresos insuficientes del cabeza de la familia. Los motivos que llevaron a las mujeres de clase
media a buscar trabajo fuera de su casa fueron mas complejos. También aqui el aspecto
econémico tiene su parte: se busca conseguir una independencia econdmica respecto a la

familia o conseguir un aumento de ingresos.

Seria un error considerar que antes de la Revolucién Industrial las mujeres no habian
desempefado trabajos distintos de las tareas del hogar. En la edad Media las mujeres ejercian
los mas variados oficios. En los registros de los recaudadores de impuestos abundan datos que
nos dan a conocer la existencia de mujeres boticarias, tintoreras, copistas, miniaturistas,

yeseras y encuadernadoras, etc.

En documentos notariales se da constancia también de que en la Edad Media las
mujeres ejercian el derecho a abrir una tienda y a llevar a cabo distintas actividades
comerciales. Pero en todos estos casos el trabajo se desempefiaba dentro del hogar,
circunstancia que también se daba en los varones, pero que para las mujeres tiene una

significacion particular.

La peculiaridad de la situacion de la mujer en nuestra cultura no consiste en que las
condiciones sociales la reclamen a un trabajo distinto de la atencién de la casa. La
circunstancia que cambia es que el trabajo remunerado exige, en la mayoria de los casos, la

ausencia del hogar. En el origen de las dificultades para compaginar el trabajo dentro y fuera
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de la casa, suele estar presente una cierta mentalidad que tiende a minusvalorar la dedicacion
al hogar y a enaltecer el trabajo extradoméstico, para el que se reserva en exclusiva el caracter

de profesional.

Se compara el trabajo del hogar con el realizado fuera, ¥y se concluye la superioridad del
segundo: es fuente de ingresos, se cuenta frecuentemente con un horario fijo, da oportunidad
de contactos sociales y es cauce para la autorrealizacion. A la vez, los trabajos del hogar son
vistos como tareas que no producen ninguna compensacion econdmica, fatigosos, mondtonos,
que permiten muy escasos margenes de independencia; pero sobre todo, no se puede pasar por
alto el hecho de que la atencion a la propia familia es un deber, contraido libremente, que trae

consigo responsabilidades concretas.

Tampoco se puede dejar de considerar que el motivo central que lleva a trabajar en el
propio hogar son los vinculos morales y afectivos con la propia familia, con lo cual ponerlo en
pie de igualdad con cualquier otra ocupacion, por muy ventajosa que sea econdmicamente y

por muchas satisfacciones que comporte, es desconocer su dignidad.

Una caracteristica negativa que se atribuye al trabajo del hogar es la de ser monétono y
que "no termina nunca”. Es cierto que la atencion a la casa y el cuidado de los nifios exigen
tareas mecanicas, pero no menos que las que se dan en el trabajo de una obrera, de una

oficinista o incluso de muchas profesionales. Es verdad que se trata de un trabajo que tiende a
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absorber las veinticuatro horas del dia; pero esto no quiere decir que requiera una jornada

laboral del mismo niimero de horas.

Cuando el ama de casa tiene profesionalidad y buenos habitos de orden, sabe encontrar
tiempo para el descanso conveniente y para dedicarse a otras ocupaciones, por lo tanto, es
conveniente que se logre erradicar la idea de que el trabajo del hogar es un obstaculo para la

autonomia personal y para la aportacion de la mujer al progreso social.

Es conveniente que la mujer pueda desarrollar plenamente sus funciones segin su
propia indole, sin discriminaciones y sin exclusién de los empleos para los que esta capacitada,
pero perjudicar sus aspiraciones familiares y el papel especifico que les compete para

contribuir al bien de la sociedad junto con el hombre.

La verdadera promocién de la mujer exige que el trabajo se estructure de manera que
no deba pagar su promocién con el abandono del caracter especifico propio y en perjuicio de la

familia en la que como madre tiene un papel insustituible.

ILS. La Mujer y la Empresa.

Actualmente aunque las mujeres no son mayoria laboral, si han hecho sentir su
presencia, en proporcion considerable, en la industria de la informacion vy los servicios, lugares

de donde surge el liderazgo comercial y social.



108

“En el afio 2050 en Estados Unidos y en 2010 en la comunidad Europea, por cada tres
Jubilados, sélo entraran dos jévenes en el mundo laboral, y uno de ellos ser4 una mujer™! | En
1995, en la Europa comunitaria, existieron mayor cantidad de mujeres que terminaron sus
estudios universitarios. En gran parte del mundo de los negocios y en muchas profesiones, la
presencia de la mujer ha ido aumentando.

“Eugene Jennings, catedritico en la Universidad Estatal de Michigan, sefiala que las
mujeres avanzan més rapidamente en las industrias de vanguardia, tal vez porque no hubo

tiempo de establecer alli las viejas reglas, o porque éstas no son aplicables por haber cambiado

tanto el juego™?

En decenios anteriores, el ambito laboral de la mujer era muy limitado en lo referente a
cargos corporativos, “seglin una encuesta de ejecutivos realizada por la firma Heidrich &
Struggles, hoy el 83% de ellas tienen posiciones de vicepresidencia o mas altas, en las 500

compafiias mas importantes de los Fstados Unidos™3 .

En Canada en los ultimos afios, el nimero de mujeres en el drea diplomatica aumento,
por ejemplo, en el puesto de jefes de misién en el extranjero, en el servicio exterior. “Cerca de
20% de profesionales de la 10 posiciones mejor pagadas fueron mujeres, el nimero de mujeres

a nivel gerencial se incremento 44% entre 1985 y 1990734

1 ISTMO. Reportaje_“Ellas”, No.211. p3
32 Ibidem, p 4
33 Ibidem, p 5.
3 1dem, p 6.
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Las mujeres inician nuevos negocios mas rapidamente que los hombres. En Canada,
poseen la tercera parte de todos los negocios pequefios, mientras que en Francia representa la
quinta parte. El que las mujeres dirijan sus propios negocios y los estén creando dos veces mas
rapido que los hombres, parece tener una causa especifica anotada en el libro Megatendencias
2000: "Sin duda llegaran a la cima en el decenio de los 90; pero ciertamente, en los afios 70 y
80 se les cerraron las puertas de las juntas directivas. Con razon, muchas mujeres de talento se

desencantaron de las grandes corporaciones y resolvieron organizar sus propios negocios"'s

Marylinb Loden en su libro Workforce América, sugeria modelos para desarrollar en
el trabajo cualidades especificamente femeninas, ya que existe una extrafia coincidencia entre
las primeras descripciones del "gerente del futuro" y el estilo femenino de liderazgo. Los
asesores trataron de ensefiar a los gerentes a abandonar la modalidad de comando y control.
Las mujeres no necesitaron que nadie les ensefiara lo que es natural en ellas como franqueza,

confianza, capacitacién permanente, compasion, comprension.

“En 1991, Judy Rosener, profesora en la escuela de Negocios de la Universidad de
California, publicé un articulo en la Harvard Bisiness Review, donde hablaba de un nuevo
estilo femenino de direccion: Las mujeres de estas empresas triunfan gracias a sus

tradicionales caracteristicas femeninas, "inapropiadas” en un director™

35 1dem, p 6.
36 Ibidem, p 6.
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Los expertos aseguran que la peculiar personalidad de la mujer hace que estas sean
especialmente competentes en lo relativo a la administracién de recursos humanos y direccion

del personal.

Algunos rasgos femeninos como la tendencia a intervenir para conciliar posturas
contrarias; son mds protectoras e intuitivas, tienen en ocasiones mas tacto para resolver
problemas, sus valores éticos son menos corrompibles, por tanto, pueden contribuir
eficazmente a la humanizacion del mundo laboral. La mujer posee la cualidad de distinguir de

entre la masa al individuo y promoverlo como persona.

El nuevo liderazgo empresarial requiere de caracteristicas femeninas. Para comprender
con claridad este cambio a continuacion se daran a conocer los detalles y matices del estilo
femenino de dirigir a diferencia de la gerencia tradicional. Esta informacién ha sido recabada

de la revista ISTMO No. 211.

ESTILO FEMENINO DE DIRIGIR

Gerencia Tradicional Liderazgo Femenino
Objetivo: control Objetivo: Cambio

Se basa en dar 6rdenes Facilita/Ensefia
Posicion Conexiones

Tiene todas las respuestas Formula preguntas indicadas
Limita y Define Autoriza

Da érdenes Sirve de ejemplo
Impone Disciplina Valora la creatividad
Jerarquia Trabajo mancomunado
Exige "respeto" La gente actia

Control del desempefio Resultados concretos.

Arquetipo militar Arquetipo Pedagégico



Vigilancia continua
Castigo

Mira arriba/abajo

iEsto es lo vamos a hacer!
Vision restringida
Cerrado: informacién-poder
Sargento autoritario
Manda y controla

Poco tiempo para gente
Rigido

En la cima

Mecanicista

Impersonal / objetivo

11

Realizacion personal
Premio
Mira hacia/afuera
¢Cémo le puedo ayudar?
Vision amplia
Apertura
Maestro motivador
Da autorizacion a la gente
Tiempo infinito para gente
Flexible
En el centro
Integrador
Personal

Aquello que las empresas requieren en la actualidad es exactamente lo que las mujeres
son capaces de proporcionar. Esta circunstancia debe de aprovecharse, ya que representa una
oportunidad tnica para que las mujeres puedan colaborar en la transformacion de la sociedad

en el ambito empresarial al poder expresar sus valores personales sin renunciamientos.

De acuerdo con las encuestas efectuadas por una importante base de datos del Center
of Values Research (CVR)¥" de Dallas, las mujeres que ocupan altos puestos directivos en
diversas empresas, responden mejor al perfil que dicho centro define como lider “existencial”,
es decir, lideres que pueden conciliar los intereses financieros con los del personal; que se
concentran en los medios y en los fines para alcanzarlos; y que son eficientes para el
planeamiento y la comunicacion. Se considera que esto es asi porque entre las mujeres ha

tenido lugar un fuerte proceso de seleccion, segun el cual aquellas que sobreviven deberan ser

las mejores.

37 Sally Helgesen. “La Ventaja de Ser Mujer™. p 53.
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Otro de los motivos por los cuales las mujeres parecen ser excelentes dirigentes son las
experiencias y expectativas con que llegan a sus puestos de trabajo; asi también, se toma en
cuenta el reconocimiento de que las empresarias casadas viven el rol materno, el cual, las ha
capacitado para la conduccién adquiriendo algunas habilidades comunes: organizacion,
sincronizacion, conciliacion de los intereses, enseflanza, orientacion, supervision, control de

los desequilibrios, suministro de informacion.

Existe un antiguo proverbio chino que dice: Las mujeres sostienen una mitad del cielo.
Lo cual significa que la mitad del esfuerzo y la mitad del pensamiento en el mundo esta a
cargo de las mujeres, por tal motivo, se puede afirmar que la mujer es pilar de la educacion y
en la medida en que ésta asuma su papel de educadora dentro de Jos roles que ha elegido vivir,
utilizando todos sus atributos, cualidades Y caracteristicas que por naturaleza propia le han

sido otorgadas, contribuirin de manera directa en la transformacion de la sociedad.

Esta transformacion se puede lograr contribuyendo de una nueva manera con el
hombre a sostener la otra mitad del cielo, ya que ambas mitades deben trabajar juntas; nada
que excluya a una mitad de la humanidad puede ser verdaderamente humano. Se invita pues, a
continuar con la lectura del siguiente capitulo, en donde se explicara la importancia de la
participacion directa de la mujer en ésta transformacion, desempenando un papel fundamental

de: educadora de la sociedad,



Capitulo II1

LA MUJER, EDUCADORA DE LA SOCIEDAD.
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A pesar de los grandes avances que la mujer ha logrado dentro de la sociedad se puede
percibir cada dia una sensacion mas fuerte de que la mujer contempordnea se encuentra
desorientada, sin rumbo fijo, sin objetivos concretos; esto no es del todo extrafio, ya que en el
mundo en donde se desarrolla, su vida se caracteriza por continuos y vertiginosos cambios, que

parecen dar un tono de caducidad a todo lo humano.

Hasta hace unas décadas la mujer identificaba perfectamente su dignidad y misién; sin
embargo, “actualmente la mujer discute y pone en duda valores que en otras épocas eran
basicos: la maternidad o la virginidad por ejemplo, se presentan como algo arcaico, un
acronismo de épocas pasadas de ningin modo vilido para la mujer moderna, que desea

realizarse en plenitud con espiritu libre y novedoso™,

Con relacion a esto su santidad el papa Juan Pablo Il menciona: “La misién que Dios ha
confiado a la mujer en su sabio plan se funda en la profundidad de su ser personal, a la vez que
iguala al hombre en su dignidad, la distingue de él por la riquezas especificas de la femineidad,
pues la mujer representa un valor particular como persona humana, y al mismo tiempo, como
aquella persona concreta por el hecho de su femineidad..., independientemente del contexto
cultural en el que vive cada una de las caracteristicas espirituales, psiquicas y corporales, como

la edad, la instruccion, la salud, el trabajo, la condicion de casada o soltera™?.

" Pedro Jesus Lasanta,_“La Mujer, Dignidad y Misidn™. p36.
" Juan Pablo Il. “Carta a las Mujeres”, p 14.
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Descubierta ésta identidad y la razén altima que la explica, la mujer podra pasar a al
defensa de lo que justifica su vida y vocacién, sin rebajarse a ninguna forma de complicidad con

lo que va contra su dignidad, como lo menciona su santidad Juan Pablo 1.

Algunos investigadores han constatado que la crisis por la que atraviesa la mujer es
eminentemente una crisis de valores, la cual se agudizard en un futuro préximo, a no ser que la
humanidad varie el rumbo orientandose definitivamente hacia los valores auténticos; sin
embargo, la mujer no puede caer en la tentacién de esperar que la sociedad cambie, ella debe ser
la principal iniciadora en la defensa de su dignidad, activa protagonista de una sociedad mas

humana, que promueva el bien de toda persona.

Es preciso mencionar que la mujer es fundamentalmente la primera educadora dentro de
la sociedad mexicana, ya que por naturaleza es dotada de detalles que la hacen serlo. Es preciso
que la mujer reconozca su naturaleza propia y adopte esta postura; la mujer de mafana, a

diferencia de la joven de ayer, no debe de ser ignorante ni mucho menos cobarde.

La mujer es corresponsable en la mejora de la educacion, por lo tanto, debe estar
preparada para el futuro, con disponibilidad, Y con una excelente formacion intelectual y
espiritual. Esta educacion debe empezar por la mujer misma, comprendiendo que la funcion que
va a cumplir depende esencialmente de ella misma, de su vocacion, capacidades y habilidades;
S espera un nuevo tipo de mujer con unas funciones propias, incluida en primer lugar, su papel

de educadora.
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La mujer se debe encaminar especialmente en ele ejercicio de una mayor libertad en la
seleccion de su vida, conscientizandose de sus capacidades, responsabilidades y derechos a
través de una educacion profunda que le permita encaminar esa libertad hacia su propio

mejoramiento, el de su familia y el de la sociedad.

En estos dias se habla mucho sobre la importancia de la educacién dentro de una
sociedad; sin embargo, no se da suficiente fuerza al papel tan importante que desempefia la
mujer dentro de la educacion, siendo que ella constituye méds de la mitad de la poblacion; y
también puede decirse que se encuentra, en mayor o menor grado marginada de la vida

educativa.

La falta de involucracion de la mujer en la toma de las riendas sobre la educacion existe,
por 1anto es necesario que se acepte fundamentalmente que la mujer es principal responsable de
la educacion dentro de la sociedad: debe actuar lo mas pronto posible, hacer suyos todos los
valores que le corresponden a su ser; realizando una accion consciente en donde desarrolle todas
sus facultades personales y sociales posibles, buscando su propia inclusién en la vida social del
Pais, con todo lo que ello signifique. Para lograr ser el pilar de la educacion, se necesita llevar a

cabo, al menos, tres acciones:

I) Fomentar en la mujer la toma de conciencia de su situacién existente dentro de la
educacion; esta toma de conciencia debe ser un despertar del letargo fatalista; una captacion de

la ambicién humana hacia lo superable en forma siempre continua. Atn sin conocer, incluso
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cudl es la meta final, el ser consciente de que siempre es posible ser mejor y alcanzar un

desarrollo mayor, es el paso inicial de la educacion.

Sin embargo, es importante tomar en cuenta que el momento actual se caracteriza por
sintomas difusos de manifestaciones contra la mujer, se encuentran claramente
comportamientos destructivos en relacidon con los valores de los que la mujer es portadora;

existe una violencia especifica contra la mujer.

Su santidad el papa Juan Pablo Il ha sabido captar con precision el malestar que se
deriva de una época pobre de espiritu y desprovista de una adecuada capacidad de entrega, y
plantea de nuevo la “cuestién femenina”, ya que la mujer sobre todo en occidente se encuentra

opulente en sus medios pero carente de valores.

Es necesario que exista un cambio de vida y mentalidad: que se reconozca a la mujer en
si misma, poniendo en claro su esencia y los valores de los que ella es portadora. Es preciso que
la mujer desarrolle los recursos de su diferencia femenina, es necesario insistir en la
incorporacién de la mujer a la vida pablica para llevar asi la marca de su especial “sensibilidad”,
como la llama su santidad el Papa Juan Pablo II: existe un “genio” de la mujer, y es preciso que
ese rasgo genial no s6lo se extinga, sino que se comunique y se contagie a todos los seres

humanos.
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La mujer necesita, por lo tanto hablar y aprovechar la situacién actual para motivar a las
personas en una busqueda, en su vida misma. Urge protestar y demostrar que existe

subvalorizacion de la persona humana, enajenacion, opresion social y psicolégica.

2) Es necesario que como segundo paso la mujer derribe los muros obstaculizados de la
dinamica y el cambio, abrir la puerta, preparar el camino, acondicionar la nueva estancia en
donde tendra también cabida la parte de la sociedad que se busca promover. He aqui toda
mision de la mujer educadora: debe lograr ser una técnica y una especialista, una fildsofa

]

cientifica y politica, una mujer de accion, y desarrollar su labor de educadora.

3) Finalmente la mujer educadora debe lograr que las personas se muevan por si mismas
para integrarse, involucrarse, organizarse y responzabilizarse en las nuevas estructuras
preparadas para su advenimiento. Fomentar que las personas intervengan creando nuevas
instituciones para resolver los nuevos problemas surgidos; que ellas mismas se sacrifiquen en la

toma de responsabilidades para el servicio a los demds, en un mundo cada vez mas socializado

y complejo.

Pero por otra parte, la situacion de la mujer, tal y como hemos podido ver, no ha
permanecido estable. Sobre todo en lo que se refiere a las actitudes. Si se pudiera comparar los
datos obtenidos con una investigacion similar que se hubiera realizado hace 25 o 30 afios, es
Mmuy Seguro que se encontrarian evidentes signos de cambio en cuanto se refiere actitudes tanto

femeninas como masculinas. Esto hace ver que, aun cuando el camino para forjar una nueva
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imagen de la mujer sea largo, no es posible, ya que existe una ventaja, una realidad: la sociedad

actual no se encuentra cerrada, se encuentra en proceso de cambio.

Uno de esos cambios tendra que ser necesariamente el nuevo papel que jugara la mujer
dentro de la educacion: la cuestion esta en analizar en qué sentido puede sobrevenir ese cambio

y en la forma en que puede mover el establecimiento de los mejores sistemas de valores de vida

familiar y de vida social.

En la actualidad existe una generacion rebelde, en donde la mujer ha ido perdiendo el
reconocimiento de su naturaleza propia adoptando posturas contrarias a ella; sin embargo, esto
se ha producido, dando lugar a una serie de situaciones conflictivas cuyos resultados son faciles

de percibir dentro de una nueva generacién con fuerte tendencia a la inadaptacion.

La promocién de la mujer tiene que estar ligada intimamente a la promocién de la
familia, es necesario saber retener los valores trascendentes y la mujer debe ser la principal
protagonista de esta tarea. Se puede decir que la promocion de la mujer va encaminada
especialmente al ejercicio de una mayor libertad en la seleccién de su vida, mediante una toma
de conciencia de sus capacidades, responsabilidades y derechos, a través de una educacion
profunda que le permita encaminar esa libertad hacia su propio mejoramiento, el de su familia y

el de la sociedad.
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De otra forma, cabe pensar en la serie de problemas que pueden plantearse tanto a nivel
familiar como social, ante una no prevista ni planeada participacién de la mujer en la vida
productiva del Pais. Es indiscutible que cada mujer debe tener la oportunidad de dedicar su vida
a aquella profesion u ocupacion para la que tenga mas aptitudes. Debe reconocerse, por tanto, en
forma practica y real su derecho a prepararse para el cumplimiento de dicha ocupacion

incluyendo la de esposa y madre, utilizando todos los medios que la sociedad moderna posee.

La situacion no es facil, porque muchas veces se requiere que la mujer salga de una
situacién de aparente comodidad en donde la posicién que se ocupa se deriva del prestigio. Es
importante tomar en cuenta que naturalmente, las sociedades viven un proceso que no pueden
eludir; por el contrario, hay que saber aceptarlo para poder dirigirlo, el trabajo femenino es un
hecho que se da paralelo al desarrollo de una sociedad cada vez mas modernizada en forma
irreversible, por eso mas que tomar acciones contracorriente que miren solamente al pasado, lo

mds sensato es llevar a cabo una verdadera toma de conciencia y una labor educativa.

En todo momento se debe de tener presente que la promocién de la mujer tendra que
formar parte de un todo mas complejo, en el que se busque la superacion del ser humano, tener
en cuenta que si se hace mds hincapié en un sector de la poblacion en éste caso la mujer, no es
por una actitud equivocamente feminista sino por una verdadera aspiracién de justicia tendiente

a equilibrar la situacion dispareja, reto de un verdadero proceso de desarrollo humano.
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“El mito del estereotipo tradicional de la mujer: sumisa, sufrida, inculta, ignorante, y
desinteresada por la vida social, econémica y politica, se esta rompiendo, mientras que la
imagen de una mujer moderna, con aspiraciones, planeadora de su vida, con valores sélidos,
responsable principal de la educacion, integrada a la vida de su sociedad, culta y voluntariosa

para promover su desarrollo personal, toma fuerza y presencia dentro de la sociedad™ .

Se debe de apoyar sin reservas la vocacion trascendente de la mujer, seguros de que bien
encaminada, serd de beneficio tanto para ella como para la sociedad entera; “ya que cuando un

hombre cae, cae solo; pero cuando la mujer cae, cae todo su pueblo™.

“ Instituto Mexicano de Estudios Superiores. “Hacia Dénde va la Mujer Mexicana”. p 170



Capitulo IV
SEMINARIO: LA MUJER, COMO PILAR FUNDAMENTAL DE LA

EDUCACION EN MEXICO
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IV.1 Planeacion de la derivacion practica

IV.1.1. Justificacion del seminario:

La necesidad urgente de que la mujer reconozca su naturaleza propia, retomando las
posturas correspondientes a ella y logre consolidar su papel de pilar fundamental de la

educacién, han llevado a planear el presente seminario.

En la actualidad existen graves problemas sociales: drogadiccion, alcoholismo,
homosexualidad, abortos, pobreza, pornografia, violencia social, incremento en las relaciones
sexuales prematrimoniales, problemas intrafamiliares (infidelidad, divorcios, violencia
familiar fisica y psicolégica), entre otros. Esto ha llevado a que la mujer pierda el
reconocimiento de su naturaleza; por lo cual a través de este seminario se pretende motivar a la
mujer para que a la llegada del Siglo XXI sea protagonista de un nuevo cambio social
cimentado en su mision que tiene como mujer y educadora, aportando todas sus cualidades que

por naturaleza le han sido dadas.

Es importante sefialar que una gran mayoria de las mujeres que han dejado de adoptar
su postura de educadoras dentro de la sociedad lo han hecho por ignorancia, manipulacion,
informacion distorsionada, o por el mismo desconocimiento de su naturaleza propia y de su

misién en la vida.



Por tanto el contenido de esta tesis sera un instrumento fundamental para colaborar de
manera ledrica en la educacion y formacion de las diversas mujeres que asistan al
seminario."La mujer, como pilar fundamental de la educacion en México™; es un tema que
tiene gran impacto social, ya que fuertes problemas actuales de diversas indoles se han
originado gracias a la ausencia de la mujer dentro de esos ambitos, por tanto, es necesario que
actie de forma inmediata y de manera correcta rescatando los aspectos y valores que de
manera paulatina se han ido perdiendo dentro de la sociedad empezando a originar graves

problemas.

Dentro del irea pedagdgica este seminario es de suma importancia, ya que,
corresponde a los pedagogos el arte de educar de manera integral y sistematica teniendo
siempre en cuenta la mejora constante de la persona, es decir su perfeccionamiento, y no hay
que olvidar que educando a la mujer se educa a la familia. educando a la familia se educa a la

sociedad y asimismo al pais.

IV.1.2. Educando:

Este seminario se encuentra dirigido concretamente a mujeres, las cuales podran asistir
a partir de los 14 afios, sin limite maximo de edad ¥ sin importar los diversos estratos sociales,
ya que el problema que se trata de erradicar se presenta en la actualidad de forma general, por
tanto no se le da importancia a las diferencias personales. Al seminario asistirin un maximo de

40 mujeres, para facilitar el aprendizaje y la dindmica del mismo.Se planea ofrecer este
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seminario a instituciones gubernamentales, particulares, educativas (en donde participen

maestras, alumnas y madres de familia), grupos sociales, religiosos, entro otros.

IV.1.3. Objetivo general del seminario:

Orientar a las mujeres que asistan al seminario en todos sus ambitos y roles en los que
participan, brindandoles herramientas necesarias para que retomen su funcion principal dentro
de la educacion, en la etapa en la que se encuentren: logrando asi con un pleno conocimiento
de su naturaleza, solidez en valores y valentia, influir de manera positiva y directa en la

educacion y progreso de la sociedad.

1V.1.4. Duracién del Seminario:

Este seminario tiene una duracién de 12 horas, que seran repartidas durante tres
sesiones, cuatro horas diarias. Estas sesiones se realizarin aproximadamente de 4:00 a 8:00 de
la noche para dar oportunidad a que asistan aquellas mujeres que laboran por la mafiana. Fs

importante mencionar que éste seminario sera impartido de manera gratuita.

IV.1.5. Metodologia:

Se pretende realizar un seminario-practico, con la finalidad de que las participantes

asimilen los contenidos tedricos v retroalimenten los practicos, ya que al final de cada sesion
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se dard un tiempo para preguntas y respuestas. Se utilizaran recursos didécticos diversos los
cuales se mencionaran dentro de las cartas descriptivas. Asimismo, se les proporcionara una
nota técnica del seminario a cada participante para que a su vez, elaboren una resencion de la

misma entregandola al inicio de cada sesion.

IV.1.6. Descripcién del lugar de realizacion:

Este debera ser un lugar que cumpla con los requisitos indispensables que logren llevar

a cabo de manera adecuada el proceso de ensefianza-aprendizaje.

IV.1.7. Evaluacién:

La evaluacion final se pretende realizar el altimo dia del seminario dentro de la
dindmica de cierre, tomando en cuenta las propuestas, proyectos, dudas; sin embargo, es
necesario mencionar que al finalizar cada sesion se dard un tiempo de preguntas y respuestas,

lo cual ayudara como evaluaciéon continua durante el seminario.

1V.1.8. Costos:

Este seminario tendrd un costo minimo, el cual justifique sélo los gastos de papeleria,

cafeteria y constancias de participacion.



IV.1.9. Carta Descriptiva:

A continuacién se presenta la planeacion gréfica del seminario. Incluye el nombre del
seminario, el objetivo general, nimero de sesién, temas, subtemas, actividades. material

didéactico y bibliografia.
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A lo largo de este trabajo de investigacion se ha hecho notar que llegar a ser una mujer
integral es un reto, el cual logra cumplirse al descubrir el significado de su propia naturaleza.

La mujer es inteligente y libre, se encuentra dotada de una personalidad individual.

Debe insertarse al mundo como lo que es, “portadora de la vida™, no debe de competir
con el varon en aquello para lo cual no ha nacido, ya que sobrepasaria los limites que la
naturaleza le ha fijado, por lo tanto, es necesario que la mujer tenga un conocimiento claro de
su personalidad y aspire a enriquecerla, asi también como de su temperamento, ya que los
acontecimientos de su vida no estan yuxtapuestos, necesita asimilarlos para posteriormente

asumirlos e integrarlos en su proceso de madurez.

La mujer a través de las etapas de desarrollo forma su cuerpo y espiritu de manera
conjunta con su evolucion, la cual ha ido marcando paulatinamente diversos acontecimientos
histéricos en México. De pertenecer a una civilizacién Precolombina en donde su situacion era
de sujecion y subordinacién, con los tnicos objetivos especificos de obedecer, servir y
procrear, siendo parte de una sociedad analfabeta, la mujer hoy se ve cada dia impulsada en
todas las areas profesionales, comerciales y politicas, ya que se ha ido erradicando la objecion

en contra de que la mujer se eduque ampliamente y trabaje fuera de casa.

De esto y de algunos acontecimientos ideoldgicos e historicos se ha aprovechado el
“feminismo”, corriente que pretende fundamentalmente un cambio drastico en la mujer, por

tanto, esta debe desarrollar sus potencialidades femeninas dentro de la sociedad, eliminando
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todas las deficiencias y cultivando las cualidades que tradicionalmente se le han atnbuido de

modo especial, logrando erradicar éste feminismo mal entendido.

Por esta grandeza y naturaleza propia, la mujer debe aportar algo a la sociedad en la
que se desarrolla, influyendo en ella de acuerdo con sus propios valores; debe salir a la defensa
de su propia dignidad, asi como ser una activa protagonista en la configuracion de una

sociedad mas humana, que promueva el bien de toda persona.

Esto lo lograra a través de la Familia, ya que ésta es el nicleo primario y natural de la
sociedad, principal nicleo de influjos educativos en la mujer. Dentro de la familia la mujer
puede jugar los roles de hija, esposa o madre, por tanto, la familia sera receptora de la
educacion y formacion en la mujer lograndose la siguiente: “A mayor calidad de educacion y

formacién como hija, mayor probabilidad de éxito como esposa y madre”.

Actualmente las mujeres son mas conscientes de si mismas, casi al final del siglo XX
somos testigos de un profundo cambio en la mujer, ésta juega diversos roles: en el trabajo,
hogar , empresa. Sin embargo, la mujer dentro de estos roles que desempefia debe de contribuir
de manera directa en la construccion de una sociedad mas justa y ordenada. Para lograr este
objetivo es importante que reconozca su naturaleza propia y a partir de esto, ejerza su mision

de mujer.
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Partiendo de lo anterior se realizan a continuacion las siguientes aportaciones generales

de la Investigacion:

* La mujer fundamentalmente debe de jugar un rol muy importante, la de ser: El pilar
fundamental de la educacion, ya que por naturaleza, es dotada de dones y virtudes que la
hacen cumplir con esta responsabilidad. Es preciso que la mujer sea consciente de si misma
¥ su trascendente mision. Es importante y urgente que la mujer desarrolle sus talentos y que
tenga la posibilidad de ponerlos al servicio de los demas en su hogar y en la sociedad en

general.

* La educacion que no es sino el desarrollo encauzado de las facultades humanas, consiste en
una mejor comprension de la vida y del papel que le toca a cada uno desempefiar; esta
educacion debe empezar por la mujer misma, ya que la funcién que va a cumplir depende
esencialmente de ella, de su vocacion, de sus capacidades, de sus habilidades. Entre éstas

funciones estd incluida en primer lugar su papel de educadora.

* Es de fundamental importancia que la mujer se perfeccione madurando en lo positivo,
adquiriendo nobleza, siendo sublime en lo moral, y creciendo en espiritu. Que se distinga
entre las demas, convirtiendo sus posibilidades en hechos: debe mirar hacia adelante

influyendo y transformando positivamente y de manera directa a la sociedad.
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La Informacion que conlleva este trabajo de Investigacion podra ser difundida en
beneficio de muchas mujeres que sin importar su edad, estado civil o vocacion quieran cumplir

con su mision de ser realmente un pilar de la Educacion.

Algunos obstaculos que se presentaron al realizar esta investigacion documental, han
sido relacionados con la minima informacion estadistica con la que se cuenta hasta estos
momentos en lo referente a todo lo que se relaciona con la mujer. Por tanto, esta investigacion
podra generar otras posibles investigaciones que sean eminentemente estadisticas, que lleven a

obtener resultados cuantitativos acerca de la mujer dentro de la sociedad.

Gracias a muchos autores(as) que han dedicado su tiempo a la observacion y el
analisis de la mujer, se logré obtener informacion documental para la elaboracion de este

trabajo de investigacion; de los cuales he podido aprender grandes verdades, como mujer y

fundamentalmente como educadora.
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