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INTRODUCCION



La experiencia que he tenido tan de cerca con los nifios con sindrome de
Down, a lo largo de mi vida de estudiante tanto en la preparatoria como en la
universidad, ha despertado en mi una gran duda: ; Pueden llegar a aprender a
leer y a escribir ? ; Existe un método que se adecue especialmente a las
necesidades de ellos ?, ;Las maestras de educacidn especial se adecuan a las
necesidades de los nifios Down ? A raiz de estas dudas o preguntas a surgido el
tema de investigacion de esta tesis.

Es de suma importancia que los nifios con Sindrome de Down tengan la
capacidad de leer y escribir, ya que  estas dos capacidades, pueden ser de
mucha ayuda para ellos en la vida practica y ser un poco mds independientes de
sus papas y salir de un problema.

Una persona que no tiene el conocimiento de estas dos habilidades no puede
interactuar en la sociedad y mucho menos participar de lo que esta le ofrece; por
lo tanto es necesario que ellos aprendan e leer y a escribir para poder llegar a ser
productivos en esta sociedad y que cambie el concepto que de ellos se tiene en la
sociedad.

La maestra es una de las personas que mas convive con los nifios con
sindrome de Down y se puede decir la que ejerce mas influencia ya sea positiva o
negativa; lo ideal es que ejerza la primera, pero cuando ésta no tiene la suficiente
preparacion para ensenarles, en vez de ayudar puede perjudicar, es por ellos que
es necesario ensenar con calidad a estas maestras para que cuando estén frente

a un grupo especial sepan sacarlo adelante.

El objetivo de esta investigacion es proporcionar un método de lecto - escritura
que pueda ser utilizado por las maestras de educacion especial, que trabajan con
nifos con sindrome de Down para facilitar la ensenanza de esta area y que al
mismo tiempo sea divertida, interesante y que fomente en el nifo la necesidad de

expresarse por medio del lenguaje escrito.



También este método puede servir a los padres de familia que quieren
participar en et proceso educativo de su hijo, ya que si no se le refuerza en su
casa, lo que vio durante la manana en clase, se le olvida por su poca retencion, es
por ello que estos nifios debe realizar muchos juegos que tengan como objetivo
estimular algunas &reas como, motricidad, memorizacién, retencion, entre otras

para que puedan lograr un mejor nivel académico e intelectual.

Para construir este trabajo , se realizd acabo una investigacion en libros
especializados en: el sindrome de Down , psicologia, lectura y escritura; este
trabajo se basa en pura investigacion documental, el método no ha sido aplicado

para comprobar resultados y su eficacia por cuestiones de tiempo.

El resultado de esta investigacion ha sido proporcionar un método que se ha
basado y ha compilado diversas técnicas utilizadas y comprobadas por
pedagogos y maestros, el cual puede ser puesto en marcha con la finalidad de
comprobar su eficacia 0 en otro caso el uso de éste a sabiendas que puede

tener errores ya no se ha llevado a la practica con los ninos Down.

La limitacion que desde mi punto de vista tiene la investigacion es que no
esta concluida en su totalidad, ya que le hace falta la comprobacion del método
propuesto de lecto- escritura. Sin embargo puede ser utilizada y comprobada por
alguna maestra interesada en incrementar el interés de los nifos por la lecto -

escritura.

La tesis esta compuesta por cinco capitulos. En el primero se abordan las
generalidades del Sindrome de Down, asi como sus caracteristicas fisiologicas,
psicolégicas y sociales; desarrollo psicopedagogico y causas que lo originan
entre otros temas. En el sequndo capitulo se aborda el tema de la inteligencia,
entre los temas que se analizan de esta son ¢ La inteligencia es hereditaria 0 no?,

la manera de medir la inteligencia, el coeficiente intelectual etc. En el tercer



capitulo se desarrolla el tema de la percepcion y sus implicaciones directas para
el aprendizaje de la lecto- escritura. Se analizan temas como las leyes gestalticas,
la memoria, el aprendizaje , la atencion. Mientras que en el cuarto capitulo se
describe lo que es la lectura, la escritura, el papel del lenguaje oral y escrito. Y por
ultimo el quinto capitulo se desarrolla el método propuesto, el cual es un método
ecléctico, ya que no sigue una ideologia en particular sino que toma las ideas
buenas de varios métodos para adecuar uno a las necesidades de los nifios
Down.



CAPITULO |

EL SINDROME DE DOWN



1.1 Antecedentes histéricos del sindrome Down.

No podemos empezar a hablar del Sindrome de Down, sin antes conocer
cuales fueron las causas por las que actualmente se le nombra asi, o los clasicos
cuestionamientos; ; Donde surgio? ; Qué es ? todo aquello que es necesario

aclarar para conocer cualquier area de estudio.

Empezaremos remontandonos hace aproximadamente mas de un siglo
cuando Langdon Down reconocié a este sindrome como una entidad
gnoseoldgica, denominando con un nombre impropio y explicado por su
significado hace veinte arnos.

En 1866 cuando éste médico era director de un asilo para retrasados,
describid este sindrome, llamandole * mongolismo”, debido a que representaba
una forma de regresion al estado primario del hombre, semejante a la raza
mongdlica; pero aun con esta resefia, todo parece seguir en un completo enigma
para la historia de la medicina, ademas de que ha sido portadora de una cantidad
considerable de nombres, entre los que podemos citar: Acromicia congenita,
Amnesia, Peristatica, Displacia Fetal generalizada, Anomalia de la trisomia
veintiuno y Sindrome de la trisomia G-21.

Asimismo el Dr. Edourd Seguin, de origen francés, reconocio este sindrome,
clinicamente por primera vez en 1846, con una descripcion detallada, en algunos
de sus libros; “ La idiocia y su tratamiento por métodos psicologicos, existia la
oposicién en cuanto a la analogia mongdlica, en cuanto a la que el atribuia a un *

cretinismo furfuraceo”

El Dr. Torres del Toro, dice que la primera comunicacién meédica sobre esto fue
en un congreso en Edimburgo en 1875, en la cual los doctores John Frazen y
Arthur Mitchell hicieron hincapié en el periodo de vida tan corto de los ninos con

sindrome de Down. Tiempo después el doctor G.E Shutteleworth sugirio la



existencia de un defecto congénito e introdujo el término “ Nifo incompleto™. El
mismo decia que muchos nifios con este padecimiento eran hijos de madres ya
muy cercanas al climaterio o habian nacido en el seno de una familia muy

~

numerosa.

Existieron muchas aportaciones de suma importancia a la literatura acerca del
mongolismo como las de los autores Kassowitz y Siegert; en Alemania y Austria
respectivamente, las de Alberti Barr y Herrman , el primero en Italia y los
restantes procedentes de los Estados Unidos de Norteameérica entre otros mas.

Al iniciar este siglo algunos especialistas analizaron el sindrome, entre ellos
estan Alberti ( Italia ) , Barr y Herrman ( Estados Unidos) ,Hjorth ( Dinamarca) ,

Van der Scheer ( Holanda ) entre otros.

La década siguiente se caracterizd por la realizacion de una serie de
investigaciones, cada una de ellas se preocupaba por un aspecto diferente. El
doctor Greig, realizé un estudio con tres craneos de personas mongoloides;
mientras que Bushfield se preocupd primordialmente por los aspectos clinicos.
Orel investigo el grupo sanguineo .Van der Sherr hizo estadisticas, con mas de
200 familias de estas personas, de esta manera recopilo una estadistica tanto
general como familiar.

Los doctores Turpin y Caratzcali, Lahdensuu y por Doxiandes y Portitus en
1938 fueron los primeros en hacer investigaciones estadisticas, en las cuales se
presto mucha atencién a la edad de la madre, indice de frecuencia
familiar,incidentes familiares, asi como sus peculiaridades y las de sus parientes

mas cercanos.

El trabajo mas extenso fue aportado por Hanhart en 1960. Pero un ano antes,

los doctores Leujene, Gautiere y Turpon, por medio de un cariotipo, dijeron que la



causa etiolégica se atribuia a un cromosoma extra. Penrose y otros en 1960 y

1961 descubrieron la trisomia por traslocacion y mosaicismo.

La inquietante busqueda de respuestas, métodos y técnicas en la valoracion
del sindrome de Down, por algunos grupos interdisciplinarios ha traspasado los
limites del tiempo, ya que desde el siglo pasado hasta nuestros dias y, esto se ha
convertido en una busqueda constante de nuevas teorias que cada vez se han
do superado y han alcanzado un grado mayor de perfeccionamiento, rebasando
los limites del desaliento.

1. 2 Sindrome de Down

Desde que se tuvo conocimiento de la existencia de el Sindrome Down o
mongolismo como algunos lo llaman, han existido grandes dificultades para
establecer una definicidn de lo que es y todas sus implicaciones, ya que conforme
la ciencia avanza se ha multiplicado el conocimiento de este; siendo
indispensable partir de las definiciones que se han propuesto sobre las cuales
puedan hacer mas explicito este sindrome.

Se puede decir que el Sindrome de Down es la * Alteracion genética causada
por la triplicacion de material genético correspondiente al * cromosoma 217",

"El sindrome de Down es una anomalia genética debida a causas congenitas,
en otras palabras “ ... significa que ... tiene un cromosoma extra en sus millones
de células, en lugar de 46,... tiene 47 cromosomas “ ; lo cual produce alteraciones
a nivel intelectual y somatico. Este sindrome es causado por la presencia de un

cromosoma suplementario a nivel del par 21. E

‘Diccionarnio enciclopédico de educacion especial, P. 705
‘PALACIOS ARAUJO, Patricia, La onentacion familiar: una estrategia pedagogica para los
padres en la educacion de su hijo con sindrome de Down, en edad preescolar,P. 59




El Prof. Dr. Jerome Lejeune dice “ esta alteracién morfologica proviene de
falta de maduracion en algunas etapas del desarrollo embrionario. “*, El considera
que esta es la gnfermedad que tiene mas capacidad de establecer un limite en el
desarrollo de la inteligencia.

Después de haber mencionado algunas de las definiciones que se han
propuesto acerca de este sindrome se llega a la conclusion de que es una

alteracién genética causada por la aparicion de un cromosoma extra en el par 21.

Han existido varias personas con una alta preparacion que se han interesado
en la causa que provocan la aparicion de este sindrome, entre las cuales
podemos encontrar a Wanderburg quien en 1932 expuso que este sindrome
podia estar relacionado con alguna anomalia cromosémica, después Lejene en el
afno de 1959 realizé estudios citogenéticos , los cuales mostraron que las células
somaticas de los pacientes con mongolismo tienen 47 cromosomas en vez de los
46 normales y que el cromosoma extra es un pequeno acrocentrico que forma
parte del grupo “G".

Precisamente la anormalidad esta en el cromosoma de mas o sea, el 21. Se ha
mencionado que durante la meiosis perdura una falta de division, por lo tanto el
mongoloide recibird el segmento que no se separd mas uno emparejado con la
otra célula germinal, dando como resultado una trisomia. Cuando se une el par 21,
la persona tendra trisomia presentando unas caracteristicas fisicas y psicologicas

muy peculiares, provocando asi el Sindrome Down.

Es importante mencionar que el cromosoma extra no es normal y que
solamente puede ser dado por la madre o por el padre. Es por esto que muchos
ninos Down, son muy parecidos a los miembros de la familia, ya sea a sus padres
o hermanos, a mucha gente esto le puede causar admiracion pero es muy

'CERVERA ENGUIX. Salvador, No te rindas ante la deficiencia mental. P. 35
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normal que al recibir el codigo genético de la familia el nifo tenga el “aire de

familia “, como comunmente se dice.

Es indispensable aclarar que asi como los personas que no padecen de ninguin
sindrome tienen sus propios rasgos particulares, las personas con sindrome de
Down tienen sus diferencias individuales.

Existen tres anomalias cromosomicas que dan pie para que exista la trisomia
21, y cada una de ellas esta marcada por caracteristicas diferenciales vy
psicoldgicas, dando como resultado los tres tipos o clases de Sindrome de Down:

1.- Trisomia - 21: Un huevo fertilizado con un cromosoma de mas es la de no
disyuncion, producida durante la meiosis 0 en el desarrollo del ovulo o del
espermatozoide, normalmente es dificil establecer el momento en que se produce.
Como consecuencia de todo lo anterior Ila linea celular descendiente completa
tendra tres cromosomas 21 en el grupo G, o en total 47 cromosomas, en cada
célula del cuerpo. Este tipo se conoce como Sindrome de Down esporadico o
trisomia libre, siendo el mas comun, ya que segun investigaciones entre el 90 y

95% de los nacimientos son de trisomia libre.

Existen estudios que han demostrado que la no disyuncién depende en una
tercera parte en el padre y en las dos terceras sobrantes a la madre, en relacion a

la edad de ambos.

“ En los casos de los hijos de madres jovenes se ha hablado de genes
pegajosos que favorecen la " no disyuncion” o bien segun las investigaciones de
Leujene, de una asincronia en el proceso de la meiosis con respecto a sus
estimulos desencadenantes™

‘GARCIA ESCAMILLA Silvia , El nino con sindrome de Down. P. 31
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2.-Trisomia-21 mosaicismo normal: Este tipo es el menos ordinario y a los
afectados por este tipo se les conoce como: mosaicos de Down.

En este tipo se da una mezcla de células normales y otras con un cromosoma de
mas en el grupo G.

Esta forma es producida enseguida de varias divisiones normales
probablemente en la etapa de la embriogénesis en la que se produjeron estas,
provocando la falta de disyuncién del cromosoma 21, dando como resultado dos
células, una con 47 cromosomas y otra con 45. La segunda célula no puede vivir
como resultado de la pérdida de muchos genes, mientras que las primeras y otros
que tienen 46 cromosomas siguen dividiéndose normalmente y provocaran a un
trisémico-21 por mosaisismo. “ Esta clase de trisomia produce un desarrollo

mental mucho mas favorable que la trisomia total™

3.- Trisomia 21 traslocacién: Ocurre por la unificacion céntrica entre dos
cromosomas acrocéntricos de grupo “D” O “ G”, cuando el cromosoma 21 y algun
otro cromosoma tiene sus brazos mas largos , provecan una ruptura y entonces
se unen los dos brazos , dando como resultado la traslocacion, es decir, el
cromosoma de mas se traslada de lugar.

Los dos tipos mas comun de traslocacion son:
1.- La que se produce en un cromosoma del grupo D ( cromosomas 13,14,15) y
G

( un D/G) la mas frecuente es 14/21 y la mas rara es la 13/21

2.- Suele darse en el grupo G , cuando el cromosoma libre se une a un
cromosoma 22 o a otro 21 ( 21/21, 21/22).

En caso de que el gameto acoja los dos cromosomas normales y es

fecundado, el producto entonces sera genotipicay fenotipicamente normal.

'LOPEZ MELERO,M.




Cuando recibe el cromosoma traslocado, el resultado sera un individuo
genotipicamente portador de una traslocacion balanceada ( tiene 2 cromosomas
21, uno de ellos unido a otro cromosoma y el individuo tendra 45 cromosomas) y
fenotipicamente normal. Pero si el gameto que se fecundd tiene un cromosoma
traslocado, mas el equivalente veintiuno, el nifio sera trisémico veintiuno, y si solo

tiene el equivalente “ D", sera monosdémico veintiuno.

La probabilidad de tener un hijo normal, un portador y un trisémico, para el
portador de la traslocacion balanceada ( en teoria) es de uno en tres, también se
podran presentar abortos correspondientes a las monosomias. Cuando la mama
es portadora , el riesgo de tener un hijo trisdmico, es de uno a cinco por ciento,
cuando el padre es portador , el riesgo es de uno a dos porciento.

Conociendo ya los tres anomalias genéticas que conducen a la gestacién de un
nino con trisomia 21 , seria interesante tratar de llegar a la raiz , con esto quiero
decir llegar a conocer las posibles causas que provocan la existencia de esta
anomalia, que tanto intriga a la sociedad, tanto en el &mbito médico como familiar
y educativo.

Realmente es una sorpresa muy decepcionante para los padres el saber que
su hijo nacié con Sindrome de Down, ya que todos los padres esperan con gran
ilusion la llegada del bebé, pero siempre de un bebé sano y fuerte y nunca se
llegan a plantear la posibilidad de una irregularidad; surgiendo un conflicto para
éstos, pero también para los médicos, ya que necesitan contestar a todas las
preguntas que los padres empezaran a realizar, el médico tendra que echar mano
de todas las teorias que se conocen hasta el momento. Por tal motivo mucha
gente se ha puesto ha investigar la etiologia de el Sindrome de Down y de estas

investigaciones han surgido varias teorias como :
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Teoria del atavismo racial de Crosshamk:

Establecida en 1912, manifiesta que el fendmeno de la trisomia-21 , es la
regresién a una raza primitiva: la mongdlica. Para llegar al planteamiento de esta
teoria se basaron en los estigmas somaticos que tienen similitudes con los

mongoles. Pero actualmente esta teoria esta desechada y anulada.

Teoria del origen Amnidtico:

Propone que el sindrome es provocado por la suspencidon del desarrollo fetal ( Van
der Scheer), cuando el saco amnidtico aprieta al feto se pueden dar estas
caracteristicas. Pero al igual que la teoria anterior no tiene bases firmes para
comprobario.

Teoria del origen enddcrino:

Su fundamento se basa en afirmar que las glandulas de las personas con trisomia
21 no tienen la misma “fuerza” orgdnica y funcional. Pero en realidad esto no
puede ser “causa de" . Esta teoria confunde factor con causa.

Estas son solo algunas teorias que nos proponen las causas de la trisomia 21,
pero, como ya se vio no son validas y no se reconocen, por la falta de validez
cientifica en sus planteamientos. Por la tanto es necesario abordar otras causas o

factores que son mas contemporaneas.

Factores hereditarios

Existen opiniones diversas acerca de la posibilidad de heredar este sindrome ,
los defensores de la teoria de los factores hereditarios aseguran que el resultado
de una serie de diversas tareas en las que algunos de los ultimos miembros ( nifo
trisdmico ) las almacena; mientras que otros afirman que la mayoria de los casos
de sindrome de Down no se heredan, ya que solamente se ha demostrado que en
1 de cada 100 casos el padre o la madre se lo han transmitido y en estos se

presenta el cariotipo de trisomia por traslocacion.
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Es importante aclarar que en la tercera parte de los casos de trisomia por
traslocacion se heredan, siendo el padre o la madre los portadores, aunque
alguno de los dos pueden ser normales en lo fisico y en lo mental sera portador
de un cromosoma con una traslocacion en balance, o sea, tiene dos cromosomas
21

Cuando en la pareja se manifieste algun tipo de traslocacién D/G y G 21/22,
podran tener :
- un hijo con la cantidad de cromosomas normales
- un hijo que normal fisica y mentalmente ,pero que es portador en balance .
- un hijo con sindrome de Down .
- un huevo fecundado con menos cromosomas y entonces se presentaria un
aborto.
Por lo tanto una situacion de traslocacion arroja la probabilidad de tener un hijo
afectado en 10 2% de los casos , con trisomia 21 parcial con traslocacién en el
nino.

Existen otros factores hereditarios como pudieran ser.
a) Nifios de mujeres mongdlicas: “ La relacion de posibilidades de aparicion es de
iy T

b) Mosaicismo paterno: Cuando existe la posibilidad de que el padre o la madre
puedan ser portadores de un mosaico. A pesar de no tener resultados
comprobados, esto se deduce de observaciones aisladas que pueden dar la
pauta de una transmision hereditaria, a través de la estructura de mosaico de los
padres.

c¢) Cuando la aparicion es frecuente en la familia o parentesco: Se han realizado
algunos estudios con familias que han tenido un nifio trisdmico , en las cuales se

ha demostrado que “ entre el 5% y el 10% tienen otros nifics con el Sindrome en

'"WERTMULLER, Lina, Mongolisme. P. 37
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su familia o grupo familia”” . Los resultados de los estudios coromosdémicos
afirmaron que algunos de los casos presentaban portadores de translocacion, por
lo tanto se puede deducir la tendencia genética a la no separacion de los
cromosomas.

Factores endégenos ( edad de la madre) :

En el caso del sindrome de Down como consecuencia de la edad de la madre
ya sea joven o mayor, existe una explicacion que podria ser viable desde mi
punto de vista.

La cual establece que ya que los évulos se forman en la mujer desde que se
encuentra en el vientre y se mantienen inactivos hasta la pubertad , cuando
maduran y empiezan a realizar su funcion propia , estos se encuentran expuestos
a muchos riesgos durante este periodo largo de tiempo, como pueden ser lesion o
dafo por factores ambientales como radiacidon, agentes quimicos, virus, entre
otros.

También se ha dicho que cuando la madre es de edad avanzada los ultimos
ovulos tardan en madurar y por lo tanto pueden traer fallas ,que son los ultimos en
surgir; todos estos aspectos sumados al envejecimiento y factores ambientales
produzcan células trisomicas.

Podemos pensar como consecuencia de esta explicacion que el nacimiento de
un hijo con sindrome dependera mucho del cuidado que dedique la mujer que
tenga pensado convertirse en madre en un futuro , de su aparato reproductor,
llevando una vida sana y tener la suficiente responsabilidad de no quedar
embarazada después de los 30, ya que de acuerdo a un estudio se ha demostrado
que dos tercios de la poblacion de nifos con sindrome de Down han sido
concebidos por madres mayores de 30 anos y solo un tercio por madres menores

de esta edad.
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Edad de la madre y frecuencias de nacimientos con el sindrome de Down (
estas cifras no se aplican a la trisomia 21 traslocacion o mosaico).”
Tabla N.1 Edad de la madre y frecuencias de nacimientos con el sindrome de

Down.

Edad de la madre Numero de nacimientos con sindrome de Down

por numero total de nacidos vivos.

20 anos menos de 1 de cada 2,000
20 a 30 anos menos de 1 de cada 1,500
30 a 34 anos entre de 1 de cada 750 0 880
35 a 40 anos entre de 1 de cada 280 0 290
40 a 44 anos entre de 1 de cada 130 a 150
mas de 45 anos entre 1 de cada 20 a 65

CUNNINGHAM,CIiff, El sindrome de Down. P 89

Parece que la edad del padre también influye en el nacimiento de un nifo
trisdmico, hace mucho se descartaba esa posibilidad, pero gracias al desarrollo de
las técnicas para tefir y marcar con bandas a los cromosomas, se ha podido
establecer si el cromosoma de mas es dado por la madre o el padre, entonces se
ha demostrado que en un 20 o0 25% de los casos, el padre es el portador del
cromosoma extra . También se ha dicho que el riesgo en el padre aumenta desde
los 55 anos.

Factores externos:
Uno de los factores que se ha pensado es el padecimiento de enfermedades de la

madre durante el periodo de la gestacion, pero en 1953 Oster, realizo

CUNNINGHAM, ClLiff, El sindrome de Down, P, 89
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investigaciones apoyado en la metodologia de encuesta,dejando en claro que esto
no es determinante.

Existen otras aspectos externos que posiblemente puedan ser semillas para la
existencia del mongolismo. Los cuales se mencionaran para no dejar ninguna
posibilidad sin abordar:

1) Radiaciones lonizantes: Aunque es dificil de comprobar los efectos provocados
por radiaciones, es segura la existencia de una relacion causa y efecto. Se han
llevado a cabo investigaciones observando a padres de ninos normales y padres
de ninos con el sindrome, con el fin de saber si existe una sobrecarga de

radiaciones y no se observaron diferencias significativas.

2) Mutagenos Quimicos: Es dificil determinar si existe alguna sustancia quimica
que provoque este sindrome.

3) Alteraciones genéticas por virus: Los investigadores siempre han estado
interesados en la incidencia del mongolismo en algunos lugares en particular o
épocas del ano, sin tener explicaciones claras al respecto. Esta inquietud surge
debido a que en “Australia hubo un porcentaje muy alto de Sindrome de Down y
se encontrd que esto fue durante una temporada de hepatitis , en la mayoria de
los casos habia una o mas personas en la familia que en una eépoca la habian
padecido™

4) Factores inmunobioldgicos: Existen un gran nimero de observaciones que dan
crédito que los factores inmunobioldgicos tienen un importante papel en el
metabolismo celular. Desde hace mucho tiempo se tiene conocimiento de la
afeccion del tiroidismo en la madre y el mongolismo. Algunas de este tipo
predisponen la manifestacion de desviaciones cromosomicas, aunque no es una

generalidad.

8 WERTMULLER, Linda, Mongolismo, P. 41
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1. 3 Caracteristicas fisicas.

En la inmensa mayoria de los libros mencionan cinco caracteristicas de este
sindrome, otros hablan de unas ochenta y un estudio polaco menciona un total de
ciento veinte rasgos clinicos. Pero Cliff Cunningham dice” recientemente, he visto
una referencia con trescientos que pudieran estar relacionados con el sindrome
de Down™. Seria loégico pensarlo ya que gracias a los avances en medicina ( rayos
x) se ha podido descubrir la carencia de la duodécima costilla en un 18 % de las

personas con este sindrome en especial las mujeres.

A pesar de que la descripcion del sindrome comprende una gran cantidad de
caracteristicas particulares y muchas complicaciones meédicas , debe aclararse
que sodlo se manifiestan algunos en cualquier persona afectada , por lo tanto
muchas no son frecuentes y son menos importantes.

Las anormalidades del sindrome de Down se pueden percibir desde el
desarrollo prenatal, ya que se empieza a manifestar un retardo entre la sexta y la
duodécima semana; esta consiste en malformaciones de las estructuras del
craneo, el volumen del encéfalo esta disminuido, el nimero de neuronas es
menor en la tercera capa cortical. Los ninos nacen antes de los nueve meses,
pesan por lo general dos kilos y medio y su longitud es menor.

Entre los aspectos que caracterizan a los nifios mongdlicos se encuentran los

siguientes , los cuales seran explicados uno por uno:

CRANEO : es pequefio y redondo con aplanamiento en la occipucion. Las partes
blandas ( fontanelas) son mas grandes y se puede encontrar un punto blando en
el centro.

* Cunningham, C,Qp.Cit. P. 98
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CARA: Tiene un aspecto plano, ya que el puente de la nariz es bajo y los pomulos
altos

LABIOS: Cuando nacen y durante la infancia es dificil notar la diferencia, es mas
tarde cuando se percibe la constante humedad de los labios,una inclinacion ha
resecarse y a cortarse, debido a que siempre tienen la boca abierta , ya que el
puente nasal es estrecho y tienen problemas para respirar.

CAVIDAD BUCAL; Es pequena , la parte superior del paladar es arqueada,
profunda y estrecha .

LENGUA:Es grande y redondeada en la punta. La lengua tiene dos
peculiaridades: la hipertrofia papilar y los surcos.

DIENTES: La denticién se presenta de los nueve a los veinte meses, se termina
muchas veces hasta los tres o cuatro anos. Son pequenos , los incisivos

aparecen mucho después de los molares o los caninos.

0JOS: Las fisuras palpebrales son estrechas y oblicuas, con el extremo interno
mas bajo que el parpado superior y cubre el angulo interno del ojo.

Tienen una tendencia hacia arriba y hacia afuera.
En el iris se localizan unas manchas de color blanco , amarillento o de color
pardo, redondas y bastante numerosas; llamadas manchas de Brumsfield.
Las pupilas estan hipertrofiadas.

VOZ: Es qutural y grave. La fonacion suele ser aspera, profunda y sin melodia.

NARIZ: Es corta y ancha con puente deprimido ,puede ser por el subdesarrollo de
los huesos nasales o la carencia de ellos.
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Es respingada y los orificios nasales estan orientados hacia arriba.

La mucosa es gruesa y fluye constantemente.

OREJAS: Son pequenas y redondeadas , el helix esta excesivamente enrollado.

Se ha mencionado una malformacién en el conducto auditivo interno y ofitis

cronica, al igual que anomalias cocleares y conductos semicirculares.

CUELLO , TRONCO Y ABDOMEN: El cuello suele ser corto y ancho. El pecho es
redondo, existe aplanamiento del esterndn. La espina dorsal carece de la
curvatura normal y suele ser recta.

El abdomen es abultado , debido a la flacidez y a la carencia de tono muscular.

EXTREMIDADES: Las piernas y brazos son cortos , las manos son grandes y
gordas, la palma de las manos y las huellas digitales son peculiares, ya que los
dos pliegues principales que cruzan la palma son sustituidos por uno sélo. El

quinto dedo es mas corto que lo normal y con una curvatura hacia adentro.

Los pies son anchos y los dedos son cortos , existe una gran separacién entre
el primero y el segundo dedo.

PELVIS: Los huesos iliacos son grandes y hay una separacion lateral.

GENITALES: Los drganos genitales en el sexo masculino tienden a ser

pequenas, mientras que en las mujeres el tamano es grande.

PIEL ¥ CABELLO: El cabello es escaso y grueso. La piel es laxa y delgada

conforme el nifio crece se hace mas gruesa y pierde flexibilidad
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TONO MUSCULAR Y FLEXIBILIDAD ARTICULAR: Los ligamentos articulares son
distendidos y los musculos hopotdnicos, provocando a las articulaciones una
movilidad poco usual. Los reflejos son débiles y dificiles de producir.

Cuando un nifio manifiesta en promedio de 6 a10 de estas caracteristicas, se
puede asegurar que el nifio padece el sindrome de Down.

1. 4 Enfermedades mas frecuentes en el sindrome Down.

“ Alrededor del 15 al 20 % de los trisdmicos 21 mueren en el transcurso de los

dos primeros afios de vida, sobre todo durante el primer afio de vida”. '°

Los graves y diversos problemas de salud que afectan a estos ninos pueden
ser controlados por algun médico especialista, siempre y cuando el problema sea
detectado a tiempo, porque de otra manera la salud del nifio pudiera estar en
peligro. Por lo tanto es importante que desde el momento en que los padres
conocen la situacién de su hijo , acudan a un médico con el fin de llevar a cabo un
chequeo al bebé.

Los problemas de salud mas frecuentes en estos nifos son muy variados, los
cuales pueden manifestarse en distintos grados y conforme a las edades, vy
pueden clasificarse en:

+ Trastornos sensoriales : Traen problemas a los dérganos sensoriales, en

especial a la vision y a la audicion.

Las enfermedades de los 0jos , mas comunes son el estrabismo, el cual se da
como consecuencia del retraso en la coordinacion del ojo, se ha dicho gque la

laxitud de los musculos de los ojos puede ser la raiz del estrabismo. Durante el

RONDAL.A Jean Educar v Hacer hablar al Nifg Down, P.17



primer afo de vida del nifno Down es normal que se manifieste el estrabismo , y
que conforme se avanza con la edad desaparece, pero si en determinado
momento este periodo se extiende sera necesario visitar a un especialista, ya que
de no dar atencion médica oportuna al nifo , éste puede perder la vista en uno de
los dos ojos.

Las cataratas también, son caracteristicas de las personas con sindrome Down
, pero a diferencia del estrabismo, éstas se manifiestan en gente mayor .
Podemos citar otros dos trastornos los cuales”. . . se presentan en cerca del 80
% de los nifios Down. . . “, ''la miopia y el astigmatismo, ya que su aparicion es
muy comun en la poblacion Down, los afectados deberan ser revisados
periddicamente por el oftalmdlogo. Es dificil que un nino Down se adapte a los

lentes, por lo tanto se necesitara que las monturas sean suaves y no pesadas.

Un problema auditivo mas frecuentes en los nifios trisémicos es la hipocusia la,
cual se da como consecuencia de la existencia de liquido en el oido medio. Es
normal la existencia de liquido en el oido medio en todos los nifios hasta la edad
de nueve arnos, pero en los ninos Down este periodo se alarga hasta la adultez o
nunca desaparece.

La consecuencia que surge de esta situacion, es la disminucion de la
transmision del sonido , como consecuencia de la existencia de agua en vez de
aire, por lo tanto los grados de hipocusia seran distintos. Se puede retirar el liquido
del oido medio, pero se puede volver a presentar .

Como consecuencia de sus peculiaridades en el craneo y la cara ( se pueden
manifestar problemas como la rinorrea y la obstruccion nasal .

" JASSO, L. Ibidem P. 114



+ Susceptibilidad a las infecciones: Generalmente las infecciones que se
manifiestan junto con este sindrome, se localizan en oidos , nariz y garganta;

por ejemplo la ofitis, catarros, faringitis, amigdalitis y neumonia.

+ También se pueden manifestar algunas infecciones en el sistema digestivo, por
lo tanto se debe estar al pendiente de los alimentos que el nifio ingiere.

+ Problemas Cardiacos : “ La mayoria de los estudios muestran que entre el 30 y
el 40 % de los recién nacidos con el sindrome de Down tienen alguna
malformacién de defecto cardiaco™'?.

La gran mayoria de la poblacion de nifos con sindrome de Down presenta
problemas cardiacos de una gran variedad y no solo de un tipo determinado,
desde que el nino esta en el vientre de la madre surgen las complicaciones, ya

que segun se dice los males cardiacos son congénitos.

Desde el nacimiento de un nifo existen algunas sintomas que le dan la pauta al
medico para saber que ese nino tiene problemas, como el color de la piel , la

dificultad para respirar y la congestion en los parpados.
La deficiencia mas comun en el corazon de estos ninos pueden ser:
imperfeccion en los cojines endocardios, la comunicacion interventricular anormal,

hipertension arterial muscular y la comunicacion interauricular.

+ Afecciones Gastrointestinales: “... se presentan entre el 18 al 12 por ciento de
ellos y la mayoria se manifiestan en los primeros dias después del nacimiento...""?

Las anormalidades mas comunes son:

"* Cunningham C. Qp Cit .P. 116
"JASSO,L .0p.Cit ,P. 122
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La fistula traquecesofdgica : se da una relacién anormal entre el esdfago y la
traquea , provocando que la comida desvie su rumbo normal hasta llegar a los
pulmones.

La estenosispildrica: surge como consecuencia que el piloro es angosto,
provocando vomitos .

La atresia duodenal: se caracteriza por el impedimento interno , provocado por

una capa que causa el estrangulamiento exterior del duodeno.

El ano imperforado: el ano carece de la grieta que lo caracteriza.
La enfermedad de Hirschsprung: su causa se debe a la carencia de células
nerviosas que se localizan en el ano.

No sélo existen estas enfermedades, también los nifios con sindrome de Down
pueden padecer diabetes sacarina, convulsiones, trastornos de la tiroides y
leucemia linfocitica aguda, problemas ortopédicos y bucales, aunque se sabe que
las enfermedades mas frecuentes en ellos son ,las del corazdn y las de la visién.

Aun hace falta mencionar un aspecto de suma importancia, asi como las
personas normales, ellos tienen caracteristicas psicoldgicas particulares y muy
propias , de igual manera los nifos trisomicos tienen unas caracteristicas
psicologicas muy personales que los distingue de cualquier otro sindrome. Estas
se clasifican en :

Obstinacion.- Parece ser que esta tiene su origen en el sistema nervioso, ya
que la misma deficiencia mental obstaculiza el cambio de una actividad a otra .
Por lo que pasan un tiempo prolongado haciendo la misma actividad que a ellos
les haya interesado.

Imitacion.- Se conoce como la caracteristica mas usual y pasajera. Se dice que

€s pasajera porque aunque su duracion es mas larga que en los nifos normales
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llega a su fin hasta los ocho o diez afios aproximadamente, ya que no se sabe con
exactitud cuando termina.

Afabilidad.- Le gusta ser el centro de atencidn, con lo que respecta a los
carinos y cuidados.

Afectividad.- Esta caracteristica depende mucho del ambiente en el que se
desenvuelva el nifo, ya que si es un medio lleno de amor y carino sera carinoso y
amable, y si por el contrario esta rodeado por un ambiente adverso y un poco

disfuncional entonces se comportara de manera agresiva.

Sensibilidad.- “ la sensibilidad en los nifos con sindrome de Down se define

como la capacidad para sentir actitudes, estados de animo, amor rechazo™*

Falta una parte importante del desarrollo de la personalidad del nifo con
sindrome de Down , la parte de la socializacion.

El medio ambiente en el cual se desenvuelven los ninos trisomicos es
determinante, ya que ellos , como los demas nifios aprenden por imitacién, por lo
tanto el representara o sera la copia del medio en el cual éste se desarrolle . Por lo
tanto las convivencias familiares, fiestas o en general reuniones sociales,este es
un medio ideal para formar en el nifio habitos y buenos modales frente a un
grupo, lo cual provocara en €l la facilidad de convivir con las personas ajenas a su
familia.

Es importante mencionar que el nifno Down por naturaleza es en exceso
sociable, carinoso, simpatico y goza de un gran sentido del humor y solamente,
cuando se siente rechazado o simplemente no se le muestra ninguna senal de
atencion, se manifestara en él estas dos caracteristicas: la agresividad y la

inhibicion, resultandoles casi imposible la socializacion.

" RUIZ VELASCO,Susana,

ome de Down ,P. 41
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La familia es la célula principal de la sociedad, porque en ella se forman los
hombres y mujeres que luego formardn parte activa en el desarrollo de la
comunidad. Asi como esta forma un papel relevante en la adaptacién del hijo a la
sociedad en los nifos normales, asi también es de importante para los nifos con
sindrome Down porque desde el momento gque el doctor diagnostica el
padecimiento del nifio, desde ese momento la familia tiene que empezar a tratarlo
como un ser que forma parte activa tanto en el seno de la familia como fuera de
éste.

Segun el tipo de medio en el que se desenvuelva y la manera de darse la
dinamica familiar el nifio se comportara, por ejemplo si el medio es agresivo el
reaccionara de la misma manera, en cambio si el medio es carifoso y de
colaboracion el aprendera a ser servicial y amable.

Por lo tanto se debe cuidar el medio en el que se pretende formar al nifio,
ya que como consecuencia de su alto grado de imitacion, que como ya vimos es
su caracteristica principal, es necesario cuidar el ambiente en el que se

desenvuelve socialmente.
1.5 Desarrollo psicopedagdgico.

Antes de hablar acerca de las tres dreas de desarrollo, acerca de las cuales se
hablara de una manera amplia, es indispensable tener el conocimiento de lo que

es el desarrollo, que lo influye y de qué depende entre otras cosas.

Por desarrollo se entiende “ ... La evolucién progresiva de las estructuras de
un organismo , y de las funciones por ellas realizadas, hacia conductas de mayor
calidad o consideradas superiores”'>. Esto quiere decir que el desarrollo se puede

considerar como una serie de pasos que se dan en una persona desde el

“Diccionario de las ciencias de la educacion P 385.



momento del nacimiento hasta llegar a la madurez, y que el transcurso de este
periodo se va evolucionando o mejorando una gran variedad de aspectos que

conforman al ser humano.

El desarrollo no es un hecho aislado , depende de muchas cosas, por eso se
dice que esta influido o depende de:
a) nuestra dotacion genética: el plan llevado a cabo en el codigo genético de los
cromosomas.
b) nuestro ambiente: la dieta, la salud,las oportunidades para experiencias y
¢) nuestro potencial especifico y nuestras habilidades: fisicas, sensoriales, de
personalidad y de aprendizaje.'®

d) depende de la maduracion y de la mielinizacién del sistema nervioso.'’

La manera en la que se va presentando el desarrollo en cada nifo es igual, lo

unico que varia es el grado en el que se da éste en cada nifio.

En los nifios con sindrome Down, nos topamos con obstaculos relacionados
con el desarrollo, los cuales son causados por la presencia de un cromosoma de
mas, estos pueden ser localizados en el area neuroldgica, motora, de lenguaje y
en algunos procesos cognitivos.

1.5. 1 Desarrollo neurologico

Con respecto a esta area se ha llevado a cabo minuciosa investigacion ,de
todos los elementos neurologicos en los nifos Down, entre los cuales por
mencionar solo algunos se encuentran el tono muscular del algunas partes del
cuerpo ( cuello y tronco etc.); asi como movimientos del cuerpo , de la cara, la
posicidon de los ojos entre otros, ademas de los reflejos; arrojando conclusiones

que mencionan la existencia de una elevada frecuencia en la hipotonia de manera

“La orientacion familiar: una estrategia pedagogica para los padres en la educacion de su hijo
con sindrome de Down, en edad escolar. P. 82

" JASSO L,Qp.Cit, P. 55



general, asi como la desaparicion retardada de los reflejos , un grado muy alto de
estrabismo y por ultimo mal funcionamiento en las respuestas de traccién vy al
reflejo de patalear.

El resultado arrojado por la investigacion, hace pensar que hay una
frecuencia de hipotonia generalizada; una desaparicion retardada de los reflejos
y de los automatismos primitivos ( reflejos palmar, plantar, de Moro y marcha
automatica); una incidencia importante de estrabismo; y ciertas fallas en las

respuestas a la atraccion y al reflejo de patalear.” '®

1.5.2.Desarrollo del lenguaje

El lenguaje es el medio de comunicacion mas avanzado del hombre, por
medio del cual se forma nuestro pensamiento.

Aunque en el nifo trisémico el nivel que presenta con respecto al lenguaje es
muy bajo, se puede considerar a éste como el medio por el cual el nifio
estructura su vida consciente . También hace que se manifiesten en el nifo
cambios con respecto al proceso de atencion, por lo tanto conforme el nifio vaya
comprendiendo el lenguaje , podra mejorar su atencion.

El método mas eficaz para desarrollar el lenguaje en el nifio Down es el
manejo del ambiente que le rodea, esto con el objetivo de inducir el uso de las

habilidades del aprendizaje ( cognitivas, perceptivas y sensoriales) del nifo.

Existen algunas de sus caracteristicas fisicas como: la obstruccién nasal,
rinorrea, lengua grande, cavidad bucal pequena entre otros que no permiten un
desarrollo normal del lenguaje.

"JASSO L Ibidem.P. 58
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Lo cierto es que hasta ahora se sabe que algunas caracteristicas
particulares de ellos, constituyen un obstaculo para el desarrollo del aprendizaje,
entre las cuales encontramos:

a)la obstruccion nasal, cavidad bucal pequena, la lengua grande etc.

b) su atencién es dispersa e inestable.

c) su bajo nivel de coordinacion motriz, que impide algunos movimientos finos
indispensables para la fonacion.

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia se caracteriza por el gagueo,
siendo esta la etapa en la cual el nifio explora la region bucal.el balbuceo, el
interés de oir sonidos y posteriormente reproducirlos. Se empieza con la
aparicion de vocales y algunas consonantes. En esta fase es de suma importancia
la estimulacién de la madre, ya sea hablandole al nifio , presentarle una gran
variedad de sonidos etc.

El desarrollo del lenguaje en la segunda infancia o preescolar se
manifiestan rasgos en el nifo como son la imitacion , las frases son completas,
sus relatos tienen coherencia y tienen la necesidad de que se les expliquen
palabras que no son claras para ellos. Durante esta etapa la estimulacion de la
madre sigue teniendo un papel fundamental, aunque ya con un mayor grado, ya
que la madre ahora espera mas de su hijo .

El desarrollo del lenguaje en el escolar se caracteriza por mantener la
estructura de la sintaxis sin grandes cambios. Ya se puede hablar de la existencia
de la comprension y de la evolucién para pronunciar un mayor numero de palabras
en plural y singular. Entre los seis a ocho anos se manifiesta un desarrollo del

lenguaje oral, logrando su maximo nivel entre los ocho y diez anos.
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1.5. 3. Proceso cognoscitivo

Después de haber abordado el tema del desarrollo neurolégico y del
lenguaje, es necesario hablar de los procesos neurolégicos para completar el
desarrollo psicopedagdgico. Por lo tanto enseguida se hablard de temas
como:memoria, pensamiento y aprendizaje.

Memoria

La memoria es un aspecto de suma importancia para el ser humano ya que sin
ella no existiria la vida interior, la imaginacién, los conocimientos entre otros

aspectos.

Para W.A. Kelly “ la memoria es la facultad de la mente por la cual los actos
mentales y estados de conciencia pasados se retienen y evocan y ademas se

reconocen”'®.

Con respecto a la memoria de los nifios Down se dice que pueden llegar a
lograr una buena memoria de fijacion que es la que se forma a base de habitos,
asi como desarrollar mas rapido su memoria visual que la auditiva, ya que recibe

un mayor numero de estimulos visuales.

Para que el nifio pueda desarrollar la memoria sensorial, se necesita un buen
entrenamiento, ademas es ésta la que se le facilita mas por la razén de que ellos
tienen la posibilidad de reconocer y evocar.

"ESCAMILLA,S., Qp.Cit. P.82
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Pensamiento

Con respecto a este aspecto cognoscitivo se dice que el C.I de un nifio
trisdmico, esta afectado por el grado de deficiencia mental, lo que se presenta de
manera generalizada, pero esto no significa que puede haber excepciones.

Para los nifios Down se les presenta la dificultad de trabajar con abstracciones
de conceptos perceptuales como pueden ser: la forma, el color , el tamano y la
posicion, para adaptarlos en una representacion simbdlica, por lo tanto el
aprendizaje de simbolos graficos, es tan dificil para ellos. Su atencion es dispersa
pero con una estimulacion a temprana edad puede llegar a lograr un desarrollo

mayor de la funciones superiores .

La generalizacion en ellos es un mecanismo dificil de lograr ya que los
ninos con sindrome de Down tienden a ser distraidos y por lo tanto no puede
englobar lo que ha visto. Pueden manejar generalizaciones no muy complicadas

siempre y cuando el nifio haya recibido una estimulacion .

Con respecto a la discriminacion, ésta se suele utilizar a niveles primarios
como el empleo de: color, objetos familiares, personas conocidas con quien
hayan vivido experiencias de importancia para ellos. Se les complica la utilizacion
de conceptos, como semejanzas y diferencias; pero no todo esta perdido porque
con la utilizacion de un programa adecuado se pueden alcanzar discriminaciones

que tengan relacién con los conceptos de forma, tamano, color y posicion.

Aprendizaje

Se entiende por aprendizaje “ proceso mediante el cual un sujeto adquiere
destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos informativos, o adopta

nuevas estrategias de conocimiento y/o accién.”®

"Diccionario de las Ciencias de la Educacion P.116
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Los nifios Down tienen la aptitud de aprender, pero esta supeditada a una
buena estimulacion y a la madurez de cada individuo. Asimismo influye la area
afectiva y social.

El aprendizaje siempre requerird de una respuesta motora, verbal o gréfica, las
cuales son manifestadas por los ninos Down, aunque de manera limitada por sus
mismas obstaculos en distintas areas de desarrollo como las que se han estado
mencionando hasta ahora. Sin embargo el avance del aprendizaje de estos nifios
necesitard de la estimulacion tanto del maestro, como de la familia y medio
ambiente.

Se puede decir por la experiencia de muchas personas que han trabajado con
este tipo de nifios, que ellos pueden utilizar aprendizajes de tipo concreto mas
que abstracto. Se debe partir con ellos de una ensefanza sencilla y poco a poco
alcanzando aprendizajes mas complicados.

Por ultimo debemos decir que la estimulacion temprana es una base sobre la
cual el nino Down puede obtener muchos beneficios para poder avanzar en el
desarrollo del lenguaje, neuroldgico, asi como el cognoscitivo, por ello no
debemos olvidar que si se quiere lograr que el nino Down progrese nunca debe
desatenderlo en amor, carifio, educacion, reconocimiento , ya que asi podra lograr
el éxito que todas las personas buscan.

1.6 LA SOCIEDAD Y EL NINO DOWN

1.6.1 La Familia

“La familia es la institucion social que dirige la formacion fisica, moral y
espiritual del nino. Es en el hogar donde crece y se desarrolla acorde a los

preceptos dictados por sus padres.™’

NIETO. H, Marganta . . Por que hay nifos que no aprenden ?. P9



La influencia del hogar puede incrementar o estancar el desarrollo infantil en
las areas que este abarca. Un nifo estimulado correctamente, con el que se tiene
mucha comunk_:aci()n, se le quiere y es atendido como lo requiere, aprendera a
hablar, caminar, a leer y escribir, y su desarrollo cognoscitivo y motriz se
caracterizara por tener mas firmeza, que el nifo que carezca de todo esto.

La familia es la que determina la calidad de vida que se viva en la sociedad, ya
que si en el seno de la familia se viven valores y costumbres de acuerdo a la
moral y la naturaleza humana, entonces la sociedad tendra un alto nivel de
calidad en sus relaciones interpersonales, pero para que esto se pueda dar es
necesario que los conyuges cumplan los fines del matrimonio; los cuales son la
procreacion y la educacién de los hijos.

La tarea de todo padre como se dijo anteriormente es la formacion de los hijos,
aun de los que manifiesten alguna minusvalia. Conforme a esta idea es necesario
“ pretender que cada matrimonio, en su propia familia , con sus circunstancias,
con su determinado estilo educativo, con su dinamica interna , encuentre el
espacio idéneo y ajustado para la perfecta integracion del hijo con dificultades -
Esto no significa que se tengan que cambiar los esquemas educativos o la

dinamica del hogar; lo importante es adecuar el ritmo a las nuevas necesidades.

El saber que se acerca la llegada de un nuevo hijo es una emocion
indescriptible en los padres de familia, pero cuando este hecho se presenta de una
manera distinta, los padres se ven envueltos en un ambiente familiar en el que
se vive , la depresion y la decepcidn, ya que muchas veces desconocen las
consecuencias de tener un hijo con Sindrome de Down. A partir de ese momento
surgen una serie de dudas y cuestionamientos acerca del comportamiento del

nuevo integrante.

* CERVERA ENGUIX, Salvador.” No te rindas ante la deficiencia mental * P.72.
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La presencia de estos nifos traspasa las barreras familiares, ya que estos nifios
forman parte de la sociedad, por lo tanto es importante que ésta los acepte
conociendo de antemano sus capacidades fisicas y mentales, para que puedan

contribuir a su desarrollo posterior.

Una opcidn que se puede dar para tener informados a los integrantes de una
sociedad, es la existencia de literatura acerca del tema, de facil acceso y
entendible, que se encuentre en clinicas, hospitales, escuelas y en general donde
sea de utilidad. Se sabe que la falta de conocimiento acerca del sindrome provoca
en los padres un sentimiento de fracaso y desaliento. Frente a esta situacion,
surge como consecuencia una actitud de impotencia , provocando asi

sentimientos y reacciones, entre la cuales Cliff Cunningham explica las principales:

a) Conmocion e incredulidad: En el momento en que los padres se les da a
conocer la deficiencia de su hijo, sufren una gran conmocion, volviéndose

irracionales e incrédulos.

b) Reacciones instintivas : Se pueden presentar dos muy contradictorias entre
si, la primera es que los padres quieran proteger al nifio y la segunda es sentir
repulsion al pensar en la deficiencia del hijo.

c) Sentimientos de dolor: Los padres manifiestan un sentimiento de dolor y

perdida, de solo pensar que la ilusion de un hijo sano se ha desmoronado.

d) Sentimientos de incapacidad: Algunos padres piensan que su capacidad
reproductora esta en “tela de juicio “, provocando baja autoestima y depresion.

e) Sentimientos de incertidumbre:  La realidad de tener un hijo especial a
muchos padres les provoca incertidumbre al no saber que pueda pasar en un

futuro con un hijo asi.



f) Sentimientos de enfado y hostilidad: El grado en el que se pueden
manifestar estos dependera de las expectativas de los padres ante el
alumbramiento~de un nino especial. El problema puede desencadenarse cuando
se dirige hacia uno mismo , hacia la pareja , los médicos, familiares y hacia el
propio hijo.

g) Sentimientos de desconcierto: Este se da como consecuencia del miedo de
tener un hijo con deficiencia mental. En caso de que los padres no puedan
superar este sentimiento, puede llegar a provocar un retraimiento y un
aislamiento social.

h) Aceptacion : Poco tiempo después, comenzara el proceso de aceptacion de

la nueva situacion , por parte de los padres.

“ Como resultado de lo anterior tendremos a un nifio dependiente, agresivo,
introvertido antisocial 0 un nifio adaptado, independiente, social y productivo . %3

Actualmente se ha buscado que los padres que tienen la dicha o para algunos
la desdicha de tener un hijo Down, se preparen para conocer el sindrome , para
saber como educar al hijo en cuanto a habitos, conocimientos intelectuales, moral,
religion . Han surgido iniciativas de los mismos padres , de formar escuelas de
padres o de proporcionar conferencias que puedan ser de utilidad para ellos;
aunque este panorama puede ser alentador se puede afirmar que no se ha
hecho mucho por conseguirlo. La familia es el centro fundamental para la tarea
formadora del nifo Down , por lo tanto los padres necesitan de una formacion
adicional que les permita encarar la situacion y conducir la dinamica familiar de

una forma activa, dejando los pesimismos a un lado.

Por ellos se debe hacer un esfuerzo para reafirmar en los padres de familia su

responsabilidad, que es la de ser los primeros maestros de sus hijos , ya que

“ESCAMILLLA., S.0p.Cit. P. 93
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finalmente la participacion de la familia es basica para la educacién y desarrollo
del nifo.

1.6.2 La sociedad

“ La sociedad existe como tal desde que aparece el hombre sobre la tierra. Por
eso se dice que la sociedad es anterior a la humanidad, que no se concibe el
hombre aislado, que éste en suma es por naturaleza social y gregario “ **

Es indudable que en la sociedad en la que vivimos la inteligencia se considera
como uno de los mas grandes dones de la naturaleza, y cuando esta idea se
contrapone con la realidad de admitir que un trisémico 21 o cualquier minusvalido
forma parte de ella, provoca un impacto fuerte tanto para la familia como para la
sociedad en general. Sin embargo al igual que todo ser humano el nifio, joven o
adulto con sindrome de Down es un miembro de la sociedad.

El que una persona con sindrome de Down pertenezca a una sociedad no se
puede negar, pero llega un momento en el que suele ser subvalorada o negada
por ésta, en el momento de darse cuenta que este individuo, tiene caracteristicas
distintas a todos los demas integrantes de la sociedad. Desde ese momento,
comienza un proceso de alejamiento social y separacion en el que los padres
pueden formar parte en algunas circunstancias. Todo esto puede provocar
consecuencias negativas, como es que las relaciones sociales se pueden truncar

o limitar.

* Tambien afirma Moor que de acuerdo con la sociedad en la que este nifo

nazca, asi se va a ver favorecido o no, segun la concepcion que se tenga en el

momento social reinante . “2°

* ESCAMILLA, S ., [bidem. P. 94
“MELERO.L M Qp.Cit.P. 139 - 140-



Lo anterior se refiere a que la filosofia de la sociedad y su organizacion politica
pueden afectar la idea de hombre en un momento en particular. Si la sociedad es
totalitarista o democratica, si hay libertad de religién o no; su actuar repercutira
en la conducta social del hombre.

Desde una dptica educativa, el objetivo primordial que se busca es conducir al
nifo hacia una mejor adaptacion social. Los ideales educativos se enfocan a la
formacion de la conciencia social del nifio, influyendo en su actitud frente a la vida,
inculcando valores positivos que puedan facilitar su integracion en la sociedad. El
principio de integracion menciona que el deficiente mental forma parte de la
sociedad humana y que tiene que vivir adherido a ella.

Integrar al Trisémico 21 a la sociedad, es en primer lugar no marginarlo y
erradicar toda marginacion. Ademas es hacerlo beneficiario de los bienes que
una sociedad ofrece a sus miembros y son los frutos de la convivencia: la
sanidad, la educacion, la vivienda, la seguridad social, el empleo, la remuneracion
entre otras.

Finalmente este principio abarca también el acceso al trabajo, y la integracion
social, se puede entender como insercion en la sociedad, en algunos ambitos de

la sociedad, familia, trabajo y relaciones sociales.

Por Gltimo se puede decir que es fundamental que los individuos que forman
parte de una sociedad acepten a estos nifos como a cualquier otro y los acepten
tal cual son; participando en su proceso de integracion social en cualquiera de las
areas de ésta.

Existe la obligacion de promover constante y sistematicamente a los nifos
Down para que se les de el mismo trato que los demas, que se les vea con interes
y simpatia, por que sélo asi se podra cumplir el fin ultimo del hombre que es la
felicidad.



Es fundamental que las familias en las que haya un nifo con estas
caracteristicas, se le ensefien habitos sociales de convivencia como puede ser el

saludo y la participacion en las actividades diarias de la vida.

1.7 RESUMEN

Han transcurrido ya aproximadamente cien anos desde que Langdon Down
hiciera la primera descripcion de la trisomia 21, gue como ya hemos mencionado
antes se le conocia como mongolismo, ya que se relacionaban los rasgos fisicos
de estos ninos, con los de la raza mongdlica.

A lo largo de la historia se ha definido de diversas maneras por algunos
estudiosos de este sindrome, recopilando estas se puede decir que Ia trisomia
21 es una alteracion genética que se da en el cromosoma 21 que dara como
consecuencia un ser con caracteristicas fisicas anormales y un desarrollo
intelectual distinto.

Para que se presente la trisomia 21, pueden darse algunas de estas tres
anomalias, las cuales tienen caracteristicas diferentes, resultando asi los tres tipos
de sindrome de Down: Trisomia - 21, Trisomia - 21 mosaicismo normal vy
Trisomia 21 por traslocacion. Conociendo ya estas tres anomalias que provocan la
anomalia se quiere llegar a conocer las causas que provocan la existencias de
este sindrome.

Se han propuesto varias teorias acerca de las causas de el sindrome de Down
algunas mas recientes que otras, y asi también mas validas que otras; las tres
primeras como son la del atavismo racial de Crosshamk, la tearia del origen
Amnidtico y la del origen endocrino no son validas y no se reconocen, por la
carencia de validez cientifica. Por el contrario existen otras teorias que si son
reconocidas aunque todavia existen algunas dudas en cuanto a la que se refiere

a la edad de la madres; estas teorias son la de los factores hereditarios, la de los
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factores enddgenos, relacionada con la edad de la madre y la ultima se relaciona
con los factores externos.

En cuanto a las caracteristicas fisicas del nifo con sindrome de Down, todavia
no existe una cantidad exacta de éstas, ya que las cantidades varian desde
cincuenta hasta trescientas. Es necesario aclarar que estas particularidades
fisicas no se manifiestan en una sola persona, sino que sélo se manifiestan unas
en algunas personas afectadas, y que algunos no son frecuentes. Las principales
caracteristicas fisicas son: lengua grande, cavidad bucal estrecha y profunda, los
labios tienden a resecarse, las orejas son pequenas y redondas, el craneo es
pequeno y aplanado etc.

Las enfermedades mas frecuentes en ellos son muy variados y se pueden
manifestar en distinta edad y éstas pueden ser: Trastornos visuales y auditivos,

problemas cardiacos,infecciones del sistema respiratorio entre otras.

En cuanto al desarrollo psicopedagdgico, esta integrado por varias areas del
desarrollo como son; la que se refiere a aspectos neuroldgicos, del lenguaje y por
ultimo la de los procesos cognitivos y dentro de ella podemos situar la memoria, el
pensamiento y el aprendizaje.

Uno de los aspectos mas importantes para el logro de un desarrollo global del
nino Down es la dinamica familiar, con esto nos referimaos, a la manera en la que
los padres recibieron la noticia de un nino fuera de lo normal, como fue su
aceptacion y la importancia de la educacion que el nifo reciba en ella, ya que los
padres son los principales educadores de los nifos antes que la escuela ya que
ella sélo complementa la formacion del hogar, por ello los padres, hermanos y
parientes deben tener un amplio conocimiento de las habilidades y destrezas de

estos ninos para cooperar con su desarrollo integral.



Proporcionando un panorama amplio, que presente los aspectos mas
relevantes del comportamiento y forma de ser de estos nifos , podemos
elaborarnos una imagen de ellos clara que pueda servir a la familia y a la escuela
para poder elaborar un plan de trabajo con él en cualquier area, pero
especialmente en la lecto - escritura, siendo que esta area en particular es el
punto principal de esta investigacion.Pero antes de hablar sobre el proceso de
lectura y de escritura, es necesario hablar de la importancia de la inteligencia ya

que esta es indispensable para cualquier aprendizaje en el ser humano.



CAPITULO I

LA INTELIGENCIA
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2.1 Concepto de inteligencia

Todos y cada uno de los seres humanos necesitan de la inteligencia para poder
aprender una serie de conocimientos basicos que los haga autosuficientes y
productivos a la sociedad. Estos conocimientos pueden ir de los mas sencillos
hasta los mas indispensables, entre ellos existe un conocimiento de suma
importancia para todo ser humano y es el que se refiere a la lectura y a la
escritura, ya que a traves de ellos el hombre se puede comunicar y expresar sus
ideas y pensamientos; pero para ello es necesario que su inteligencia tenga un
nivel adecuado para lograr el aprendizaje de estos dos conocimientos.

Esta investigacion se propone recopilar una serie de métodos que puedan
servir para que el nifo con sindrome de Down logre la capacidad de leer y escribir
a través de un método adecuado a sus caracteristicas, pero para que estos
puedan lograr leer y escribir necesitan un nivel de inteligencia que les permita
lograrlo. Por ello la importancia de hablar sobre la inteligencia.

El ser humano esta constituido por un sin fin de capacidades, aptitudes y
habilidades, las cuales difieren de una persona a otra, ya que los seres humanos
se caracterizan por tener diferencias individuales; acerca de las cuales el hombre
sabe que existen y algunas veces para que sirven , pero de una manera poco
profunda y muchas veces no saben como desarrollarlas o incrementarlas. Como
consecuencia de esto se dice que el hombre solo aprovecha el 20% de sus
capacidades intelectuales especificamente.

Durante mucho tiempo se ha tratado de encontrar, de medir y de desarrollar
algunas de las cualidades de las personas, una de las mas asediadas por los
investigadores es la inteligencia; la cual no se puede contemplar como se suele

hacer con una bella flor o un pajaro etc. Sino que la inteligencia no se puede



localizar en el cuerpo, debido a que no tiene masa, no ocupa espacio y no se
puede ver.

El concepto de inteligencia se deriva “de la palabra latina que significa
[entender] y podemos definirla como [ la capacidad de entender], o como [ la
capacidad de razonar ]."*®

Definir la inteligencia es una labor dificil y complicada que ha conducido desde
hace ya muchas décadas ,tanto a la ciencia filosdfica como a la psicologia , a
realizar investigaciones y a plantear definiciones de este fendmeno

especificamente humano.

Desde hace dos mil afos , Platén, ya hablaba sobre diferencias entre las
personas como consecuencia de la inteligencia; desde hace dos mil anos.
También hay otro personaje llamado Cicerdn que dice “el hombre, por su
inteligencia, es, en cierto modo, todas las cosas”. %

Durante este siglo se han propuesto diversas definiciones de inteligencia ,
prueba de ello lo demuestran las 14 definiciones propuestas por 14 psicdlogos en

un simposio, llevado a cabo en el afio de1921 en Neiser.

La inteligencia ha sido estudiada desde tres puntos de vista diferentes como
son **®el general, genético y diferencial. El primero dice que la inteligencia es una
capacidad innata de cada ser humano. Trabaja sobre la naturaleza, leyes y
principios de la inteligencia . El segundo término parte de la genetica , dice que la
inteligencia se forma por la interaccion de los genes con el ambiente pre y
postnatal. El tercer punto hace mencion a los resultados arrojados por una prueba,

con el objetivo de conocer habilidades ( no verbales,verbales, mecanicas).

* BREESE, James, Psicologia v Vida Cotidiana . P. 59
“Diccionario de las Ciencias de la Educacion P. 810

* Idem. P. 810



2.2 Teorias de la inteligencia

Asi mismo se puede ver que depende del concepto que cada autor tenga
acerca de la inteligencia , esta toma diferentes direcciones, naciendo asi un sin fin
de teorias entre las cuales tenemos estas:

SPEARMAN

Establece una teoria que se basa en la existencia de dos factores. La cual
hace referencia a la existencia de un factor g y uno especifico, por cada prueba ,
la existencia de estos dos pueden explicar el rendimiento en pruebas de
inteligencia .

Para Spearman el factor g significa la inteligencia general, la cual se relaciona con
las operaciones deductivas .

THORNDIKE

Para este psicdlogo la inteligencia era el producto de una gran variedad de
habilidades intelectuales relacionadas entre si. Esta teoria es conocida como
muiltifactorial.

THURSTONE

Decia que la inteligencia no es una cosa uUnica , si no que “ posee cierta
organizacion ordenada , cuya estructura puede deducirse de un analisis
estadistico del patron de intercorrelaciones que aparecen en un grupo de
pruebas”.*®

Usando el método de analisis factorial reconocid algunos factores como

habilidades  mentales  primarias, los cuales pueden ser: verbal,

* SATTLER. M, Jerome,Evaluacion de la inteligencia infantil v habilidades especiales .P. 34
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perceptual,razonamiento inductivo y deductivo, fluidez verbal entre otros. Turstone
decia que en base a estos factores se puede analizar la inteligencia.

GUILFORD

Trabaja en base al concepto de las capacidades cognoscitivas multiples. En
base a esto cred una estructura del intelecto que se constituye por tres
dimensiones, las cuales son: las operacicnes mentales, los contenidos y los
productos.

Dentro de las operaciones mentales existen cinco categorias: conocimiento,
memoria, produccion divergente, produccion convergente , y evaluacion. Mientras
que el contenido se divide en cuatro categorias y son: figurativo, simbdlico,
semantico y conductual. Por Ultimo los productos estan divididos en seis
categorias: unidades, clases, relaciones, sistemas, transformaciones e

implicaciones.

Por lo tanto para Guilford realizar una actividad que implique la cognicion, se
tendra que realizar una operacién mental con un contenido en particular para

conseguir un producto.

Este modelo tiene sus ventajas y desventajas, por un lado anade factores
como la creatividad y el juicio social, pero también puede ser complicado para

saber el comportamiento en una situacion .

PIAGET

* Concibe la inteligencia como una forma de adaptacion bioldgica entre el

individuo y su entorno”. *

“ SATTLER.J Ibidem . P.37.



Piajet tenia la idea de la mente no en una pagina en blanco donde se
puede escribir el conocimiento. Para él los conceptos de asimilacion y
acomodacion son la base para poder llenar esa hoja, y siempre tienen que estar
equilibrados y se tiene que presentar de manera progresiva.

Cuando en un ser humano hay congruencia entre la informacién y
percepciones y ademas las comprende, en ese momento se esta manifestando la
asimilacion. Mientras que si se da lo contrario, que la mente rechaza o en

determinado momento esta lista para cambiar, se da la acomodacidn.

Piaget tiene la idea de que asi es como los hombres enriquecen su
inteligencia “ acomodan sus esquemas*para recibir la nueva informacion, pero al

mismo tiempo asimilan este aprendizaje en la estructura de la mente™'

Piaget establecié cuatro etapas del desarrollo mental, las cuales aparecen
conforme el hombre va evolucionando y su pensamiento se hace mas complejo,
estas etapas son distintas entre cada una de ellas y son:

1.- Etapa sensoriomotor: que se situa desde el nacimiento hasta los dos anos,
se le conoce asi por que el nifio se basa en la informacion que recibe de los
sentidos y el movimiento de su propio cuerpo para conocer su ambiente .

2.- Etapa preoperacional: va de los dos a los siete afios, se caracteriza por el
conocimiento de las cosas por las acciones de los nifos; las cuales tienen un valor
para los pequefios , asi como dan pauta para la utilizacion del lenguaje y del
pensamiento prelogico. No se llevan a cabo generalizaciones, tampoco se pueden

prever las consecuencias de una accion.

3.- Etapa de operaciones concretas: se localiza de los siete a los doce afos. Se
caracteriza por que el “... pensamiento se ordena en forma de agrupamiento

logico- matematico..."**.

" CRAIG, Grace ,Desarrollo psicologico P. 43.



Los ninos empiezan a reconocer que los objetos pueden mantener ciertas
caracteristicas particulares , aunque haya modificaciones en ellos. Ademas

pueden comprender que dichos cambios pueden ser variables.

4 .- Etapa de operaciones formales: Etapa que comienza desde los doce anos en
adelante. Los adolescentes siguen teniendo las capacidades anteriores, el

pensamiento ahora es abstracto, se interioriza y es modificable.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad de plantear hipétesis y las distintas
opciones de llegar a la solucion; esto refleja la vision a futuro que se manifiesta en
esta etapa del desarrollo.

La inteligencia es un concepto que ha sido definido por una gran variedad de
psicologos de varias corrientes. La manera en la que evoluciona conforme
pasan los anos plantea nuevos problemas , que a pesar de las muchas
investigaciones llevadas a cabo , aun no se ha llegado a una conclusién . De igual
manera todavia no se sabe a ciencia cierta si la inteligencia es edad o si el medio
ambiente da la pauta para que se desarrolle.

2.3 INTELIGENCIA Y FUNCIONES CEREBRALES

El cerebro y algunos otros drganos pueden ser localizados en el cuerpo, pero
como ya se vio anteriormente la inteligencia, no se puede encontrar o no tiene un
organo especifico, pero lo que si sabemos es que “La conducta inteligente
depende de la estructura del encéfalo y del estado en que éste se encuentre...”
por lo tanto una persena con alguna lesion cerebral no puede proceder de manera
inteligente.

Existen algunas causas, entre ellas, la falta de oxigeno, que pueden provocar

en el nino al momento de nacer , perturbaciones en el funcionamiento de la

" CRAIG,G Ibidem P.811



inteligencia, ya que su cerebro que se encuentra todavia inmaduro , por lo tanto
puede sufrir lesiones que no tengan remedio. “Windle ha demostrado este hecho
experimentalmente produciendo asfixia parcial en ratas, y ha demostrado que
luego eran incapaces de desarrollarse normalmente y de aprender a cruzar
laberintos o de realizar otras pruebas que aprenden con facilidad las ratas del
grupo de control que no han sufrido esta anoxia experimental”.

2 .4 INTELIGENCIA Y HERENCIA

La inteligencia es un concepto que ha desencadenado muchas preguntas entre
los psicdlogos, una de ellas es ¢ La inteligencia se hereda ?, para poder resolver
este cuestionamiento se han llevado a cabo un sin fin de investigaciones, lo que
ha traido como consecuencia ,la existencia de una gran divergencia en las
concepciones de la influencia genética sobre las capacidades mentales, aunque
todavia no se ha llegado a conclusiones definitivas .

Existen investigadores que aseguran que los padres a los hijos comunican
las capacidades mentales, asi como lo hacen con los caracteres fisicos. Mientras
tanto otros opinan que la inteligencia esta ligada con el medio en el que se
desenvuelve el individuo ; y por Ultimo hay otros que piensan que la herencia 'y el

ambiente determinan el nivel mental.

Debido a la gran variedad de culturas, razas, sistemas econdmicos y
tradiciones educativas , la influencia del medio y de la herencia sobre la

inteligencia varia considerablemente

Los psicologos que aseguran que la inteligencia se ve influida por la herencia,
basan su opinion en estudios dedicados a localizar esta relacion. A continuacion

daremos a conocer tres conclusiones a las que han llegado algunos psicologos:
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* Amram Sheinfeld ( 1939) concluy¢ que los factores que en mayor grado son
influidos por la herencia son la inteligencia, el tiempo de reaccion, la capacidad

psicomotora y la discriminacion sensorial.

Los factores que casi no son influidos son: el temperamento, la emotividad
entre otras . Y los que menos no pueden tener alguna influencia son las actitudes,
creencias, valores etc.

Debido a la necesidad de saber si la herencia influye sobre la inteligencia o no
tiene relacién alguna, se han llevado a cabo un gran nimero de investigaciones,

algunas de estas con animales y seres humanos.

Una de las investigaciones hechas con animales fue llevada a cabo por Tryon
( 1929), en la cual ,los animales que él uso para su estudio fueron dos camadas
de ratas ,una de ellas brillante y la otra torpe, con el fin de recorrer laberintos.

Una de las investigaciones realizadas con humanos, fue el estudio de los
gemelos, siendo esta las mds importante , porque constituye un método del que se

han auxiliado los investigadores para determinar los caracteres hereditarios.

Antes de entrar de lleno a la explicacion del estudio de los gemelos sera
necesario, proporcionar una definicién de la palabra herencia, con el fin de dejar
claro el tema que hemos estado utilizando y que se manejara a continuacion; la
herencia es “ el proceso mediante el cual un individuo recibe de sus
progenitores, en el momento de la concepcion determinadas caracteristicas que

ejercen influencia en el desarrollo.” *

Después de haber definido la herencia ,debemos distinguir los tipos de
gemelos que hay, y estos son dos:

" ANCONA Leonardo., Cuestiones de Psicologia . P.515
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1.- monozigoticos 0 monovitelinos: son estos los que vienen de un solo dvulo
fecundado, que posteriormente a la fecundacién se ha dividido en dos o mas
embriones. Dichos gemelos tienen siempre el mismo sexo y sus similitudes
somaticas, hacen que no se distingan con facilidad.

2.- Dizigotos o bivitelinos: los cuales se producen de dos 6vulos fecundados por
un espermatozoide cada uno de ellos. Estos tienen la posibilidad de ser de distinto

sexo y tan iguales o distintos entre uno y otro.

Para James Bréese los gemelos tienen un medio de vida muy similar, ya que
se desarrollan en un mismo ambiente, tienen experiencias similares, comparten la
mayoria de sus cosas etc. Entonces dice que cuando se observa la inteligencia
de estos, la diferencia media de sus cocientes respecto a lo intelectual se situa
en los seis puntos.

Una de las opiniones en favor de la influencia de la herencia en la inteligencia
es la de Francis Galtos en su libro que lleva por nombre “ Genio Hereditario” se
propone demostrar que las capacidades del hombre se transmiten por la
herencia, siempre con las mismas deficiencias. El lograr establecer que un rasgo
mental aparece repetidamente en la familia , se lo asigna a la herencia.

Mientras que Roberto Agramonte afirma que la inteligencia si se hereda, y que
la muestra de ello la podemos encontrar en los gemelos. EI menciona que se ha
encontrado que el coeficiente de correlacion en los gemelos es muy elevado. Por
ejemplo en los gemelos monozigéticos o idénticos es de +0.90, y de +0.75 en los
gemelos dizigotos.

Para Roberto Agramonte ..." la correlacion de los C.| decrece a medida que

disminuye el nexo hereditario.”, esto significa que la correlacion en el C.| de

* AGRAMONTE, Roberto. Trat:




hermanos de cualquier sexo no es tan elevada como la de los hermanos gemelos,
pero no se deja de reconocer que asi como ellos heredan rasgos fisicos,
también pueden heredar la inteligencia.

Holzinger y Newman concluyen de investigaciones que han llevado a cabo con
gemelos monovitelinos, que la configuracién hereditaria influye

aproximadamente igual a la que se refiere al ambiente.

Existe otra investigacion en la cual 19 casos de gemelos que habian sido
adoptados por diferentes familias . A pesar de que los ambientes en los que se
desarrollaban eran distintas, el promedio de la diferencia entre sus cocientes
intelectuales era de ocho, mucho menos que la de los gemelos que vivian en el
mismo seno familiar. Ahora utilizando un caso a la inversa, cuando algunos ninos
de distintos padres naturales se crian con los mismos papas adoptivos, el
promedio de la diferencia entre sus cocientes intelectuales es de trece puntos.

Por lo tanto parece normal que los gemelos que vayan a ser adoptados, se
encuentre en un tipo semejante de casa, en caso de que no estén en la misma. Se
ha dado el caso en el que unos gemelos fueron criados en distintas casa, pero su
educacion fue parecida, la desigualdad de sus cocientes de inteligencia, cuando
se les aplico un test a la edad de 23 anos, fue solamente de dos. Y en otra
situacion en la que la educacion de los gemelos fue muy distinta , la diferencia del

cociente fue de veinticuatro puntos.

Estas pruebas denotan la existencia de una inteligencia potencial heredada y
por lo tanto la herencia juega un papel muy importante en la obtencion de ésta,
ademas de las influencias recibidas por el medio en el que se desarrollan los
gemelos ; por lo tanto las influencias provenientes del ambiente tambien

cooperan para el desarrollo de este potencial.



52

2.5 INTELIGENCIA Y MEDIO AMBIENTE

Como se puede observar, no solo la herencia, es la que determina el factor

inteligencia, también el ambiente interviene ya sea en favor o en contra.

Se conoce como ambiente a “ el complejo integrado por todos los estimulos
que ejercen influencia sobre el desarrollo de la personalidad ."*®

Las influencias que derivan del ambiente se conocen como induccion y estas
pueden desencadenar la presencia de caracteres que no son estables , pero
muchas veces determinan las igualdades entre padres e hijos, provocando un
fenémeno de seudoherencia.

Al igual que se han llevado a cabo investigaciones para conocer que tanto
influye la herencia en la inteligencia, asi también se han estudiado los efectos o
influencias del ambiente sobre el coeficiente de inteligencia, los cuales se han
podido demostrar de diversas maneras.

Freeman y Holzinger han podido demostrar que los caracteres fisicos |,
dificimente se ven influidos por el ambiente , pero la manera de comportarse de
los gemelos , puede manifestar grandes diferencias como consecuencia de la
influencia de distintas ambientes escolares y sociales.

“GOLDFARG ha hecho hincapié sabre la influencia que en el desarrollo de la
inteligencia tienen los cuidados maternales.™®

El en un estudio distinguié un grupo de nifos adoptados poco tiempo
después de nacer, los cuales siempre vivieron con los padres adoptivos ; con otro
grupo de ninos que durante los tres primeros anos de su vida estuvieron en un

orfelinato y posteriormente adoptados. A los doce afios los nifios fueron sujetos a

“ANCONA,L.O p:Cit.P. 515
" CERDA, Enrique, Una Psicologia de Hov . P. 373



investigaciones y a la aplicacion de dos test el WISC y la Escala de Maduracién de
Vineland, por los resultados de estas dos pruebas psicométricas se pudo
observar que los nifos adoptados tenian una mayor puntuacién, mientras que la
de los nifios que permanecieron en el orfelinato fue baja; existiendo diferencias
notables en ellas.

Existe otro estudio en el cual se observd el incremento del C.| de un cierto
numero de nifios al ser trasladados de un orfelinato a un ambiente en el cual
habia mas estimulos. Veinticinco nifos que se tenian catalogados como
retrasados mentales y que no podian aspirar a una adopcion, fueron transferidos
a instituciones en las cuales se les brindo atencién personal por parte de
algunos adultos.

Poco tiempo después estos nifios fueron adoptados, sus padres les dieron un
ambiente calido, lleno de amor y sobre todo los nifos recibieron muchos
estimulos.

De manera sorpresiva los C.| de los nifios adoptados crecid en un promedio de
29 puntos , mientras que otros nifos, que permanecieron en el orfelinato y que
eran catalogados como retrasados disminuyeron su C.I.

Existen otros como Spitz, Dennis, Piquer y Jover, entre otros que también han

llevado a cabo estudios sobre el ambiente y la inteligencia.

Todos estos casos reflejan la necesidad de que haya un ambiente con una
gran cantidad de estimulos, para que la inteligencia, las aptitudes y las

capacidades sensoriales empiecen a trabajar .

Como se vio con anterioridad (la mayoria de los estudios realizados,
establecen, que el ser humano hereda una inteligencia potencial, no una
inteligencia que siempre esta ahi para ser medida, cualesquiera que fueran las
condiciones ambientales . Se sabe que el ambiente debe ser agradable para que

convertir el potencial en una realidad. Aqui es donde los padres intervienen de



manera activa ya que son ellos quien proveen al hijo ese medio estimulante para
el desarrollo de estos.

La inteligencia tiene la caracteristica de continuarse en las diferentes etapas
de la vida del hombre, pero muchas veces esa inteligencia debido a condiciones
extraordinarias, ya sean ambientales, escolares, familiares o por enfermedad
cortan la posesion de esta inteligencia en cualquier etapa de la vida.

“ La interaccion de la herencia y el ambiente determinan el desarrollo fisico,
mental afectivo y social del individuo. “*’

Hemos mencionado que la inteligencia es una capacidad con la cual se pueden
resolver problemas o como la capacidad de razonamiento. La inteligencia es un
factor que puede ser medido; y el método que se usa para ello es a través del test
de inteligencia.

2.5.1 Medicion de la inteligencia

Los test de inteligencia son “ un conjunto de tareas estandarizadas que se
efectian en condiciones que tienen como finalidad estimar alguna propiedad
general del individuo , como la inteligencia, el grado de pericia, la aptitud, el
temperamento, etc ."*®

Un test ofrece una calificacion , en bruto, que no tiene significado sino hasta
que se situa en una escala elaborada en relacién a la norma, la calificacion del
termino medio y a la variacion, es decir la distribucion de las puntuaciones a los
lados de la norma.

¥ ANCONA, L. Q.p.Cit.P. 515
“ GERALD,A, Frank, Fundamentos de Psicologia .P. 351



Los conceptos de validez y confiabilidad tienen que estar presentes en
cualquier test. El primero se refiere a que un test mida lo que realmente tiene que
medir . Dentro de este concepto el test debe tener un criterio que sea
independiente del test. El segundo concepto se refiere con la consistencia con
que un test mide lo que pretende medir , las observaciones muestran la

consistencia.

Se cree que la primera persona interesada en medir la capacidad intelectual
fue un cientifico britanico, llamado Francis Galton. Para él era muy curioso que
la genética provocara diferencias entre las personas. Para finales del siglo XIX,
Galton construyd un laboratorio en el museo de Londres, con la finalidad de medir
las capacidades intelectuales. También observd que las personas que padecian
retardo mental, manifestaban problemas con la motricidad y con la percepcion, y
empezo a medir las funciones sensoriales y motoras, para asi conseguir una
calificacién de la inteligencia.

Después de Galton, un conocido psicdlogo francés llamado Alfred Binet
desarrollé el primer test de inteligencia, para el gobierno francés en 1904. El
ministro de educacién de este pais le encomendod la creacién de un método
eficaz que pudiera identificar a los estudiantes que requirieran educacion
especial.

El concepto que Binet tenia de la inteligencia se centraba en los procesos
mentales complejos como son : juicio, razonamiento, memoria y comprension.
Estaba seguro que la inteligencia no es inmovil, sino que se desarrolla

constantemente y por lo tanto se modifica a lo largo de la vida.

Binet , junto con su colaborador Théophile Simon, empezaron por elaborar la
prueba que llevé por nombre La Escala e Binet-Simon, ellos se sirvieron de
palabras,reactivos y de analisis para la prueba que distinguira a los estudiantes

que requerian educacion especial.
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La prueba se les aplicaba de manera individual , enseguida se registraban y
calificaban las respuestas, y por Ultimo se les fijaba una edad mental (*“ es una
puntuacion que se basa en las capacidades que, en promedio, tiene un grupo
de determinada edad” *%), por ejemplo un nifio de diez afos responde como un
nifo de esa edad obtiene un nivel mental de diez, mientras que un nifio de diez
anos contesta como uno de seis afios obtiene un nivel mental de seis.

En 1916 la prueba de Binet fue revisada por Lewis Terman, un psicélogo que
trabajaba en la Universidad de Stanford . La prueba después de la maodificacion
presentaba un nuevo concepto llamado cociente intelectual, que fue adoptado por
Terman. Se conoce como C.| a la calificacién que obtiene una persona en un
test, para obtener esta puntuacion se hace una operacion aritmética:

cociente intelectual= edad mental x 100

edad cronoldgica

este concepto fue aceptado entre los psicdlogos y fue usado de manera estricta
en los anos 40 s y 50 s .mientras que actualmente “ se calculan los rasgos de un
nifio directamente con las tablas, donde constan los rasgos de los nifios de la

edad concreta de que se trata. “*

La edad mental es un juicio sobre la madurez o inmadurez mental de una
persona, el cual se basa en las preguntas contestadas correctamente menos las
contestadas erroneamente.

El cociente intelectual es el resultado de la division entre edad mental y
edad biologica. Si se toma la cantidad de 100 como representativa de la

" WOOLFOLK.E Anita . Psicologia Educativa .P. 147
" BREESE J.Qp.Cit.P. 64



inteligencia, entonces un nifo que tiene una edad bioldgica de 5y su edad mental
también de 5 el C. Entonces serd de 100= 1 x 100. Por lo tanto 100 es la
inteligencia -~

100

normal.

El C.l es un numero que tiene un significado en particular, pero existen varias
opiniones con respecto a este. Hay cientificos sociales que piensan que el C.
Refleja un potencial general de la actividad mental, mientras otros dicen que

indica una tasa de desarrollo mental.

Después de estos test se han inventado otros mas como la escala de
Wechsler, Frostig entre otros , y se dice que actualmente existen mas de 200

pruebas de inteligencia que son utilizadas por psicélogos.

Un C.l normal o término medio se encontraria cerca del 100, el inferior
abajo de este y el superior sobre esta. Si se toma un grupo grande de personas
al azar, para aplicarles test y saber cual es su C.| , la curva de distribucién ( que
es en forma de campana) mostrara grandes diferencias, de las cuales se forman
los tipos de inteligencia, los cuales no son definitivos sino variables, ya que en
ella se ubican los que se encuentran en el limite. Ademas una persona puede ser
clasificada como deficiente mental en un ambiente complicado y ser capaz en un

ambiente sencillo.



2.6 Tipos de inteligencia

La siguiente tabla nos presenta los tipos de inteligencia que hay.
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Tabla N .2 Tipos de inteligencia, cociente intelectual y porcentaje en la poblacion. '

Tipos de inteligencia (oA}
en

Casi genial o genio 140
Inteligencia muy superior 20-140
Inteligencia superior 110-120
Inteligencia normal o0 media S0-110
Torpeza raramente oligofrénica 80-90

Deficiencia fronteriza, a veces clasificable

como torpeza y frecuentemente como

debilidad mental 70-80
Debilidad mental absoluta 70

Porcentaje

la poblacion

1%
14 %
30 %
30 %
14 %

5%

1%

Todos estos tipos de inteligencia tienen cada uno su explicacion, pero debido a

que solo nos interesa el tipo de inteligencia que se refiere a la debilidad mental no

se explicaran los tipos restantes.

2.7 Retraso mental

Existen diversas maneras de llamarle al ultimo de los tipos de inteligencia

entre los cuales podemos encontrar: Retraso mental, deficiencia mental, debilidad

mental; estos términos significan lo mismo. Un C.I de 70 o menos es la linea que

divide la inteligencia normal y el retraso.

“AGARAMONTE Roberto. Tratado
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El retraso mental es considerado como un suceso poco comun , este

ocurre entre el 1 % y el 3 % de la poblacién.

La American Association on Mental Deficiency ( asociacion americana de
deficiencia mental ) proporciona la siguiente definicion del retraso mental . “ El
retraso mental se refiere al rendimiento intelectual por debajo del promedio, que se
origina durante el periodo del desarrollo y se asocia con una conducta adaptativa

deficiente . “* Esta es la definiciéon que se considera como universal.

Entonces se puede decir que una persona cuyas capacidades intelectuales
son bajas o0 demasiado bajas se les conoce comunmente como retrasado
mental.

En los nifios que se manifiesta el retraso mental, una de sus caracteristicas
primordiales es que todos sus etapas evolutivas estan marcadas por una claro
retraso ; se retrasan en dirigir una mirada, en dar las manos, en caminar , en el
desarrollo del lenguaje. Muchas veces puede existir el peligro de que su retraso
sea muy grave, por ejemplo que aprenda a caminar cuando deberia desarrollar la
expresion y que por lo tanto no alcance a llegar a ésta .

2.7.1 Niveles de retraso mental

Existen varios niveles de retraso mental, los cuales han sido definidos por la
AAMD, y cada uno tiene su C. en particular, los cuales son:

a2

CONNELMS Y JAMES, V. Psicologia . P. 398



Tabla N.3*

Rasgo de C. Grado de retraso Clasificacion educativa

68 - 83 Limitrofe Individuo de aprendizaje lento
52 - 67 Leve Retraso educable

36 - 51 Moderado Retraso entrenable

20-35 Severo Retraso entrenable

menos de 20 Profundo Grupo de asistencia total

Una estimacion de la frecuencia del retardo mental en Estados Unidos , es que
hay 180,000 retardados graves, 540,000 retardados moderados y 5,000,000 de
retardados leves.

Los retrasados profundos necesitan de cuidados especiales y es comuin que
sean internados. Por lo general no tienen la capacidad de cuidarse a si mismos
ni de manifestar comunicacion verbal alguna . Tienen una gran cantidad de

trastornos fisicos y son mds propensos a vivir por poco tiempo.

Durante la edad preescolar de 0 a 5 afnos, su capacidad para desarrollarse en
areas sensoriomotoras es minima. De los 6 a los 21 afos se manifiesta el
desarrollo motor . De los 21 en adelante se manifiesta el desarrollo del lenguaje,
es incapaz de mantenerse él solo.

Los retrasados severos tienen grandes defectos corporales y son mas
propensos a vivir por poco tiempo. Tienen la capacidad de dominar destrezas
verbales a nivel basico y habilidades a las que él esta acostumbrado para

bastarse por si solo como vestirse, comer asearse etc.

Algunos pueden sostenerse econdmicamente si trabajan en un ambiente
especial de trabajo .

“ COON Dennis. Introduccion a la Psicologna Exploracion v Aplicacion. P. 396
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Los retrasados severos de los 0 a los 5 afos manifiestan un desarrollo motor
con deficiencias, el lenguaje es escaso y generalmente son incapaces de
aprender a ayudarse ellos mismos. De los 6 a los 21 afos ya desarrollaron su
lenguaje al grado de poder hablar o aprender a comunicarse, puede ser
entrenado en habitos indispensables  relacionados con la salud, no puede
aprender conocimientos académicos . De los 22 es capaz de mantenerse él
mismo, puede autoprotegerse.

El retraso moderado a veces puede presentar sintomas patologicos fisicos
como: lesién cerebral, anormalidades genéticas etc. Su coordinacion motriz es
imperfecta , su estatura y peso es menor a la normal y tienen grandes defectos

relacionados con los sentidos , como pueden ser problemas visuales, auditivos.

Los retrasados moderados de los 0 a los 5 afios , hablan, su conciencia social
es deficiente, su desarrollo motor esta por debajo de lo normal y pueden cuidarse
ellos solos. De los 6 a los 21 afios son capaces de aprender conocimientos en la
escuela hasta un nivel de 4° de primaria si se le proporciona una educacion
especial. De los 21 en adelante puede sostenerse econémicamente  realizando
tareas manuales en un ambiente especial de trabajo; necesitan supervision
cuando estan en una situacién de tension.

En las escuelas se hace hincapié en ensefarlos a adaptarse a su hogar, a la
escuela y al medio con el que él pueda tener algun contacto.

Los retrasados leves frecuentemente provienen de estratos socioculturales
economicos bajos, son mas lentos para aprender a hablar y caminar . En los

retrasados leves o educables casi no hay anormalidades fisicas.

Delos 0 a los 5 afos desarrollan habilidades sociales y comunicativas, su
retraso es muy leve en las areas sensoriomotoras, se puede distinguir de una

persona normal mientras que crece. De los 6 a los 21 puede aprender
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conocimientos académicos aproximadamente hasta el 6° afo de la primaria |
cuando llegue a su adolescencia. No tiene la habilidad para aprender materias a
nivel secundaria. De los 21 en adelante puede lograr una independencia social
de los adultos.

El 1% de los retrasados leves estan en instituciones , ya que los demas
funcionan con éxito en el ambiente.

Los de lento aprendizaje, tienen una gran semejanza a los nifos normales,
con excepcion de sus logros académicos . Generalmente estos nifios provienen al

igual que los retrasados educables de estrato socioeconémicos bajos.

Los rangos de C.I mencionados anteriormente no establecen limites rigidos e
invariables. Generalmente para clasificarlos es necesario tener en cuenta varias
medidas de competencia social, opiniones clinicas subjetivas y C. | al momento
de clasificar a este tipo de individuos.

En los grupos de retraso profundo y severo, existe la posibilidad de relacionar
los sintomas conductuales con patologia fisica , ademas de incluir defectos en
sistema nervioso central y desdrdenes en el sistema metabdlico y endocrino.
Algunos de estos defectos tienen su origen en problemas genéticos o accidentes
antes y después del nacimiento. Aunque es dificil de establecer si esto determina
el retraso o no.

2.7.2 Factores que provocan el retraso mental

Esta comprobado que pueden existir mas de 200 causas que originan el
retraso mental.

Se ha llegado a pensar que la interaccion de una gran diversidad de factores

ocasiona el retraso. Cuando se investiga sobre estos factores se parte siempre de

las patologias clinicas como pueden ser:
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- Danos en el momento de nacer : El mas comun e se encuentra la falta de
oxigeno .
- El dario fetal: Esto se da como consecuencia de el abuso de drogas, por
infecciones contraidas antes del parto o por el nifio después del nacimiento.
- Los trastornos metabdlicos: entre los cuales se encuentra el cretinismo y la
fenilcetonuria.

- Anormalidades genéticas: uno de los mas conocidos es el sindrome de Down
2.7.3 Medicion del retraso mental ( Sindrome de Down )

El sindrome de Down ha sido una de las anormalidades genéticas mas
estudiadas desde hace ya varios anos , en un principio los individuos que se
estudiaron, estaban internados en clinicas y su C.| se encontraba entre 20 y 50 ,
con una media grupal de 20 y 35 ,con lo cual se ubicaban el la clasificacion de
discapacidad intelectual severa, por lo tanto su capacidad mental y de desarrollo
era bajo , estos estudios provocaron la imagen del nifo del que no puede
aprender, por lo tanto no hay nada por hacer.

Las investigaciones de ninos y adultos que viven el la comunidad , han
demostrado la existencia de C. | mas altos, ubicandose entre el 30 y 50 y una
media de grupo entre 40 y 50, clasificandolos en la categoria de retrasados
moderados .

Esto nos da una idea de la importancia de la estimulacién que el nifio recibe
del medio donde se desarrolle, es por ello que la estimulacion temprana es
recomendable desde el momento en que se diagnostica el sindrome. Esto se ve
claramente reflejado en los estudios que se realizaron a “ principios de los anos
sesenta sugerian que entre el 5y el 10 % de los nifos mayores y adultos se
podian clasificar como educables, o , en términos actuales, discapacitados
intelectuales ligeros. Hacia mediados de los afos setenta ,mas informes fueron

sugiriendo que quizas hasta entre una tercera parte y la mitad podrian entrar en



la categoria ligera en la infancia media vy la primera edad adulta. También
notaron que algunos nifios entraban en la gama normal de torpeza (C. 75-90) y
ocasionalmente en la gama normal. * *

El término torpeza actualmente ya no se usa, se ha modificado por el término
retraso mental limitrofe, o sea que esta en el limite.

Gracias a las contribuciones de Langdon Down, la idea de que se tenia en los
anos cincuenta se ha ido cambiando poco a poco con respecto a la ensefanza y
entrenamiento de estos nifos, la gente se empezo a dar cuenta de la importancia
del ambiente para desarrollar habilidades mentales y sociales.

Los estudios que mencionamos con anterioridad se han apoyado en los test
para poder clasificar a los nifios en las categorias de C.| que les corresponden,
en relacion a estas evaluaciones a las que son sometidos los nifios con retraso ,
existen algunas opiniones como la de Mittler que dice:

“ La evaluacion del retrasado mental esta intimamente ligada a la aplicacion de
test psicoldgicos. La creciente demanda de una evaluacién adecuada de los
retrasados mentales debe obligar a los psicdlogos a reconsiderar su monopolio
tradicional de la aplicacion de test. “*°

También Lambert afirma que no es correcto la utilizacién de test para evaluar
la capacidad del retrasado, ya que el comportamiento es la unica realidad
observable y dificimente se puede tomar como el sintoma de una disfuncion
interior, también porque los datos actuales no dan margen para establecer
vinculaciones entre un defecto organico y un comportamiento retrasado y el tercer

motivo tiene que ver con la fase del diagndstico al prondstico.

* CUNNINGHAM, C.0p.Cit. P. 172- 173
" MELERO,L.M Qp.Cit.P. 130
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Se dice que el C.| tiende a provocar un encasillamiento de lo que si puede o
no puede llegar a hacer un nifo , Muchas veces la gente piensa que por tener un
C.| bajo por regla general se tendra un nivel inferior en todo, lo cual no es verdad;
provocando una gran carga de pesimismo para llevar a cabo la programacion de
la ensenanza. Por lo tanto debera tomarse el C.I como un dato indicativo.

Esta misma situacion se presenta en los ninos con sindrome de Down, ya
que la gente suele relacionar este sindrome con la imagen de retrasado profundo
e ineducable o un C.| bajo . Lo cual puede obstaculizar las expectativas de este
nifo, y que la persona solo vea lo que quiere ver, provocando asi, que no se
haga el intento por descubrir los puntos fuertes en el nino . Siendo que el
sindrome de Down tiene un gran abanico de posibilidades.

Las personas que trabajan con nifos con sindrome de Down deberian
olvidarse del C.| y partir no de lo que el nifo no puede hacer, sino de lo que si
puede hacer.

Existen una gran variedad de psicdlogos interesados en el nivel intelectual de
los nifos trisdmicos, los cuales han realizado investigaciones, de todos estas
investigaciones es dificil obtener datos validos con respecto al nivel intelectual. En
relacion a esto existen varias opiniones que reflejan datos estadisticos, como son
la de:

-Moor ( 1967) dice que el nivel intelectual se distribuye en una curva normal con
un C.| medio de 40 - 50 y maximo de 66 - 79.

-Fishler ( 1972) estudio la relacion entre los tipos de trisomia - 21, obteniendo el
resultado que los que tienen el tipo de mosaico son mas inteligentes que los

otros tipos.



También se han hecho investigaciones sobre la relacién entre las
caracteristicas somaticas del nifio con sindrome de Down, su sexo y su nivel
intelectual.

Una de las preguntas mas comunes entre las personas dedicadas al estudio de
este sindrome es ;, Como evoluciona el nivel intelectual en el nifio con sindrome
de Down ?, una de las personas que ha tratado de encontrar respuesta a este
cuestionamiento es Benda , que en 1969, determind un curva, la cual se ha
corroborado en otros estudios.

Si se analiza la curva se puede observar que:
A) Se puede observar un despegue rapido entre el incremento de la E.M ( edad
mental) entre el primero y el quinceavo de la vida, seguido de una plataforma.

B) Los nifios con sindrome de Down tienen un tope y a partir del cual ya no
pueden aprender. Hay un crecimiento mental hasta los 35 - 40 afios, aunque es
mas lento que al principio.

C) EI C.I empieza a declinar a partir de los 10 afos, porque la E.C avanza mas
rapido que el C.I

* Para mantener un C.| estable, la edad mental { EM ) debe aumentar a la
misma velocidad que la edad cronoldgica ( E. C ). Si el aumento de la edad
mental es mas lento que la edad cronoldgica, el C.l tiene que disminuir cada vez

que se calcula. “*¢

Segun evidencias no se puede afirmar rotundamente que el crecimiento
intelectual de los nifios y adultos trisomicos se detenga. Habra momentos en que
la curva se estanque por algun tiempo, ya sea por enfermedad o problemas
sociales o emocionales.

" CUNNINGHAM, C.Qp.Cit. P . 177
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Se dice que muchos adultos con sindrome de Down pueden llegar a obtener
muchos progresos en edad avanzada si se les brindan oportunidades educativas,
algunos avances pueden ser la adquisicion de habilidades sociales vy
ocupacionales.

Si se evita ver el crecimiento mental como algo cuantitativo y se considera
como una serie de cambios en el tipo de pensamiento, se tendrd otra vision de la
capacidad mental. Esta manera de visualizar el crecimienro mental fue dado a

conocer por Piaget, al cual ya se estudio con anterioridad.

Partiendo de la vision que tiene Piaget del crecimiento mental, se puede
entender, por que algunas personas no pueden lograr el proximo nivel de

pensamiento o en el caso de que lo hagan sera con una gran dificultad.

Ubicando a los ninos trisdmicos en la teoria de Piaget se dice que la evolucidn
de estos es muy lenta , y se asegura que ninguno puede llegar al nivel de las
operaciones formales , recordemos que esta se caracteriza por la capacidad de
razonar sobre cosas abstractas y verbales.

Si un nifio no puede desarrollar capacidades de razonar de manera formal y
abstracta no quiere decir que deja de aprender otras habilidades y conocimientos.
Si la educacién empieza desde muy temprano y tiene continuidad, existe la
posibilidad de que el C.| se mantenga, esto es lo que sucede con muchos nifos

con sindrome de Down desde los primeros anos hasta la adolescencia.

Inhelder ( 1969 ) asegura que el desarrollo logico de los retrasados mentales,
incluyendo el sindrome de Down, se caracterizan por permanecer durante un
periodo mas largo que los normales en los estadios  y es mas facil que regresen

de un estadio a otro.
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Por lo tanto se puede llegar a la conclusidn de que los nifos con sindrome de
Down requieren de una gran estimulacion desde el momento en el que el doctor
da el diagnostico, con el fin de ir desarrollando algunas de sus habilidades tanto
cognosciticas como psicomotrices; esto con el fin de evitar un estancamiento en
su formacion y tratar de que su nivel de inteligencia no sea tan deficiente como el
de aquellos que estan internados en clinicas o aislados de todo estimulacién. Es
importante no dejar en ningun momento el trabajo con ellos es importante que
durante toda su vida se mantengan ocupados en una actividad que les guste y que
ademas sea productiva, para evitar que retrocedan un estadio como lo sefala
Inhelder.

2.8 RESUMEN

Se puede decir que la inteligencia se deriva de la palabra entender y por lo
tanto la inteligencia es la capacidad de entender.

Definir la inteligencia es un trabajo dificil y complicado que ha dado como
resultado , la investigacion y elaboracion de definiciones por una gama de ciencias
entre las que podemos ubicar a la psicologia y a la filosofia.

La inteligencia se ha estudiado desde tres puntos de vista, el general, el
genético y diferencial. Se puede ver que depende del autor la definicion que aporte
del concepto en cuestion, haciéndose asi un sin fin de teorias entre las cuales
estan la de Spearman, Thorndike, Thurstone, Guildford y Piaget.

La inteligencia no tiene un drgano material en especifico, pero lo que si se
conoce es que el encefalo tiene mucha influencia en la conducta inteligente. Otro
cuestionamiento que se han hecho los investigadores es que si la inteligencia se
hereda o no; y para poder dar soluciones a ello, se han realizado estudios, pero
todavia no se ha llegado a conclusiones definitivas. También el ambiente forma

una parte decisivo en la inteligencia ya que éste puede favoreceria o perjudicarla.
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La inteligencia puede ser medida, a través de test de inteligencia, los
cuales deben ser validos y confiables. Este test arroja un resultado conocido como
Cl .

( coeficiente intelectual ); conforme a los cuales se hace la clasificacion de los
tipos de inteligencia, que van desde el genio hasta la debilidad mental absoluta,
encontrando en esta dltima, los nifios con sindrome de Down, teniendo éstos su

propia clasificacion de acuerdo a los resultados que obtengan en los test.

A partir de las contribuciones de Langdon Down se ha modificado la idea que
se tenia en los cincuenta acerca de la ensenanza de ellos, la gente empieza a
darse cuenta de que son capaces de desarrollar habilidades mentales y sociales si
su ambiente es apto para ello.



CAPITULO 1Nl

LA PERCEPCION



3.1Concepto de percepcion

Para poder aprender es indispensable que el hombre pueda captar los
estimulos que recibe de su medio como pueden ser, sonidos, la luz, los colores,
las vibraciones, el calor,los tamarnos, las formas y en general todos los estimulos
a los que el hombre se enfrenta cada dia en su vida cotidiana. Es por ello que la
percepcion es importante ya que sin ella el ser humano no podria tener las
habilidades indispensables para aprender a leer y a escribir, ya que estaria
incapacitado para reconocer estimulos o atender a ellos y mucho menos
retenerlos en la memoria, es por ello que la percepcion es necesaria para
cualquier aprendizaje. Es de suma importancia que el nifo Down tenga una gran
estimulacion con respecto a los aspectos de la percepcidn que luego veremos
para que pueda lograr un aprendizaje satisfactorio dentro de sus propias
limitaciones.

La frase * ver es creer “ quiere decir que los sentidos invariablemente van a
describir la realidad sin ninguna equivocacion. En algunos casos esto es cierto.
Pero puede suceder que en otros los sentidos proporcionen una imagen alterada
del medio. En ambos casos, se llevan a cabo una modificacion por lo que
sabemos que son las cosas, y no se toma en cuenta la informacion que

recibimos de los 6rganos de los sentidos porque sabemos que esta es incorrecta.

Por lo general, muchas veces las personan no se dan cuenta que llevan a
cabo correcciones debido a un error en la informacidon que a veces proporcionan

los sentidos, esta es una labor casi continua.

Por lo tanto pedemos concluir que la percepcion es algo mas que una imagen
del mundo transmitido por los sentidos . Ya que intervienen la comprension y el
significado , asi como también influye la experiencia o el aprendizaje de la
persona; para poder definir el término percepcion debemos mencionar o que es
estimulo y sensacién.
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El contacto con el medio ambiente se lleva a cabo a través de los sentidos, por
lo que se necesita que los objetos proporcionen cierta energia que pueda ser
acogida por los sentidos , por lo tanto la materia con una gran cantidad de
cualidades como son: temperatura, color, sabor, textura entre otros; al tener
relacion con los drganos de los sentidos, desencadena en ellos un grado de
excitacion que se manda al cerebro, en donde se conscientiza la cualidad que
provoco el estimulo ® . A este proceso se le conoce como sensacion , que en
pocas palabras se considera como un proceso a través del cual un organismo
reacciona ante los estimulos del medio.

La sensacion es el punto de partida para iniciar las actividades cognoscitivas ,
pero, no solo basta esta para que sea posible el conocimiento , es indispensable
que las sensaciones se unan con una estimulacion fisica del ambiente para dar
inicio a la percepcion, la cual considerada “ como un proceso mediador originado
por la sensacion. La percepcion es un proceso, pues, que media o interviene

entre la sensacion y la conducta. ““’

Aunque la percepcion se pueda concebir como una derivacion de la sensacidn,
muchas veces es dificil marcar los limites entre sensacion y percepcién . La
diferencia principal se encuentra en que la sensacion puede ser entendida como
el primer acercamiento de un cuerpo con un estimulo sensorial, mientras que la
percepcion ( como ya dijimos es un proceso ) que se encarga de interpretar,

analizar e integrar el estimulo con otras informaciones sensoriales.

Mientras se da la percepcion, el conocimiento del medio externo se mezcla con
las habilidades constructivas, la fisiologia y las experiencias. Las primeras se
refieren a operaciones cognitivas que participan de manera activa en la

percepcion, la segunda tiene que ver con los componentes fisioldgicos por medio

" Fuente de energia fisica que produce una respuesta en un organo sensorial

" WHITTAKER, Psicologia .P. 127
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de los cuales es posible reunir la informacién ; y el ultimo se refiere a la que la
percepcion varia segun la perspectiva de quien percibe; las experiencias entonces
crean expectativas y motivos. Por lo tanto existen distintas clases de
percepciones, ya que la percepcion es la forma individualizada de codificar el
ambiente.

3.1.1 Clases de percepciones

“ Predominantemente existe una percepcion especializada en nuestro
organismo segun los 6rganos o centros nerviosas receptores.™®. Las percepciones

comunmente se clasifican de la siguiente manera:

1.- Percepciones externas : surgen de los estimulos provocados por el medio
externo.

Dentro de las percepciones externas podemos mencionar a las visuales,
auditivas, tactiles, olfativas, gustativas.

2.- Percepciones internas : tienen su origen en los estimulos provocados en el

interior del organismo.

Dentro de las percepciones internas se encuentran la Kinestésica o

cinestésicas, organicas, estaticas.

Se sabe que la fisiologia sensorial no trabaja de manera independiente,
por lo tanto las percepciones antes mencionadas tienen una estrecha relacion

entre unas y otras provocando lo que se conoce como sinestesia .

"VIDALES ,Ismael, Psicologia General .P. 144
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3.1.2 Funciones de la percepcion.

Se sabe que la vida humana tiene la caracteristica de funcionar como una
unidad, y que los estimulos en relacién a lo organico y a lo mental llevan a cabo
funciones particulares. Unidas a estas tareas se implantan lazos para integrar las

experiencias , por lo tanto la percepcion lleva a cabo las siguientes funciones:

1. De suplir- Se caracteriza por suplir algin concepto por un simbolo, por
ejemplo los aros de las olimpiadas.

2.- De complemento.- Las experiencias vividas por las personas , pueden provocar
conclusiones a ciertos hechos interminados.

3.- De economia, de tiempo y esfuerzo.- Frente a la presencia de objetos externos,
nuestra experiencia se ordena y trae a nuestra mente las caracteristicas de ese
objeto en particular sin necesidad de comprobarlo.. Por ejemplo: la presencia de
una verdura nos recordara olor, sabor.

4.- Transporte.- Se refiere a la posibilidad de distinguir las distintas caracteristicas
de los objetos, aunque éstos estén ubicados en contextos diferentes.

Desarrollo de la percepcion

Se ha mencionado hasta ahora que la percepcion es un proceso que da inicio
con la sensacion pero no esta determinado por ella, es un proceso de mediacion
en el que participan la sensacion y la conducta.

En la percepcion también influyen las caracteristicas de los estimulos que
hacen reaccionar a los dérganos, la experiencias pasadas, los motivos, aptitudes
en general la personalidad completa.



Han existido psicdlogos que han sentido la inquietud por conocer la manera
en la que se desarrolla la percepcion y a raiz de esto han surgido varias ideas
entre las cuales podemos distinguir la de los “ nativistas “y los
“ empiristas “.

Los nativistas aseguran los aspectos basicos de la percepcion se encuentran
presentes en el hombre desde el instante en el que nacen y que dependen de la

estructura y funcionamiento de los érganos de los sentidos y del sistema nervioso.

El otro punto de vista es el de los * empiristas “ los cuales afirman que la
percepcion es una capacidad adquirida a través del aprendizaje y de las
experiencias; asi mismo como Gessell, lig y Bullis, con el fin de poder llegar a
respuestas que les ayuden a obtener conclusiones precisas acerca del
desarrollo de la percepcién. Ellos han estudiado cuatro aspectos de la conducta
que tienen relacion con el desarrollo de la percepcion: la coordinacion mano - ojo,
orientacion postular, la fijacion visual y el enfoque.

Asimismo se han ampliado estos aspectos con otros fendmenos de la
percepcion que son:
Desarrollo de la coordinacidn _mano - ojo. Desde el momento en el que un nifo
nace puede mover los ojos, aunque la capacidad de seguir los objetos que
estan en movimiento madure hasta los tres meses , cuando ya esta capacitado
para seguir los objetos en un angulo de 180 °. A los cuatro meses puede tomar
un objeto con las manos dirigiéndole una mirada; a la edad de seis meses puede
hacer distinciones entre las personas que estan en su ambiente, mientras que a
los nueve puede llevarse objetos a la boca para comérselos y cuando llega a

cumplir un afio juega con diferentes juguetes y los comparte con los demas.

Con el fin de dominar la coordinacion ojo - mano se necesitaran de una serie

de habilidades, como son : buena percepcion de profundidad, controlar
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voluntariamente los movimientos de coger, asi como de los brazos y por Ultimo la
capacidad de organizar en secuencia.

Desarrollo de la orientacion postural : En el primer mes el nino mueve la cabeza
solo al lado que sea de su preferencia, a los dos meses esta puede sostenerse
erectamente; a los cinco meses la cabeza se mantiene erecta cuando el nifio se
encuentra sentado; a los ocho meses el nifo utiliza sus dos manos para
manipular objetos; a los diez puede ponerse de pie apoyandose de las manos.
A los 18 meses tiene la capacidad de empujar y camina hacia los juguetes
desde una gran distancia; a los cinco anos se interesa por la representacion de
historias y a los seis corre y juega con otros nifos.

Desarrollo de la fijacién visual: En el nacimiento el nifio no tiene la capacidad de
fijarse muy bien en los objetos, posteriormente a los siete y medio meses sus 0jos
tienden a dirigirse sobre los objetos mas cercanos a él. En el primer afio de vida
los ojos trabajan conjuntamente. A los dos afos el nifio tiende a retirar la cabeza
cuando un objeto se aproxima hacia esta. A los tres afios y medio los nifios
tienden a obedecer ordenes con el fin de ver hacia donde se les indique ( arriba,
abajo ).

Desarrollo del enfoque : El enfoque de los ojos estda muy ligado con la
acomodacion del cristalino y es muy dificil en los nifios pequefos enfocar objetos
a distancia que en los mas grandecitos. Se ha visto que el aprendizaje y la
maduracion influyen en la mejoria del proceso de enfoque . Existe una aspecto en
la percepcion que no puede modificarse por las influencias del aprendizaje,
estamos hablando de la percepcién de la figura y fondo.

Existen otros aspectos que han sido estudiados con respecto al desarrollo

de la percepcion en la infancia y en la ninez como son:



77

Desarrollo de la agudeza visual: Se sabe que la visién de los hombres es muy

sensible a las perturbaciones durante los primeros seis afios de vida, asi como
que algunas practicas sensoriales y motoras que en este tiempo son
indispensables para el desarrollo visual normal.

Esta funcion tiende ha medirse a través de la funcién de sensibilidad al
contraste . Cuando un nifio nace su agudeza visual es muy pobre , pero mientras
que va creciendo se va mejorando cada vez, se dice que de los cuatro a los seis

meses se desarrolla esta capacidad de manera muy rapida.

Los recién nacidos tienen la capacidad de hacer una distincion entre las
formas que difieren, aunque se interesan mas por los modelos complicados y por
el rostro humano. Asi como observar los bordes de un rostro y pocos meses
después fijan los ojos y por ultimo fijan su vista en la boca de una persona
durante esta hablando.

Los nifos adquieren la capacidad de distinguir objetos grandes mas rapido
que la de distinguir los pequenos.

Otra de las caracteristicas de los recién nacidos que mencionan los psicologos
es que posiblemente los nifos solo puedan ver los tonos, gris, blanco y negro

hasta el sequndo mes.

Desarrollo de la vision cromatica: Cuando el nino nace tiene una vision cromatica

muy similar a la de los adultos.

A los cuatro meses el nifo tiene preferencia por los colores puros vy fija la vista
por periodos mas largos a las lineas perpendiculares que a las inclinadas.
También discriminan los colores que brillan igual y a los seis meses la percepcion

de ellos en cuanto colores es igual gue la de los adultos.
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Desarrollo de la perfeccion de profundidad : Algunos investigadores piensan que la
percepcion de profundidad se adquiere desde el primer mes .

Pero las investigaciones de Yonas y Petterson opinan lo contrario, ellos dicen que
esta capacidad surge desde el sexto mes.

Por lo tanto la mayoria de las opiniones es la misma , concuerdan en que el
nifio recién nacido carece de esta facultad.

La vision estereoscopica se logra entre la décima y la decimonovena semanas.
Aparece con algun retraso la capacidad de percibir la luz, los colores y los

modelos visuales complejos.

Desarrollo de la percepcion de las figuras y del fondo: Se tiene la certeza de

que los nifos desde el momento de su nacimiento son aptos para llevar a cabo
la distincién de una figura contra su fondo ; ya que desde su nacimiento pueden
seguir formas que estén en movimiento.

Se ha llegado a la conclusién de que a los nifios les llaman la atencion los
objetos tridimensionales y en movimiento, asi como los rostros de las personas.

La inquietud que despierta en el nifio los contornos y el movimiento , preparan
posteriormente a este para el aprendizaje y lo conduce a solo enfocarse en la
informacion de mayor importancia.

En cuanto al desarrollo de la agudeza auditiva en el nifio se puede decir que
esta avanza considerablemente los primeros meses. En el momento del
nacimiento, el oido medio contiene mucho liquido y tejido, pero este aparece casi
en su totalidad posteriormente de las primeras semanas.
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A los tres meses reaccionan frente a sonidos de menor intensidad y a tonos
suaves a los ocho meses. A los seis meses la percepcion auditiva de los nifnos
esta desarrollada.

Durante el primer afio de vida es relevante la capacidad que demuestran
para reconocer los sonidos de la voz o de otra clase. Esta capacidad de
reconocer las voces familiares a él, hace cada vez mas fuerte la relacion con sus
padres y con las personas que se encargan de su cuidado, esto trae beneficios al
desarrollo cognitivo.

Existe una serie da factores que influyen de manera muy directa en el
desarrollo de la percepcion, entre los cuales se destacan : el lenguaje , la cultura y
la motivacion.

Con lo que respecta al lenguaje y a la percepcion, estos aspectos estan muy
ligados, ya que .."siendo el lenguaje la capacidad de representar
simbdlicamente... * ha sido comprobado que la vocalizacion de las palabras en
el proceso de la percepcion altera su eficiencia, de igual manera la deficiencia de
la percepcion auditiva empobrece la percepcion visual.

Una consecuencia del lenguaje en la percepcion es que hay diferencias entre

los hombres, conforme a la manera en la que las cosas son percibidas.

Segall, Cambell y Herstkvits, realizaron varios experimentos, después de los
cuales obtuvieron la siguiente conclusion: “ la percepcion esta sujeta a muchas de
las mismas influencias que conforman otros aspectos de la conducta. En
particular, dicen, cada experiencia individual se combina de manera compleja para

determinar su reaccion en determinada situacion de estimulos “**

* VIDALES IIbidem. P. 152 - 153



Por lo tanto, en el mismo nivel en el que se presenten varias clases de
experiencias se dardn con mas frecuencia en algunas culturas que en otras,
existiran grandes y notables diferencias en las percepciones.

Otro de los factores que tienen relacion con el desarrollo de la percepcion
como ya lo dijimos es la motivacion.

Se dice que el organismo del hombre tiene tres tipos de motivos:
1.- Los fisioldgicos, los cuales se refieren a producir necesidades como el hambre,
la sed, el frio, el calor etc.

2.- Los sociales, estos se establecen como consecuencia de la naturaleza sociable

del hombre, o sea que necesita de otros seres para poder vivir.

3.- Los psicoldgicos, el surgimiento y creacion de éstos tiene como base los dos
anteriores y que en algun momento actuan independientemente, como es el caso
de los intereses intelectuales especificos.

Cualquiera de los tres motivos antes mencionados, tienen una gran influencia
sobre la percepcidn, por ejemplo en los primeros afos de vida influyen los
fisiologicos, mientras que los otros dos  forman parte importante de la actividad
perceptiva a medida que avanza el crecimiento.

3. 2 Fisiologia de los sentidos

3.2.1 Operaciones sensoriales

El comienzo de toda conducta se encuentra determinado por una modificacion
en la energia fisica que actua sobre un receptor o mejor conocido como organo

sensorial , mejor conocido como estimulo. Debemos recordar que al principio de

este capitulo se dio la definicién de estimulo y se hablé muy superficialmente del
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papel de los drganos sensoriales como instrumentos para poder lograr la
percepcion.

Los estimulos existen en una gran diversidad de formas, ya que la energia que
puede incidir en los érganos de los sentidos y provocar una serie de conductas
motoras, sensaciones o las dos, la podemos encontrar en un gran abanico de
formas.

Una forma de considerar la relacion existente entre los estimulos y el sentido
en el cual esta actuando , consiste en traducir los cambios de energia como una
informacién para el individuo. Mientras el hombre, pueda diferenciar a través de
los sentidos entre varias formas en las que se presenta la energia, estara
informado y tendra los datos indispensables para guiar su conducta .

Se ha establecido que los sentidos llevan a cabo cuatro papeles en la
percepcion:
1.- Deteccién : El elemento de deteccion en los sentidos se le llama receptor.
Este es una célula o grupo de ellas que son sensibles a un tipo especifico de
energia.

Se sabe que los receptores tienen la capacidad de ser sensibles a no solo un
tipo de energia, a pesar de esto son sensibles a una variedad limitada de
estimulos.

2.- Traduccién y transmision: Los receptores convierten energia de una forma a
otra .

3.- Los receptores en cada uno de los sentidos transforman la energia que
reciben en senales electroquimicas que son usadas por el sistema nervioso para

la comunicacion. Cuando esta energia tiene un grado elevado de intensidad ,
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provoca impulsos nerviosos los cuales conducen la informacion codificada
sobre las distintas caracteristicas del estimulo.

4.- Procesamiento de la informacidn: El cerebro y los receptores procesan la
informacion, en organismos simples. Es diferente el proceso de informacion en
una rana que en un hombre, en la rana los receptores se hacen cargo de gran
parte del trabajo, mientras que en el hombre, el cerebro se hace cargo.

Generaimente la mayoria de la gente tiene la idea de que sélo existen cinco
sentidos ( la vista, el oido, el gusto, el tacto y el olfato ), ya que asi se nos ha
ensenado. Pero las capacidades sensoriales del hombre van mas alla de estos
cinco sentidos . “ Los cientificos han catalogado 11 sentidos humanos distintos y
podrian existir otros..™® Los once sentidos humanos que existen
comprobadamente son: sentidos quimicos: gusto y olfato; sentidos posturales :
cinestésico y vestibular, sentidos cutaneos: contacto, presién, calor, frio y dolor;
auducion y visién. Los posibles sentidos todavia no se han establecido.

Aunque todos los sentidos, ya sea de manera independiente o dependiente,
actuen como informantes de las cosas que hay en nuestro medio tanto interno
como externo, la mayoria de las investigaciones psicoldgicas , se han
concentrado mas en la vision y en la audicion.

Vision
Gracias a este sentido , se pueden orientar los movimientos , permitiendo
asi dirigirnos hacia un lugar en especial. Asi como establecer una relacion entre lo

que se quiere o se prefiere evitar.

La habilidad para ver esta superditada a una serie de células especializadas

en los ojos que reaccionan ante las ondas luminosas .

* DAVIDOFF,Linda L Introduccion a la Psicologia. P 152



Los estimulos que el ojo traduce como luz en nuestros ojos son precisamente
esas ondas .luminosas, que también se llaman ondas de radiacion
electromagnética * a las cuales el ojo es sensible y tiene la posibilidad de
reaccionar ante ellas el aparato visual de nuestro cuerpo. Las células receptoras
en los ojos sdlo reaccionan a las ondas de un segmento reducido del espectro

visual.

Después de saber que las ondas luminosas procedentes de cualquier objeto
exterior al cuerpo, son captadas por el unico 6rgano que capacitado para
reaccionar ante el espectro visual, el ojo. Sera indispensable dar una explicacion
sobre la anatomia del ojo.

El ojo es un érgano esférico debido a una pequena protuberancia transparente
en el frente llamada cérnea. A través de la cual la luz pasa primero.

Se compone de tres capas en su envoltura externa: la esclerdtica, su funcion
es la de proteger al 0jo; La coroides, la cual impide la entrada de luz a traves de la
pared, ademas de absorber la luz esparcida dentro del ojo; la retina, se localizan
en esta las pequenas terminaciones del nervio Optico , siendo la capa mas
sensible del ojo.

Después de atravesar la luz por la cornea, pasa por la pupila, ésta es una
abertura oscura, localizada en el centro del iris - circulo de color alrededor de la
pupila - permite el paso de luz y su abertura dependera de la cantidad de luz que
reciba del ambiente.

Ya que la luz paso por la pupila , atraviesa el lente cristalino, el cual se

localiza detras de la pupila. Este se encarga de dirigir los rayos de luz , con el fin
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de que sean enfocados correctamente en el fondo del ojo. Enfoca la luz
modificando su curvatura.

Después la luz llega a su destino final, la retina  que como ya habiamos
mencionado, en ella se encuentran las puntos sensitivos del nervio dptico. En la
retina la radiacion electromagnética se modifica en un mensajes que pueden ser
aprovechable por el cerebro.

La retina es un tejido delgado y transparente , de forma oval . En ésta existen
dos tipos de células receptoras de la luz: bastones, son largos y cilindricos , e
intervienen en la vision incolora y de poca luz , y conos , son gruesos y redondos,
y colaboran en la vision a colores y de mucha luz . Ambos se localizan de
manera irregular en la retina, pero habiendo mayor concentracion de conos en
una parte de la retina conocida como, la févea. Esta Ultima es una zona de la

retina muy sensible que forma parte de la tarea de enfocar imagenes.

Cuando el rayo de luz llega a los bastones y los conos, comienza entonces el
primer paso de muchos que transforman este en impulsos nerviosos que pueden

ser transmitidos al cerebro.

Audicion

Asi como el ojo se encarga de  obtener informacion sobre aspectos
espaciales , o0 sea para ver cosas, el oido esta capacitado para proporcionar

informacion temporal , 0 sea, para comunicar eventos.

La audicion es uno de los sentidos mas importantes del hombre, ademas de
ser la base primordial de la habilidad del para la comunicacion a través del
lenguaje.



“ El mecanismo auditivo y su sistema nervioso reciben sonidos y les atribuyen
significado. El sonido como energia fisica, es transmitido al oido, donde el nervio
auditivo es exitado, y los impulisos neuronales producidos alli son retransmitidos al

cerebro, donde se atribuye significado a los estimulos sonoros™'

Antes de comprender como funciona el sistema auditivo, es necesario tener el
conocimiento anatéomico del oido. Este se divide en tres partes: oido externo,
oido medio y el oido interno.

El oido externo se compone del pabellon o auricula ( la oreja, ésta es la parte
mas visible del oido externo ) , el canal auditivo externo - es un tunel que va
desde el exterior de la cabeza hasta el timpano - , y la membrana timpanica o
timpano .

El oido medio es una cavidad que se caracteriza por estar llena de aire ,
localizada entre la membrana timpanica y el oido interno o coclea. Este contiene
los tres huesos mas pequenos del hombre, sus nombres son: martillo, yunque y

estribo. Estos se mantienen gracias a dos musculos .”

Asi como el oido exterior y el medio se encuentran separados por el timpano;
el punto donde se conectan el oido medio y el interno que contiene liquido, es
en la ventana oval de este ultimo. Por debajo de ésta se encuentra la ventana
redonda. El oido interno esta constituido por canales y tuneles que contienen
liquido, estos se encuentran en las cavidades del hueso temporal; esta parte es
conocida como laberinto, el cual se compone de tres partes: el vestibulo, los

canales semicirculares y el caracol, también conocido como coclea.

La céclea o caracol esta enredado en forma de espiral ademas de contener

las terminaciones nerviosas sensibles , tiene tres divisiones internas, formadas

" WHITTAKER, QP.CIT. P.153
" el tensor timpanico y el estapedio. FORGUS Y MELAMED, Percepciéon P 131



por membranas, las cuales son: escala vestibular, es el canal superior; escala
media o conducto coclear y la escala timpanica . En el canal medio o membrana
basiliar , se apoya el érgano de corti . Estos son los drganos encargados del
equilibrio y la orientacién de nuestro cuerpo.

“ En el dérgano de Corti hay aproximadamente 30000 terminaciones
sensorioneuronales. En estas terminaciones se encuentran células pilosas que
constituyen los receptores primarios de la audicion. La rama auditiva del octavo

nervio une los mecanismos neuronales del érgano de corti con el cerebro. “*2

Después de haber descrito la anatomia del oido resulta indispensable explicar
la manera en la que el ser humano oye.

Las estructuras del oido tienen gran variedad de funciones; algunas transmiten
ondas sonoras y otras las aumentan. Algunas convierten las ondas sonoras en

impulsos nerviosos que seran mandados al cerebro.

El estimulo que actua sobre el sentido del oido es el sonido, este es el
movimiento de moléculas de aire * que se producen a causa de la vibracion de un
objeto. Los sonidos se mueven a través del aire en forma de ondas. Es por eso
que también se le conoce al estimulo del oido ondas sonoras,que seria lo mismo
que el sonido. Por lo tanto los estimulos adecuados de la percepcién auditiva son
presiones de aire que repetidas con regularidad se puede hablar de un sonido,

pero cuando son irregulares se habla entonces de un ruido.

Las ondas sonoras se caracterizan por ser invisibles, adicionalmente no
tienen una velocidad firme y persistente, como se da en el estimulo visual: su

velocidad dependera del medio por el cual viajan.

* Whittaker, QP.CIT .P.155
" Es necesaria la existencia de aire - 0 algun otro medio, como el agua - para que la vibraciones
de los objetos llegen a nosotros. FELDMAN S, Robert ,Psicologia. P. 102



Existen dos aspectos necesarios para que un sonido pueda ser oido:

1.- La frecuencia , el nimero de presiones debe ser la adecuada , cuando hay
bajas frecuencjas , se produce un sonido muy bajo; y cuando hay frecuencias
altas se producen sonidos mas altos.

2.- La intensidad es una caracteristica de las ondas que permite hacer la
distincion entre los sonidos fuertes y los débiles. Mientras las ondas sean
pequefias se produciran sonidos deébiles y si hay ondas grandes habra sonidos
fuertes.

Cuando el sonido llega a la persona éste es reunido en la oreja , luego se
introduce por el canal auditivo , llegando al timpano,provocando un golpecito y
dando como consecuencia una vibracién; después esas vibraciones se trasladan
por el oido medio a través de los tres huesecillos , hasta la ventana oval , que
conduce al oido interno. Estos movimientos son transmitidos a través del sistema
hidraulico hasta el caracol,doblando las células ciliadas del 6rgano de corti, estas
células receptoras son las que dan origen a los impulsos en las fibras nerviosas
auditivas. Después de pasar por al menos cuatro células nerviosas, los impulsos
nerviosos llegan a unas areas de proyeccion de la corteza temporal, entonces los

hemisferios derecho e izquierdo son estimulados al mismo tiempo .

Hasta ahora hemos hablado de los dos sentidos mas importantes y a los que
se les ha dedicado mas tiempo de estudio e investigacion , el sentido de la vista y
del oido. Nos faltaria por mencionar el sentido del gusto, del clfato y los sentidos
de la piel; por lo general estos tres se consideran unidos, ya que los estimulos
que los hacen trabajar se clasifican por sus férmulas quimicas, y por que
anatomicamente forman un grupo y trabajan de manera interconectada. Pero ya
que los dos primeros no influyen en la actividad de la lecto - escritura no los

abordaremos.



Tacto

El ultimo de los sentido que es de igual manera importante como los otros, pero
no mas que la vista y el oido, es el sentido de la piel , cominmente conocido como
tacto. Este sentido es necesario en el hombre por que una gran parte de la
conducta tiene relacion con los sucesos que se dan en la piel o dentro de ella ,
y el control sensorial de esta conducta trabaja a través de mensajes emitidos
por los sentidos de la piel. Por ejemplo estos sentidos le pueden indicar al
hombre la existencia de peligros.

Los sentidos de la piel son: tacto, presion, temperatura y dolor . La mayor
parte de estos sentidos trabajan por medio de células nerviosas receptoras , las
cuales se pueden localizar en las distintas capas de la piel" , aunque estas
celulas estan dispersas por la dermis, la mayoria parece estar preparada para
reaccionar ante estimulos que representen una de las cuatro sensaciones de la
piel.

Esto trae dos implicaciones, la primera afirma que la sensacién no es continua
en la superficie de la piel, sino se localiza en puntos especificos. Mientras que la
segunda dice que los lugares sensibles no reaccionan de igual manera frente a
la presion, al tacto, a la temperatura y al dolor.

Los receptores de este sentido transmiten el mensaje sensorial a la médula
espinal; de ahi, la sefal es conducida por vias muy complicadas hacia las
regiones somatosensoriales en los l6bulos parietales del cerebro, con el fin de
que se procesen.

" Nuestra piel esta constituida por dos capas de células, la capa protectora exterior llamada
epidermis que contiene células muertas ; su espesor varia: delgada en la cara y gruesa en los
pies, por ejemplo. Bajo la epidermis se encuentra la dermis, en esta espesa capa viviente se
producen nuevas células de modo continuo. Estas células viajan hasta la superficie para
sustituir las células epidérmicas que se desechan de manera rutinaria.

DAVIDOFF, Linda, Introduccién a la psicologia \P. 156
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La sensibilidad de la piel es muy elevada en algunas partes del cuerpo, entre
ellas podemos mencionar, las manos y los dedos, los labios y la lengua.

3.3 Percepcion visual

Anteriormente se analizd la vision desde el punto de vista fisioldgico, por lo
tanto  como ya se ha dicho la percepcion es una de las funciones psicologicas
mas importantes; ya que sirve de puente entre el ser humano y su medio.

La percepcion visual se puede definir como el * ... el proceso mental
mediante el cual se define la naturaleza de un objeto por asociacion mnemadnica
visual, es decir , por el establecimiento de las relaciones con otros elementos de
experiencias pasadas y llevando al nivel de la conciencia. -

Para que la percepcion visual pueda llevarse a cabo en el organismo debe
tener la capacidad de recibir los estimulos sensoriales del exterior, reconocerlos
e interpretarlos con las experiencias anteriores. Este proceso se lleva a cabo a
nivel cerebral y no del érgano receptor ( 0jo ).

Se puede hablar de un primer paso en la percepcion visual, que seria el
procesamiento de la informacion; este se refiere a la integracion y analisis de las

sefnales que son captadas por nuestro 0jo.

Cuando un estimulo, entra al sistema visual, puede percibirse 0 no debido a la
interferencia de un estimulo anterior * o de un estimulo posterior * . El primero se
puede observar cuando el destello de un flash, imposibilita por un momento la

entrada de estimulos y suprime otros. Mientras que en el segundo ,cualquier

“ SCHONING, Frances, Problemas de Aprendizaje .P. 87

* enmascaramiento anterior COHEN Jozef, Sensacion y percepciones vizuales P. 58
* enmascaramiento posterior COHEN Jozef, Idem. P. 58
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estimulo por breve que este sea es débil a la inhibiciéon por otro estimulo que le
sucede a poco tiempo ( segundo ).

El enmascaramiento posterior se sabe que es una caracteristica de otros

sentidos entre los cuales, podemos mencionar a la audicidn y a la somestesia.

El sentido de la vista del hombre , tiene un poder de resolucidon hasta un
cierto limite con respecto a la deteccion de estimulos pequefios; este poder de
resolucion del ojo se le llama agudeza visual.

La agudeza visual es un elemento de suma importancia, ya que de ésta
depende la posibilidad de la retina para captar sin errores los estimulos
visuales. También es un indicador de cuando se empieza a perder la vista y la
ceguera.

“ La agudeza visual se mide en términos de angulo visual. Los objetos
pequenos cercanos al ojo y los objetos grandes lejanos al ojo ocupan el mismo
angulo visual. “**

Las percepciones visuales se pueden describir en términos de su apariencia,
organizacion y constancia perceptual.

APARIENCIA VISUAL

Los estimulos visuales transmiten percepciones visuales simples, conocidas
como modos de apariencia con once cualidades: brillantez, matiz, intensidad de
color, tamano, forma, ubicacion, flameo vacilante, centello, transparencia.
pulimento y lustre.

“ COHEN Jozef. [hidem. .P. 60
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Existen cinco modelos de apariencia expuestos por David Katz:
1.- Modo iluminante: es la percepcion de fuentes resplandecientes
2.- Modo de iluminacion : es la percepcidn del espacio con una gran cantidad de
luz.
3.- Modo de superficie : es la percepcion de objetos opacos.
4.- Modo de volumen : se refiere a la percepcion de objetos semitransparentes
5.- Modo de pelicula perforada : es la percepcién de peliculas autoluminosas, que
estan rodeadas por aberturas.

ORGANIZACION PERCEPTUAL

Un hecho de relevante importancia en la percepcion, es el que en todas las
circunstancias esta transformando informacion sensorial en objetos.

La percepcion de los objetos es de alguna manera aprendida, pero ademas los
sentidos y el sistema nervioso tienen la inclinacion a organizar estimulos en
objetos ; esta propiedad es innata. Los factores que forman parte de esta
capacidad para percibir objetos se llaman tendencias organizadoras

Por lo tanto los investigadores han llegado a la conclusion de que la causa
de que algunos elementos del campo visual formen una figura unitaria y
consistente, es el resultado de la tendencia organizadora . Por eso se dice que
las percepciones visuales tienen la caracteristica de ser una unidad y tener
consistencia.

Un grupo de psicdlogos alemanes conocidos como ,* psicologos de la gestalt®
el cual estaba constituido por : Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kéhler.

Ellos trabajaron basicamente en el campo de la percepcion visual y encontraron

mas de cien leyes que dirigen la percepcion de los objetos.
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Con el fin de entender el enfoque de la gestalt a la percepcion es
indispensable entender el concepto basico de la cualidad de la forma. “ Las
cualidades de la forma tienen dos caracteristicas definidoras: 1) depende de
partes relacionadas organizadas en una sola configuracién y 2) son
transportables. Conjuntos de fragmentos totaimente diferentes entre si podran
establecer la misma cualidad de forma si las relaciones criticas permanecen
intactas. “*

Ellos trabajaron basicamente en el campo de la percepcion visual y se
encontraron las leyes que dirigen la percepcion de los objetos, encontrando mas
de cien . Pero aqui sélo se hablara de un ndmero reducido de ellas.

Fondo v figura.

Cuando se perciben los objetos , lo principal es llevar a cabo la separacion
de figura - fondo; esto significa que algunas partes del campo visual resaltan de
manera distinta a otras.

La figura se situa hacia adelante del campo que esta hacia atras, se presenta
claramente delineada , su apariencia es de firmeza y tiene un significado. El fondo
no esta estructurado, tiene un aspecto indefinido y carente de significado.. Por

ejemplo las letras de este texto , son la figura y la pagina son el fondo .
P

El psicdlogo danés Edgad Rubin encontré algunas diferencias entre figura y
fondo :
1.- La figura tiene cualidad de cosa y el fondo se encuentra en la orilla forma de
la figura.

2.- La figura estd mas cerca del observador y de frente al fondo, mientras que

este ultimo tiene menos claridad que la figura.

* DAVIDOFF L, Qp.Cit. P. 170
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3.- Lafigura en relacion con el fondo , es impresionante , dominante y es mas
facil recordarla.

La etapa en la que se distingue la figura del fondo es la fase mas sencilla para
la percepcion de la forma .

Agrupamiento

La percepcion de los objetos se caracteriza por organizar las figuras en
grupos con una cierta muestra. La manera en la que se realizara la agrupacion
dependerd de varias tendencias : similitud, cercania o proximidad , continuidad,
simetrias y cierre.

-Similitud: Los objetos parecidos en textura, color y forma, tienden a formar
parte de un grupo.

- Proximidad: Los objetos que se encuentran con muy poca distancia entre si,
se consideran del mismo grupo.

- Continuidad: Los objetos que parecen estar en la misma direccién, a lo

largo de una linea o de una curva, tienden apercibirse como un mismae grupo.

- Simetria : Los elementos que a la vista tienen formas regulares, simples y
equilibradas , tienden a ser agrupadas.

- Cierre : Comunmente los objetos incompletos tienden a completarse
entonces se perciben como un todo.

En la mayor parte de las situaciones que vive el hombre de manera cotidiana ,
algunos de los principios de agrupamiento  influyen en las impresiones. Muchas

veces tres principios pueden darse al mismo tiempo; o por otra parte pueden



meterse en problemas cuando uno choca con el otro, en ese caso una de las dos
tiende a dominar.

CONSTANCIA PERCEPTUAL Y NIVEL DE ADAPTACION.

Ademas de la tendencia del hombre a percibir objetos, la percepcion tiene una
gran estabilidad, en diversas condiciones.

Las percepciones se caracterizan por tener brillantez, color,tamario y forma
casi permanente y sin variaciones para el observador. Pero lo cierto es que
cuando se rechaza la constancia de forma se esta rechazando la realidad.

La constancia significa que los objetos que se ven desde diversos dangulos y
distancias 0 en distintas grados de iluminacién, se perciben como si tuvieran la
misma forma, tamafo y color. Por ejemplo el tamafo de una persona que se
acerca hacia nosotros, no parece cambiar, aunque su imagen en la retina va
creciendo. En este ejemplo se reconoce el objeto por lo que se ha aprendido que
es, en la percepcion su aspecto permanece sin variaciones, a pesar de las
diferencias en el estimulo fisico. La estabilidad por lo tanto se le conoce como
constancia perceptual

Podemos encontrar dentro de las constancias perceptuales; la constancia de
forma , la de tamano y la de brillo.

Constancia de forma: Se refiere a que si una persona tiene el conocimiento de un
objeto, su forma permanece sin variaciones, independientemente de como se
vea. Por lo tanto las formas de los objetos que le son familiares al hombre se
perciben constantes en  las distintas puntos de vista o condiciones en los que
se observe ese objeto.
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Lo importante de la constancia de forma es el conocimiento del objeto, o sea,
como debe verse; ya que si no se puede identificarlo se pierde ésta.

Constancia de \tamaﬁo: Se refiere a que el tamano de la imagen en la retina de un
elemento que se aleja se empieza a hacer mas pequeno conforme su distancia en
relacion a nosotros es mas grande, pero aun asi se percibe el objeto del mismo
tamano.

Hay dos factores que intervienen en la constancia de forma. El primero es la
familiaridad hacia el objeto, o sea , el conocimiento anterior de este. El segundo es
la distancia, en el caso de que el objeto sea desconocido o si modifica su tamarno,
solamente se puede mantener la constancia de tamafo si se conoce la distancia
a la que se encuentra.

Constancia de brillo: La constancia perceptual también se localiza en la
percepcion del brillo: el nivel de blancura, de gris o de negrura se ve constante. La
constancia de brillo no depende de la cantidad de luz que recaé sobre el objeto,
como consecuencia de este suceso el carbén se ve de la misma negrura tanto en
la oscuridad como en la luz. La razén principal es que la percepcién del brillo esta
ligada a la relacion del brillo entre el objeto y el fondo. Lo normal es que esta
relacion es constante independientemente de la iluminacién. El aumento o
disminucion de la luz provoca que tanto el objeto como su fondo se vean brillantes,

por lo tanto se puede percibir el brillo de manera constante.

La mayor parte del material anteriormente mencionado, se refiere al analisis
sensorial de la percepcion de la forma. La cual esta basada en agrupaciones de
contornos y al mismo tiempo la deteccion de los contornos puede reducirse a

detectar discontinuidades de luminancia que lleva a cabo la actividad nerviosa.
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Uno de los factores principales de la percepcion de la forma es la percepcién
de la orientacion de la figura, esto se refiere a la manera en la que el observador

le asigna a las figuras las partes superior e inferior , asi como sus lados.

A través de la percepcidn de la forma los seres humanos deben reconocer la
forma general de los objetos y reconocer sus diferencias, con la finalidad de
establecer la constancia .

Las percepciones visuales ademds de tener las caracteristicas mencionadas
anteriormente; tienen muchas mas. Una de ellas es la capacidad que tienen las
personas de percibir los colores.

Cuando se habla de el color de algun objeto, en realidad se esta haciendo
mencion al matiz de este objeto. Los rojos, verdes, azules y amarillos, ademas de
los tonos intermedios , son los matices captados por los conos. Estos matices al
parecer son psicoloégicamente puros , 0 sea, no se han combinado con otros :
como sucede con otros tonos.

Existen varias concepciones del color, esto como consecuencia de que cada
encia lo ve desde un enfoque distinto. Desde el punto de vista de la fisica, el color
depende de la luz, y mas en particular de una parte de esta: si el color fuera un
elemento propio de cada elemento e independiente de la acciéon externa,
entonces se percibiria por si mismo sin que interviniera la luz.

La luz es el efecto de las relaciones visibles que forman parte del espectro
electromagneético. Las ondas electromagnéticas conocidas como luz, estan
comprendidas entre las 400 y las 700 milimitras de longitud de onda. esto ha
conducido a la creencia de que existen siete millones de colores diferentes. Por
eso se dice que una persona con una vision normal del color, tiene la capacidad

para ver esta cantidad de colores
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Desde el punto de vista fisiologico, la retina no alcanza a captar cada uno de
los colores o tintes infinitos, a través de una especie particular de mensaje,
sino que se limita a pocos colores fundamentales de los que surgen los
demas. ’

Desde el punto de vista psicologico, la vision del color tiene como base sodlo
unas cuantas cualidades de color o conceptos visuales basicos de los que se
derivan conceptos particulares; los cuales son los colores pregnantes.

Los colores pregnantes son los que tienen nombre. Se perciben con una misma

exposicion, se recuerdan con mas facilidad y su constancia es mayor.

Todos los colores que las personas ven tienen cuatro atributos: tinte,valor,
saturacion y constancia del color.

Tinte: Se refiere al nombre del color y este se determina por la longitud de onda
de la luz que llegan a la retina. Hay cuatro colores basicos como mencionamos
con anterioridad; rojo, verde, azul y amarillo .

Valor: Es la claridad u obscuridad de un objeto. Depende de la iluminancia, que
es la capacidad de cada tinte de reflejar la luz blanca.

Las sensaciones de color que tienen tinte se llaman cromaticas y las que

carecen de él se les conoce como acromaticas ( tono, gris, blanco y negro )

Saturacion: Se define como la intensidad de un color, o sea que tan desvanecida
esta una coloracion como consecuencia de la mezcla con la luz blanca. Por

ejemplo el azul marino y el azul cielo manifiestan diferencias de saturacion.

Los colores pastel, por lo general, son versiones desaturadas de los colores

basicos. Los colores negro, blanco y gris son desaturados.
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Constancia del color: Se logra cuando se puede ver lo mas posible el entorno del
color a determinar.

Aumenta la posibilidad de constancia de color, el que haya contormos claros y
definidos o figuras definidas sobre el campo del fondo.

La constancia del color y la percepcion de la iluminacién son paralelas, y se
logra una mayor constancia cuando se extiende la porcién iluminada del campo
visual. También el hecho de reconocer un objeto es otro factor que ayuda a la
constancia.

Los colores que se ven dependen de las longitudes de las ondas luminosas
que entran en los ojos. Distintas longitudes de onda, de una en una o en
combinaciones , traen como consecuencia diversas manifestaciones de color,

Los conos del ojo registran los tres colores primarios , mientras que los
bastones sélo captan negros, blancos y grises. Los conos si intervienen en la
percepcion del color . Generalmente se combinan las longitudes de onda.

Existen dos maneras de mezclar o combinar los colores basicos para
formar otros : mezcla sustractiva y la mezcla aditiva. La primera  se lleva a cabo
cuando cada pigmento refleja longitudes de ondas Iuminosas en un espacio del
espectro visible y absorbe las de la parte restante.

La segunda se lleva a cabo cuando dos o mas ondas luminosas caen
simultaneamente 0 en una sucesion rapida sobre un conjunto de receptores

retinianos.

La determinacion y captabilidad de los colores varia en las distintas culturas y

con el grado de adiestramiento del observador .
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Por ejemplo los nifios tienen dificuitad para identificar ciertos colores que para

algunos adultos tienen un caracter propio. Algunas culturas no distinguen el verde
del azul perceptualmente, y por supuesto, ambos colores tienen un solo concepto
verbal, es decir, ambos son un mismo color.

Orientacién espacial

Las percepciones visuales son espaciales, ya que los objetos tienen posicion,

por ejemplo unos estan cerca, otros lejos; los objetos son percibidos en
profundidad.

El mundo fisico que rodea al hombre tiene tres dimensiones espaciales, ancho,
alto y profundidad. Esta manera de percibir las cosas se le conoce como
percepcion espacial, siendo esta necesaria comportarse de manera adecuada y
saber donde se ubican los objetos en un mundo tridimensional.

Los rayos de luz que son proyectados desde el espacio, recaen en la retina
( superficie plana ). La imagen de la retina tiene dos dimensiones; ancho y alto ,
pero porgue es una proyeccion geométrica no es posible que tenga profundidad.
Pero aun asi vemos que las personas ven con profundidad el mundo que les
rodea. También el hombre puede hacer apreciaciones con mucha exactitud de

que lo lejos que puede estar un objeto , esto significa que el hombre tiene

BIBLIOTECA UNIVERSIDAD PANAERICANA CAMPUS GDL

precision para determinar la distancia de un objeto. Esta situacion produce una
gran interrogante entre los cientificos ya que su planteamiento es , por que si el

mundo se proyecta de manera bidimensional , se percibe de manera
tridimensional.

Existen una serie de factores que participan en la valoracion de la distancia o
la solidez de los objetos son :
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a) La disparidad retiniana: Los 0jos se encuentran situados en posiciones
ligeramente diferentes, cada retina capta un imagen distinta de la otra. El ojo
derecho capta los lados derechos , mientras que el izquierdo ve los lados
izquierdos. Después el cerebro unifica las dos imagenes y forma una  Unica
representacion tridimensional , para proporcionar las percepciones de profundidad
y de la distancia en la visién .

b) Perspectiva textural y lineal. Los objetos reflejan un cambio de textura en
relacion con la distancia a la que se encuentran. Cuando estan cerca se ven claros
y detallados , mientras que si estan lejos se ven menos definidos.

La perspectiva lineal es * una variacion altamente geométrica de la densidad
textual basada en lineas rectas continuas que convergen en un punto que se
pierde en la distancia.”*®

¢) Tamario aparente y situacion de los objetos conocidos : Cuando los objetos son

conocidos se puede hacer un juicio sobre la distancia a la que se encuentra.

d) Paralelaje de movimiento: El movimiento de los objetos en el campo visual
puede arrojar informacion sobre su posicion en el espacio.

E) Perspectiva aérea y claroscuro: Las distancias pueden depender muchas
veces de los trazos, del color, de la luz y de la sombra.

Todos estos aspectos son elementos necesarios para que se pueda dar la
percepcion de la distancia y de la profundidad de los objetos que son vistos por el
hombre. Ademas de estos elementos la percepcidn de tiempo también forma

parte de la orientacion espacial.

Todo esto forma parte de la percepcion visual, la cual es una de las dos mas
importantes percepciones para todo ser humano. la otra es la percepcion auditiva.

Estas dos son las mas usadas por este, aunque en algunos discapacitados

“ GERALD FRANK A. Fundamentos de Psicologia P. 303



101

alguna de estas dos sea de mas utilidad que la otra, o también puede ser que una
se desarrolle mas que la otra, pero al fin y al cabo las dos son de suma
importancia paga el aprendizaje de la lecto - escritura en cualquier nifo incluyendo
el que tiene sindrome de Down.

3.4 Percepcidn auditiva

Desde los primeros dias en que nace un nifio, lo primero que empieza a
descubrir son los sonidos que le rodean, se puede decir que empieza a descubrir
el medio auditivo, el cual es una de las primeras formas para que se de la
comunicacion.

La audicidon es muy importante ya que es instrumento principal en la
adquisicion del lenguaje y de la comunicacion con los demads.

La percepcion del sonido esta supeditada a la correlacion espacio temporal
de la fuente con el receptor, o sea, la persona.

Asi como la percepcion visual tiene agudeza visual, dentro de la percepcion
auditiva también se habla de agudeza, pero en este caso es auditiva. La agudeza
auditiva o también conocida como habilidad para localizar el sonido es diferente
en cada persona .

La percepcion auditiva necesita un punto de partida, con un modelo conocido
con anterioridad a través de la experiencia y que haya pasado por un aprendizaje
cultural e intelectual.

La intervencion de la percepcion en la agudeza auditiva, no siempre tendra
lugar ya que no solo es el oido el unico medio a través del cual se puede
reconocer el sonido.Un ejemplo muy claro de esto son las personas que padecen
sordera .
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Es necesario que el sentido del oido tenga la capacidad de reconocer que un
sonido puede manifestar distintas cualidades, o sea , puede ser débil o fuerte,
cercano o lejano entre otros, esta habilidad de la percepcidn auditiva se le

conoce como discriminacion auditiva.

Dentro de la discriminacion se encuentra una funcién llamada decodificacién
auditiva, la cual se encarga de dar sentido a una serie de sonidos antes de ser
aplicados a una estructura simbdlica ."... Los sonidos tienen origen, duracion,
timbre, altura y secuencia espaciotemporal antes de poseer cualidades de
simbolos o de poder percibirse auditivamente... *>

La fuente se encarga de definir el sonido, mientras que tonalidad , longitud,
altura , intensidad, ritmo y simbolizacién , juegan un papel muy importante en la
tarea de desciframiento auditivo.

* Localizacion del sonido

El sentido del oido localiza las fuentes del sonido, ademas de localizar objetos
por reflexion sonora.

El estimulo auditivo ( sonido ) no sélo puede ser localizado en el espacio,
sino que también tiene la capacidad de crear una “ imagen sonora “ a todo lo
largo de una linea que va de un oido a otro.

Los sonidos pueden ser localizados por detras o enfrente del que oye, pero
muchas veces el oido puede ser enganado con respecto a la localizacion del
sonido, debido a que las lineas por las que es conducido el sonido no son rectas,

por el contrario son curvas.

La distancia a la que se puede ubicar un sonido es limitada. Aunque la

velocidad del sonido no presenta muchas variaciones en un medio constante, el

" SCHONING Frances, Problemas de Aprendizaje , P.125



103

grado de energia del estimulo sonoro depende de la distancia en relacién al que
esta oyendo.

Otro aspecto que influye en la localizacion del sonido es el tamafio , forma y
movimientos de la cabeza , asi como las caracteristicas del pabellén de la oreja .

Un nifio debe ser capaz de establecer la procedencia de un sonido, si la
fuente de este se encuentra atras de €l, adelante,arriba, abajo, aladerechaoala
izquierda etc, ya que la localizacion de un sonido depende de los dos oidos y de
su desplazamiento, es por ello que si alguno de los oidos del nifio tienen alguna
dificultad fisica no podra establecer con precisién la localizacién del sonido y
mucho menos entender el mismo.

La percepcion auditiva juega un papel muy importante en el inicio del lenguaje
del nifo para poder adquirirlo, por el cual el nifio aprendera el lenguaje oral que
es uno de los pasos mas importantes para algunos aprendizajes como el de la
lectura, que es uno de los que se abordaran en el siguiente capitulo.

3. 5 Atencidn y Percepcidn

Para determinar que es aquello que se va a percibir, dadas distintas
posibilidades de estimulo, claramente estan en juego varios principios: figura y
fondo, formacion de unidad, las constancias. Pero también debe existir influencias
mucho mas poderosas que decidan si los procesos de la percepcidn se utilizaran
0 no en la captacion de estimulos.

Una de las influencias mas poderosas en la determinacion de los estimulos que
el hombre capta, es la atencion. ésta puede definirse como el * proceso de
focalizacion perceptiva que incrementa la conciencia clara y distinta de un numero
central de estimulos, en cuyo entorno quedan otras mas difusamente
percibidos."?

“ Diccionario de las Ciencias de la Educacion . P. 147
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Esto quiere decir que en cada momento en el que el hombre se encuentre se
encontrara un sin fin de estimulos,a unos de los cuales si los focalizara y otros no,

unos seran claros mientras que a otros ni siquiera los toma en consideracion.

Uno de los primeros en hablar de la atencion fue W. James, él determind
algunos efectos inmediatos a la atencion: percibir, concebir, distinguir, recordar
hacer menos el tiempo de reaccién.

Componentes de la atencién

Existen cinco componentes de la atencion:
1.- Adaptacion del organo sensonal. Cuando una persona esta fijandose en los
estimulos visuales , los ojos se mueven para enfocar la imagen, con el fin de
lograr una clara percepcidn. En caso de ser el sonido el estimulo al que se le pone
atencion, la persona mueve su cabeza para situar sus oidos en la mejor posicién
para captarlo. Estas adaptaciones forman parte del proceso de atencion .

2.- Adaptacion postural. Se refiere a los movimientos en las posturas de las
personas con el fin de captar mas el estimulo.

3.- Incremento de la tension muscular. Se centra en las modificaciones de tension
muscular que se manifiesta en el individuo de manera sutil 0 brusca. con el fin de

poner mas atencion al estimulo que se esté manifestando.

4.-Cambios en el funcionamiento visceral. Estos cambios que forman parte del
proceso de atencion,no se pueden ver a simple vista , por que estos implican
cambios en el pulso, en la presion sanguinea. Aunque existen otros un poco mas

notables como el cambio de respiracion .
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5.- Actividades del sistema nervioso central. Se refiere a la correlacion que existe
entre los procesos nerviosos y la atencion .

Estos componentes de la atencién se pueden hacer presentes en cada
persona, en situaciones muy cotidianas de la vida, por ejemplo cuando se asiste a
una sala cinematogréfica a ver una pelicula de suspenso, si una persona esta
poniendo mucha atencion a la pelicula podrd manifestar alguno de estos
componentes como el cambio de respiracion.

Los cambios que se manifiestan en la atencién no siempre dependen de un
control voluntario sencillo. Existen una gran variedad de determinantes de la
atencion entre ellas podemos ubicar los determinantes externos que también se
les conoce como innatos y objetivos y por otra parte estan los internos también
conocidos como subjetivos o adquiridos.

Entre los determinantes externos de la atencion esta :la intensidad, esta se
refiere a la fuerza con la que se manifiesta un estimulo como por ejemplo, una luz
brillante, un dolor intenso, un mal olor. La extensiéon o tamario, se refiere a la
grandeza o pequeriez del estimulo, por ejemplo un anuncio es captado con mayor
facilidad mientras mas grande sea. La forma o el contorno si estos estan
claramente definidos entonces sera mas facil atrapar la atencién. El color, los
colores llaman mas la atencion que el blanco y el negro.La repeticion hace notar

un estimulo varias veces.El cambio se refiere a la modificacion de un estimulo.

Por otra parte estan los determinantes internos de la atencidn entre los cuales
estan; los habitos de atencidn, estos son desarrollados por la persona durante
toda su vida, aunque para algunas personas es mds facil que para otras, pero esto
no indica que no los puedan llegar a lograr.Los motivos dominantes, estos se
refieren a los motives que se dan en un momento en particular, los cuales pueden
ser valores, intereses, miedos, temores, esperanzas, todos ellos son aspectos

internos a las personas que pueden determinar la manera en la que se da la
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atencion, por ejemplo una persona que no le interesa estudiar inglés por mas que
lo obliguen su atencion en la clase de inglés estard en otra parte y no en la clase.

Existe una relacién entre atencién y percepcion que es importante, ya que
esta ha llegado a la conclusién de que muchas veces las personas pueden
percibir, aun si no ponen atencion o no se dan cuenta de lo que hacen.

Para poder comprobar esta hipotesis los estudiosos usan una técnica conocida
como escucha selectiva, en la cual se dice que la gente es influida por un
estimulo y no darse cuenta de ello. Esto significa que el ser humano tiene la
capacidad de percibir el significado de algo sin estar completamente consciente de
ese estimulo.

Se puede pensar que la percepcion y la atencién son procesos del hombre
que van muy tomados de la mano y que se necesita uno para que se de el otro, es
por ello que en el aprendizaje se le deben proporcionar estimulos adecuados al
educando con la finalidad de que estos sean atendidos por él, con la finalidad de
lograr un aprendizaje eficaz.

3. 6 Memoria

El hombre vive en un medio en el cual siempre se encontrara con un sin fin de
estimulos los cuales serdn percibidos y almacenados por el hombre |, para ser
recordados cuando el hombre quiera. Para esto se necesita que un proceso le
ayude al hombre a guardar todos esos estimulos, y este es la memoria, definida

esta como la * capacidad para evocar informacién previamente aprendida™®

En la memoria se presentan tres fases: la codificacion es el proceso a través
del cual la informacion recibida por la persona es registrada de manera que la

memoria pueda hacer uso de ella. El almacenamiento Ia funcion de esta

" Ibidem, P. 945
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segunda fase es guardar la informacion. La recuperacion, durante esta fase se
localiza la informacién previamente almacenado en la memoria con la finalidad de

hacerla consciente y utilizarla. Cada fase tiene un proceso distinto uno del otro

A partir de estas fases de la memoria, algunos psicdlogos la definen como el
proceso de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la informacion. A
pesar de que estos procesos son indispensables para que la memoria trabaje , no
definen la manera en la que el material entra al almacén de los recuerdos. Por lo
tanto muchos psicologos se han dado a la tarea de investigar las etapas a través
de las cuales la informacién tienen que pasar para ser almacenada.

Se ha llegado a la conclusidn de que existen tres etapas de almacenamiento en
la memoria.

Memoria sensorial. Es la etapa en la cual se guarda de manera inicial y por un
momento corto de tiempo los estimulos recibidos . La informacion es registrada

por el sistema sensorial de la perscna como estimulos sin significado .

Los psicélogos aseguran que todos los estimulos sensoriales entran a los
sistemas de la memoria senscrial; y que cada estimulo que llega al hombre se
relaciona con una fuente distinta de informacion, por lo tanto se puede decir que
cada uno de nuestros sentidos es un depdsito sensorial, por que almacena la

informacion que llega del medio.

De lo anterior se han clasificado dos depdsitos de la memoria sensorial , uno
que guarda la informacion visual ( memoria visual) y el que almacena informacion

auditiva ( memoria auditiva ).

La memoria visual o iconica es solo una parte del proceso de la memoria
que se refiere a la codificacion, retencion y sistemas de acceso y disponibilidad de

la informacion visual que el hombre recibe. Se localiza en las céelulas de la retina;
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y el tiempo de duracion de esta parece ser de tres segundos 0 a veces mas
dependiendo de la brillantes del estimulo.

En la memoria visual se pueden establecer tres etapas en funcién de la
retencion de informacidn visual.

1.- Memoria iconica: es la primera impresion de una imagen en la retina , que
permanece aqui por un tiempo breve.

2.- Memoria visual o de imagenes, a corto plazo: Aqui se codifica la informacién
visual, o sea que es la capacidad de reproducir con precisidn imagenes
plasticas y graficas.

3.- Memoria visual o de imagenes a largo plazo: En esta ultima etapa se fija la
informacién visual que ya fue codificada.

La memoria visual juega un papel muy importante en el aprendizaje de la lecto-
escritura, por que almacena la informacion y evoca los recuerdos en el momento

en el que se le indica.

La memoria auditiva o ecoica Al igual que la memoria visual también es un
segmento del proceso de memoria, que se encarga de codificar y retener

fielmente la informacion auditiva que proviene de los dos oidos.

Existen tres niveles dentro de las memoria auditiva y son:
1.- Memoria ecoica: El estimulo auditivo es retenido por cientos de milisegundos
en los receptores auditivos.

2.- Memoria acustica a corto plazo: Es la codificacion acustico-verbal de la

informacion recibida por las personas.
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3.- Memoria acustica a largo plazo: la informacién que ya ha sido codificada se
fija .

Este tipo de. memoria se desaparece en una pequena fraccion de segundos
(oa3).

Aunque la duracion de la memoria sensorial es muy breve , tiene una gran
precision; puede guardar una réplica casi igual de todos los estimulos con los
que tiene relacion.

El conocimiento sensorial se puede almacenar puro , por lo memos un
momento, pero si las personas le ponen atencion vy lo hacen consciente,
entonces este material se cambiara al segundo almacén conocido como memoria
a corto plazo.

Memoria a corto plazo. Es considerada como el punto central de la
conciencia humana , desde esta vision guarda cualquier pensamiento,
informacién, ademas de experiencias que estan en la mente de una persona en
un tiempo en particular.

La informacién en esta etapa tiene un significado desde el inicio, aunque el
tiempo de almacenamiento es corto, se puede ubicar entre los quince a
veinticinco segundos y después sera transferida a la memoria a largo plazo.

El cambio de la informacién de la memoria a corto plazo a la de largo plazo se
lleva a cabo en gran parte por la practica, entiéndase esta como el repetir

muchas veces la informacion que ha entrado a la memoria a corto plazo .

Memoria a largo plazo. La informacion que se transfiere de la memoria a corto
plazo a la de largo plazo entra en un almacén que se caracteriza por que su

capacidad no tiene limites.
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La informacion de este ultimo almacén es archivada y catalogada , con el fin

de que sea recuperada en el momento en que sea necesario.

Existen dos tipos de memoria a largo plazo: la episédica guarda la
informacion relacionada con la vida de cada persona , centrandose en lo que
esta persona ha hecho y las experiencias que ha tenido.Mientras que la
semantica esta formada por un conocimiento ordenado de hechos que tienen
relacion con el medio externo.

La informacion de ambes tipos de memoria es guardada en la memoria a
largo plazo de tres modos distintos; el primero es a través de un cédigo linguistico
( basado en el lenguaje ), guarda informacion sin necesidad de hacer uso de una
imagen en particular; mientras que el segundo modo es a través de un codigo de
imagenes, este es un aimacenamiento de la memoria que se basa en imagenes
visuales, y por ultimo el codigo motor, es un almacén en el que se guardan los
recuerdos de actividades fisicas.

Se puede pensar que es de suma importancia un buen funcionamiento
perceptivo de los estimulos , para que estos puedan ser almacenados por la
memoria y luego evocados. Por ello es necesario conscientizar a las personas de
lo importante que es el contacto con toda clase de estimulos que los puedan
ayudar a ampliar su campo de conocimiento que luego se vera reflejado en la

capacidad intelectual y de conocimiento del medio.
3. 7 Aprendizaje y Percepcion
3.7.1 Concepto de aprendizaje
“ Aprender es la ocupacion mas universal e importante del hombre, la gran

tarea de la ninez y de la juventud y el unico medio de progresar en cualquier

periodo de la vida. La capacidad de aprender es el don innato mas significativo
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que posee el hombre, ya que constituye la caracteristica primaria de su
naturaleza racional. Es el fundamento de todo acto humano y de todo logro
"°W_.A Kelly con estas palabras define la accién de aprender.

Existe un problema fundamental que plantea el estudio del aprendizaje, y es
el de la definicion de este. Los psicologos conforme a la ideologia de la corriente
a la que pertenecen, aportan definiciones diferentes de el aprendizaje; estas
diferencias se refieren mas a su interpretacion de éste mas que al acto mismo del
aprendizaje.

Hilgard propone que “ El aprendizaje es el proceso por el cual se originan o
cambia una actividad mediante la reaccidn a una situacién dada. Siempre que las
caracteristicas del cambio en curso no puedan ser explicadas apoyandose en
tendencias innatas, en la maduracién o por cambios temporales del organismo * *'

Para el Profesor E. Mira y Ldpez el aprendizaje * es un cambio en el

rendimiento. Que resulta como funcién de un ejercicio o practica.”

“El aprendizaje es el proceso fundamental en virtud del cual el ambiente
ocasiona cambios duraderos en el comportamiento . “®

Existen muchas mas definiciones acerca del aprendizaje, pero solo se han
mencionado estas ya que la investigacién no se basa en las definiciones del
concepto de aprendizaje; pero haciendo una compilacion de las diferentes
definiciones se puede decir que el aprendizaje es un proceso por el cual un
individuo adquiere destrezas, habilidades, conocimientos etc.; los cuales pueden

perdurar por mucho tiempo.

“ Enciclopedia Técnica de la Educacion Tomo I.P. 284
" Idem. P. 284

L~ !_dgm p )"4

* CRAIG. G, Qp.Cit,P.11



Generalmente se piensa que el proceso de aprendizaje se da en el momento
en que los ninos entran al preescolar o a la educacion basica. Pero esto no es
cierto ya que antes de que el nino asista a la escuela, aprendid en el seno de su
familia habilidades que lo han preparado para la vida y su medio; como son
caminar, comer, hablar, expresar sus deseos a traves del lenguaje etc.

Comunmente este tipo de aprendizajes se adquieren intuitiva y naturalmente
por el nino. Los padres y en particular la madre son los encargados de ensefar a
sus hijos. Todos estos aprendizajes dan la pauta para el comienzo de su

desarrollo psicomotor e intelectual.

3.7. 2 Etapas de aprendizaje en la vida del hombre

Las principales etapas del aprendizaje en la vida de un ser humano se
dividen en tres: el aprendizaje en el hogar, el aprendizaje preescolar y el
aprendizaje escolar.

Aprendizaje en el hogar

Los primeros afos de vida en el nifo son de fundamental importancia, para su
desarrollo, ya que ellos son la base de su futuro.

En estos afios se debe tener un cuidado y una atencién especial en lo que
respecta a la alimentacion y nutricion, la higiene del ambiente que rodea al
pequeno, la calidad del afecto que se le de, la estimulacién que reciba de su
medio, la estructura familiar, los metodos de disciplina utilizados por los padres

para la formacion del nifo y por ultimo la observacion de su desarrollo.

Los aprendizajes que en un futuro pueda adquirir en la escuela. se
fundamentaran en los que ha obtenido de su hogar y en el preescolar, ya que los

aprendizajes forman una especie de escalera ya que los del primer escalon
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sostiene a los que vendran despues y cualquier falla en la base puede repercutir
en el aprendizaje en un futuro.

Aprendizaje preescolar

Lo que el nino aprende en el jardin de nifos o preescolar son los fundamentos
del aprendizaje escolar. Por lo tanto el nino que no curso este se encontrara en
desventaja frente al que si lo hizo.

El jardin de nifios es un paso intermedio que une el ambiente materno con la
escuela y capacita al nifo para su desarrollo en el siguiente paso escolar que
seria la educacion primaria.

Los nifos que han cursado el preescolar ya han tenido que encontrase con otro
modo de vivir y de comportarse que el de su casa, asi como ya tienen la
experiencia del primer dia de clase, que en general es un paso dificil para la
mayoria de los nifios, pero de esta manera los ninos ya evitan la crisis del

primer dia de clases en la primaria.

Aprendizaje escolar

El nifio que ha sabido sobrepasar la crisis del primer dia, ya sabe como es el
ambiente social escolar, conoce que en la escuela tendra muchos amigos con los
que puede jugar, que la maestra es enérgica pero al mismo tiempo carifosa, que
tiene que seguir una serie de reglas de disciplina. De tal manera que el nifo
aprende a controlar su conducta, impulsos, a entender el punto de vista de otros,

a ser menos egocentrico y darse a los demas entre otras mas.

3. 7. 3 Principios generales del aprendizaje

Existen cinco principios generales del aprendizaje; los cuales se conocen

como: Atencion a los estimulos, Adquisicion y retencion, Mejoramiento de la
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ejecucion, Recuperacion y transferencia y el dltimo es la memoria: Organizacion
y olvido.

Atencidn a los estimulos

Esta tiene un elevado nivel de selectividad. Existen un sin fin de cosas que el
hombre puede ver y analizar. Los estimulos pueden tener una serie de aspectos
en los cuales la persona se puede centrar su atencion. De esto surge que una
manera de influir en los resultados del aprendizaje sea enfocar la atencién en los
estimulos asi: establecer relaciones precisas entre figura y fondo, centrar la
atencion en algunos detalles, prevenir la saturacion y alentar el aprendizaje
incidental cuando sea necesario.

Relaciones de figura y fondo

Se refiere a la facilidad de poner atencién a los estimulos cuando se trata de
figuras que sobresalen contra fondos que no tienen la capacidad de distraer.

Enfasis del estimulo

El eénfasis hace referencia a las acciones que hacen mas sobresalientes los
estimulos; por lo tanto hay mayor probabilidad de detener la atencion en ellos.

Las acciones que pueden llevarse a cabo para poner énfasis en un estimulos
pueden ser: senalar con el dedo, mantener objetos a la vista de todos etc.

Saturacion
La repeticion mecanica sin hacer ninguna variacion o interrupcion, le provoca

un alto nivel de saturacion al sujeto. Como resultado de ello se produce la

divagacion, el cansancio, el suefo y la falta de atencién a lo que esta haciendo.



La saturacién es una amenaza constante en el proceso de la ensefianza, en
particular en las materias que requieren mucha practica.

-

Aprendizaje incidental

Este se produce de manera no intencional ya que se puede obtener mucha
informacién a traves de la observacion, si la atencion principal se dirige a otra
cosa. Todo lo que se recibe a este nivel puede aprenderse, aunque el sujeto no
se da cuenta que se estan registrando datos y no se refuerza la atencién.

Adaquisicion y retencidn

Los factores que se mencionaron anteriormente se refieren al hecho de que
prestar o no atencién al estimulo, igualmente de que se le perciba o se le ignore.
Se necesita un minimo de atencion para poderse dar el aprendizaje , pero hay
otros factores que pueden que determinan lo que se aprendera. Factores tales
como la asociacion, la contigiidad, la repeticion y la inclinacion perceptiva, las
personas que perciben los estimulos idénticos demostraran distintos grados y
tipos de aprendizaje.

Asociacion
La percepcién de un modelo o la relacion de los elementos de una situacion
dan como resultado lo que se conoce como asociacion. Cuando las asociaciones

se forman son hipotesis, que por lo general se mantienen con un minimo de

seguridad, mientras mas se repitan, entonces tendran mayor firmeza.

Contigtidad

Es un principio esencial con lo que repecta a la creacion de asociaciones . Los

fenomenos estimulares que aparecen en estrecha relacion temporal, en particular
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lo mas importante que captan la atencion, son los que tienen mas posibilidad de
asociarse.
Repeticion.

Se refiere a que el aprendizaje puede darse, como sucede a veces en un solo
intento, pero en realidad lo que se conoce como un conocimiento tal cual se
confirma con la repeticion constante.

Inclinacion

Si se espera buscar un estimulo, hay mucha probabilidad de que se encuentre,
cuando una persona estA ante una situacion sin ningun interés particular, lo mas
seguro es que los estimulos que mas resalten por sus propiedades fisicas son los
que capten la atencién

Mejoramiento de la ejecucion

Hasta ahora se han explicado los principios que tienen relacién con la
asociacion de estimulos ; los cuales tiene una estrecha relacién con la rapidez
del aprendizaje y el mejoramiento de la ejecucion con el tiempo

Practica

La contiguidad provoca un aprendizaje asociativo exclusivamente en un nivel
cognoscitivo, pero se requiere de ejercicios para verbalizarlo o para ser aplicado a
la conducta. Con la ejercitaciéon es mayor la probabilidad de que la retencién se

produzca, pero se debe dar en una situacion real.
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Retroalimentacion y refuerzo

La practica constante no quiere decir que se necesite repetir exactamente la
misma accién, muchas veces ; en caso de ser asi no existiria la modificacion ni el
perfeccionamiento . Por el contrario cuando se da una variacion los resultados
seran distintos produciendo una retroalimentacion; gracias a esta la persona se
vuelve mas experta y eficaz para obtener resultados.

La retroalimentacion es una informacion que en algunos casos refuerza
mientras que en otros no.

Discriminacion

La practica constante que tiene una retroalimentacion favorece |la
discriminacién de estimulos y reacciones. Se debe discriminar entre un estimulo
y los demas , probablemente algunas discriminaciones no presenten dificultad
alguna , pero ésta se puede complicar cuando se trata de discriminar estimulos
muy parecidos entre si.

Secuencia
La secuencia se refiere a seguir un orden esto es, comenzar por el principio
y avanzar sistematicamente por etapas de menor dificultad a mayor hasta
alcanzar el objetivo.
Modelacion
Es un método muy eficaz en la ensenanza. “ Si una imagen vale por mil

palabras, la demostracion de un modelo seguramente vale por miles de
palabras.™®

* GOOD. T. L, BROPHY . E . J. Psicologia Educacional.P. 158.
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En las personas la modelacién es un importante método de aprendizaje , ya
que esta lo produce de manera rapida y facil.

Recuperacion y transferencia
Hay que recordar que el conocimiento se almacena de forma organizada .

Ademas de retener el conocimiento , lo hacemos también con sus relaciones con
otros conceptos.

El objetivo de una institucion educativa es producir un aprendizaje que se
transfiera a situaciones reales.

Algunos son los factores que deciden el grado en el que el conocimiento y
destrezas se transfieren.

Aprendizaje mdximo

Una actividad es dominada a este nivel cuando el ejercicio no tiene como
finalidad el mejoramiento.

Transferencia
Una asociacion con estimulo y respuesta conocidos tiene la posibilidad de
ser transferidos. La transferencia del aprendizaje se basa en la correspondencia

entre el aprendizaje exterior y la situacién del momento.

Ejercicios de transferencia

La manera mas facil de ensenar la transferencia es ensenarla . a través de
ejercicios que le den la oportunidad al sujeto de codificar la informacion a su

manera , para ser usada en problemas de generalizacion.
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Interferencia
Se conoce como transferencia negativa o interferencia, cuando dos o mas
objetos son muy parecidos , que no sdlo se asocian, sino que se confunden entre

Si.

Memoria : organizacion y olvido

La memoria es una parte basica del aprendizaje humano. La informacion pasa
por la percepcion antes de ser procesada y entrar a la memoria.

Almacenamiento en la memona

La informacion que se transfiere a la memoria a largo plazo se almacena y se
organiza en relacién a patrones de asociacion. Cada persona tiene patrones en
especial.

Olvido

Cuando las asociaciones fueron adquiridas por la persona, son permanentes,
aunque no siempre se manifieste en el momento de llevar algo a cabo. Esto
significa que lo que se aprendido no se olvida con el tiempo, aunque el sentido

comun diga lo contrario.

Como se puede observar el aprendizaje es un proceso complejo, que sucede
en el interior del ser humano, o sea en los procesos cognitivos y que solo se
exteriorizan a través de la conducta. Por lo tanto se puede saber lo que una

persona ha aprendido por su conducta.

La percepcion y el aprendizaje son dos aspectos que deben ir tomados de la

mano para que el individuo pueda aprender, ya que la percepcion es la que se
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encarga de recibir y transformar los estimulos en informacion, tanto para la
memoria y el aprendizaje.

Tanto el aprendizaje como la memoria, la atencién y la percepcion tanto
auditiva como visual con todo lo que ellas implican, son el fundamento de
cualquier aprendizaje ya que se puede decir que son la base de los procesos

cognoscitivo de cualquier ser humano.

Los procesos cognoscitivos son el fundamento para que una persona pueda
adquirir conocimientos de cualquier tipo desde caminar, comer, hasta leer y
escribir; por lo tanto sin ellos no tendria ningln sentido la educacidén, pero por
medio de ellos el nino puede asimilar, comprender, retener ningun tipo de

conocimiento.

Estos procesos en los nifios con sindrome de Down son deficientes, ya que no
alcanzan un nivel satisfactorio, pero no por ello, se justifica el desaliento de los
padres y de algunos maestros al pensar que nunca se podra avanzar en su
educacion; por el contrario se ha demostrado que tienen la capacidad de
aprender, pero esta depende de la estimulacion que se les proporcione y sobre
todo que esta sea continua y de calidad, tanto en la escuela como en la familia
se le estimule, ya que si en alguno de estos dos ambitos no se presenta la
estimulacion entonces el nifo empezara a mostrar un retroceso en su
aprendizaje; por ellos es importante que la familia realice trabajos extraescolares
que le sirvan al nino para reforzar su percepcion tanto visual, como auditiva y los

procesos cognoscitivos.

Para lograr que el nino Down aprenda a leer y escribir se le debe de reforzar
los procesos cognoscitivos, a través de juegos, actividades, tareas etc. Con el fin
de lograr que el nino poco a poco  se sienta con la necesidad de escribir recados
cortos o leer cuentos o hasta el nombre de su calle, el de él mismo y el de su

familia.



3. 8 Resumen

La percepcjon es un proceso mediador entre la sensaciéon y la conducta. La
sensacion es el primer acercamiento del cuerpo con el estimulo y la percepcion
es el proceso encargado de interpretar, analizar e integrar el estimulo.

Puede haber dos clases de percepciones internas, son provocadas por los
estimulos del interior del organismo y externas provienen de estimulos que
provienen del medio externo. Las funciones de la percepcidn son cuatro:De suplir,

de complementar, de economia, de tiempo y esfuerzo, asi como de transporte.

Los medios a través de los cuales pasan los estimulos del medio al ser humano
son los sentidos; vista, oido, olfato, gusto y tacto.

La percepcion visual es el proceso a través del cual se puede definir la
naturaleza de un objeto. Mientras que la percepcion auditiva se encara de
definir el sonido.

Para determinar los estimulos que el hombre capta, es necesario la existencia
de la atencidn, la cual se define como el proceso por el cual la conciencia se
centra en un estimulo, de una gran variedad de ellos. La atencion tiene
determinantes tanto externos como internos. Ademas la memoria presenta tres
frases: la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion. Existen tres tipos de

memoria; sensorial, a corto plazoy a largo plazo.

El aprendizaje es el proceso por el cual el hombre modifica su conducta de
manera permanente. En el aprendizaje influye de manera directa el ambiente

familiar y escolar.



CAPITULO IV

LECTO - ESCRITURA
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4.1 Lectura

4.1.1 Concepto de lectura

En la sociedad contemporanea el aprendizaje de la lectura y la escritura es
indispensable, ya que estamos viviendo una época de cambios sociales,

econdmicos y culturales que exigen el uso de estas dos disciplinas.

La necesidad de saber leer y escribir |a tiene todo ser humano, no importa la
edad, clase social o nivel intelectual, ya que para un nifio con sindrome de Down
es necesario en caso de que se encuentre en la situaciones como: tomar
camiones, saber leer y escribir su nombre el de sus padres y el de su casa; es
por eso que a los nifios que requieren de educacion especial y aun a los que no
necesitan de la lectura y la escritura.

Se sabe que una persona con una deficiencia mental leve tiene la
posibilidades de leer y escribir, ya que su C.l es de 50 - 70, esto le da la
oportunidad de mejorar sus capacidades consiguiendo asi el aprendizaje de la
lectura y la escritura. Respecto a las personas que presentan una deficiencia
mental moderada, profunda y severa es indispensable ensefarlos a identificar

palabras necesarias para €l

En la Republica mexicana se esta luchando por brindarles educacién a todos
los mexicanos, a través de campanas de alfabetizacion , incrementando el
numero de escuelas publicas y privadas, ya que se ha visto que la educacion es

el unico medio en el que un pais puede desarrollarse.

Las tecnicas instrumentales son los habitos y los conocimientos
indispensables para la adquisicion y desarrollo de la vida cultural. Estas técnicas
instrumentales pueden clasificarse en tres: La lectora, la escritura y el calculo;

esta ultima no sera cuestion de esta investigacion.
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La importancia de estas tres técnicas radica en que son medios de trabajo que
permiten asimilar en el curso de la vida escolar los conocimientos .

El primer instrumento que se menciond fue la lectura, la cual como dice Roland
Barthes la palabra leer, es muy significativa y tiene una gran gama de

u

posibilidades, ya que muchas veces ... “ se puede entender como referido a

textos, imagenes, gestos, rostros, paisajes... “%.

La gran diversidad de caminos semanticos de este termino engloba el
campo de la comunicacion humana. Por lo tanto leer constituye una actividad
claramente comunicativa y receptiva . Por medio de la lectura el hombre puede
conseguir el contenido de mensajes que se transmiten a través de un sin fin de
medios.

Otro concepto es el definido por G.Mialaret para quien * saber a leer es ser
capaz de transformar un mensaje escrito en sonoro, siguiendo ciertas leyes muy
precisas, es comprender el contenido del mensaje escrito, es ser capaz de juzgar
y apreciar el valor estético “%.

Para ella leer significa poder expresar con palabras lo que se ve en las letras
impresas, siguiendo un proceso bien definido, ademas de entender y reflexionar el
sentido de lo que se lee.

Otra manera de definir la lectura es “ Como una correspondencia sonora del
signo escrito, o desciframiento sonoro del signo escrito “¢’

En esta definicion la lectura se entiende como la interpretacion de un sonido

grafico, por otra parte no toma en cuenta que le corresponde un sonido. Se

“ ROSALES Carlos, Didactica de la Comunicacién Verbal ,P. 81
“ ROSALES, C lbidem . P. 82
* Diccionario de las Ciencias de la Ed icacion, V. IT P86
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puede adicionar a esta definicion que la accidén de leer integra la actividad
constante de la vision.

Estas son sdlo varias definiciones que se han manifestado de lo que significa la
lectura; algunas de ellas engloban mejor lo que la lectura es , mientras que otras

carecen de algunos elementos.
4.1.2 Funciones de la lectura

Se sabe que la lectura tiene tres funciones implicitas, las cuales son:
-Fungiones perceptivas y de desciframiento

Respecto a las funciones perceptivas ,el punto central y requisito esencial de
la actividad lectora es la percepcion visual. Mientras que las de desciframiento se
ve reflejada en la identificacion y discriminacion de grafemas y la forma en la que

se combinan.

Para la realizacion de estas funciones juegan un papel muy importante los
movimientos oculares. A través de una serie de investigaciones se ha podido
llegar a la conclusion de la existencia de dos tipos de movimientos del ojo, los
voluntarios y los involuntarios.

Los movimientos voluntarios en el proceso de lectura pueden adquirir
diversas caracteristicas y son mas sensibles al aprendizaje y al
perfeccionamiento. Mientras que los segundos estan constituidos por una serie
de pasos de acomodacién de los ojos a la percepcion de los signos.

La relacion existente entre los dos tipos de movimientos en el proceso de

lectura debe ser flexible, siempre y cuando se respete los tiempos de
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acomodacion visual del ojo. Una lectura que se da de manera apresurada puede
provocar deficiencias en la captacion del texto.

Se sabe que los ojos cuando estan frente aun texto se deslizan por todo el
renglon, de izquierda a derecha , este movimiento se caracteriza por darse a
manera de brincos .

Cuando el ojo percibe un simbolo grafico , manda la informacidn al cerebro, el
cual se encarga de ordenar, clasificar e identificar, dicha informacién, con el fin de
conseguir un significado de lo que se vio en el texto , esto se puede llevar a cabo
con la ayuda de los procesos mentales superiores.

“ El papel de la mente dentro de la lectura es reconocer los signos del lenguaje
y darles un significado para comprender el mensaje que transmiten, esto es tener
una buena percepcion de la parte grafica del texto, el cerebro no tendra ningin
obstaculo para cumplir con su trabajo el cual inicia con el ordenamiento del
conocimiento, para posteriormente, seleccionar lo mas importante, compararlo,
relacionarlo con lo ya conocido y finalmente se sintetiza y se guarda para cuando

sea necesaria su utilizacion , revision o actualizacion, “®©

-Funciones de simbaolizacion

Se fundamentan en las relaciones de significado existente entre los signos
escritos y los contenidos correspondientes.

* BEDOYA.BANUELOS, Irene El pedagogo como Instructor en la Ensedanza de la
Lecto - Escritura con Personas que ticnen como Caracteristica Especifica una
Deficiencia Mental Leve. P. 49
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-Funciones de comprension del contenido

La unién de funciones lectoras relacicnadas con la comprension del contenido
abarcan la asimilacion mental de este, a diversos grados de profundidad e
implicacion personal.

Es de suma importancia que el lector se interese por lograr una comprension
profunda de los contenidos , esta comprensién supone establecer relaciones
causa y efecto, ademas de hacer un enlace de lo leido. La comprension de una
realidad esta incompleta si no se lleva acabo una implicacion personal con el
contenido de cualquier lectura; esta implicacion es posible cuando se hace una
interpretacion, un juicio sobre la validez y los aspectos positivos y negativos del
mensaje que se esta queriendo dar en la lectura.

Es indispensable ensefar a leer critica y reflexivamente, con el fin de que los
contenidos de las lecturas tengan un caracter formativo sobre las personas, de tal
manera que se evita el riesgo de hacer del hombre una presa facil de los medios
de comunicacion, literatura chatarra que pueden causarle un dano grave al
hombre.

4.1.3 Factores asociados con la iniciacion de la lectura

El amplio abanico de funciones y actividades que se ponen en juego en la
lectura, proporciona una idea de la gran complejidad de la misma; esto nos lleva
necesariamente a plantear cuando es el momento madurativo mas apropiado
para el inicio de la lectura, asi como cuales caracteristicas ambientales y

pedagadgicas son las mas adecuadas para su desarrolio.

Los investigadores y los profesionales de la educacion se han preocupado por

acentuar la necesidad de cumplir una serie de factores o condiciones que al
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parecer son importantes para poder la ensefnanza y aprendizaje de la lectura con
éxito.

Los factores necesarios para el aprendizaje de la lectura se integran por:

-FISICOS Y FISIOLOGICOS
Estan integrados por la edad cronoldgica, sexo y capacidades sensoriales.

Siempre se ha mantenido la idea de que la lectura se tiene que empezar a
ensenar entre los 6 anos o los 6 y medio, pero en realidad se ha llegado, a la
conclusion de que la edad cronoldgica no es un factor determinante, ya que en
otros paises la edad para aprender a leer esta entre los 5 y los 7 afos .
También se ha podido detectar que algunos planteamientos inflexibles en cuanto a
la edad cronolégica pueden provocar efectos negativos tanto en el nifo como en
el maestro.

Existe una idea en comun que dice que las nifas aprenden a leer mas rapido
que los ninos, ya que ellas maduran mas rapido que los nifios fisiolégicamente.
A pesar de esta hipdtesis cuando se aplica un programa de aprendizaje de
lectura de acuerdo a las necesidades de los nifios, la diferencia de sexos no
parece importar demasiado , ya que las diferencias entre los del mismo sexo son

algunas veces mas grandes que las diferencias entre un sexo y otro.

Los nifos que han tenido de cinco anos que han presentado un desarrollo
normal para entender el lenguaje oral y ademas para expresarse, su

discriminacion auditiva es eficiente.

Durrell y Murphy establecen que “ pese a que hay multiples factores que se
combinan para determinar el exito del nifio en aprender a leer, aparentemente el
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mas importante es su habilidad para darse cuenta de los sonidos separados en
palabras ,en las palabras impresas “®*°

Esto quiere decir que el aprendizaje de la lectura y asi como el de la escritura
necesitan el conocimiento claro de una estructura fonética, tanto de palabras
habladas y escritas y que si los nifios no tienen este conocimiento , se toparan la
dificil tarea de congeniar simbolos graficos y sonidos.

-FACTORES SOCIALES, EMOCIONALES Y CULTURALES

Estos manifiestan una situacion que rebasa las barreras del ambito escolar y
que muchas veces se refleja en la relacion familiar, por ejemplo en la influencia
familia en el ambito familiar sobre el desarrollo y aprendizaje de los nifios.

La madurez es un aspecto que tiene mucho que ver en el ambito emocional y
social, ya que los nifios que confian en si mismos y en los demas, actian de
manera independiente , sin esperar demasiada atencién y tiempo de los que le
rodean, por lo tanto ellos solos pueden resolver las dificultades a las que se
enfrentan, claro siempre y cuando con una pequena asesoria de los adultos.

Por el contrario los nifios inseguros o ansiosos, por lo general tienen
dificultades con el aprendizaje de la lectura, ya que la ansiedad puede dispersar
la atencion de estos nifos; mientras que un nivel bajo de ansiedad ayuda para que

los nifios rindan mas en este tipo de aprendizaje.

Los factores socioecondmicos y culturales son algunos de los componentes
que afectan el aprendizaje de la lectura, tanto en la primera etapa como en todo
el transcurso de la vida escolar. En el primer caso estos factores afectan

intereses, motivacion y conocimiento de las letras; mientras que conforme se

"™ ALLENDE G Felipe y CONDENARIN G Mabel,
P.33
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avanza a las siguientes etapas se afecta el grado en el que la persona
descodifica el material que esta leyendo.

-LINGUISTICOS.

El nivel de habilidades comunicativas en un nifio, establece en gran parte su
disposicion para afrontar las actividades escolares, para triunfar en el aprendizaje,
ya que la gran mayoria de los programas se basan en las habilidades de
escuchar, hablar, leer y escribir.

Antes de que una persona pueda comenzar su actividad lectora , es
indispensable que tenga un cierto dominio del lenguaje oral, el cual se precisa en
tres aspectos: simbolizacién, se refiere al establecimiento de relaciones entre
signos graficos y significados ; funcién comunicativa, se refiere a la lectura como
un medio de comunicacion e interrelacion con otras personas y por Ultimo el
vocabulario, se refiere al cierto nivel de vocabulario basico que un nifio domina
cuando empieza a leer.

- PERCEPTIVO - MOTRICES

El buen funcionamiento de los sentidos de la vista y el oido es necesario para
un buen aprendizaje de la lectura, ya que los defectos en cualquiera de estos dos
sentidos pueden ser un obstaculo en la percepcion de las palabras.

“ En la literatura relacionada con el aprestamiento para la lectura , se
enfatizan los aspectos relacionados con la percepcion visual, discriminacion visual
y habilidad visomotora . También se incluye la percepcion auditiva , parcialmente

aludida en los factores sensoriales. *”°

" ALLENDE G,Felipe; Condemarin i, Mabel .Ibidem. P. 36 .
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Con lo que respecta a la percepcion visual y a la lectura hay algunos autores
que proponen la existencia de un alto grado de relacion entre ellas, en el periodo
en el que los Rifos se encuentran en el nivel preescolar y primer ano, mientras

que a medida que pasa el tiempo va disminuyendo la relacidn.

Se ha visto que es de suma importancia el desarrollo de la motricidad ocular
coordinada en el nifo, ya que se han encontrado algunas fallas en los
movimientos oculares y dificultades lectoras. Por otra parte existe una gran
relacién entre percepcion auditiva y fonacion.

Uno de los aspectos centrales del estudio de la motricidad infantil en relacion
con el aprendizaje de la lectura es el ritmo tanto en sus aspectos gndsico y
praxico, o sea de percepcion discriminativa y reproduccion ritmica.La importancia
del desarrollo del ritmo se puede observar en el hecho de que la lectura es una
actividad que se lleva a cabo en el tiempo, con ciertas cadencias en los sonidos,

con lineas que tienen ritmo que afectan a la percepcion y a la comprension.

Las actividades perceptivo motoras son un requisito anterior para todo
aprendizaje , como consecuencia de su funcion estimuladora , pero pueden ser
insuficiente si no se complementan con actividades que ayuden a desarrollar
habilidades de lenguaje, de pensamiento y con una ensefnanza en la que el nifo

pueda tocar y experimentar por él mismo lo que se le va a ensenar.
- COGNOSCITIVOS

Entre los factores cognoscitivos que se relacionan mas con la preparacién para
la lectura , se encuentran la inteligencia general y las habilidades mentales como

son la atencion y la memoria.

La inteligencia de cualquier persona es uno de los factores esenciales que

influyen en el ritmo y en la rapidez con la que se aprende a leer . Por lo tanto



mientras mas maduro sea un nino le sera mas facil aprender, retener y recuperar
lo que aprendid, a comparacion de los nifos que no han alcanzado un mayor
nivel de maduracion.

En cuanto a las habilidades mentales ( atencion y memoria ) son un
prerequisito para el aprendizaje, ya que unicamente se puede aprender lo que
ha sido captado por la atencién y ha sido almacenado por la memoria a largo
plazo.

La lectura necesita de las tres fases de la memoria; primero la informacién
visual es extraida de la pagina o del pizarrén y se mantiene por un tiempo breve
en la memoria sensorial, después una parte de esa informacién pasa a la
memoria a corto plazo donde permanece durante veinte segundos, para luego
ser transferida a la memoria a largo plazo donde se almacena la informacién del
pizarron o de la pagina.

Los nifios que aprenden con mas facilidad son los que mantienen su atencion
puesta en la actividad que estén llevando a cabo.

4.1.4 Sugerencias para el desarrollo de la lectura

Los diferentes autores “ Felipe Allende G y Mabel Condemarin G. “ que han
propuesto métodos de lectura han llegado a la conclusién de que es necesario en
el nino un crecimiento en las habilidades de discriminaciéon auditiva y visual,
ademas de una adaptacion social. Por otra parte piensan que la falta de un
programa que no favorezca estas habilidades, posiblemente no afecte, pero
impide la deteccion de las dificultades de lectura de un gran numero de nifos.

Las sugerencias que se proponen a continuacion se pueden clasificar en las
siguientes categorias:

- Motivacion para la lectura
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- Utilizacion de manuales
- Estimulacién del lenguaje escrito
- Discriminacién visual
- Discriminacion auditiva
- Estimulacion cognoscitiva
MOTIVACION PARA LA LECTURA

Adicionalmente a la estimulacion del lenguaje que se da en las escuelas, la
lectura también se puede motivar por medio de los procedimientos que se
mencionaran a continuacion, los cuales pueden ser de mucha ayuda a los padres

que quieran motivar a sus hijos a apreciar la lectura.

- Dar la oportunidad a los nifios de que vean a sus padres y maestros leer en
distintas situaciones.

-Visitar junto con ellos librerias, mirar, tomar un libro y hojearlo o comprario.

- Tener al alcance de los nifos diversos materiales de lectura con dibujos
llamativos, faciles de manejary distintos temas que le sean de interés.

- Valorar a las personas que les agrada leer.

- Comprarles libros acerca de temas que a ellos les interesen; fomentarles el

regalar libros a sus amigos de cumpleanos.

-Aprender y hacer participes a los ninos de juegos linglisticos ( adivinanzas,
rimas, trabalenguas etc.)
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UTILIZACION DE MANUALES

El maestro puede utilizar como apoyo material como libros, manuales o
cuadernos de trabajo para nifos; la gran mayoria de este tipo de material traen
sugerencias o guias metodologicas para el maestro, en cuanto a trabajos
individuales o grupales, comentarios etc. Pero no es importante que el maestro

no solo se base en una fuente, debe buscar otros materiales que le puedan servir.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE ESCRITO

El cerebro del nifio tiene la capacidad de descubrir las pautas del lenguaje oral
y escrito. El nifio siempre se encuentra rodeado en un ambiente que le ofrece
estimulos verbales, aunque no siempre en un ambiente que ofrezca estimulos
graficos, como pueden ser anuncios, libros, periddico entre otros.

La interaccion de un nifo desde pequefio en un medio en el que sea de uso
comun el lenguaje escrito, posibilitara al nifio a entenderlo y saberlo aplicar a su
vida diaria, haciendole mas facil el aprendizaje de este. Asi le sera mas facil
avanzar en las distintas operaciones que implica la lectura.

Se sugiere, que en el salén de clases existan los siguientes elementos:
- El nombre de cada nifio de be estar escrito, ya sea en su bata, en tarjetas que
sean prendidas a su blusa,en sus libros. Los nifos deben ser estimulados para
que lleguen a identificar sus nombres, el de sus companeros y el de la maestra.

- Los elementos esenciales de un salén de clase deben estar marcados con sus
nombres, por ejemplo el pizarrén, las puertas, ventanas, areas de trabajo, bano
entre otros.

- Cada nifio puede hacer un diccionario con ilustraciones, de las palabras que
baya aprendiendo cada dia.



- Cada dia debe escribirse en el pizarréon o en algun mural la fecha, ésta debe

incluir: dia, mes y ano.

- El maestro puede utilizar carteles con las frase, buenos dias, hola, gracias,
hasta manana, buen trabajo, etc.

DISCRIMINACION VISUAL

Por lo general los nifos conocen un gran numero de palabras impresas
utilizadas en la publicidad, para anunciar, refrescos, dulces, utiles escolares,
juguetes. El nifio desde muy temprana edad desarrolla la habilidad de reconocer
una palabra de otra de algunos articulos, basandose en el color en la forma, en la
textura. Con este conocimiento , la discriminacién cada vez va siendo mas fina de

letras, palabras y estructuras puede ser mejorada con la practica.

Los libros de iniciacion a la lectura, pueden ser utiles para desarrollar la
discriminacién entre figuras geometricas o formas parecidas a las letras y
palabras. El maestro y también el padre de familia pueden inventar otros
ejercicios de discriminacién que tengan relacion con los requisitos visuales que se
exigen en la lectura. Por ejemplo:

- |dentificar las letras iguales o diferentes en una linea o columna
- Distinguir las palabras cortas y largas
- Reconocer palabras que comiencen o finalicen con la misma letra

- Reconocer las palabras diferentes de entre una cantidad de palabras.

- Identificar una letra o una silaba que se repita en un parrafo.
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- Reconocer palabras como “ que “ 0 “ el * que se repita varias veces en una
oracién o en un parrafo corto.

-Encerrar en un circulo con distinto color las letras que presenten diferencias
entre ellas como, m, n ,Alll,e-c, n-h,y-j las veces que aparezca en un
parrafo pegueno, que contenga letras que el nifio pueda percibir con facilidad.

DISCRIMINACION AUDITIVA

Teniendo el conocimiento de lo importante que es la discriminacion auditiva,
en el desarrollo de la lectura inicial, se puede afirmar que es de suma importancia
la estimulacion que se le debe proporcionar al nifo en esta drea, antes de que
empiece su proceso lector.

Las actividades que se realizan en los jardines de nifios , relacionados con el
desarrollo de las destrezas auditivas; la discriminacion auditiva de diversos
sonidos; las variaciones en intensidad, duracion, timbre : los ejercicios
propuestos para elevar el nivel de memoria auditiva ; son un medio a través del
cual se puede concientizar al nifo de que forma parte de un mundo lleno de
sonidos de muy diversas clases. Teniendo esta base se pueden desarrollar
muchas actividades, en donde se pongan en juego las habilidades auditivas y
verbales mas cercanas al aprendizaje de la lectura . Conforme a esta

explicacién se pueden sugerir las siguientes actividades:

- Tener a la vista del nifo carteles con palabras significativas para él, que sirvan
como punto de referencia para recordar sonidos: por ejemplo, papa, para recordar
la letra p; s; sopa.

- El maestro puede mencionar una palabra y los nifos deben encontrar otra que
empiece con el mismo sonido



- Realizar el juego de agrupar a los ninos que su nombre empiece con el mismo
sonido. Hacer grupos de cosas, frutas, animales que su nombre empiece con el
mismo sonido.

- Reconocer entre  un numero determinado de palabras una que empiece de

diferente manera. Por ejemplo casa, cama, pala, cana.

“ Poseer un conjunto de “tarjetas foneéticas “ que el educador puede elaborar
con cuadrados de unos 10 por 10 centimetros. Sobre ellos puede pegar o dibujar
palabras figurativas, es decir, facimente reconocibles por los nifios, gue
representen conjuntos de palabras con sonidos iniciales semejantes. Para la letra
a: ala, abrigo, avién, azul etc. * 7' Por medio de estas tarjetas se puede hacer
diversas actividades como  agrupar tarjetas que presenten el mismo sonido,

distinguir un sonido diferente entre varios iguales, formar pares del mismo sonido.
ESTIMULACION COGNOSCITIVA

Ya que la lectura se basa en una serie de procesos en los que interviene el
lenguaje y la inteligencia, todas las actividades en un salon de clase que
provoquen el desarrollo del pensamiento son de gran ayuda para el proceso de
adquisicion de la lectura.

El enfoque propuesto por Piaget acerca de la coriducta intelectual del nino,
puede servir como fundamento para establecer actividades, en las cuales el
pilar sea la resolucion de problemas, que permitan al niRo exponer sus
experiencias.

Desde este punto de vista . el lenguaje sirve de apoyo para el desarrollo
cognoscitivo, convirtiendose en un canal para la comunicacion significativa sobre
lo que para el nino ya es conocido.

" ALLENDE G.Felipe ; Condemarin G.Mabel, [bidem . P.65
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Sobre este planteamiento se han establecido algunos conceptos basicos que
es necesario aprender para luego desarrollar una serie de destrezas. Entre los
conceptos que deben ser aprendidos son el de clasificacion, seriacidn,
espaciales, temporales etc. Con el fin de lograr una serie de destrezas entre las
que se encuentran; agrupar deacuerdo a color, forma , sabor entre otros, ordenar
de manera secuencial, identificar formas geométricas. Estos son solo algunos de

los conceptos ya que existen muchos otros.

También la familia puede ayudar a que los nifios escriban mejor :

* Ensenar con el ejemplo.

El padre o la madre pueden ensenarle al hijo lo que estan escribiendo, cuando
se hace la lista de compras en el supermercado, se anota algun numero
telefonico, o se redactan mensajes, cartas o tarjetas.

*Buscar oportunidades para que el nifio escriba
Estas oportunidades pueden ser escribir algo en una carta para algun familiar
0 en una invitacion para un cumpleanos o en la lista de compras de la mama.
* Elogiando la escritura del nifio

Es légico que al principio la escritura del nifio no va a ser tan buena, eso es
logico porque son sus primeros pasos en esta area. Durante el transcurso del
tiempo, se va anotan un avance en la escritura, de palabras pasara a frases y a
oraciones completas.

*Apoyar al nino

Centrar los comentarios en las ideas, no tanto en la ortografia o gramatica. Es
muy facil que un adulto detecte los errores de los nifos pequefos, pero por el
momento es mejor pasarlos por alto y platicar acerca de las ideas que ellos

expresan en los primeros pasos de la escritura.
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4. 2 Escritura

4.2.1 Congepto de escritura

La escritura ha sido el medio utilizado por el hombre para plasmar sus
pensamientos, sentimientos, ideologia, sucesos, etc., gracias a ella podemos
saber que sucedio en tiempos inmemorables y recrearlo como si lo estuviéramos
viviendo .

Se puede decir que la escritura es una parte del lenguaje verbal en la cual se
utilizan signos graficos como base de mensajes con significado. La escritura
tiene una serie de caracteristicas particulares que la distinguen del sistema de
comunicacién oral:

a) Suuso es mas limitado.

b) La escritura se manifiesta como una herramienta que sirve para implantar
la permanencia a los pensamientos humanos, ya que la escritura da la seguridad
de que los mensajes escritos permaneceran en el tiempo, ademas evita las

alteraciones que la transmision oral de persona a persona provocaria.

c) La escritura es un medio de comunicacion con las personas que no estan

presentes.

d) Es una herramienta que esta al servicio de la expresion personal, ya que

con la escritura la persona se puede expresar de manera completa.

e) La escritura esta constituida por grafemas , ademas de contar con

recursos como son la ortografia y la puntuacion.
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Las caracteristicas de la escritura estan determinadas por los grados de la
motricidad, el dominio de las relaciones espaciales, el pensamiento y la
afectividad y por el uso de simbolos graficos que dan la oportunidad de registrar
la necesidad del hombre de transmitir la comunicacion verbal mas allda de las
barreras del tiempo y del espacio.

La escritura no solo es considerada como una manera del lenguaje que tiene
que ser cuidadosamente aprendida en las primeras etapas, sino que una vez
aprendida, se convierte en un medio de expresion y desarrollo personal, ademds
de un intercesor del aprendizaje que facilita al estudiante la organizacion,
retencion y recuperacion de informacion.

Asi como la lectura presenta una gran variedad de definiciones, sucede lo
mismo con la escritura, entre las cuales podemos mencionar las siguientes:

La escritura es la “ Forma de expresion del lenguaje que supone una
comunicacion simbolica con la ayuda de signos, los cuales varian segun las
civilizaciones. “

“ La escritura es una representacion grafica del lenguaje que utiliza signos
convencionales, sistematicos e identificables. Consiste en una representacion
visual y permanente del lenguaje que le otorga un caracter transmisible,

conservable y vehicular. “™

4.2.2 Condiciones que favorecen el aprendizaje de la escritura.
Las diversas condiciones necesarias para que un nifio pueda empezar con el,

aprendizaje de la escritura son: desarrollo de la psicomotricidad,la funcion

simbolica,el desarrollo del lenguaje, desarrollo de los aspectos intelectual, afectivo

o cion Especial, P. 846
' CONDEMARIN, Mabel y € H ADWICK. Marana |, La escritura creativa y formal P 3
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y social y el desarrollo de la capacidad de organizacion espacio - temporal; las
cuales seran explicadas a continuacion.

~

-DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICICIDAD

Para Lilian Lurcat, escribir es aprender a organizar una serie de movimientos

con la finalidad de reproducir un modelo.

Para poder lograr la organizacion de los movimientos es necesario que la
persona tenga una coordinacion general y especifica ; en la primera se puede
encontrar las regulaciones técnicas y posturales , ademas de la coordinacion
cinética; mientras que en la segunda se refiere al desarrollo de habilidades
manuales finas y oculo-motriz. Las dos son necesarias para el inicio de la
escritura.

Existen unos componentes de la motricidad indispensables para el aprendizaje
de la escritura, entre los cuales estan el tono, la fuerza, la localizacion y la
velocidad.

El tono se refleja en la capacidad del nifo para separar su cabeza de la
escritura o para tener el cuerpo recto, separado de la mesa de trabajo,ademas de
un equilibrio entre el cuerpo y brazos y piernas.

La fuerza juega un papel importante para realizar movimientos que permitan

escribir y tomar el lapiz.

La localizacion de los movimientos de la escritura; ésta se presenta de
manera gradual con la edad. A los cinco afos el movimiento se localiza en las
extremidades , primero en el hombro, después en el codo y por ultimo en la

mufeca, mano y en los dedos .

La rapidez en cuanto a la accion de trazar los signos graficos .
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Otro aspecto de la psicomotricidad es el factor tempo- espacial, el cual ejerce
una influencia en la reproduccion adecuada de las letras, uniformidad en el

tamano, direccidn, proporcidn y posicién de las letras en relacién ala base .

El desarrollo de la escritura no solo depende de la cantidad de ejercicios que se
lleven a cabo por los nifos. La escritura es el resultado de una actividad

psicomotriz sumamente complicada , en la que participan los siguientes aspectos:

- Maduracion del sistema nervioso
- Desarrollo psicomotor en general, particularmente el tono y la coordinacion de
movimientos.

- Desarrolio de la motricidad fina en cuanto a los dedos y la mano.

LA FUNCION SIMBOLICA

La accion de escribir implica comprender que los signos tienen un valor
simbolico.

Ya que la escritura es una comunicacion grafica, llena de sentido es necesario
que el nifo haya logrado un nivel satisfactorio de desarrollo en cuanto a la
funcion simbdlica , para entender o sentir que la escritura lleva implicita un

sentido y transmite un mensaje.

Que la escritura tenga sentido esta dependiendo de que en el nifio funcione
una verdadera red mental a través de la cual se va sustituyendo gradualmente
un objeto real o una accion por una palabra escrita.

EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

Desde la optica del lenguaje, la escritura implica para el nifio el volver a

formular su lenguaje oral con el propdsito de ser leido.
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Como ya deciamos la escritura es un proceso muy complejo, una de las formas
de mas alto grado en el lenguaje y por lo tanto la dltima en aprenderse.
Normalmente el nifio aprende primero a comprender y a utilizar la comunicacién
oral , después a leer y a externar sus ideas por medio de la palabra escrita. Ya
que la escritura es la ultima fase del lenguaje aprendida por el nifio, dentro de la
escuela, es claro que el desarrollo que alcance en otras dareas del desarrollo

verbal puede ayudar al aprendizaje de esta.

DESARROLLO EN LOS ASPECTOS INTELECTUAL AFECTIVO Y SOCIAL

Existe una gran cantidad de argumentos que hacen pensar que el desarrollo
mental y la escritura estan muy ligados, a pesar de que no hay estudios
experimentales comprobados con nifos normales, si se han llevado a cabo con
ninos con debilidad mental, obteniendo resultados comprobados sobre esta
relacion. El desarrollo mental esta relacionado en principio con el desarrollo
psicomotor y perceptivo - motor.

“ Existe un fuerte componente intelectual en la actividad de la expresion escrita
desde el momento en que se precisa una asociacidon entre signos graficos y
significados, desde el momento en que la capacidad de captacién de unidades

significativas cada vez mas amplias va facilitar la soltura y rapidez *™*

En cuanto al plano afectivo y social, el desarrollo de cada nifo tiene que
alcanzar un cierto grado de madurez. Ya que para poder llevar a cabo la escritura,
se necesita que el nino tenga una serie de actitudes y motivaciones que lo lleven
a expresar y a comunicar lo que siente y piensa por escrito.

Es indispensable hacer que el nifio caiga en la cuenta de las posibilidades de

expresion y comunicacion  que el uso de la escritura garantiza y estimular en

* ROSALES Carlos,

Verbal ,P. 150
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este las actitudes positivas para que haga uso de la escritura. La accién de
motivar al nifo no solo se debe presentar en el medio escolar, también debe
existir en la familia y en la sociedad .

DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE ORGANIZACION ESPACIO -
TEMPORAL

La escritura es una accion que se realiza en un tiempo y un espacio
determinados. Por lo tanto surge la necesidad de que el nifio haya logrado un
cierto nivel de desarrollo y conocimiento de las nociones espacio - temporales
como son: arriba / abajo, izquierda /derecha etc.

La importancia del factor espacial en la escritura se ve reflejado, en el
momento de considerar que en la escritura el nifo debe realizar trazos rectos y
curvos. Los trazos rectos pueden ser; verticales y horizontales vy oblicuos,
mientras que los oblicuos pueden ser; giros y bucles .

4. 2.3 Etapas de la escritura

La escritura es una destreza que se va desarrollando a través de la

ejercitacion. Durante este proceso se distinguen tres etapas:

Etapa precaligrafica

Este nivel se caracteriza por una escritura que refleja inmadurez, poco

dominio e irregularidad en el trazo.

En este primer nivel se ubica entre los 6 0 7 anos y I0s 8 0 9 afos a los nifos
de entre los seis o los siete anos, la duracion de esta dependera de las

caracteristicas psicologicas de cada nifo. la ejercitacion y el ambiente escolar.
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En este primer nivel se encuentran los nifios cuyas representaciones graficas
se destacan por ser ajenas a una correspondencia entre la representacion grafica
y los sonido de la voz. Las representaciones graficas pueden ser dibujos,
garabatos, niumeros o hasta letras .

Etapa caligrafica infantil

Comienza cuando el nifio presenta un dominio de la motricidad fina. Su
escritura se regulariza, las lineas son rectas y con una cierta distancia entre ellas,

los margenes son respetados , la letras y palabras se diferencian claramente.

El mejor grado en este nivel se puede ubicar entre los 10 y 12 afos. Desde
los 12 anos el nino empieza a manifestar por medio de la escritura la necesidad

que tiene de expresarse a los demas.

Etapa Postcaligrafica

Durante la etapa de la adolescencia, aparece una crisis de la escritura,
ademas de la propension a realizar una caligrafia personalizada.

En esta etapa, que comienza a partir de los doce anos, se caracteriza por la
rapidez que se exige, ademas de la personalizacion, esto conducen al
adolescente a empezar a unir las letras con mas frecuencia y eficiencia, ademas
de omitir detalles que no son relevantes. Estos cambios se observan y se
valorizan conforme al objetivo y al sentido de la escritura. Esta solo se pueden

dar si el estudiante ha realizado con anterioridad la etapa anterior.
4. 2. 4 Mano y escritura.
El nino aprende a dar a conocer sus pensamientos a traves del lenguaje oral,

antes que se de la lectura y, ambos aprendizajes ( hablar y leer ) se unen con la

adquisicién de la escritura.
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El primer producto grafico se da como resultado de un movimiento del brazo
que al tener contacto con una superficie deja marcado el trazo que deja el lapiz
0 cualquier objeto que el nifio tiene en su mano. Este suceso se produce, por lo
general cuando el nifio ya ha dado el primer paso, por que entonces en ese
momento el nifo ya tiene cierta madurez neurolégica ligada a los musculos de
las extremidades superiores.

* Los desencadenamientos motores producen al comienzo simples
aglomeraciones después, a los dieciocho meses aproximadamente se
transforman en el garabato circular. De ese garabato, se suprimen después
algunos trazos y quedan solamente los trazos centripetos separados que son a
su vez los elementos que el nifio utiliza para iniciar las dos formas graficas del
dibujo y de la escritura .""

El dibujo y la escritura son independientes una de otra: aunque entre las dos
existe una gran semejanza .

Solamente a través del proceso de maduracién y de los ejercicios que se
lleven a cabo con la finalidad de adquirir la escritura y también la lectura, el nifo
es capaz de llegar a copiar lo que ve y adicionalmente analizarfo, ademas de
empezar a diferenciar gradualmente en lo que inicialmente era un
conglomerado de signos graficos.

4. 3 Lecto - escritura

La lectura y la escritura son los medios de comunicacién mas usados en el
mundo, a través del cual puede existir la comunicacion entre los demas: se
consideran que ambos conceptos funcionan como una rama de las actividades

que el hombre desarrolla en la vida diaria, incluyendo también las areas culturales

" URIBE TORRES Dolores. URIBE TORRES.Ana M y CISNEROS Z .Ramiro. Diddctica de la
escrtura - escritura. P. 82
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y cognitivas, por lo tanto la lecho- escritura es considerada como un puente entre
la cultura y el conocimiento.

La lectura y la escritura son dos procesos que se complementan el uno al otro,
cuando se hace mencion al lenguaje escrito, supone la accién de los dos
procesos. Por eso cuando se habla en particular de la escritura se dice que se
relaciona con la otras formas del lenguaje, en particular con la lectura ,por eso se

dice que la escritura necesita de la lectura y viceversa.

La escritura es considerada como un proceso mas complicado que el de
lectura, porque en ella se dan procesos mentales, destrezas motoras. También la
lectura implica procesos mentales y habilidades visuales, pero cuando
presentan los dos procesos, se hace uso de la atencidn, la comprension y la

memona.

La lectura es un medio por el cual el hombre puede remontarse a épocas
pasadas o a hechos pasados de la sociedad a la que pertenece, forma parte de él
por unos momentos, a través de la manera de ver las cosas desde otra
perspectiva que no es la suya por medio de la escritura el oyente se transforma
en el que esta hablando, ya que puede externar su pensamientos Yy su concepto

del mundo.

La escritura tiene como objetivo la codificacion ( interviene la actividad
psicomotriz para la produccion y combinacion de signos); mientras que la lectura
tiene por objeto el descifrar ( implica una actividad perceptiva con el fin de captar
el mensaje, asi como su significado cuando se tiene el conocimiento del los
signos )ese caddigo.

Aplicando los conceptos de la lecto- escritura al proceso de iniciacion de un
nino en esta, se puede empezar por hacer la observacion de que cuando el nino

esta ante una persona que esta leyendo, no solo esta recibiendo la informacion
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sobre la funcion y uso de la lengua escrita, sino también descubre la actitud que
los adultos y nifios tiene hacia la lectura.

Las instituciones preescolares deben acercar al nifio a la lecto- escritura y
presentarsela en su funcién esencial: como un instrumento de comunicacidn

dentro de un ambiente natural y espontaneo, tal como la ve en su medio.

Para que la lecto - escritura se valla presentando al nifio en forma natural, se
debera fomentar que el nifio descubra la necesidad de esta actividad: a través de
que el nifo represente algo que sea de su interés, poner los nombres en sus
pertenencias para reconocerlas etc.

El aprendizaje de la lecto - escritura es un proceso largo y complicado que se
da en diferentes niveles de conceptualizacion( se refieren al proceso que sigue el
nino para entender el lenguaje escrito ) y de acuerdo al ritmo de desarrollo de
cada nino .

Se puede asegurar que para cualquier sociedad la lectura y la escritura es el
medio fundamental de la comunicacién entre las personas que conviven en una
sociedad , por lo tanto no solo basta con ensenar habilidades relacionadas con
estas dos formas de comunicacién, también es necesario difundir que funcidn
desempefan ambas actividades en las relaciones sociales.

4. 5 Factores que dificultan el aprendizaje de la lecto-escritura
Hay muchos nifios que manifiestan algunas dificultades para poder aprender,
por lo que fracasan en el aprendizaje de algunas disciplinas incluyendo ,la lecto -

escritura.

Existen muchos factores que pueden ser la causa de este fracaso,la

importancia de saber cuales son reside en la necesidad de tomarlos en cuenta
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cuando se va a realizar un programa de estudios no solo con nifios normales,
sino también con los ninos deficientes mentales.

Se ha llegado a demostrar que algunas caracteristicas individuales, ademas de
factores ambientales influyen poderosamente en el aprendizaje de materias tales

como lectura, escritura, ortografia y lenguaje.

Los factores que estan relacionados con la dificultad en el aprendizaje de la
lecto - escritura y otras disciplinas, se pueden clasificar en las siguientes clases
de manera general:

1.- Factores intelectuales y neurolégicos.

No existe ninguna dudad sobre la estrecha relacion entre los factores
intelectuales, cerebrales y el nivel de competencia en aprendizajes como la
lectura, el lenguaje y la aritmetica.

En el momento de establecer la influencia de las condiciones intelectuales
y neuroldgicas, es necesario tomar en cuenta al mismo tiempo la inteligencia, las
limitaciones mentales particulares ( memoria ineficiente ) . Puede darse la
posibilidad de que a consecuencia de lesiones 0 un dano en el sistema nervioso,
se manifiesten problemas en el aprendizaje de la lecto - escritura.

Cuando se estudia la relacion inteligencia y limitaciones en el aprendizaje , se
pueden exponer dos casos: el primero, es el de los estudiantes con retraso
mental , en los cuales el rendimiento en ciertas asignaturas del programa escolar
es bajo, pese a que su trabajo logra un nivel mas alto del esperade. El segundo
caso es el de los alumnos, que tienen una inteligencia normal o sobresaliente,

pero tienen serios problemas en el aprendizaje de algunas asignaturas

No se puede desmentir que la presencia de algun defecto en el sistema

nervioso puede ser la base de algunos problemas de aprendizaje . Como
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consecuencia de una lesion cerebral, la mayoria de las veces el hombre olvida
leer, escribir, o hasta hablar; pero no todo esta perdido por que estas funciones
tienen la posibilidad de ser rescatadas , volviéndolas a ensenar, aungue en
algunos casos tarda algun tiempo. Se puede suponer que las lesiones cerebrales
desde el nacimiento o provocadas antes del aprendizaje de la lecto - escritura, y
otras dreas del aprendizaje pueden afectar la asimilacion de estas.

2.- Factores fisicos y sensoriales

Las condiciones fisicas pobres, como pueden ser una nutricion deficiente,
enfermedades continuas y algunos estados glandulares , se relacionan en un
percentaje , con un el bajo rendimiento escolar.

La presencia de una disfuncion fisica que provoque un desgaste de energia ,
lo distraiga o provoque inquietud o molestia, puede influir de manera negativa
sobre su aprendizaje. La atencidn dispersa, el cansancio , la falta de control
motriz y las deficiencias visuales o auditivas, no ayudan a que exista una
actividad productiva.

Un estado fisico deficiente esta intimamente ligado con las dificultades del
estudiante en muchos niveles. Los estados fisicos que pueden cooperar en las
deficiencias del aprendizaje de la lecto-escritura pueden ser: debilidad en el nifio,

cansancio excesivo, deficiente nutricion entre otras.

En relacion al control motor, los nifio se diferencian por que cada uno
presenta un nivel especifico de coordinacion y control de los movimientos. Esto se
hace patente en el momento de caminar .correr o y especialmente al momento de
escribir. Se ha descubierto que la carencia de coordinacion motora esta muy
ligada a deficiencias en la lectura y en la escritura , existe |a posibilidad de que
este problema motor sea consecuencia de lesiones o problemas en el sistema

nervioso.
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La relacion entre las deficiencias visuales y las dificultades para aprender
es muy compleja. Se ha descubierto que el porcentaje de nifios con problemas
visuales es superior entre los nifos con problemas educativos, que entre los
ninos que no tienen dificultades para aprender. Pero esta relacion no es
determinante por que también se ha mencionado que por cada nifo con
deficiencias visuales que padece de problemas educativos, también habra otro
que presente las mismas caracteristicas, pero este no tiene ningun problema
educativo.

Las anomalias mas frecuentes de la visién , que se encuentran ligadas a las
dificultades del aprendizaje, podemos mencionar a la hipermetropia y algunas
dificultades binoculares de distintos tipos.

“ Defectos tales como el desequilibrio de los musculos de acomodacion visual,
la dificultad de fusion de imagenes y aniseikonia causan cierto grado de confusién

al nifio mientras lee “™®

También podemos mencionar algunas dificultades en los procesos de la
percepcién visual como son:
* Figura - Fondo: si un nifo no tiene dificultades para distinguir una de la otra
puede tener consecuencias, ya que no se podran percibir las letras por mas claras

que estas sean .

* Constancia perceptual: Si hay dificultad para identificar las cualidades del objeto
como forma, color, tamano, puede hacerce dificil el aprendizaje de letras, figuras

geomeétricas, colores etc.

*Posicion en el espacio: Cuando se dificulta el entendimiento de los términos

relacionados con la posiciones en el espacio como: arriba, abajo. derecha,

“ L.J Brueckner, Guy L. Bond Diagnéstico v tratamiento de las dificultades del aprendizaje P

66
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izquierda, delante, detras etc., pueden existir algunas barreras para aprender a
leer y a escribir.

"Un retrasado mental casi siempre presenta este tipo de dificultades y al
empezar a aprender a leer a escribir las letras y las palabras las percibe
distorsionadas y sobre todo él se confunde.””

Con respecto a las deficiencias auditivas estas pueden ser la causa principal
de los problemas de lectura. Frecuentemente se suele detectar que los alumnos
que mas fallan en la lectura y en la escritura son los que presentan alguna
deficiencia auditiva .

3.- Factores de adaptacién personal y social

Existe una estrecha relacion entre algunas deficiencias en el aprendizaje y la
falta de adaptacion personal o social, a pesar de esto muchas veces no es facil
determinar las caracteristicas y lo que significa esta relacion.

Hay algunos aspectos de esta relacion, los cuales han sido estudiados; entre
estos podemos citar la relacién entre la inestabilidad emocional y las dificultades
de aprendizaje y por otra parte se encuentra la desadaptacion social vy las
dificultades en el aprendizaje.

La primera se refiere a que algunos conflictos emocionales muy severos
pueden ser la causa de las dificultades de aprendizaje entre ellas las de lecto-
escritura.Pero no solo los problemas emocionales pueden influir en el
aprovechamiento de los nifios, también los fracasos escolares, en especial con
algunas areas que para los nifios son de mucha dificultad pueden desencadenar
en los alumnos problemas emocionales. Los obstaculos en la lectura, por tener

repercusiones en otras areas escolares puede ser la base de la mayoria de los

" BEDOYA.BANUELOS, Irene OP.CIT P. 68
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problemas emocionales en cuanto al ambito escolar, ya que también pueden
existir a nivel familiar y social.

De lo dicho anteriormente se piensa que la inestabilidad emocional puede
tener una doble accidn, por una parte puede ser causa y por otra efecto.

El sequndo aspecto aborda la problematica de que la mayoria de las veces los
ninos con algunas dificultades manifiestan una deficiente adaptacion social. Se
ha difundido en las aulas de las escuelas separar a los nifos por su nivel de
rendimiento, lo cual desencadena las dificultades de sociabilidad.

El papel del maestro frente a la desadaptacion social de los nifios con algunas
dificultades, es la de llevar a cabo actividades en las que estos nifos puedan
destacar demostrando asi , algun tipo de aptitudes , con la finalidad de que sean
reconocidos por los demas.

4.- Factores ambientales y educativos

Frecuentemente algunas condiciones externas a los nifos ( ambientales o

educativas) , son las que limitan de cierto modo el proceso de aprendizaje.

Los factores ambientales y educativos pueden ser la base de la gran mayoria
de problemas de los estudiantes. Ente los factores de este tipo se pueden
mencionar los siguientes:

* Condiciones familiares.- La importancia de la familia radica en que en ella es
donde el nino adquiere los primeros anos de su vida; educacion, valores, habitos,
actitudes , disciplina entre otras. Pero esta ensefanza no termina cuando los
ninos entran a la escuela , sino que el interés que los padres manifiesten en
relaciona la escuela y al trabajo que en ella sus hijos llevan a cabo. influira de

manera positiva o negativamente en el éxito escolar de estos.



* Falta de adecuacion de los programas educativos a los intereses del nifio.- Debe
tomarse mucho en cuenta los interéses de los nifios al momento de elaborar un

programa ya que si este no se adecua a los intereses del nifio no tendra éxito.

Actualmente los programas educativos deben de ir mas alla de decir al alumno
tiene s que aprender a leer o escribir; se necesita hacerle sentir la necesidad al
nino que este aprendizaje es indispensable para su vida.

"Desequilibrio en los programas.- Con el tiempo el contenido de los programas
educativos se ha incrementado; ahora son muchas y mas amplias las materias
del programa. Ademas de las materias como lectura, escritura, matematicas,
ortografia y lingdistica , el nifio tiene que conocer las materias como geografia,
historia, naturales, musica, deportes etc. . Cuando el programa hace mas énfasis
en unas materias que en otras , se puede caer en el desuso de algunas.

Con respecto a los programas hay algo que no se debe olvidar las distintas
areas de este se complementan unas a otras. Como nota especifica la
importancia de estos:

- Métodos de ensefanza deficientes.- La ensefianza poco eficaz es en general la
causa mas significativa de las dificultades que presentan los nifios.

Es necesario la utilizacion de métodos que aseguren una secuencia logica en
la ensefianza tanto de las materias como de los temas de cada una de estas, ya

que el orden de estas puede predecir el fracaso o el éxito en el aprendizaje.

Condiciones desfavorables de las instituciones educativas.- Existen algunas
condiciones poco favorables para el aprovechamiento de los nifos en las
escuelas como pueden ser. clases muy numerosas, carencia de recursos

didacticos. malas condiciones del plantel escolar, poca iluminacién. falta de
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ventilacion, salones muy pequenos o demasiado grandes, estas son solo algunas
condiciones pero pueden existir muchas mas.

4.6 Lenguaje

El hombre ha logrado constituir un medio efectivo de comunicacion, desde la
época de nuestros antecesores ya se habia visto la necesidad de establecer un
medio por el cual se pudieran transmitir ideas, pensamientos, sentimientos etc.; y
de esta manera fue como se constituye el lenguaje , este es un instrumento o el

medio por el cual el hombre se puede comunicar.

Desde entonces el ser humano tiene un idioma, el cual integra un sistema
muy completo de comunicacion, dentro del cual se establecen dos divisicnes : el
lenguaje oral y el lenguaje escrito. Tanto uno como el otro tienen caracteristicas
especificas, las dos estan relacionadas, pero esta relacion no es de
dependencia, ya que sus efectos son distintos en cuanto su expresion en la vida

diaria se refiere.

4. 6.1 El lenguaje oral

La comunicacion oral tiene una lista de caracteristicas; siempre se produce en
un lugar y en un tiempo especifico y esta acompanada por gestos que facilitan la

comprension entre los que hablan.”

Para poder producir una palabra es indispensable que los sonidos del habla se
sustituyan unos con otros por algunos lapsos de decimas de segundo. Para
manifestar verbalmente las oraciones, es necesario hacer una sintesis de la

totalidad de su construccion .

" SANDOVAL GARCIA Leticia
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Otro aspecto del lenguaje oral es la entonacion, ya gue una misma cosa se
puede decir con tristeza, con alegria, con enojo etc. Esta posibilidad no existe en
lenguaje escrito. Es indispensable explicar lugar, tiempo y estado de animo para
poder alcanzar la comprension del mensaje.

Un aspecto que es necesario resaltar en el lenguaje oral es que este si
enriguece, entonces asimismo se enriquece el pensamiento.

4. 6.2 El lenguaje escrito

El lenguaje escrito se desarrolla posteriormente al oral . En este se necesita
establecer con palabras aquello que en el lenguaje oral es posible indicar con
sonidos.

A partir de la aparicion del lenguaje escrito se presentan varias modalidades .
al principio la escritura era a base de dibujos , posteriormente se utilizo la
escritura verbal, esta sigue siendo usada en nuestros dias , los sonidos del
lenguaje son representados por letras.

Para poder lograr el dominio del lenguaje escrito es indispensable aprender el
paso de un lenguaje a otro. Cuando se realiza el paso de la palabra percibida
visualmente a la palabra que se escucha.

Se ha llegado a pensar que tanto el lenguaje oral y el escrito, deben descansar
para su desarrollo y perfeccionamiento, en la formacion de habilidades y habitos.

4. 7 Resumen

La lectura es el proceso por el cual se puede transformar un mensaje escrito
en uno sonoro. Esta tiene tres funciones: perceptivas y de desciframiento, de

simbolizacidn y de comprension del contenido.



Los factores que se encuentran asociados con la lectura son cinco: los fisicos ,
fisiologicos ( edad, sexo y capacidades sensoriales), sociales, emocionales,

culturales, lingiisticos, perceptivo - motrices y cognoscitivos.

Las sugerencias para el desarrollo de la lectura propuestos por Condemarin y
Allende son cinco. Motivacidn para la lectura, utilizacién de manuales, estimulacién
del lenguaje escrito, discriminacion visual, discriminacion auditiva y estimulacion
cognoscitiva.

La escritura es una manera de representar de manera grafica los sucesos del
medio. Las condiciones necesarias para beneficiar el aprendizaje son : el
desarrollo de la psicomotricidad,la funcion simbdlica, el desarrollo del lenguaje, el
desarrollo de los aspectos intelectuales afectivo y social y el desarrollo de la
capacidad de organizacidn espacio - temporal.

La lectura y la escritura son dos procesos complementarios y los medios de

comunicacion mas usados en el mundo.

Los factores que dificultan el aprendizaje de la lecto - escritura se pueden
clasificar de la siguiente manera: Factores intelectuales y neuroldgicos, factores
fisicos y sensoriales, factores de adaptacion personal y social y los factores
ambientales y educativos.

El lenguaje es el medio por el cual el hombre transmite sus ideas,

pensamientos, sentimientos etc. El lenguaje puede ser oral 0 escrito.



CAPITULO V

METODO DE LECTO - ESCRITURA



Métodos para el aprendizaje de la lectura y la escritura

Después de haber profundizado en lo que significa la lectura y la escritura,
asi como la union de estas dos; se puede aterrizar en el punto central de la
investigacion, el cual es la recopilacién de varios métodos de lectura y escritura

que puedan ser de utilidad para la educacion de ninos Down.

La ensenanza de la lecto - escritura ha sidoy aun lo es un aspecto del
aprendizaje de los alumnos que ha interesado a varios pedagogos y maestros en
general, tanto de educacion normal como de educacion especial. La carencia de
experiencia profesional y la falta de conocimiento de los métodos y técnicas mas
eficientes para ensenar a leer y escribir a los alumnos, los embarga de desaliento

y desconfianza y los lleva muchas veces ha resultados poco satisfactorios.

Estos hechos hacen meditar en la importancia que tiene que los nuevos
educadores conozcan todos los métodos hasta ahora planteados para dicha
ensenanza , con el fin de garantizar que los nuevos maestros tendran el
conocimiento de varios métodos y asegurar la aplicacién de ellos con creatividad
y eficacia por estos.

Se ha visto que existe una serie de deficiencias en algunas instituciones
educativas en lo que respecta a los métodos que se aplican en las escuelas para
la ensenanza de la lecto - escritura, por lo tanto en el presente capitulo se tratara
de recopilar un método que se adecue mas a las necesidades de los ninos que
requieren educacion especial, este meétodo se realizara, llevando a cabo una
conjuncion de los diferentes metodos existentes que se adecuen a las

necesidades especificas de ellos.

Es necesaria la aclaracion de que la recopilacion de este método no tiene
validez cientifica , solo empirica , ya que este método no se ha puesto en

practica en un grupo en especifico, con la finalidad de comprobar los resultados.
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En los métodos para la ensefianza de la lecto - escritura, se pueden
encontrar distintos conceptos 0 maneras de interpretar la teoria educativa, desde
el siglo pasado hasta nuestros dias.

Los meétodos hasta ahora conocidos en la ensefianza de lecto - escritura son
los siguientes:

¢ De deletreo : Este se basa en dar a conocer al nifio todas las letras del alfabeto
por su nombre, por ejemplo: h, hache, f, efe, k, ka, I, ele etc.

¢ De silabeo : Su origen esta en la silaba y la asocian con estimulos de
semanticos, imagenes en la que su primera silaba se relaciona con la silaba que
se esta estudiando.

+ Fonéticos: Se basan en la pronunciacién de cada letra con el sonido que le
corresponde, con el sostén de las vocales. Este método parte de los sonidos y
articulaciones faciles a las dificiles.

+ Sintético : Su base es el aprendizaje de las letras, posteriormente el

aprendizaje de las silabas, palabras y frase, compuestas a partir de las letras.

+ Analitico o globales o ideovisuales: Parten de palabras frases o textos,
para luego pasar al de sus componentes frases y letras.

+ Eclécticos: Es el método que trata de conciliar varias teorias de lecto -
escritura, haciendo una seleccion de elementos con los que estan compuestos y

con los cuales intenta elaborar un sistema mas eficaz.

+ Simultdneos: Su objetivo es que el alumno aprenda al mismo tiempo a leer y

escribir, o sea que afirme el uno con el otro.
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+ Sucesivos: Estos se basan en ensefar primero la lectura y después la
escritura

»

¢ Escritura - lectura

¢ Lectura - escritura

+ Mixtos: Este es el método que ensefa al mismo tiempo las dos modalidades
de letra script y cursiva.

Estos métodos han sido usados por los maestros con el fin de que el alumno
aprenda mds rdpido y con mejor eficacia la lectura y la escritura, algunos de ellos
han funcionado mejor que otros.

Antes se pensaba que los nifios Down no eran capaces de llegar a leer y
escribir. Actualmente se ha llegado a la conclusion de que eso no es cierto, ya
que si se utilizan técnicas de lectura y escritura que se adapten sus
necesidades , pueden llegar a lograrlo.

Con respecto a la lectura un buen comienzo es que el nino reconozca su
nombre, el de sus comparieros, familiares, en otra etapa el de su domicilio y lugar
de origen , como de su comida favorita, animales cercanos a &l y asi

sucesivamente.

En el area de escritura el desarrollo de las habilidades de motricidad fina son
necesarias, por ejemplo para que pueda sostener el lapiz , ya que esta habilidad
es mas lenta de adquirir en el nifio Down. Para lograr esta habilidad motriz fina no
se recomienda que el nifio practique con este sino que primero debera practicar
con objetos de mayor tamario. La habilidad motriz fina no es heterogénea en los
nifos Down y solo un nimero muy reducido a pesar de un entrenamiento

adecuado y continuo , siguen presentando dificultades para escribir en forma
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clara, por lo que muchas veces se ha sustituido la escritura manual por la
maquina de escribir o por la computadora.

5. 2 Método recopilado

Se ha tratado de elaborar un método ecléctico que contenga una serie de
técnicas adecuadas a las necesidades de los nifios Down , recopilando distintas
técnicas que han propuesto algunos estudiosos en el area de lecto-escritura, con
el fin de poder proporcionar a los maestros y padres de familia un método facil y
accesible para ser utilizado con estos nifio.

El método que se propone se compone de distintas ideas de otros métodos
como el fonético, se utilizd éste porque la lectura es la traduccion de signos
graficos a sonidos, entonces es mas facil y divertido para los nifios aprender el
sonido de las letras que el nombre; también se tomaron ideas del método silabico
propuesto por el Profr. Francisco Hidalgo con respecto a los ejercicios
preparatorios a la lecto - escritura, ademas de las propuestas por el autor A.
Inizan. También se tomaron ideas del método llamado combinado y ecléctico
apoyandonos en el método de las Profas. Carmen Dominguez A. Y Enriqueta
Ledn G.

El método se divide en cinco etapas:
PRIMERA ETAPA
Ejercicios preparatorios
Se ha dado una nueva renovacién metodologia en cuanto a la ensefanza
de la lecto - escritura, este cambio se ve reflejado en la preparacion anterior a la

escritura, la progresion de ésta, el tipo de letra y el material didactico que se usa.

En cuanto a la lectura también se ha dado este cambio . el autor A. Inizan ., en su
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método establece la necesidad de una  etapa o periodo de actividades previas o
preparadoras, y como consecuencia de éstas en el momento de la ensefanza de
la lectura el alumno tendra un cierto grado de habilidad.

“ Siendo la ensefianza de la lectura y la escritura un proceso tan complejo,
juzgamos indispensables los ejercicios preparatorios. Ellos nos ayudaran a
encauzar la atencion dispersa en los pequefos, a desarrollar sus habilidades y
formar los hdbitos necesarios para garantizar la mejor adquisicion de los

conocimientos posteriores. *™°

Los ejercicios previos a la ensefanza de la lecto - escritura para llegar a
lograr el dominio de estos aspectos, incluyen las actividades psicomotrices,
técnica pictograficas , técnica escriptograficas; actividades de desarrollo de la
atencion tanto visual como auditiva y la memoria.

Actividades psicomotrices gruesas y finas

Los contenidos que se expondran a continuacién incluyen funciones
psicomotrices tanto gruesas como finas relacionadas a la escritura, que van de lo
facil a lo dificil, son actividades que van desde la coordinacion dinamica global, el
equilibrio, la relajacion, la disociacion de movimientos, el esquema corporal, la
estructura espacial, motricidad fina y la estructuracion temporal hasta la
integracion de las tres ultimas.

+ Coordinacion dinamica
Raalizar actividades gque tengan como finalidad desarrollar la conciencia de

las partes del cuerpo, por ejemplo caminar, correr, gatear, saltar. Figura n°1

“HELDT BARBOSA . Antonio , Como ensenar a leer v escribir. P.172
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Figura N1. Actividades para desarrollar la conciencia global del cuerpo.

+ Equilibrio estatico y dinamico
Llevar a cabo actividades con el fin de desarrollar el equilibrio en la postura del

nino con movimiento y sin él, a través de ejercicios como los siguientes:

Figura N. 2 Actividades para desarrollar el equilibrio postural estatico y dinamico.

+ Relajacion
Hacer uso de juegos y actividades de relajacion que le den la oportunidad al
nino  Disminuir su tension muscular, sentir su cuerpo relajado, conocerlo,

controlarlo,hacer uso de él y como consecuencia actuar en su comportamiento



tonico - emocional. Algunos ejercicios son los que se muestran en los dos dibujos

siguientes:
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Figura N. 3 Juego de relajacion para disminuir la tension muscular.

Los nifos jugaran al mono de nieve siguiendo los pasos que se mencionan en
la figura. El nifio se imaginara que es un mono de nieve que esta tenso con los
brazos arriba, mientras tanto el sol se va acercando poco a poco a ély entonces
se empieza a derretir su cabeza y sus manos, después el sol se mueve un poco
mas y derrite sus brazos, por ultimo el sol derrite lentamente el resto del cuerpo y
entonces queda acostado.

Figura N 4 Actividad de relajacion para los miembros superiores, abrir y cerrar las
manos.

+ Separacion de movimientos

Utilizar juegos que desarrollen el uso de algunas partes del cuerpo, ademas de
guardar su unidad en los movimientos que se pueden llevar a cabo;en los cuales
es necesario que el nino exprese sus acciones, mencionando las partes del

cuerpo utilizadas y se realiza el ejercicio : lento - rapido, suave - fuerte etc.
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Figura N 7. Realizar movimientos sin ninguna secuencia establecida , sino
conforme a una orden dada por el profesor.

+ Esquema corporal de ambos lados del cuerpo

El nifo debe hacer conscientes sus dos lados del cuerpo y proyectar estos
conocimientos en el espacio exterior por medio de actividades que se muestran
en la figura 8,9.

Figura N. 8. Ejercicio de adquisicion de la conciencia del eje corporal; en este los
ninos jugaran en parejas con una cinta o con un listén, cada nifo tendra que

dividir el cuerpo de su companero frente a un espejo.
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Figura N. 9 Dibujar el eje corporal. La maestra colocara a cada nifo sobre un
pedazo de papel craf y dibujara con un plumén su esquema corporal, después se
pegara en la pared para que el nifio observe su eje corporal.

¢ Estructuracién espacial

Reconocer los dos lados del cuerpo con las nociones espaciales derecha e
izquierda. Reforzar este conocimiento por medio de que el nino haga conciente
la mano que utiliza para realizar actividades como: saludar, comer, banarse,
peinarse etc. Otras actividades que pueden ser usadas para estimular la
orientacion espacial pueden ser :

- Colocar una cinta del mismo color en la mano y en el pie del mismo lado.
Indicarle que el lado que muestra la cinta roja es la derecha y la que muestra la
azul es la izquierda . Después se debera dar algunas 6rdenes a los nifios como -
tocar el piso con la mano derecha, tocarse la cabeza con la mano izquierda.

-Recortar manos de papel aproximadamente del mismo tamano que la de los
nifos; pegarlas en la pared distribuyendo por turnos manos derechas y manos
izquierdas. El nifio colocara alternadamente sus manos sobre unas y otras

diciendo derecha. izquierda.
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-Indicar distintos objetos del salon o en el patio y pedir a los nifos que digan si

ellos estan a su derecha o a su izquierda.

-Colocar dos bloques de diferentes colores en diferentes posiciones y pedir a los

ninos cudl esta a la izquierda del otro. Cual esta a la derecha.

Figura N 10. Actividad de estructuracién espacial, brincar en diversas direcciones

segun se indique.
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Figura N. 11 Ejercicio de estructuracion espacial: arrojar una pelota en diferentes

J
P

direcciones dentro de un cuadro.
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Figura N. 12 Actividad de estructuracion espacial: indicar la localizacién de los
objetos.

+ Actividades de coordinacion visomotriz
Se deben llevar a cabo ejercicios que desarrollen la motricidad gruesa y fina,
se pueden ensefar simultaneamente estas dos actividades.

Fijacion de la vista sobre un objeto inmavil
El nifo debe ser capaz de fijar su mirada sobre un objeto durante un tiempo
determinado. Existen varias actividades que estimulan al nifo para que mantenga

la vista fija en un objeto



- La television o el cine

- Los rompecabezas

- El ensartado o clasificacion de cuentas.

- Seguimiento visual ( atencion constante de la mirada a un objeto en movimiento)
- Enfocar la vista con la cabeza en movimiento

- Hacer que los nifios mantengan la cabeza inmévil y que enfoquen la vista en un
objeto sostenido en una cuerda, por delante de ellos. Hacer balancear la cuerda
de un lado hacia otro para que el objeto se mueva como péndulo.

- En un tocadiscos hacer girar un disco a una velocidad muy lenta, ir
aumentandola gradualmente. Puede colocarse sobre el disco un pequeno objeto
de color, que el nifo debe seguir con la mirada.

Ly Sl

Figura N. 13. Actividades de psicomotricidad fina, como ensartar cuentas, jugar

con titeres, recortar, pegado etc.
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Figura 14. Actividades de motricidad fina con plastilina, 0 masa.

+ Estructuracion temporal

Llevar acabo actividades que tengan por objeto estimular los factores
temporales que tienen relacion con el movimiento, como pueden ser la duracion, el
ritmo y la secuencia.

1) El maestro golpea a un ritmo en especifico las palmadas o algun instrumento
y el nifio lo tiene que imitar. Después se le pide al nifio que diga las diferentes
tipos de ritmo.



Figura N 15. Ejercicios de estructuracion espacial: imitar sonidos. Los cuadros
significan el ritmo.

2) Presentarle al nifio circulos o fichas de colores, cada color significa algo . Por
ejemplo, el rojo indica golpes con la mano derecha y el azul con la mano

izquierda. El que dirige la accion puede poner el significado que él quiera.
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Figura N. 16 Juego de estructuracion especial con el uso de senales.

+ Actividades de integracion

Ejecutar actividades que integren la orientacion espacial, temporal y la
coordinacion visomotriz, haciendo uso de canciones en la que los nifios hagan
uso de estos tres elementos .

Las canciones que pueden servir de recurso diddctico pueden ser:

* Con mi serrucho, Wichi Wichi arafia,Pedro el conejito, Sentado en la Orilla *™
TECNICAS PICTOGRAFICAS

La finalidad de las técnicas pictograficas es infundir en el nifio el gusto por la
actividad grafica, colaborar en el habito de una postura adecuada y la fluidez u
relajacion de los movimientos. Estas técnicas son: pintura y espontaneo,
arabescos y rellenar espacios.

¢ Pintura y dibujo espontaneo

Levar a cabo pinturas y dibujos que tengan contenido, formatos e instrumentos
que el nifo libremente elige.

La eleccion del formato se refiere a tamafno del papel , asi como los
instrumentos pueden ser lapiz, colores, crayolas, pintura de agua etc., deben ser
elegidas personalmente por el nifio. Posteriormente se le pide que dibuje o pinte
el tema que mas le agrade

" AQUINO Francisco . Cantos para Jugar 2
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1) Elaborar una pintura libre en un papel que va a tener una variacion primero
se debera usar un tamano grande y después ir disminuyendo el tamano de este ,

esto beneficia el manejo del espacio y la relacion afectiva y motriz.

2) Llevar a cabo dibujos o pinturas libres, aunados con comentarios hechos por
los nifics, de manera que se estén integrando el lenguaje oral al escrito. Es muy
comun pedirle que haga una historia sobre algunos dibujos.

+ Arabescos

Los arabescos son lineas ininterrumpidas que no representan ninguna figura
en particular, en todas las direcciones del espacio, las cuales favorecen la
relajacion motriz y la mejoria con respecto a la postura. Los ejercicios que se
pueden utilizar son los siguientes:

1) Realizar arabescos simples en el papel. Se le pide al nifo que complete toda
la hoja con lineas ininterrumpidas, tratando de no levantar el lapiz, con toda
libertad de movimientos.

2) Hacer arabescos con varios ( 2 0 3 ) colores.



Figura N.17 Arabescos, mover la nave hacia la luna en distintas direcciones.

Figura N. 18 Arabescos utilizando tres colores

+ Colorear superficies
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1) El nifo situado de pie frente a una hoja de papel , debera llenar la hoja de
manchas de colores - no mas de tres , para evitar distracciones - sin dibujar algo
en particular pero si tratando de realizar algo bello.

2) Mostrar al nifio formas delineadas que &l debe rellenar, las cuales pueden ser
rellanadas con manos de pintura regulares y dispuestas con un orden dado y con
una presion permanente
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Figura N. 20 Colorear superficies conservando la direccion izquierda - derecha.
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TECNICAS ESCRIPTOGRAFICAS

El objetivo de estas técnicas es el de mejorar la postura y los movimientos
graficos. Aunque no se tratan directamente de la escritura , estan cerca de ella.
En estas técnicas se utilizan los trazos deslizados y los ejercicios de progresion e
inscripcion.

¢ Trazos deslizados

Son trazados continuos de deslizamiento de todo el brazo y la mano sobre la
mesa; permiten que el trazo se relaje progresivamente y el libre juego de las
articulaciones, ademas de hacer mas facil la presion grafica.

1) Exponer a los nifios formas cerradas o semicerradas y pedirles que la repasen
algunas veces con un trazo continuado, sin levantar el lapiz, arrastrando todo el
antebrazo y la mano por la mesa .
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Figura N. 21. Formas abiertas y cerradas.

2) Mostrar diferentes tipos de guirnaldas y pedir a los nifios que las repasen como
se hizo en el ejercicio anterior. Estas figuras son la base para el aprendizaje de
la escritura manuscrita.

Figura 22 y 23. Mover el lapiz sobre la guirnalda en la direccion de la flecha.
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+ Actividades de progresion

La progresion es un movimiento que se encuentra en estrecha relacion con la
escritura. Los movimientos de encadenamiento en el tipo de letra cursiva, dan la
oportunidad a la mano de realizar un movimiento de izquierda a derecha en el
papel.

1) Hacer movimientos de progresién amplia que pongan a trabajar el brazo y el
antebrazo, ademas de las articulaciones. Estos movimientos pueden realizarse en
el pizarron de manera vertical, 0 en hojas de tamario grande, de manera
horizontal. Como un ejemplo se pueden utilizar de modelo las guirnaldas de la
figura 24

TAERETHTT
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2) Con un pincel el nifio pude hacer movimientos de pequena progresion, donde
ponga trabajar el movimiento de la mano alrededor del pufio y los movimiento de
flexion de los dedos. Los materiales son los mismos que en ejercicio pasado
solamente que en hojas de tamano pequefo.

3) Hacer diferentes tipos de formas : lineas rectas tanto horizontales como

verticales u oblicuas; diferentes tipos de guirnaldas etc.
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4) Utilizar una hoja 21/27 y un lapiz grueso, después pedir al nifio que sostenga
el antebrazo fijo y realice un movimiento de ida y venida con la mano, trazando

un arco .

S) Llevar a cabo, varias veces, series de ejercicios de pequenas progresiones en

una misma hoja.
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+ Ejercicios de inscripcidn

Se hacen los mismos ejercicios de progresion pero resaltando mas la
inscripcion digital. Los ejercicios de inscripcion necesitan como base actividades
alternadas, de relajacion y progresidn. Estas actividades se siguen desarrollando
en la motricidad fina.

DESARROLLO DE LA ATENCION VISUAL

El objetivo que se pretende con los juegos de atencion visual es ayudar a
encausar la atencion dispersa de los nifios, a desarrollar sus habilidades y formar

habitos para garantizar una adecuada recepcion de los conocimientos futuros.

¢ Acomodar en un lugar visible cuatro objetos para que los nifios los vean, luego
cubrir los ojos de los nifios con un pafuelo y modificar el orden de los objetos

y por ultimo pedirles que senalen el objeto que ha cambiado de lugar.



183

+ Realizar seis cartones, el cartén base tendra la imagen de seis prendas de
vestir para nifos. En cada uno de los otros cinco cartones se omitira una de

las prendas..

Se deja ver a los nifos por un momento, el cartdn base; después con mucha
rapidez se cambiar por otro carton . Los ninos deberdn decir cual es el la prenda
que no esta en este ultimo.

+ Se realizan seis tarjetas. La principal mostrara un paisaje : casa de campo,
macetas con flores, una mesa, una silla y una carretilla, cada uno de ellos se
dibujara de distinto color.

Las tarjetas sobrantes se enumeran: en la nimero uno se modifica el color de
la casa ; en la dos los colores de las flores y la mesa, etc. En orden gradual se va
aumentando la dificultad en las otras tarjetas. El juego se lleva a cabo de la
misma manera que el anterior.

DESARROLLO DE LA ATENCION AUDITIVA

Los objetivos que se buscan para el desarrollo de la atencidn visual son los

mismos que se usan para el desarrollo de la atencion auditiva.

+ Diferenciar los sonidos que producen varios objetos . Los nifios , sin ver el
objeto, tendran que adivinar cual de ellos se utilizo para producir el sonido.

¢ Hacer sonar al mismo tiempo varios instrumentos musicales. Los ninos diran el

nombre de los instrumentos en el mismo orden en el que los oyeron.

+ Imitar ritmos con las palmas.
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¢ Determinar el lugar donde se encuentra un objeto, orientandose por la mayor o
menor intensidad de las palmadas.

+ Los nifios formaran un circulo. Uno de ellos tendra que pasar al centro y sele
taparan los ojos. Por tiempos los demas nifos le diran ; Dénde estoy ? y el nifio
debera guiar sus pasos hasta donde este el compariero que le esta hablando.

DESARROLLO DE LA MEMORIA

El objetivo de los juegos que a continuacion se presentaran, pretenden
estimular la memoria a corto y a largo plazo, memoria visual y auditiva, .Ademas
busca fomentar la retencion de material tanto visual como auditivo y por dltimo
desarrollar otras operaciones intelectuales.

1.* ¢ También tu ?

Estimula la memoria a corto plazo con estimulos visuales: Los participantes
que intervienen en el juego pueden ir de dos a veinte nifos, entre cinco y 10
anos de edad.

Un nifo hace un movimiento con sus brazos , pero manteniendo el cuerpo sin
movimiento. Los comparfieros deberan imitar el movimiento que hizo su

companero; y asi se deberan hacer mas movimientos para repetirlos de nuevo.
2. “ Visitas *
Tiene como finalidad estimular la memoria a corto plazo con estimulos visuales

y auditivos. Los participantes  deben ser los mismos que en el juego anterior,

pero ahora lo que difiere es la edad, tienen que ubicarse entre los 4 y 5 anos.
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El material que se debe utilizar son figuras pegadas o pintadas en el piso del
salén o en el patio de recreo. El juego se desarrolla de este modo: se le pedira a

un nino que vaya a una o mas figuras y que regrese al punto de donde partid.

Los demas nifios que son observadores deberan recordar el orden en el
que cada figura fue visitada por su companero y haciendo lo mismo que el
companero hizo; de esta manera se demostrara si hay retencién o no. Si se
quiere hacer mas dificil el juego, entonces se deberan incrementar el nimero de
figuras.

3. ¢ Donde y qué ?

Sirve para estimular la memoria a corto plazo con movimientos y ubicacién
espacial, asi como la capacidad para formar auditivamente una secuencia de
palabras y unirlas con las acciones. La edad de los participantes es de 3 afos en
adelante, sujetandose a su capacidad intelectual, utilizando las mismas figuras de
los juegos anteriores.

Un nifio realizara un movimiento dentro de dos o mas figuras, sin seguir un
orden en particular , mientras que los demés companeros deberan observar

porque ellos van a llevar a cabo los mismos movimientos que hizo el primer nifio.

Otra manera de hacer el juego es que el maestro deberda anotar los
movimientos 0 y/ o las ubicaciones espaciales para hacer mas facil la
memorizacion. Un nifo realizara una accion con una pelota 0 un movimiento que

sea de izquierda a derecha en cada una de las figuras.

4. “Recuerda las letras “
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Se estimula la memoria a largo plazo utilizando las formas de las letras sus
sonido y caracteristicas. El material que se requiere para este juego es un espejo,
una pelota, una cuerda y pizarron.

Se escribe en el pizarron la letra ya sea mayuscula o mindscula. Los
participantes usaran el material incluyendo sus cuerpos, con la finalidad de
reproducir la forma de la letra. El movimiento puede realizarse frente al espejo,
para comprobar que esta bien hecho. Los observadores se fijaran en la letra

porque el demostrador también pronunciara su sonido y los hara repetir el sonido.

Otra manera de hacer el juego es formar las letras de manera vertical u
horizontal, acostados en el piso o de pie, haciendo uso de todo su cuerpo. Se
puede pronunciar la letra y luego se realiza. Se puede hacer mas de un tipo de
letra por sonido. Se pueden hacer combinaciones de letras para formar palabras
con varios ninos.

SEGUNDA ETAPA
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Ensenanza de las vocales

El objetivo .de la segunda etapa, es el de dar a conocer las unidades minimas
del lenguaje. Ademas de que el alumno aprenderd estas cinco y las podra

reconocer y pronunciar.

La ensenanza de las vocales se realizara a través del método onomatopéyico,
el cual se basa en sonidos muy parecidos a los de la naturaleza de las letras,
para lograr este objetivo se deben usar juguetes, animales o cosas que para el
nino son familiares y que la letra inicial sea la vocal que se va ensefar. A

través de los siguientes pasos se puede realizar esta ensefanza:

1.- El maestro debera elaborar un cuento de las vocales, el cual se indique su
funcion, objetivo y la utilidad para los nifos, este cuento deberd apoyarse en
recursos didacticos como titeres de las letras, figuras en cartulinas o en plastilina
etc. Para que el nifio se empiece interesar en ellas de manera divertida.

2.- Después ensenar cada una de ellas por su sonido y no por su nombre. Esta
ensenanza se puede reforzar llevando a cabo ejercicios o juegos como los

siguientes, antes de entrar a la escritura de cada una de ellas.

2.1 Buscar la letra perdida. El maestro presentara cuatro vocales y los nifos
tendran que sefalar cual es la que falta.

2.2 Ordenar las vocales en el orden que indique el profesor.

2.3 Buscary marcar con un color una vocal en particular en una pagina de un

periodico.
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2.4 Escribir las letras en el aire, en arena o en una lija. También se le puede
presentar las letras con una protuberancia y el nifio las tendra que reconocer con
los ojos tapados.

2.5 Formar las vocales con plastilina o con semillas.

3. Escribir las vocales en los cuadernos de los nifios o utilizar el libro de texto que
se este utilizando.

TERCERA ETAPA

El objetivo de la tercera etapa es el de incrementar el lenguaje tanto oral como
escrito del nifio a través del aprendizaje de las consonantes y la formacién de
silabas.

Ensenanza de las consonantes y silabas

Ya que los nifios conacen las cinco vocales se trata ahora de ensedarles las
palabras, para que este paso sea mas interesante para los nifios se puede sugerir
que el maestro parta de un cuento o de un relato o de una vivencia del propio nino
donde haya palabras que se puedan utilizar para empezar a conocer las
consonantes. La primer consonante que se ensefa es la M.

También se debera ensefar el sonido de la consonante y no el nombre de
ésta. Después de que los nifos ya se saben la consonante se empieza a unir
las vocales con la consonante, que se este viendo en ese momento. La manera
mas facil para hacer la union, es decirles a los nifos que pronuncien la
consonante  y luego la vocal, a un determinado espacio de la consonante y
después ir limitando ese espacio entre las dos, para que por ultimo el sonido de
las dos letras se junte; y asi se debe hacer con todas la consonantes. De esta

manera se iran formando las silabas. A través de nuevos ejercicios de
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composicion se pueden ir uniendo las palabras con el fin de que el nifo
incremente su vocabulario y forme palabras, Y mas adelante se pueden ir
haciendo fraseg con las silabas y nuevas palabras que el nifo ya aprendic.

Al mismo tiempo que el nino va aprendiendo el sonido de las consonantes,
silabas y la construccion de nuevas palabras y sonidos debera escribirlas en su
cuademo, en plastilina, asi como leyéndolas junto con el maestro primero y
después haciéndolo el solo.

CUARTA ETAPA

Escritura - lectura de las letras mayusculas

La ensefanza de las mayusculas parte de la similitud entre mindsculas y

mayusculas.

1.- El maestro escribe la mindscula en el pizarron y los ninos tienen que

reproducir el sonido de la letra correspondiente.

2.- Dar a a conocer a los nifios que por cada sonido hay dos maneras de
representar la letra, entonces el maestro tendra que escribir juntas la minuscula y

la mayuscula de la letra que este ensefiando en el momento.

3.- El maestro pedira a los alumnos que vean las dos letras con mucho
detenimiento, que establezcan diferencias y semejanzas, pronunciandolas al
mismo tiempo, global o individualmente.

4 - La letra mayuscula también debe seguir los mismos juegos y ejercicios que

se utilizaron en la ensenanza de las vocales para reforzar este conocimiento.
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A partir de que el nifo aprende la letra mayuscula comenzara a escribir
nombres propios, especialmente el de la gente que lo rodea ( familia, compareros
etc.)

QUINTA PARTE

Para que esta etapa se lleve a cabo se debe utilizar un material didactico que
se llama * alfabeticon “, que estriba en unas tablitas puestas en un tablero negro,
ubicado en posicién horizontal y con hendiduras para deslizar las letras.
Proceso
1.- El maestro pone en el alfabeticon una oracion.

2.- El maestro pedira a un nino que lea lo que esta escrito en el alfabeticon © .

3.- Posteriormente el maestro escribe la misma oracion alfabeticén, para que los
alumnos la vuelvan a leer.

4.- Lectura de otras frases en el alfabeticdn.

Estas son las cinco partes que se proponen como base del método, cada una
de las actividades de las cinco etapas no son solo las que se han propuesto en
el método, sino que hay un sin fin de juegos y actividades, los cuales no han sido
especificados , ya que estos son bastante extensos y la investigacion no esta
centrada en el estudio de ellos en particular.

" El maestro coloca en el tablero del alfabeticon las letras correspondientes a la primera frase
normal: Mi pato nada. Las letras de cada silba iran pegadas, entre silaba v silaba se dejara un
pequeno espacio , v entre palabra y palabra otro mayor. BARBOSA HELDT Antonio. Comao

Ensefar a Leer v Escribir, P. 46.
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Depende mucho de la imaginacion de la persona que se encargue de la
aplicacién del método el innovar , crear nuevos juegos o buscar bibliografia acerca
del tema. s



CONCLUSIONES
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Los nifos con necesidades especiales como es el nifio con sindrome de
Down es una persona como cualquier otra, unica e irrepetible, sociable y carifiosa.
Por lo tanto es-una deber y un derecho proporcionarle una educacion de calidad
en todos los ambitos de su vida

( familia, escolar y social ).

Por medio de la educacion se puede perfeccionar una serie de habilidades
y capacidades que son necesarias para el aprendizaje de las asignaturas

curriculares y en especial para el aprendizaje de la lecto - escritura.

Tanto la familia como la escuela, son los dos espacios mas importantes en
los cuales el nifio se desenvuelve y se expresa tal cual es, es por ello, que este
necesita del lenguaje tanto oral como escrito para convivir con los demas no sdlo
por sefas como suelen hacerlo muchos de ellos por haber carecido de una
estimulacion adecuada, evitando asi desarrollar habilidades que pueden ser
habilitadas en él como la lecto - escritura.

Ademas de la familia , la escuela y en general la sociedad, son factores de
gran importancia en la educacién del nifo Down , existe otra igual de importante
que las primeras y que depende mucho de la estimulacion que reciba de ellas,
esta es la inteligencia. El factor de la inteligencia en relacion con la capacidad del
nino Down para aprender a leer y a escribir depende de la estimulacion que
reciba el nino desde el momento de su nacimiento y que se encuentre en los
niveles de retraso mental que pueden llegar a lograr un aprendizaje como son el
retraso moderado y el leve.

Como se vio a lo largo de la investigacion se hereda una inteligencia
potencial, o sea que puede llegar a lograr muchas cosas siempre y cuando se le
presenten a ésta muchos estimulos. En el caso de los ninos Down se les debe
poner en contacto en un ambiente que los llene de estimulos que le ayuden a

introducirlo a la lectura y a la escritura, ya que si a un nifo con estas
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caracteristicas se le clasifica desde el momento de su nacimiento como un ser
incapaz de aprender estas dos habilidades, en ves de ayudarle se le estara
perjudicando.

Los nifios Down pueden leer y escribir, ya que ellos al igual que otros nifios
tiene esa inteligencia potencial y sobre todo la inquietud de relacionarse con los
otros a través de la lecto - escritura.

Existe otro aspecto muy importante para poder adquirir la habilidad de la
lecto - escritura, y es la percepcion; a través de la cual el hombre puede, asimilar y
comprender el significado de los estimulos que recibe de su medio. Si el hombre
tiene alguna discapacidad o en el caso de los nifios Down que tienen un serie de
problemas fisicos y mentales que les impiden asimilar por completo dichos
estimulos es légico que les resulte mas dificil lograr un aprendizaje, pero eso no
quiere decir que no puedan aprender una serie de habilidades tanto manuales
como cognitivas.

Es importante que los nifios Down reciban muchos apoyos tanto de sus
padres como de la escuela para reforzar la percepcion visual, auditiva y los
procesos cognoscitivos ya que , asi se les podra ayudar a recibir los estimulos y
procesarlos para poder leer y escribir.

En este trabajo se planted un método de lecto - escritura que pueda
favorecer a los nifios;a los padres y al maestro la ensefianza de la misma. Pero
desagraciadamente no se ha llevado a cabo la siguiente parte que seria la
comprobacion del meétodo. A pesar de ellos es importante, sefalar que la familia
y el maestro juegan un papel muy importante en la transmisién de los
conocimientos, con respecto a los sequndos es necesario poner mas atencion en
la forma en la que los maestros de educacién especial llevan a la practica sus
programas, es necesario observar si estos se ajustan a las necesidades de los

ninos o a las necesidades de ellas, o por otro lado a la carencia de preparacion de



195

las maestras. En cuanto a la familia es en ella donde se le proporcionan al nifio los
primeros conocimientos del lenguaje oral y escrito, entonces también cuando el
nifo entre a la escuela debe formar parte activa del seguimiento del programa,
que se lleva en la escuela pero en el ambito familiar, los ejercicios que se
proponen aqui son de manejo practico para que los padres los lleven a cabo con
sus hijos.

Es de suma importancia recordar que existen niveles de retraso mental y
que no todos los nifios con sindrome de Down podran leer y escribir, me estoy
refiriendo a los que se encuentren en el rango de retraso profundo, pero los leves
y moderados tienen mas posibilidades de lograrlo; asi que si se aplica el método a
los primeros quiza no se tengan muchos avances, como se quisieran.

Los prerequisitos necesarios con el fin de abordar el método son varios
como los siguientes: ser pedagogo, psicologo o maestro con alguna especialidad
en educacion especial; cocimiento del sindrome de Down a profundidad, ser
paciente, creativo y sobre todo conocer técnicas de estimulacion. Todo ello debe
cubrirse con la finalidad de asegurar que se le proporcione al nifio una educacion

de calidad enfocada a sus caracteristicas especiales.

A pesar de que este trabajo no ha sido comprobado en la practica, aporta
muchos datos de utilidad a todos los interesados en la educacion de los ninos con
sindrome de Down, entre ellos se encuentran pedagogos, maestros y padres de
familia interesados en mejorar la calidad de vida de sus hijos y ensenarlos a

utilizar el lenguaje oral y escrito ( lectura y escritura ) para su beneficio.
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ANEXOS



Wichi Wichi arana ( Andnimo )

Wichi Wichi arana, subid a la canaleta
vino la lluvia, y se la llevd.
Se fue la lluvia y luego salié el Sal,
Wichi Wichi arana, de nuevo se escondio.

Esta es una historia que se debe recrear con los nifios, utilizando las manos.



El auto de mi jefe ( Argentina )

Al auto de mi jefe, se le poncho una llanta
con qué la parcharemos, con un poco de chicle.

o (5 C3. Phhll
UxL o (=

€2 O-» (3
\17’2—,» A (\]

Algunas palabras estan adaptadas al tipo de vocablo que se utiliza en México.

Las palabras subrayadas, se tendran que reemplazar por gestos o mimica.



GLOSARIO



Furfuraceo Laminillas semejantes al salvado. ( Lat. Furfur, furfuris) que se desprende de

la piel, en forma de escamas.
Canaleta Canal del tejado.

Climaterio Periodo de la vida que procede y sigue al cese de la actividad sexual.

Gameto célula reproductora, masculina o femenina, cuyo nidcleo sélo contiene n

cromosomas.

GenotipoConjunto de caracteres hereditarios de un individuo, ligado a los genes, que

constituyen un patrimonio inmutable.

Fenotipo En genética, conjunto de caracteristicas externas que un individuo constituido por
el genotipo ( caracteres hereditarios ) y las modificaciones aportadas por el medio
ambiente.

Estigma Huella que deja en el cuerpo una enfermedad o lesion.

Somiitico Perteneciente al cuerpo: células somiticas.

Trisomia por traslocacién Una forma de sindrome de Down que puede ser hereditaria
po q

que se deriva de la rotura de un trozo de cromosoma par 21 v su fijacién a otro cromosoma.
Herencia Es el proceso mediante el cual un individuo recibe de sus progenitores, en el
momento de la concepcidn. determinandas caracteristicas que ejercen influencia en el

desarrollo.

Estimulo Fuente de energia fisica que produce una respuesta en un dregano sensorial,



Sinestesia Alteracién perceptiva que consiste en que un mismo estimulo puede producir
simultineamente dos sensaciones pertenecientes a distinto dmbito sensorial . Alteracién
de la “sensibilidad consistente en percibir un estimulo, normalmente tictil, en la parte del
cuerpo donde se aplica y en otra diferente.

Metafora consistente en atribuir la sensacién propia de un sentido corporal a otro

Ondas luminosas Son vibraciones en una entidad abstracta llamada campo
electromagnético. Es imposible describir el campo electromagnético en términos concretos;

sin embargo, de todos modos se puede hablar acerca de las ondas luminosas.

Ondas de radiacion electromagnética La radiacién electromagnética se mide en
longitudes de onda. que corresponden a distintos tipos de energia. La gama de longitudes

de onda a que somos sensibles los seres humanos - que se denomina espectro visual - .

Bastones y conos Los conos y bastones sensibles a la luz wransforman las ondas
luminosas en sefales eléctricas. Células interconenctadas en la retina ( incluyendo células
bipolares y ganglionales ) procesan un poco la informacién. Los axones de las células
ganglionales en cada ojo convergen en dos haces de fibras, cada uno del espesor de un
ldpiz; estos haces de axones, conocidos como nervios 6pticos. mandan los mensajes al

cerebro.

Los nervios 6pticos se ramifican y transmiten la informacién visual a varias regiones del
cerebro.  hay dos centros principales de procesamiento de estos datos: los lébulos

occipitales en la corteza y el colicio superior.

Gestalt * Gestalt * es la palabra germana para ™ forma *, * figura * o * configuracién

general

Matiz Los colores del arco iris. o los del espectro visible. Hablando técnicamente . ** color

“incluye no sélo los matices. tintes o tonos del arco iris. sino todas las mezclas de matices.



mds los negros, los blancos, los grises. El blanco y el negro no se consideran matices o
tonos. El color de rosa ( rojo + blanco ) es un color; si matiz, sin embargo es rojo.
Espacio bidimensional ... el hecho de que podemos localizar cosas en el espacio; es decir

, a la izquierda o a la derecha y arriba o abajo.

Espacio tridimensional ... podemos percibir la distancia a las que se encuentra un objeto

respecto de nosotros.

Altura del sonido La altura del sonido es la sensacién auditiva asociada mds directamente
con las caracteristicas de frecuencia del estimulo. Para los tonos puros, se habla de una
altura baja y alta a medida que aumentan la frecuencia del tono. Este tipo de

correspondencia en realidad sélo es una aproximacién burda de la relacién real.

Grafema u, minima de la escritura ; en la escritura alfabética corresponde a la letra.

Aniseikonia Anomalia de la visién *binocular consecutiva a la diferencia del tamaiio de las
imdgenes corticales procedentes del par ocular. Se da en las *anisometropias y en la

*afaquia unilateral.

Escritura Manuscrita La escritura manuscrita constituye una modalidad de lenguaje y
praxis que puede estudiarse como un sistema peculiar, por los niveles de organizacién de la
motricidad, el dominio de las direcciones del espacio, el pensamiento y la afectividad que

su funcionamiento requiere.
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