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El ser humano, sujeto de educacion durante toda su vida, es persona desde el

principio.

Sera importante conocer bien a la persona, para ayudarla a que entienda, lo propio
de cada etapa, el porqué de los cambios que iran surgiendo conforme va creciendo. Para
esto, los padres de familia deberan planear la educacién, no dejandose llevar por la
improvisacion, que en un plazo no muy lejano, deja ver sus consecuencias negativas. Por
el contrario en la familia se forja ese plan para cada hijo, que no puede ser general, porque

cada uno es diferente.

En la etapa de la adolescencia, que en si ya trae bastantes cambios: fisicos,
psiquicos, etc., se puede contrarrestar en algo, si se da una atencién especial a los jovenes,
ésta es tarea de los padres. ;Conocen los padres lo caracteristico de la etapa por la que

pasan sus hijos? Porque solo asi podran comprenderlos y ayudarios eficazmente.

Elambiente que nos rodea sera un foco de atencion constante para los padres, ya
que hoy en dia, todo va llevando a que la accion educativa, se incline mas por aquéllo que
nos reporta un beneficio que por lo que nos lleva a encontrar la verdad. Aunque no siempre

sucede asi, cada vez lo es mas.

Por esto es l6gico que un tema como la afectividad, esté tan olvidado o por lo menos
no se le dé la importancia que tiene. A través de estas paginas se pretende hacer mas
consciente a los padres de la problematica. Parece ser que lo Gnico importante es que los
hijos sean unos sabios, que dominen las ciencias, ya que asi esta asegurado el futuro, sin

darse cuenta que al descuidar un aspecto tan relacionado con la persona (ya que los afectos
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influyen entoda la personay no es que los pueda dejar parair al trabajo o alclub, etc.), puede

influir para que éste no alcance la educacién integral que requiere como persona.

Ahora bien la eduacion integral no es s6lo un trabajo que le corresponda a los
padres de familia, sino que debe ser realizado en colaboracién: padres, maestros e hijos.
Al hablar de los hijos estamos diciendo que deben ser también conscientes porque de ellos
dependera en parte el éxito de su educacién. Vemos con ésto que la voluntad jugaraun papel
importante ya que los jévenes tendran que "querer" ser mejores y por esto estar dispuestos
a que se les ayude, los padres tendran que poner especial interés en la educacién de la

voluntad, pues en ésta se encuentra la raiz del querer.

Pero ahora nos preguntamos ;Sabemos todos lo que es querer, lo que son los

afectos? Porque para educarlos hay que saber primero lo que son.

El Profesor José Benigno Freire da la siguente definicion: "la afectividad ocupa una
posicion medial en la estructura de la personalidad, entre lo bidlogico y lo espiritual; la
costura entre el alma y el cuerpo”(1). Y es esta posicién la que otorga un interés de primer

orden a la eduacion de la afectividad ya que refuerza la unidad y lubrica la armonia del ser.

Por otro lado otro autor Von Hildebrand comenta: "Existe una filosofia de la mente
y otra de la voluntad, la filosofia de la afectividad esta todavia por hacer... a la afectividad
muchos autores la comparan con una selva en la que las personas facilmente se pueden

extraviar”. (2)

Es aqui donde la familia debera -los padres especialmente- reforzar a los hijos para

(1) FREIRE, J., Nota Técnica: La afectividad, p. 2
(2) apud, MONTALAT, R., Los Novios, p. 18



que no se pierdan en un mundo de emociones, pasiones y sentimientos incomprensibles
todavia para ellos. En este momento los padres deben entender laimportancia que tiene una
buena educacién sexual ya que como veiamos que la afectividad es la costura entre el
cuerpo y el alma y el cuerpo es una unidad psico-biolégica que en las diferentes etapas del
desarrollo del ser humano, en este caso en particular, en la etapa adolescente se sufren
muchos cambios fisidlogicos que llevan a la persona a centrarse en su propio cuerpo y se
despiertan mas facilimente los instintos; cuando éstos no estan bien orientados, o dicho de
otra manera, no conforman una unidad con la inteligencia y la voluntad en lugar de adquirir

una madurez afectiva se originan mal formaciones en la misma.

Por lo anterior, se invita a los padres de familia a que ayuden a sus hijos dentro del
hogar para que vayan aprendiendo ésto desde pequefios, no dandoles todo hecho sino
siendo mas bien subsidiarios -llegar a donde los hijo por si solos no puedan- porque todo

esto es lo que va a fortalecer su voluntad logrando que sean duefios de si mismos.

Hoy en dia existe un grave problema en las personas, como la eduacion esta mas
inclinada a perfeccionar la inteligencia, es facil que se den cuenta de lo que esta bien y de
lo que esta mal, pero como casi no se toma en cuenta a la voluntad, lo mas comun es que
ésta no esté fortalecida y con frecuencia no quiera lo que le presenta la inteligencia. Aqui
se provoca un rompimiento entre lo que se debe y lo que se quiere hacer. De ésto los padres
no se dan cuenta y por lo general trae graves consecuencias: la persona no es
completamente feliz porque ve muchas cosas que la inteligencia le presenta pero su

voluntad -muchas veces por debilidad- no quiere querer y esto le hace sufrir.

Ahora que nos damos mas cuenta, pongamos mayor interés en dominar y fortalecer
la voluntad. Este es un gran campo de accion para los padres... que les llevara a querer para

sus hijos lo mejor. El primer paso para que se dé ésto es que los padres conozcan el caracter



de sus hijos: /cdmo piensan? jcémo quieren? etc.

En el ultimo capitulo se vera todo lo relacionado con el caracter dando ejemplos

practicos que sirvan para ir forjandolo y alcanzar asi una personalidad madura.

La filosofia de la afectividad esta por hacer... a ti padre te corresponde el hacerla

vida dentro de tu familia.

Es importante que se distinga lo que es propio de la etapa, que sera ocasional y
variable de lo que es relativamente permanente en su forma de actuar. Es indispensable
conocer a la persona en esta etapa, ya que como se pretende dar una orientacion, ésta no
tendria sentido sino se persiguieran unos objetivos adecuados para cada personay alavez

éstos no serian eficaces si no van acompafados de un conocimiento de la persona.

El significado de la adolescencia ha sido descubierto recientemente: es una etapa
con ser y valores plenos... de alguna manera podriamos decir que toda educacion es
educacion de adolescentes, en cuanto que el conocimiento de la adolescencia sirve para
orientar a los que todavia no son o a los adultos con fijaciones adolescentes. Es decir, los
adultos al estudiar esta etapa tan importante en la vida no sélo les sirve para ayudar a los
otros sino que se enriquece el conocimiento personal, pues se puede entender el porqué de
las acciones pasadas y comprender de raiz los errores que se tuvieron para evitarlos en lo

sucesivo.

Entonces unarazénimportante que nos lleva a estudiar la adolescencia, es el deseo
de aprender algo a cerca de si mismo: ya que queda en todos mucho de la adolescencia sean
cuales fueran los afios que se tengan. Todo lo que nos ayude a enfrentarnos con el

adolescente que fuimos nos proporcionara una mayor y mejor comprension de la clase de



persona que somos ahora.
La adolescencia es la etapa mas extraordinaria de la vida humana, pero nadie es
mas dificil de educar que el adolescente, sobre todo para los padres. Es dificil que éstos

queden bien con los hijos adolescentes, el camino como se vera mas adelante sera el de

la comprension.

Nadie puede ser erudito en la adolescencia, ahi se rompen todos los géneros.
Maurice Debesse dice: "No existe adolescencia sino adolescentes” (3), ésto significa que

cada adolescente es diferente.

La adolescencia es la edad mas hermosa pero no la mas feliz, el adolescente
aparentemente es feliz, pero en el fondo tiene nostalgia, una nostalgia que no es totalmente

tristeza... es un huerto cerrado al que se entra cuando la puerta se abre desde dentro.

Debesse dice: "Asomarse a las paginas de |la adolescencia es lanzarse al descu-
brimiento de uno de los mas bellos reinos que existen bajo el cielo” (4). Seria interesante
preguntar ¢/ Conoce el adolescente su propio reino? /Lo conocen Ios. padres?.

La hebeologia es la ciencia que estudia el conjunto de procesos y manifestaciones

biologicas, psiquicas y sociologicas del hombre en su edad adolescente. (5)

El adolescente es el ser que se descubre a si mismo como ser y decide por si mismo
lo que quiere. Su afan ya no estara en conocer lo que le rodea sino en conocer mejor su

persona.

(3) apud. CASTILLO, G, Los adolescentes y sus problema, p. 15
(4) ibidem, p. 17
(5) cfr., Dr. LEMUS G. A, Apuntes Inéditos. La adolescencia. UNAM



CAPITULO



1.1 ASPECTOS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA.

La etapa de la adolescencia va a configurar lamadurez en la medida en que se inicie
y alcance el desarrollo de la dinamica propia del yo, expresada en el descubrimiento de la

propia identidad asi como en el nacimiento de las tendencias de autoafirmacién y

autoestima.

La adolescencia lleva consigo una gran cantidad de cambios en todos los aspectos
de la vida del niflo. Se produce una gran expansion e intensificacién de la vida emocional
cuando el adolescente amplia sus actividades en busca de nuevas experiencias y conoci-
mientos, pero al mismo tiempo adopta una actitud defensiva contra las posibles consecuen-
cias. Es un periodo de esperanzas e ideales, de anhelos que casi siempre estan en

desacuerdo con la realidad, se apasionan por cuestiones de poca importancia para la gente

mayor.

La emociones tienden a mostrar mayor variacion en la etapas que la preceden y la
siguen. Hay periodos de gran entusiasmo e intento de alcanzar grandes metas seguidos por
periodos de languidez, depresion, insatisfacciéon etc. Las emociones pueden conducir a
violentos efectos hacia los miembros del sexo opuesto y profundas amistades que se

caracterizan por abundancia de promesas. (6)

1.1.1 ;QUE ES LA ADOLESCENCIA?

"El vocablo adolescencia proviene del verbo latino adolescere, que significa crecer

o llegar a la maduracién”. (7)

(6) cfr, HORROCKS , J., Psicologia de la adolescencia, p.26
(7) Gran Enciclopedia Rialp, Tomo |, p. 230



La adolescencia es ante todo, un periodo de crecimiento especial que hace posible
el paso de la infancia a la edad adulta (adolescente es "el que esta creciendo” en

contraposicion al adulto que es "el que ha crecido"). (8)

Durante el periodo de la infancia se ha ido dando de forma ininterrumpida un
fenémeno de crecimiento, pero este crecimiento tiene una aceleracion y un significado

altamente decisivo cuando el nifio se aproxima a la edad de los doce afios.

1.1.2 CARACTERISTICAS GENERALES

a) Desarrollo somatico,

Este desarrollo del adolescente se ira definiendo de manera mas especifica en cada
una de las etapas de la adolescencia. De manera general diremos que este desarrollo
abarca: crecimiento de altura y peso, crecimiento del esqueleto, aumento de las proporcio-
nes corporales, crecimiento del sistema circulatorio, respiratorio, digestivo y nervioso,
desarrollo glandular. Es una época en la que se dan cambios fisicos bruscos, especialmente
en lo sexual. Los cambios fisiolégicos en el orden sexual van demostrando la aparicion de
la funcién reproductora, asi como la aparicién del vello en la regién pubica, el crecimiento
de los érganos genitales, etc. Todo esto hace que el adolescente centre la atencion en su

cuerpo.

Es una etapa en la que se da una mayor produccién de hormonas y esto es lo que
da lugar a tanto cambio fisico y fisiologico. Se da un acelerado aumento de estatura y peso,
que en las mujeres tiende a comenzar alrededor de los 11 afios y llega hasta los 13 6 14,

para proseguir con un crecimiento lento durante varios afios mas. Las mujeres alcanzan su

(8) cfr, CASTILLO, G., gp. cit., p. 31



estatura y peso de adulto dos afios antes que los hombres.

En la medida que va avanzando la estatura el desarrollo muscular también avanza
y llega a una tasa maxima de crecimiento ligeramente después de haber llegado al punto

culminante en la velocidad de su aumento de estatura.

Es una etapa de crecimiento desproporcionado, sobre todo de las extremidades:

que lleva al adolescente a sentirse torpe en el manejo de éstas.

- * Ciclofemenino: La menstruacién es el resultado de la accidn hormonal por medio
de la cual el 6vulo que ya ha madurado, lanza al exterior sus productos, iniciandose asi el
ciclo menstrual. En los primerios afos de la adolescencia los periodos suelen ser bastante
irregulares pues no se ha alcanzado la precision regular de las hormonas. Sélo cuando los

ovarios son totalmente maduros se presenta la ovulacion de manera periodica.

Las transformaciones periodicas que van experimentando las nifias y especialmen-
te los acontecimientos de orden sexual van a provocar una preocupacion ante lo
desconocido y una perturbante experiencia de cuanto acontece en el propio cuerpo, lo cual
les va a llevar a centrar su atencion en ellas mismas. Las energias que provoca y
desencadena esta nueva organizacion somatica les produce un choque emotivo con tipicas
y prolongadas autoinspecciones: uso del espejo, conocimiento detalladisimo de su propio
cuerpo, temor a la deformidad, miedo al ridiculo por la asimetria del cuerpo, disgusto

provocado por la ropa no hecha a la medida como consecuencia del continuo crecimiento.
Ademas las conversaciones entre ellas mismas empiezan a girar en torno a una

interpretacion sexual de las cosas, acciones, palabras, gestos, etc., surgiendo asi otro

motivo de faciles nerviosismos, rubores e inhibiciones.

10



En las mujeres la aparicidn de la primera menstruacion viene a mostrar el punto
critico de la evolucion sexual. Los cambios corporales que preceden y siguen a la primera
menstruacion son muy llamativos: desarrollo del busto, ensanchamiento de la pelvis,
aumento de peso y estatura con una distribucion de la grasa que da la forma redondeada

de la mujer en contraposicion de la forma angulosa del vardn, la aparicion del vello pubiano

y axilar, etc.

.- * En el varon el cambio de voz es notable, se hace bitonal, su cuerdas vocales
duplican su longitud, esto se debe al endurecimiento de los cartilagos laringeos y a su
crecimiento. Los senos nasales también se amplian y esto influye en la voz. Las epistaxis
-hemorragias nasales- son también frecuentes como consecuencia del aumento de hormo-

nas circulantes.

Las lipotimias o desmayos breves, son otra caracteristica que se da en el varén. El
muchacho empieza a tener emisiones seminales involuntarias llamadas "poluciones".
Cuando esta emision seminal es consciente o voluntaria se llama eyaculacion. En las
poluciones no existe regularidad, se presentan de una a tres veces por semana.

SIGNIFICACION PSICOLOGICA DE LOS CAMBIOS ORGANICOS: Los efectos
psicologicos de los cambios organicos -segun Elizabeth B. Hurlock- pueden dividirse en dos

categorias: fuentes de preocupacion y efectos sobre la conducta.(9)

1.- Fuentes de preocupacion: todos los adolescentes se comparan constantemente
con sus compaiferos de edad y sufren cuando su desarrollo se encuentra por debajo del de
sus comparieros. Es raro el joven que durante este periodo no se haya sentido preocupado

por la pregunta ;soy normal?.

(9) apud. HORROCKS , J., Psicologia de la adolescencia, p.32



Las condiciones fisicas constituyen una fuente de ansiedad, de cuidado, porque

significan impedimentos sociales reales o imaginarios.

Ya mencionabamos que la adolescencia comienza con el sentimiento de que hay
algo en la intimidad que no puede expresarse y esto no es nada menos que una vaga
consciencia de que el propio organismo se transforma, eso transcurre en la totalidad de los

tejidos del cuerpo con especial mencién para el nervioso.

En el adolescente empiezan a surgir dudas en todos los aspectos, en parte porque
se aleja un poco de la realidad y en parte por todos los cambios que esta sufriendo y que
no sabe que consecuencias traeran o cuando terminaran. Empieza también un pudor por
eso que siente y no sabe bien qué es, lo que le lleva a disfrazarse con actitudes de
indiferencia o de egoismo, tiende a ocultar el dolor que siente por dentro. La vida interior que

nacio en secreto se defiende después con disimulo.

Aqui surge unade las dificultades mas serias para conocer a los que pasan por esta
etapa ya que se defiende la intimidad y s6lo después de muchas pruebas y de haber
merecido su confianza, el adolescente tolera una mirada rapida sobre el mundo revuelto de
su vida interior: cosas hay que le desasosiegan de tal modo que ni él mismo se atreve a
contemplarlas y en ese largo proceso de exploracién va dejando para un manana, que tarda
siempre en llegar, la resolucidon de muchos problemas que le han salido al paso.

La vida interior ha levantado de tal modo la tensién de su espiritu que el adolescente

no sabe precisar sus limites; el adolescente se siente sin fronteras.

De la proyeccion del yo hacia el futuro, al adolescente le preocupan tres enigmas
fundamentales:

¢ Tendré suerte en el amor?



Se adelanta al futuro dudando de si mismo.

- Preocupacion por las cuestiones sexuales: Se le presentan muchas dudas y
debido a la timidez no las pregunta, esto le lleva a centrar la atencién en su cuerpo
produciéndole mas inquietud.

- Obstinacién y aumento de sensibilidad: se debe a que busca una autoafirmacién,
se quiere valer por si mismo y por eso es obstinado. El aumento de sensibilidad se debe a
todo el cambio fisico que su cuerpo esta sufriendo.

- Antipatia ante los débiles: él desea ser admirado, las personas que no caben en
su ideal las desprecia y maltrata con facilidad.

- Sobrevaloriza sus posibilidades: es una época de muchos suefios y quiere llegar
a ser de tal o cual forma, pero a la vez ya se considera con todas esas capacidades.

- Rechazo al trabajo, le gusta tener pendientes: es inconstante y le cuesta estar
haciendo la misma cosa durante un tiempo prolongado, prefiere dejarlo para después, ir

cambiando constantemente de actividad, aunque no termine ya después lo acabara.(11)

b) Desarrollo Psiquico.

|.- Descubrimiento de la intimidad.

La adolescencia es el comienzo de un crecimiento cualitativo, no es el nacimiento
del hombre sino nacimiento de "algo” en el hombre y ese algo no es otra cosa que el
nacimiento de la propia intimidad.

Este nacimiento de la intimidad se da de manera lenta y costosa en los primeros
afios de la etapa. Al principio se podria hablar de un simple sentimiento del propio yo. El
adolescente empieza a descubrir que hay algo dentro del &l que no pertenece a nadie, que

es suyo. Esto generalmente le provoca desconcierto, lo que hace que se encuentre en

(11) cfr, CASTILLO G., Nota técnica: Conocimiento de los adolescentes.



continuo estado de inquietud, mas adelante este sentimiento sera algo mas consciente y

reflexivo: el "descubrimiento del propio yo".

La consciencia infantil que se encuentra ligada a lo colectivo es sustituida de forma
vacilante por una consciencia personal, lo que trae como consecuencia una ruptura con el

pasado y con las ideas de los mayores.

Este descubrimiento del propio yo le permite conocer por primera vez una serie de
posibilidades que ignoraba y a su vez, a desarrollar una tendencia que es comun en todos

los seres vivos: la afirmacion del yo, la autoafirmacién de la personalidad.

Constitutivos del nacimiento de la intimidad puede considerarse, en primer lugar, la
aparicion de tendencias sin objeto definido y en segundo lugar, la manifestacién reflexiva

y critica del propio pensamiento.

Toda la problematica amorosa del adolescente es una llamada persistente, aunque

de intesividad variable hacia la interioridad.

.- Consciencia de la riqueza interior: el conocimiento del mundo intimo tiene dos
manifestaciones, de una parte, lleva a la consciencia de la riqueza interior; de otra parte,

coloca al adolescente frente a la contradiccion interna que hay en el hombre.

Tres situaciones tipicas pueden considerarse consecuencia del conocimiento de la
rqueza interna: la afirmacion de si, el espiritu de independencia y el afan de conquista
afectiva del mundo. También se nota por lo mismo un recogimiento mayor, en el sentido de
no salir de su casa y le gusta mas la soledad que salir a jugar. He aqui una de las actitudes

mas tipicas de esta etapa. ; Como se podria explicar este gusto por la soledad si no existiera



la afirmacién, de que en la intimidad hay algo mas valioso que cuanto le pueda ofrecer el

mundo externo?.

Junto a este gusto por la soledad y también como consecuencia de la afirmacion de

si, han de situarse las manifestaciones de pudor, de timidez, de susceptibilidad.

Este nacimiento de la intimidad no lleva solamente a la conciencia de la riqueza
interior, también enfrenta al adolescente con su miseria, con su deficiencia que unas veces

es impotencia para realizar la nueva vida y otras veces es inclinacion injustificable.

Dos actitudes surgen con claridad del conocimiento de la contradiccion interior: de
una parte, el deseo de comprension, la angustia a veces, que lleva al adolescente a buscar
guiay apoyo en quienes reconoce mas experiencia; de otra, el sentimiento de desilusion que

les produce el choque con el mundo y que con tanta frecuencia se da en el inicio de la etapa.

Creo que vale la pena preguntarse ;Qué es la intimidad?, tanto para aclarar la
nocion misma de la adolescencia cuanto para deshacer una confusién bastante frecuente
al atribuir el descubrimiento del yo al comenzar la etapa. Lo que se descubre en la
adolescencia es laintimidad; el yo es algo descubierto en los tres y quiza en los dos primeros
afos de la vida, aunque pueda la conciencia de tal yo modificarse en afios posteriores.

El yo surge por contraposicion a lo que nos rodea; cuando me doy cuenta de que
soy distinto de los demas me atribuyo el yo frente a los otros; lo mismo sucede cuando me
doy cuenta de que soy distinto de las cosas; el yo, no existiria si no existiera el t o él, ellos.
Mas éste es un yo superficial, algo que sirve Unicamente como representacion de la persona.

La intimidad por el contrario, tiene un sentido de interioridad, y también de
contenido; justamente lo opuesto a lo externo y a lo puramente representativo. jEs,

entonces, la intimidad lo contrario al yo? No; la intimidad existe en el yo, y hasta se puede



decir que es su contenido interno. No podemos olvidar que en lineas anteriores se ha dicho
que uno de los hechos determinantes del nacimiento de la intimidad es el pensamiento
reflexivo, la vuelta del yo sobre si mismo. Es que en ultimo término el yo puede mirar a las
cosas, y de hecho es lo primero que el hombre hace; porque esa es la tarea de la infancia.
Pero también puede el yo mirar dentro de si mismo, y entonces descubre que en su interior

hay algo que ver, y esto es la intimidad.

La intimidad es el conjuto de contenidos psiquicos en tanto que percibidos como
interiores, esto vale tanto como decir que la intimidad prescinde de toda referencia externa.
(12)

Il.- La autoafirmacion

Es unatendencia que abarca todo el desarrollo adolescente y equivale a valerse por
si mismo. Se dan una serie de rasgos en el comportamiento que no son otra cosa, que una
expresion hacia afuera de la afirmacion interior: la obstinacion, el espiritu de independencia
total, el afan de contradiccion, el deseo de ser admirado, la busqueda de la emancipacién
del hogar, la rebeldia ante las normas establecidas. La tendencia a la autoafirmacion que
en si es algo normal y necesario para el desarrollo de la personalidad naciente, crece
desmedidamente y se radicaliza ante actitudes negativas de los mayores: rigidez, incom-

prension.

Se da en estas edades un paralelismo con el comportamiento del nifio, en el paso
de la primera a la segunda infancia. Asi cuando se le quiere peinar o vestir dice: yo puedo
solo... este tipo de reacciones expresan una necesidad y un afan por querer valerse por si
mismo, de poder estrenar las aptitudes que se estan desarrollando y de las cuales se esta

siendo consciente

(12) ¢cfr, GARCIA , H. V., El nacimiento de la intimidad, p.23



La evolucion de la tendencia de autoafirmacion: esta tendencia va creciendo con la
edad. En un primier momento (12-14 afios en los hombres, 11-13 en las mujeres) no se dan
todavia plena cuenta de lo que les ocurre en si mismos y desconocen muchas de sus
posibilidades. En un segundo momento (14-17 en los hombres, 13-16 en las mujeres) ya
empiezan a conocer parte de sus posibilidades y de sus limitaciones. Las fuerzas fisicas se
afirman en la lucha y en las competiciones deportivas, aprovechan todo tipo de situaciéon
para ponerse a prueba llegando a buscar el "riesgo" , descargan su agresividad de forma
continua por los medios mas diversos. Tercer momento (17-22 en los hombres, 16-21en las
mujeres) normalmente llegan a una afirmacién positiva de si mismos y como ya son mas
reflexivos se sienten menos perturbados afectivamente por lo que antes les irritaba. Su
conducta es mas seria y objetiva. Al ganar en autodominio tienen la sensacién de haber

encontrado su propio equilibrio y de haber llegado a cierta conformidad con el mundo que

les rodea.

Enla primera fase el adolescente huye del ambiente habitual (hogar) por considerar
que le impide lograr sus propositos. En la segunda fase no se busca el encuentro consigo
mismo a través de la fuga, sino en la relacion personal con los demas unida a una reflexion

sobre la propia conducta.

IIl.- Sentimiento de inseguridad.
Al conocer sus posibilidades, el descubrimiento del yo produce en el adolescente

una seguridad en si mismo y como consecuencia, la aparicion de sentimiento de duda e

inferioridad.

Estainseguridad se desarrolla cuando se le presentan obstaculo externos, dandose
cuenta también de sus limitaciones. Se puede hablar por esto de un binomio autoafirmacion-

inseguridad en la conducta adolescente. Independientemente de la influencia que tiene la



inestabilidad del sentimiento, este binomio explica el por qué del movimiento alternativo, que

va desde estados de euforia y autocomplacencia hasta estados de pesimismo.

Cuando el adolescente va logrando una confianza objetiva en sus posibilidades, va
adquriendo mayor experiencia: esto explica las actitudes inmaduras del adolescente inicial

y las maduras del adolescente superior.

El problema muchas veces esta en la desproporcion que existe por un lado de sus

capacidades, la meta propuesta y los medios disponibles para alcanzarla.

La autoafirmacién es un motor que hace posible que se inicie el proceso, la
inseguridad le permite ganar en humildad, ser mas realista y por otro lado le ayuda a saber
enfrentar los fracasos. Los errores cometidos le ayudaran a confiar mas en los demas, a

buscar ayuda fuera de si.

Por parte de los padres o educadores se debe evitar la postura que pretende
eliminar los factores que la producen y ocupar el lugar del joven en la solucién del problema,
ésto solo aumentara mas este sentimiento ya que se le incapacita para que sepa afrontar
los problemas de la vida. La postura contraria: no prestar ninguna ayuda. Esto casi siempre

fomenta la inseguridad y trae como consecuencia problemas de tipo afectivo.

IV .- Idealismo adolescente.
Es la etapa en la que los adolescentes se forjan grandes ideales y su corazén se
convierte en un campo de batalla. El corazén adolescente esta hecho para cosas grandes.

El ideal es algo que atrae por su nobleza y hace que la persona salga de si misma.

Los adolescentes se entusiasman no con ideales abstractos, sino mas bien, se



adhieren facilmente a personas que idealizan ya sea de la vida real o en alguna pelicula,
libro, etc., asi se van formando en la mente una idea de la vida, que generalmente ven
personificada en alguien que les causa admiracion. Unido a esos ideales se presentan
anhelos muchas veces indefinidos, por ejemplo: escribir poemas, observar la naturaleza; se
enamoran del"amor”. Es posible que con todo esto tiendan a salirse de la realidad o busquen
soluciones poco objetivas, hay que ayudarles no coartando su imaginacion y fantasia sino

que esos ideales los hagan realidad teniendo los pies en la tierrra.

V.- Necesidad de afecto.
Esta necesidad surge desde mas pequefo cuando aparece el afan de posesion,

pero no sélo de cosas sino tamibién de personas, especialmente de la madre ya que quiere

que ésta le dedique todo el tiempo. Es un carifio egoista. (13)

El adolescente tiene una necesidad de autoafirmacion -como veiamos- pero unido
a ésto, busca en los demas afecto, admiracién, amistad, etc., en esta proyeccion del yo
personal hacia los demas, se presentan dos aspectos: la tendencia al grupo y la amistad
personal, ambas son un medio para madurar, para lograr que la timidez vaya desaparecien-
do y aumentando la confianza. Dentro de estos grupos, el adolescente encontrara
amistades entrafiables y quizad su primer amor, éstas serdn un magnifico medio para
encontrar apoyo. Es la época en la que se requiere de una persona en quien confiar, con

quien platicar de lo mas intimo que tienen, de lo que les pasa.

"El primer sentimiento que aflora en un adolescente educado no es le amor sino la

amistad, pero una amistad muy parecido al amor”. (14)

(13) ¢ft, CASTILLO, G. , Nota Técnica: ;Coémo son los nifios de los tres a los seis afios?, p.4
(14) RANGO, J., Jévenes...Problemas...Soluciones, p.105
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Hasta ahora hemos hablado sélo de aspectos comunes, hay otros diferenciales en

funcion del sexo, la edad, la personalidad y las influencias ambientales de todo tipo.

1.1.3 ETAPAS DE LA ADQLESCENCIA

a.- PUBERTAD O ADOLESCENCIA INICIAL.

* Rasgos estructurales o comunes: el desarrollo fisico en esta etapa es fundamen-
tal, ya que es un periodo de maduracion anatémico-fisiologico, en el que se ponen las bases
para la transformacion del organismo infantil en un organismo adulto. Esta transformacién
se da con el aumento de estatura y la aparicion de los caracteres primarios y secundarios

( aptitud para la procreacién).

El crecimiento corporal empieza de forma brusca y sigue un ritmo diferente para
cada organo. A lo largo de la etapa se iran alternando fases de estiramiento y fases de

ensanchamiento.

En la mente se da una maduracion, que da la capacidad para sistematizar ideas,
"pensamiento abstracto”. La mente se ve altamente influenciada por los sentimientos y por
la imaginaciéon dando como resultado una versatilidad de opiniones e intereses.

La intensa vida afectiva se manifiesta mas hacia afuera que hacia adentro y se da
una disociacion entre impulso sexual y sentimiento amoroso. La atraccion fisica coexiste

junto con el amor platonico sin producirse una integracion de ambos.

Respecto a la maduracion social se da la pertenecia al grupo de comparfieros o de

camaradas.

Otra caracteristica es la predisposicion al miedo sin objeto. En esta etapa se es
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proclive al terrror, a la oscuridad, a las pesadillas y a la ansiedad. Es por esto que en esta
edad hay un aumento de la atencion a los cuentos de terror y a las peliculas de miedo. Esto
ha sido interpretado como un intento de compensacién que les lleva a librarse del miedo

interior proyectandolo hacia afuera.

* Rasgos no comunes: este crecimiento rapido e inarménico origina en algunos
casos torpeza de movimientos. Su forma habitual de pensar es el ensuefio: sofiar despierto.
El sentimiento de inseguridad le lleva a refugiarse en un mundo de ficcién. Esta evasién casi

siempre perturba el desarrollo del pensamiento abstracto. (15).

b. ADOLESCENCIA MEDIA.
* Rasgos comunes: continta la maduracién anatémico-fisiologica, pero ya no es

algo predominante, hay disminucién en el ritmo de crecimiento fisico.

En la maduracion mental se observa un alto desarrollo de la capacidad intelectiva,
con esto esta capacitado para el pensamiento abstracto, lo que le da una mayor reflexion
y sentido critico. Sin embargo aln existen caracteristicas de etapas anteriores, como lo es
la falta de objetividad. Sus ideas se ven perturbadas por la vida afectiva, esta maduracion
afectiva tiene un enriquecimiento ya que el adolescente ha tenido una mayor profundizacion

de su intimidad.

"El adolescente necesita experimentar en su conciencia y en su afectividad lo que

los adultos son capaces de darle y lo que él es capaz, a su vez, de devolverles..." (16)

Este profundizar en su intimidad hace que el adolescente sea mas introvertido,

(15) cfr, CASTILLO , G., Los adolescentes y sus problemas, p.65
(16) lbidem , p.78

L
(3]



manifestandose asi un fuerte sentimiento de autoafirmacion de la personalidad: obstina-

cién, terquedad, afan de contradiccién.

Dentro de la maduracién afectiva un rasgo importante de este momento, es la
necesidad de amar y ser amado. Aqui es donde tiene su origen el nacimiento de la amistad
y del primer amor.

Enlosocial, destaca el paso de lacamaraderia a la amistad. La relacién que se tenia
en la etapa anterior ya no satisface al adolescente de 15 6 16 afios que esta aprendiendo
a conocer, tanto su intimidad como la ajena. Se sustituye el amplio grupo de amigos por las
pandillas, que estan integradas por los amigos preferidos.

En esta relacion se da una comunicacion mas estrecha. El adolescente sentira la
necesidad de darse por completo a los demas, de llegar a una relacién mas profunda y
personal. Aqui tiene lugar la sustitucion de la pandilla por uno o dos amigos como méaximo,

buscando en ese amigo una identificacion: que el otro le comprenda y le quiera...

Un rasgo tipico de esta época es la idealizacion.
La timidez es otro rasgo propio de esta fase, que consiste en un temor a la opinién

ajena y tiene su origen en la desconfianza de si mismo y en los demas.

* Rasgos no comunes: se recupera el dominio de los miembros.

El desarrollo del sentido critico origina en los adolescentes una duda sistematica a
cerca de la autoridad intelectual de los adultos. E| desarrollo de la intimidad supone para
algunos adolescentes, un exagerado sentido del pudor (respecto a lo que lleva dentro). La
agresividad de esta fase, se radicaliza dando lugar a actitudes de rebeldia y a trasgresiones
deliberadas de la ley y la moral. Es una etapa en la que el adolescente no acepta la ayuda
de los padres, siendo éste, un blanco preferido para la critica.

En el aspecto afectivo se dara la necesidad de amar, que esta mal diferenciada y



cargada de sentimentalismo, incluso de sensualidad. .. esta amistad presenta en ocasiones
los caracteres propios de la pasion amorosa: pensamiento obsesivo del otro, deseo claro

de posesion sin admitir rivales.

c. ADOLESCENCIA SUPERIOR.
Es laetapa en la que se recupera el equilibrio perdido y la calma, el joven comienza

a comprenderse a si mismo y estd en mejores condiciones de adoptar decisiones

personales e integrarse en el mundo de los mayores.

1.2 CARACTERISTICA DE LA ETAPA 15-18 ANOS
Es unaetapa como veiamos de recuperar la calma. El adolescente toma consciencia
de laresponsabilidad que tiene respecto del futuro a diferencia de las otras etapas en la que

solo se preocupaba del presente.

Se puede hablar también de un nuevo despertar y afirmacién del yo, el joven ya
conoce sus habilidades y limitaciones. Por esto se produce el "despertar del yo mejor”, es
decir, la afirmacion positiva de si mismo. Es una etapa en la que se suelen mover por un ideal

concebido de forma singular y concreta.

La conciencia de la responsabilidad del futuro unida a esta formacién del ideal, lleva

al adolescente a trazarse un plan de vida: un intento de dar sentido a su vida futura.

La maduracidn fisica llega a su culmen con un aumento de fuerza y destreza. Las
aptitudes intelectuales han quedado definidas en la etapa anterior, pero se da una
profundizacion del pensamiento y se pasa de la reflexion de si mismo a la reflexién de ideas
y valores. Llega a su madurez la necesidad de sintesis, el deseo de formar su opinién, su

personalidad, etc., ademas se da una coherencia légica de pensamiento y se esta en



mejores condiciones para expresar su opinién con cierto grado de objetividad y realismo.

En la maduracion afectiva, se observa un mayor interés por los jévenes del otro

sexo, unido a la capacidad para salir de si mismo e ir al encuentro del otro y al trato personal.

En la maduracién social, suele darse un progreso en la superacién de la timidez y
de lainadaptacion social. Se tienen relaciones mas variadas desapareciendo las amistades
exclusivas, aparecen intereses profesionales y respecto a la familia esta en condiciones de

llevar una buena relacion, en parte porque se tiene una visién mas objetiva de los padres.

Otra caracteristica propia de la etapa es el deseo de mejora, el afan de superacion
personal, la preocupacion por la "educaciéon de simismo", ademas se relaciona bastante con
los demas ya que son para €l una continua fuente de experiencia y de enriquecimiento

personal.

Pero en esta edad cabe un peligro: la existencia de un nivel de aspiracién personal
porencima de las posibilidades reales. Esto nace de una actitud de superioridad, suele estar
relacionado con el apasionamiento por el ideal forjado ( en la medida en que se dé lugar a

un proyecto personal de una vida poco realista).

Otro problema que suele suceder es la adaptacion a los nuevos estudios o a la

primera profesién. (17)

Algunos autores -como Cruchon- mencionan que |la adolescencia actual es diferen-

(17) ibidem. p.89



te debido a que la sociedad ha cambiado... (18), pero también otros autores dicen que el
cambio social ha tenido una repercusion importante, no sélo en las formas de comporta-

miento externo sino también en la forma de ser de los jovenes de hoy.

El adolescente actual plantea problemas nuevos, sobre todo los relacionados con

el mundo de los adultos.

a.- Precocidad en el desarrollo fisico: actualmente existe una precocidad somatica
de los adolescentes, que se traduce sobre todo en un adelanto del crecimiento fisico,
crecimiento que es superior al término medio de otras épocas. Esta precocidad fisica no
suele estar correspondida con una paralela precocidad en la maduracién de la personalidad.
¢Cuales son las causas de este fenomeno? No es facil decirlo, pero entre otras pueden
estar: las mejores condiciones de vida de nuestra época (alimentacion, higiene), asi como
determinadas influencias ambientales (lecturas, cine, etc.), otra causa es la interrupcién
prematura de la infancia (si hoy aparece la maduracién sexual dos afos antes que otros
tiempos, no quiere decir que la nifiez transcurra mas de prisa, sino que su final se ha
truncado). Esto puede tener importantes consecuencias pues en el proceso de maduracion

no se pueden quemar etapas.

b.- Retraso de la edad adulta: la complejidad de la vida social y los estudios
prolongados retrasan su insercién en el mundo de los adultos. El retraso de la edad adulta
unido a la precocidad inicial, supone una adolescencia bastante mas larga que antes. Esto
trae como consecuencia un retraso en la maduracién personal. Aun cuando quiere ser

independiente y tener mas libertad, en realidad es menos maduro y mas dependiente.

(18) apud, CASTILLO, G, Los adolescentes y sus problemas, p.102
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Toda esta crisis, lleva a los jovenes a buscar apoyo entre sus iguales y a oponerse
al mundo de los adultos.

c.- Estan mucho mas informados: la prensa, el cine, la radio y |a televisién ofrecen
continuamente un aluvion de noticias, mensajes y opiniones. Buena parte de esta informa-
cion explota con fines ideologicos o comerciales, los puntos débiles de la personalidad
adolescente: deseo de evasion, sugestionabilidad, carga emocional, poco dominio de la
imaginacion, de la voluntad y de los impulsos; esto légicamente hace que el adolescente

aprenda mas en extension que en profundidad. Hoy en dia saben mas pero de manera superficial.



CAPITULO

[

LA AFECTIVIDAD



Las dificultades que hoy en dia se presentan en el ambiente para poder conseguir
los medios que nos aseguren una vida digna, han hecho que se polarice la accién educativa
hacia lo practico mas que hacia la busqueda de la verdad, evitando que después se pueda

ser coherente y vivir conforme a ella.

Elque los padres solo se preocupen de buscar para sus hijos aquellos conocimien-
tos que aseguren una posicion mas rentable en su vida, ha hecho que se descuiden las
asignaturas mas necesarias para saber vivir: el sentido del amor y de la sexualidad humana,
el sentido del dolor, el sentido del trabajo y la fatiga y el sentido de la muerte. Al descuidar
estas asignaturas -que no se ensefian en ninguna institucion docente- el corazén se
convierte en un tirano que se va llenando de deseos y en consecuencia de frustraciones sin
sentido.

Educar el corazon es ENSENAR A QUERER y ensefar a querer es ensefar a poner
el corazon en aqueéllo que vale la pena. Cabe mencionar que estos objetivos son de
primordial importancia y no por ésto se excluyen otros. Durante todo el proceso educativo,
se ensena a los hijos aquerer, serviry pensar; pero cada uno de estos fines necesita durante

un tiempo determinado un apoyo especial (19).

En el desarrollo de la persona humana existen los periodos sensitivos, que como
su nombre lo indica son periodos determinados -de la vida- en los que la persona esta
especialmente predispuesta a desarrollar un aspecto concreto de su personalidad. En cada
uno de los periodos que a continuacién mencionaremos se pretende lograr un objetivo

especifico (20).

(19) cfr, ALDRETE, M, Para educar mejor, Editora de Revistas, 1990, p.57
(20) ibidem, p. 10



PERIODO SENSITIVO OBJETIVO EDUCATIVO A LOGRAR

Vital Ensefar a autodisciplinarse
Afectivo Ensefiar a querer
Operativo Ensefiar a servir

Intelectivo Ensefar a pensar

Ahora sdlo nos detendremos en el periodo afectivo cuyo objetivo es ensedar al

adolescente a querer.

Algunos puntos para lograr este objetivo son:

* Ensenar a vivir con fortaleza y alegria las contrariedades de la vida.

¢ Como? Ensefiando a los hijos que existen motivos mas altos por los cuales vale
la pena sacrificarse un poco y que a pesar de los problemas hay que saber sonreir. La etapa
adolescente es un buen momento para desarrollar la virtud de la fortaleza ya que es la edad
de los grandes ideales y muchas veces se plantean cambiar el mundo, pero si lo jévenes
no encuentran cauces para estas inquietudes o si las encuentran pero su voluntad es débil,
esa energia que late dentro de ellos puede dirigirse a destruir lo que se ha comenzado en
ellos o simplemente se desvanece rapidamente. Fortalecer su voluntad ensefiandolos a

resistir las influencias nocivas y a soportar pequefias molestias sin quejarse.

Algunos ejemplos:

- Terminar las tareas antes de salir con los amigos.

- Que sepan vivir un horario.

- No darles todo hecho, que se esfuercen por conseguir lo que quieren.

- Evitar que tengan todo. (21)

(21) cfr, ISAACS, D., Nota Técnica: La eduacion de la fortaleza.
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Es decir, que piensen en los demas, que sepan compartir lo que ellos tienen; en esto
resulta positivo organizar visitas a lugares con escasos recursos, para que se enfrenten con
la pobreza y puedan valorar lo que tienen, evitando asi las quejas cuando a ellos les falte
algo. También es aconsejable visitar hospitales para que aprendan primero a dar un poco
de su tiempo a los demas y el contacto con aquellas personas que sufren pero que son
felices, les ayudara a ser mas generosos y a saber desprenderse de lo superfluo para

darselo a los que en verdad no tienen.
Que sepan disfrutar dando de lo suyo y no simplemente recibiendo, hacer vida las
palabras que todos hemos oido alguna vez: somos mas felices cuando compartimos, que

cuando recibimos.

Que no sean indiferentes ante el dolor ajeno, sabiendo descubrir cuando los amigos

sufren para brindarles el apoyo y carifio que necesitan.

Ensenarles a vivir el refran: "El que termina primero le ayuda a su compaiiero”, sin

esperar la alabanza o la recompensa por el favor prestado.

Todos estos ejemplos ayudan a fortalecer la voluntad de los adolescentes prepa-

rando asi su voluntad para que sepa querer.

* Dejar que el corazén se conmueva ante el dolor ajeno, para que la voluntad

responda con generosidad y pueda asi ayudar a remediar las necesidades de los demas.

* Hacer que el corazon vibre en el amor.

* Hacer que el dolor se vuelva condolencia.
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* Transformar el trabajo en colaboracién; la alegria en congratulacién, en concor-

dancia, en compasion y misericordia. (22)

Veiamos que nuestro objetivo es ensefiar a querer, pero el querer es la esencia de
la voluntad, por lo que ahondaremos en el tema haciendo notar la importancia que tiene la

educacién de la voluntad.

Aqui tenemos unas palabras que Juan Pablo |l dirige a los jovenes de la actualidad:
No solo se preocupen de conocer la ciencia del mundo, los animo a conocerse a si mismos
como seres humanos y educar la propia humanidad. La vida tiene sentido cuando se
entiende como una prueba de tipo ético.

El hombre es por ello, "un ser sometido a prueba". Esta es la prueba del

pensamiento, del corazén y de la voluntad, la prueba de la verdad y del amor. (23)

El proceso de humanizacion del hombre, consiste en el recto comportamiento, en
cumplir los deberes propios de la naturaleza humana. Esta humanizacién no se logra sin
autoexigencia, sin voluntad. Aqui encontramos que la voluntad tiende al bien que la
inteligencia le propone, pero puede ocurrir que en alguna ocasién, le presente el mal con
apariencia de bien. Y aqui se desprende, que para que la voluntad pueda seguir el camino

del verdadero bien, necesita ser educada.

La educacion es una perfeccion que el hombre adquiere por medio del cultivo
apropiado de sus facultades especificamente humanas: memoria, inteligencia, afectividad,
voluntad. Pero toda la educacién se lleva a cabo por la voluntad, por eso se dice, que el
problema de la educacion de la voluntad es el problema central de la educacion.

(22) ibidem, p.59
(23) cfr, JUAN PABLO I, A los universitarios, p. 82-113
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Una voluntad no educada faciimente se guiara por el deseo -por la irreflexion- siendo

asi menos libre.

Hoy en dia no se valora mucho la voluntad y por lo tanto tampoco se educa, ésto
trae graves consecuencias en los nifios y adolescentes. Muchos de ellos son personas
deébiles de voluntad y ésto se nota por ejemplo en la incapacidad para adoptar decisiones
personales, incapacidad para actuar o para continuar la tarea iniciada. Esta falta de voluntad
contribuye a que los adolescentes eludan los problemas habituales en su vida a través de:
musica estridente, velocidad, alcohol, no estan en condiciones de aceptar compromisos,
viven el presente y evitan lo que les pueda traer complicaciones, sélo buscan una vida

tranquila.

La ausencia de educacion de la voluntad, origina también alteracioenes o enferme-
dades de la misma como por ejemplo: |a apatia, la dispersion, la ansiedad, la conducta en
funcién del capricho. Cubrir esta importante laguna educativa debe ser una de las

prioridades de la familia y de la escuela.

La eduacion de la voluntad incluye, orientar esa voluntad al bien de acuerdo a las
normas morales. Se trata de orientar el querer: que la voluntad quiera el verdadero bien sin

dejarse arrastrar por el deseo. (24)
Algunos criterios para educar la voluntad:
1) Despertar motivos fuertes, valiosos y permanentes

Para hacer algo que cuesta es importante querer hacerlo. Los motivos son las

palancas de la voluntad. La cuestion clave en el desarrollo de la voluntad es interiorizar los

{24) cfr, CASTILLO, G., Nota Técnica: ;Por qué educar la voluntad?
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valores y como veiamos que la voluntad quiere lo que le presenta |a inteligencia, entonces
es necesario iluminar el entendimiento con el fin de que se incline al verdadero bien y no a
un bien aparente. Esto exige informar a los hijos sobre la bondad y malicia de los actos,
ayudandoles a tener una jerarquia de valores. Esto valores y motivos cuando estan

jerarquizados constituyen un ideal y éste es la gran energia que mueve la voluntad.

Esta educacion requiere dar a los hijos ideas claras para que asi puedan tener una
inclinacion hacia lo bueno, es decir, mostrar de modo atractivo la virtud. Ademas de que

deberan trabajar aunque no les guste lo que hacen, aunque estén cansados o aquéllo no

les interese.

2) Favorecer habitos operativos buenos

Para que la voluntad busque aquéllo que le lleva a su fin requiere ser perfeccionada
con lo habitos operativos buenos (virtudes morales), por ello , se debe fomentar la

adquisicion de éstos.

3)Q ; 2 | bl [ i
Se trata de obtener actos libres, sin coaccion; darles oportunidades en las que

puedan distinguir lo bueno y lo malo, que decidan y que afronten las consecuencias.

La voluntad se forja en la dificultad: dejarlos que ellos mismos traten de resolver sus
problemas con iniciativa, sino pueden, ellos se encargaran de pedir ayuda. Por ésto es
bueno plantear el esfuerzo como algo positivo: lo natural es esforzarse, la lucha es condicion

del éxito.
4) Fomentar practicas de autocontrol,
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La falta de autodominio, que impide obtener resultados a pesar del esfuerzo, se
pone de manifiesto en dos conductas que estan de moda: dejarse llevar por el gusto o perder

la costumbre de saber aguantarse. Lo contrario ayuda a educar la voluntad.

5) : ilusié I .
Lo especifico delaeducacionde la voluntad se basa en el desarrollo de la capacidad
del esfuerzo. Esta actividad esforzada es el trabajo. Cuando el trabajo humano se realiza

con la mayor perfeccion posible, el resultado es "la obra bien hecha".

El trabajo bien hecho y el trabajo de la voluntad consisten en cuidar las cosas
pequenas, estar pendiente de cada detalle. Todo esto requiere puntualidad, atencion,
disposicion para volver a empezar. Esto sera mejor asimilado si se ensefa a trabajar desde

la infancia dandoles motivos elevados. (25)

2d ;,QUI:". ES LA AFECTIVIDAD?

Antes de llegar a una definicidn veamos algunos antecedentes de la afectividad.

;Que se piensa del hombre?;Qué papel juega la afectividad en &l?

Del Psicoanalisis a la Filosofia Oriental: En un primer momento se pensaba: "La
conciencia de la propia instintividad constituye el factor determinante de lo humano". Con
este razonamiento se nota la preeminencia de lo instintivo sobre lo racional (Sigmund
Freud). Ante esta postura, Alder protesta: no niega lo instintivo, pero lo recubre de un velo
afectivo con el que pierde su caracter estrictamente bioldgico y cobra gran importancia el
sentimiento, pero todavia no es la realidad, termina diciendo que el instinto no es lo que
determina, tampoco lo racional sino lo afectivo.

Conésto Yung, otro psicoanalista también protesta y se da entonces una revolucion

(25) cfr, CASTILLO, G, Nota Técnica: Criterios basicos en la educacion de la voluntad.
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de ideas, una lucha entre el cuerpo y la razén llegando a decir que la plenitud humana se
alcanza con una pasividad.

La trayectoria filosofica en la que se ha gestado la nocion tedrico-practica de
hombre, vigente en la sociedad actual es un proceso complejo y largo. Simplificando la
cuestion podria decirse que a lo largo de ese recorrido se han ido absolutizando las diversas
dimensiones operativas del hombre: tras el fracaso delidealismo de Hegel, el hombre pierde
la confianza en las posibilidades de la razén; con Nietzsche, la voluntad también resulta
inhabilitada; y la afectividad, hipervalorada por Freud, al ser considerada como el dinamismo
humano dominante se muestra vulnerable en extremo.

Con una imagen extremamente grafica el profesor Leonardo Polo aludia en una
conferencia a este hecho: "Se han producido hipertrofias y atrofias; alguna dimension del
ser humano se ha agigantado (se ha proyectado de una manera excesiva); otras, en cambio,
han sufrido una paralizacion o una regresion (han experimentado una involucién e incluso,

han degenerado)". (26)

La postura realista: el hombre esta constituido por la unidad de dos sustancias:
racional e irracional, almay cuerpo. Ontolégicamente ninguna de las dos es mas importante,
yaquesinalgunaelhombre desaparece. Laimportancia s6lo se da a nivel operativo, y donde

lo racional es superior a lo irracional: el cuerpo es instrumento del alma.

¢ Puede existir una estructura que enlace lo material con lo espiritual, que armonice
la unidad sustancial? Vemos que si, la afectividad que ya se mencionaba con anterioridad,
es la costura entre el alma y el cuerpo y sus funciones primordiales son: contribuir a la
armonia del ser y del obrar, cubrir la impulsividad animal del instinto hasta que pueda

entablar un dialogo con o desde la capa espiritual.

(26)POLO, L., El hombre en nuestra situacion, p.23
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Elhombre por supuesto tiene instintos pero no est4 a merced de la fuerza impulsiva.
En los animales por ejemplo no sucede lo mismo: cuando un perro contempla a la perra,
instintivamente sale ladrando, con esto se ve que los patrones instintivos no son semejantes

en el hombre y en el animal.

También podemos observar el puente de unién entre lo racional y lo irracional con
el siguiente ejemplo: la oveja esta determinada a huir cuando ve al lobo en cambio en el
hombre tambien existen estos movimientos de huida ante las situaciones de miedo. Pero
elhombre no esta determinado a una respuesta, con un juicio intelectual puede permanecer
quieto, sujetando la inclinacion natural al escaparse. {Cosa imposible para la ovejal Y ala

inversa: el puro pensamiento es capaz de excitar los instintos o agitar los deseos.

Elementos estructurales de la afectividad,

La afectividad humana es una realidad compleja en la que sentimos pero no
sabemos exactamente qué es lo que sentimos, ni tampoco se sabe muchas veces, cémo
encausar esos sentimientos. Por lo que veremos que la afectividad no sélo son los

sentimientos sino que también la conforman las emociones y pasiones.

Las emociones son sentimientos repentinos de maxima intensidad y de muy breve
permanencia, reaccion inmediata ante un estimulo que desorganiza momentaneamente la
interioridad psiquica. Los sentimientos son mas duraderos e influyen en el pensamiento.
Las pasiones son el elemento por antonomasia de la vida afectiva: reacciones afectivas con

la intensidad de las emociones y la permanencia de los sentimientos.

Los movimientos de la afectividad no tienen relevancia ética directa, sino indirecta.
Los elementos estructurales no son buenos o malos, su grado moral lo otorgara el

consentimiento de la voluntad. Ahora bien, la voluntad puede ser bloqueada por las pasiones



en cuyo caso pierde parte o la totalidad de su imputabilidad moral; pero si en el origen del
movimiento afectivo ha habido consentimiento, la fuerza de la pasién no es atenuante sino

agravante de la accion moral.

Por lo tanto la afectividad presenta un caracter integrador o distorsionante de la
unidad del ser y un efecto entorpecedor o reforzante en la accién. Aqui radica un gran
problema en el hombre: no integrar arménicamente los movimientos afectivos (deseo) y los

movimientos de la voluntad (querer).

Al profundizar en el mundo afectivo descubrimos su funcion armonizadora, ya que
resulta un medio eficaz pues actiia como correa de transmisién tanto de érdenes cuanto de

las energias, entre las facultades superiores y su correlativo operativo en el cuerpo.

La afectividad sirve para crear la unidad del ser, esto se puede lograr basicamente
por dos caminos: uno, articular arménicamente la fuerza de las pasiones a los movimientos

de la voluntad y dos, obrar con capacidad de entusiasmo.

La afectividad sélo afiade un caracter accidental en las acciones: ejemplo el deber
es independiente de la sensibilidad, del tener ganas o del no tenerlas, del recibir o no placer
por la realizacion de la tarea. La gratificacion afectiva (la delectacion) es unicamente

residual, pero es una fuerza motivadora para iniciar nuevas tareas.
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¢ Que papel juegan los instintos en la afectividad?

Thibon partiendo de una versién unitaria del ser intenta demostrar que los instintos
son fuente y raiz de los afectos humanos. Pero no por entrar en composicién con otros
elementos, éstos también siguen siendo instintos, lo que ocurre es que se convierte en uno
més entre los muchos elementos que integran los afectos.

Thibon emplea el término sintesis para designar el proceso de integracion de los

instintos con otros elementos formando asi los afectos.

Recordemos que la sintesis es un proceso mediante el cual varios elementos se
combinan entre si para constituir un todo unificado de naturaleza distinta a los elementos
que la componen. En el seno de ese todo se distingue el principio unificador de las partes.
El vino por ejemplo, es una sintesis de agua, alcohol, tanino, etc. sin embargo, si
descomponemos el vino, el agua obtenida que antes formaba parte del vino -y era vino- no

sera mas que agua comun.

Existe unadiferencia esencial entre el agua comun y el agua que integra el vino. Esta
ultima deja de ser agua para componer una sustancia superior, el vino cuya naturaleza es
distinta del agua.

En el ambitode la afectividad ocurre algo analogo. Existe un principio ordenador que
"puede” asumir los movimientos del instinto e integrarlos en un "todo" que Thibon llama:

“sintesis afectiva” (27).

Pero pueden existir malformaciones afectivas y no dependen del instinto. Esto se

(27) apud MONTALAT, ., Los novios, p.148
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puede deber a una doble causa:

1) O bien que las ideas por las que la persona rige su vida son falsas o incompletas

2) O bien que la fuerza que siempre procede de la voluntad es débil, carente de

energia.

En caso de no darse tal sintesis, los diferentes elementos acaban en una burda
mezcla de afectos e instintos carentes de consistencia y unidad, en la que el instinto rector

polariza la mente y encadena la voluntad.

Esto poco a poco nos ha ido llevando ya a una definicion de lo que es afectividad.

Afectividad: es la unic';n de instintos con inteligencia y voluntad guiados por

el amor. (28)

Visto con el ejemplo anterior: si los instintos son los que rigen el actuar humano ya
no hay una unidad de elementos si no un a mezcla informe de afectos que nunca llega a ser

amor. Con esto se concluye y se ve clara la relacién entre instintos y afectos.

La afectividad es el reino de las emociones, los sentimientos, las pasiones, que se
estructuran en una dinamica de doble articulacién. Un primer momento de valoracién de la
informacion en una escala bipolar cuyos extremos lo ocupan el placer y el dolor, lo bueno
y lo malo, con una consideracion subjetiva por parte del sujeto. Inseparablemente unida a
esa valoracion en terminos de placer o dolor, acompana a un movimiento de basqueda o
huida el objeto o el estimulo que la desencadend. El objeto o estimulo pueden provocar una

brusca reaccion de la afectividad, inmediata y repentina que agita la corporalidad (emocion);

(28)ibidem, p.153
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o bien la afectividad acoge y se dirige hacia el objeto estimulante envolviéndolo de su propia

tonalidad (sentimiento).

No es tarea facil la educacion de la afectividad y menos en la adolescencia. Los

principales problemas educativos nacen de |a propia naturaleza de los fenémenos afectivos.

1.- Caracter vago y difuso, etéreo e inespecifico. Un mundo subjetivo de oscura
definicién por tanto sin verdades precisas.

2.- Lapresentacion enmarafiada. Los fenémenos afectivos nunca se manifiestan en
unidades basicas.

3.- La oscilacion. Por su raigambre biolbgica, lo psiquico esta condicionado por lo
somatico; los vaivenes afectivos y sus respuestas reactivas tienen una genética autbnoma
con respecto a la capa nooldgica de la personalidad, lo racional. La voluntad ejerce una
accion reguladora y educativa de la vida afectiva pero se le escapa la posibilidad de

articularla de una manera despotica. (29)

2.1.1 DEFINICION

"La afectividad es un aspecto fundamental de la vida psiquica y base a partir de la
cual se forman las relaciones interhumanas y todos los lazos que unen al individuo con su
medio. Es siempre un acompafiante de la conducta humana.

La expresion afectiva es imprescindible para el desarrollo psicolégico normal del

individuo y a la vez factor de equilibrio y bienestar emocial de la persona." (30)

Desde el punto de vista biolégico y psicolégico la afectividad empieza a estudiarse

a partir de 1872. Este estudio lo inicia William James. Y aunque su teoria no es en sentido

(29) cfr, FREIRE, J., Nota Tecnica: El despuntar de la afectividad.
(30) Diccionario de las Ciencias de la Educacion, p.132
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estricto sostenible, no hay duda de que los fenémenos afectivos tienen multiples implicaciones
somaticas. En concreto tales implicaciones afectan en tres planos:

a) Reacciones viscerales.- que implican funciones fisiolégicas: respiratorias, circu-
latorias, digestivas y endocrinas.

b) Reacciones musculares.- generalmente de tipo reflejo como: escalofrios, temblo-
res, paralizaciones.

c) Reacciones expresivas.- gestuales o también motoras que expresan una

determinada situacion afectiva. (31)
2.2 CARACTERISTICAS DE LA AFECTIVIDAD

El rasgo basico mas llamativo es una profundizacion del sentimiento. El joven
comienza a presentar un aumento de los sentimientos sociales.

La afectividad es la parte de la personalidad que cuida de la vida emocional del
sujeto. Es por esto que la afectividad difiere grandemente de un sujeto a otro. La afectividad
segun Joseph Leif "requiere seguridad y ésta esta constituida por tres elementos: ser

amado, ser aceptado y por la estabilidad". (32)

La afectividad permite a la persona ser capaz de entrar en relacidén con el ambiente.
La afectividad se apoya en el sentimiento. Algunos términos que pueden ser afines al de
la afectividad son: bondad, capacidad de amor, cordialidad, etc.

La formacién de la afectividad cobra gran importancia en la infancia y sobre todo en
la adolescencia, pues se ponen las bases e inicios de la afectividad adulta de la que carece

mucha gente

(31) cfr, CHOZA, J., Manual de antropologia filoséfica, p.222
(32) LEIF, J., Psicologia y educacion del nifio, tomo Il p. 132
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Es muy importante que el adolescente comprenda que la felicidad reside en la
disciplina del EGO y no en su satisfacciéon. Un EGO que no se sacrifica, se cierra en sl mismo
y es impenetrable para los demas. Todo ser humano en un periédo o en otro se da cuenta
de su insignificancia. La crisis de insignificancia es causada por el encuentro de un ideal
imaginario con la realidad. La afectividad -el coraz6n humano- no est4 equivocada al desear
el amor, si no en creer que un ser humano puede darle todo. La aridez en el amor no es su
derrota, es su desafio.

A lo largo de la historia se ha pensado que el hombre es superior a la mujer. La
realidad es diversa y ésto nos ayudara a ver unas caracteristicas de cada sexo, sabiendo
que no son opuestos sino complementarios.

Elhombre posee mayor capacidad de abstraccion, mayor facilidad para pasar a los
hechos, mas fuerza creativa; la mujer tiene mas perseverancia y mas paciencia, mayor

emotividad, una afectividad mas honda, méas sentimiento familiar.

Es evidente que la afectividad al ser una caracteristica psicologica de la persona
es vivida de modo distinto en el hombre y en la mujer; y aunque se diga que la mujer posee
mayor afectividad que el hombre, ésta es siempre distinta: mas universalmente en cuanto
es capaz de simpatizar, de armonizarse mas con los tonos emocionales de lo que le rodea,
més_integralmente en cuanto la afectividad empapa su comportamiento, que sirve de
elemento de union a todos los planos de la personalidad y hace dificil que no sea todo el "yo"

el que se empefie o se desemperfie en una accién concreta.

Esa primera caracteristica de la psicologia femenina, que trae como consecuencia
una intima relacién personal con l0s objetos y con los hechos del ambiente, tiene su misién
en el mundo, porque la vida no es sélo un espiritu geométrico o estrictamente l6gico. La
realidad de los acontecimientos se suele explicar de un modo mas completo por "esas

razones del corazon, que la razon desconoce”. No obstante, la emotividad que ésto implica,
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puede ser a veces un factor negativo si altera el minimo légico necesario o impide el
razonamiento sereno.

La afectividad de la mujer debe ser arménica si quiere ser positiva: una afectividad
desencajada, poco equilibrada que no controlara debidamente la tendencia a ensimismar
la realidad circundante con la propia personalidad, se traduciria en una atraccién hacia
determinados proyectos, personas, fantasias o circunstancias ambientales y traeria como
ultimo resultado el desanimo, la reaccién de signo opuesto o el suceder inexplicable de
situaciones emotivas contrarias: fidelidad o infidelidad, apegamiento o repulsa violenta,
optimismo sin limites cuando luce el sol o negro pesimismo cuando hay nubes. Quiza por
esto alguien haya dicho, que si del amor al odio no hay mas que un paso, en el caso de la

mujer el paso es mas breve.

El varén, precisamente porque en su actuar suele predominar por lo general una
actitud mas fria, por ser mas racional, tiene ante las cosas una posicién méas independiente,
mas separada. No le influyen tanto las circunstancias ambientales, suele poner una muralla
de objetizacion entre si mismo y lo que le rodea o por lo menos - cuando llega a entablar
una relacion afectiva con un objeto, un lugar o una persona- no es apresado de un modo tan
vital y siempre es capaz de hacer una distincion entre el yo y lo demas, aunque ésto tenga

sus inconvenientes.

La segunda caracteristica: integralidad de afectos.

De la misma manera que la mujer tienden a identificarse con el ambiente que le
rodea, estainclinada a un querer sin compartimientos, a darse del todo en espiritu, corazén
y fantasia sin reservar rincones en el alma. Algun autor ha llegado a decir por este hecho,
que no ha encontrado ninguna mujer inteligente, que habiéndose detenido a pensar con
seriedad en las cosas de Dios, no se haya dado de lleno a ellas. Para otros incluso, la

profundidad de la afectividad femenina haria incapaces a las mujeres de toda tibieza.
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Parece como si el hombre fuera capaz de actuar s6lo en base a dos o tres o mas
elementos de su personalidad, pero sin empefarlos todos, sin que el resto quede afectado.
La mujer por el contrario suele encontrar mas dificultad para disgregar de esa manera sus
potencias.

Precisamente por la tendencia femenina a empenar todo su ser en la cosas, no es
raro encontrar en las mujeres, reacciones que parecen sin embargo opuestas a todo
sentimiento cordial, modos de conducta en los que parece imperar la sequedad afectiva,
quiza una disciplina cuasimilitar y a menudo la brusquedad privada de toda ternura. No se
trata siempre de personas en las que la afectividad cuente menos o no exista, si no que se
trata muchas veces de todo lo contrario. También detras de esa mascara hosca late el
corazén, pero esta vez disimulado por un mecanismo de autodefensa para evitar que los
motivos sentimentales arroyen a la razén. Reaccion noble en el fondo, que sin embargo
puede hacer dificil la convivencia entre hermanas, companeras, entre amigas sinceras. Se
pretende poner una distancia de seguridad entre los dos corazones y se cae sin querer -0
mas bien sin darse cuenta- en el extremo opuesto: en la dureza exterior, en la

incomunicabilidad, en una aparente indiferencia o en un artificial despego.

Para evitar el desbordarse de la afectividad no hay que cerrar el alma a cal y canto,
sino llenarla de algo superior y abrirla con ese fin. Es por todo esto que los dolores de muelas
del corazén son dificiles de quitar pero hay sin embargo una piedra de toque que facilita en
la practica esa tarea: laluz de la caridad, el amor con mayuscula, que -liberado del egoismo-

separa la paja del trigo bueno. (33)

(33)cfr, SORIA, J., Nota Técnica: Sobre la afectividad.
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2.3 LA AFECTIVIDAD Y SU RELACION CON EL CORAZON.

Al hablar de educacion hemos de entender que el hombre en su unidad no puede
jamas desprenderse de su totalidad, pues como dice Jacques Maritain: "La inteligencia del
hombre no esta sélo en la cabeza, sino también en sus dedos". (34) Por eso cuando se habla

de la educacion del corazdn, estamos hablando también de la totalidad del hombre.

"El corazon: se puede considerar como el principio -no localizado en el érgano
corporal- en el que reside la sensibilidad; es decir, la capacidad de verse afectado por las
realidades que le circundan. Por eso la educacion del corazén incluye en forma primordial

el sentido del dolor, de la contrariedad, de la fatiga y de la muerte". (35)

El corazdn es considerado como el centro del ser humano, simboliza el amor, es el
centro de los sentimientos y de la afectividad, es la fuente, el fondo ultimo de los
pensamientos, de las palabras y de las acciones, es punto de referencia de lo corporal y de

lo espiritual, es el fondo mas intimo de la persona humana. (36)

El Diccionario de la Real Academia Espafiola, recoge en la voz "corazén" numero-
sas expresiones que hacen referencia al animo, a la compasion, al sentimiento, a la
sinceridad, alatristeza, al afecto, a la firme resolucion, al sobresalto, etc. "No tener corazén"
es serinsensible, "tener mucho corazon" es tenernobleza y ardor en los sentimientos o tener

mucho valor. "Tocarle a uno el corazén" es mover su animo para el bien.

Por todo esto se ve la gran relacién que guarda la afectividad con el corazén, siendo

(34)apud, ALDRETE, M., op cit, p.60
(35) idem
(36) cfr. FREIRE, J., Nota Técnica: ;Qué es el corazén?
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por esto necesario que surja en los padres, una conciencia de la importancia de no sélo
preocuparse de la educacion de la inteligencia de los hijos, sino por toda su persona: cabeza
y corazén. Alos adolescentes se les ha acostumbrado a pensar pero no a querer, por lo tanto
muchas veces se dan cuenta de lo que esta bien y lo que esta mal, sin embargo su voluntad
es débil por lo que no son capaces de decidirse por aquéllo que su razén les presenta y
acaban viviendo de manera incongruente. Todo esto sumado a la inestabilidad que toda

adolescencia trae consigo, lleva al adolescente a no saber lo que quiere ni lo que piensa.

Por todo esto hay que ensefiarlo a querer... antes hay que preguntarnos ;cémo es
el amor en la adolescencia?

Hay que hacer una diferencia entre EROS y SEXUS, erotismo y sexualidad. El
EROS es una forma psiquica de amor, un deseo de carifio, de confianza, de comprensién,
desprovisto del deseo de goce o posesion corporal; otro es el caso del SEXUS, su
componente afectivo se funda en excitaciones de los sentidos y su componente impulsivo

se dirige al placer corporal.

Estos dos elementos estan separados en el alma aun floreciente del adolescente.
Este por lo general, se opone violentamente a la posibilidad de desear también sexualmente

a la persona a la cual va dirigido su EROS.

El EROS se desdobla -segun Spranger- en dos estadios. En el primer o, amor a la
belleza corporal humana. Este amor no esta ligado a las diferencias fisicas del sexo, puesto
que elmomento de deseo y posesion corporal no existen. Esta atraccion mutua entre los del
mismo sexo, en ese sentido puramente ideal, es frecuente e incluso en un sentido normal
de transicién, que ocurre en las mujeres y en los hombres. En este primer periodo el joven
cree, que la belleza y armonia corporales son el reflejo de la pureza y dignidad del alma.

Después alcanza el sequndo estadio, en el que le es dado ver la belleza espiritualizada.
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Ahora es capaz de distinguir la belleza del cuerpo y la belleza del alma. Este proceso se
realiza de un modo sensiblemente inconsciente, el enamorado es atraido involuntariamente
por el tu sin que al principio pueda precisar las razones de ello. Después con la reflexion,

se da cuenta de los valores por los que ama a una persona. (37)

Es caracteristico de |a situacién psiquica del puber no buscar -en general- amistad
entre los del otro sexo. Muchas amistades de la edad juvenil tienen su origen en que uno

se aproxima timidamente a la belleza del otro.

El adolescente no sélo ve en el amigo muchos valores ocultos para los demas, sino
que le atribuye otros que en realidad no existen y asi infunde su propio ideal en él, es decir,

lo idealiza. Aqui se encuentra un gran campo para la educacion de la amistad.

Auaricisn del sao:

El hecho de que el hombre sea la parte activa radica en la naturaleza del impulso
sexual, la mujer en cambio, se muestra por un lado a la expectativa y por otro a la defensiva.
En la juventud femenina concurren -también como impulsos- la vanidad, la coqueteria y el
deseo de comprobar la propia fuerza de atraccion. Este comportamiento, en forma de un
simultaneo atraer y huir es tipico del sexo femenino, precisamente porque el coqueteo no
se dirige de manera constante a una persona sino a distintos representantes del otro sexo,
guardando intervarlos mas o menos largos permite la acumulacion de experiencias y la

fijacion de criterios que preparan lo duradero de una unién futura.

El primer amor:

Cuando el EROS se dirige a la "belleza espiritualizada” de la ofra persona, se llega

al primer amor. Esto no se detiene ante la apariencia de la otra persona, sino que avanza

(37) apud, REYNAUD, M., Facetas de la adolescencia, p.24
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hacia lo intimo, dirigi€ndose al otro a causa de sus valores y de sus posibilidades de valores.
El primer amor conmueve al joven en lo mas profundo de su sentir y despierta en él la
posibilidad para todo tipo de vivencias. Pero alin siguen separados EROS y SEXUS.
Precisamente el rasgo idealizador contribuye a que el amor quede libre del deseo sexual.
Esto no sélo se refire a la joven cuyo deseo sexual necesita ser despertado por el hombre,
sino también al joven que rechaza enérgicamente todo apetito sexual dirigido a la amada
como una profanacion. A favor de esto habla la experiencia de que muchos jévenes pueden
mantener ademas de un profundo amor por la joven pura, relaciones de caracter libre con
otro.

Lamadurez psicosexual se alcanza al realizarse la union entre el EROS y el SEXUS
que se daenlaetapafinalde laadolescencia: en lamujerentre los 18-20 afios y en el hombre
entre los 20-25. Entonces el hombre experimenta el acto sexual no ya como una profanacién

del amor, sino como un simbolo, como expresién de la compenetracién psiquica.

Durante la pubertad la curiosidad y los estimulos sexuales tienen un caracter muy
egoceéntrico, aun cuando intervienen elementos afectivos limpios, estad presente esa
caracteristicade inmadurez: se ama por uno mismo mas que por la otra parte; se piensamas
en la felicidad que uno encuentra en ese amor, que en la felicidad que se puede dar al otro

amandolo. El yo esta replegado sobre si mismo.
"Al adolescente le falta todavia la capacidad de poder amar al otro a pesar de los
defectos; todavia se busca el joven demasiado a si mismo en las exaltaciones afectivas. El

amor verdadero no se dirige al ideal de aisladas perfecciones, sino a toda la persona real”.

(38)

(38 )ibidem, p.26
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2.4 LOS AFECTOS Y SU EVOLUCION EN LA ADOLESCENCIA

Como hemos visto la adolescencia es la edad del "despertar”: fisico, sentimental,
intelectual, etc. Aqui se pondra la atencion en el despertar sentimental, porque éste

predomina sobre los demas.

En la adolescencia hay una explosiéon de sentimientos debido a su intensa vida
sentimental, jcomo defiende lo que ama o lo que cree amar! y jqué duro es con lo que
rechaza! El puber es victima de un desequilibrio emocional que se refleja en la sensibilidad
exagerada y en el caracter irritable.

El joven siente gran admiracion por lo que le gusta. Sus juicios estan empapados
de subjetivismo y de sentimentalismo: para &l es bueno lo que ama, es falso lo que rechaza.
No conoce con claridad sus limitaciones, sus debilidades ni sus virtudes; con frecuencia
disimula sus temores y desconfianzas bajo un rostro impacible.

Se da cuenta de que es un ser inacabado, incompleto y eso le produce un
sentimiento de pudor que no le permite dejarse conocer como realmente es.

El desarrollo afectivo tiene un lugar insustituible en la vida humana. Para poder
alcanzarlo es indispensable cubrir tres necesidades primordiales que son: sentirse amado,
protegido y valorado.

La necesidad de ser amado es tan fuerte y significa tanto en su desarrollo, que si
se carece de él ain cuando se tengan otras cosas -bienestar, salud, dinero- su evolucion
se vera perturbada

Asimismo, la necesidad de ser protegido supera a la que tiene de libertad. Ahora
bien, la proteccion indica a la vez cierta libertad.

La necesidad de ser valorado es tan importante como las dos anteriores. El joven
siente el deseo de ser reconocido por lo que es. Si sus primeras actuaciones han sido

aceptadas, es probable que su necesidad de protecciéon disminuya al aumentar la confianza
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en si mismo.

Sielamor entre padres e hijos es reciproco se lograra el mejor clima para la madurez
afectiva de la familia.

En la etapa de la adolescencia las reacciones mas vivas son de tipo sentimental; a
veces se llega a la tortura emocional sin que el adulto se dé cuenta. El adolescente tiene una
gran carga de afectividad y muchas veces no sabe donde ponerla. La suya es unavida capaz
de entregarse por causas ajenas, sin acertar a resolver la causa propia. Con frecuencia en
esa etapa el adolescente se dejara llevar mas por su emotividad que por su juicio y es aqui
donde debe entrar la orientacion de los padres para que ayuden a sus hijos a hacer un
esfuerzo por razonar y por tratar de penetrar en los pensamientos de su corazén, en donde

se elaboran los motivos para actuar.

Pero volvamos a las tres necesidades antes mencionadas, nos interesa aqui
destacar la primera: la necesidad afectiva.

El adolescente es muy emotivo. Se puede llegar a decir que es la etapa mas
sentimental del hombre haciendo abstraccion de su clasificacion caracteriolégica. La
persona emotiva es en realidad, de muy buena madera, prometedora de virtudes espiritua-

les, de finuras de percepcion y de agudeza de ingenio.

El adolescente es como deciamos, inmaduro o mas bien dicho esta en una etapa
que va a la madurez. Por eso su emotividad adquiere muchas veces los tintes de lo
inmaduro: relaciones consigo mismo y con los demas demasiado "rojas" (ira, agresividad),
o demasiado "palidas" (necesitados de proteccién, dependientes, miedosos), o demasiado
"estridentes" (posesion, meticulosos, rigidos o violentos).

Hasta aqui hemos dado un breve resumen de lo psicolégico veamos ahora unas
manifestaciones concretas de la afectividad adolescente:;

1.- Descubrimiento de su intimidad: esto se traducira en ensofiaciones de las que



siempre sera protagonista. Lo soflado en esta estapa suele durar muchos afios y al
enfrentarse con larealidad -que lamayoriade las veces es diferente- quiza tengan pequefas
fricciones.

2.- Las relaciones del adolescente con los demas: con los adultos, la agresividad
suele significar la necesidad de proteccién en conflicto con la defensa de la intimidad y su
propio sentimiento de inseguridad. Aqui haremos notar su relacion con otros adolescentes.
Es una edad en la que se dan las amistades personales, exclusivistas y egocéntricas.

En elcasode las mujeres estas amistades puedentomar la forma de enamoramientos
pero sin ningun tinte moral, pero si con las secuelas de los celos, inflexibilidad, etc. A veces
el objeto de todo esto son la mismas profesoras, que se toman como modelos. Evitar la
coaccion afectiva por parte de las educadoras manteniendo casi siempre una distancia. Los
trabajos en grupo, las mismas actividades extraescolares y la educacion de la fe pueden
ayudar a los adolescentes, mas por el perjuicio en el rendimiento que ello comporta que por
las consecuencias morales. Estos enamoramientos intensos y absorventes mientras duran
se abandonan y olvidan cuando surgen otros intereses y disminuyen conforme la adoles-
cencia avanza en edad.

Entre los jovenes se dan también las amistades personales pero no llegan a una

emotividad tan alta.

Una faceta de enamoramiento es la "adoracion de héroes", cuando la persona
objeto de estos enamoramientos esta distante de los adolescentes. El paso siguiente es la
atraccién hacia un individuo del otro sexo pero de lamisma edad, lo que Hurlock llama "amor
de cachorros”. (39)

Este amor consume mucho tiempo, energia, atencién y a veces hace descender el
rendimiento escolar, pero suele tener un valor educativo.

Unos y otros adolescentes aprenden a conocerse y a descubrir que cualidades les

(39)Hurlock, E., op cit, p.396

53



gustaria encontrar en el otro sexo. Se vuelven mas selectivos. Adquieren también habilida-
des sociales, de las que no habian tenido necesidad cuando su trato se limitaba al propio
sexo, transformando la tosquedad inicial en formas de conducta mas sobria y madura que
les confiere seguridad y confianza en si mismos. 5 —~F#2
Con el tiempo las relaciones tan vinculadas al grupo se individualizan, creandose
las parejas, las citas. En una primera fase de seleccion varian los componentes de las citas
hasta que se eligen a través de un sentimiento mas firme y profundo: el amor y se llega al
noviazgo. El adolescente a esta edad no ha avanzado en el sentido del verdadero amor, sus
rasgos siguen siendo: captativo e idealista. De ahi que las elecciones prescindan de todo
convencionalismo: no interesa ni el dinero ni la clase social, ni siquiera las propias

cualidades personales. Se ama por pura necesidad de amar y saberse amado.

Este tipo de relaciones se repiten, ya que cada vez es mas temprana entre los
Jovenes. Depende de sus caracteres el que las rupturas amorosas dejen huellamas o menos

profunda y también del medio cultural y de los modelos sociales en que se mueven.

Si se toma el amor como una satisfaccion personal de necesidades fisicas o
psiquicas, se le esta desvirtuando desde la raiz, porque el amor es aceptacién, donacién

incondicional alegria y gozo en la presencia, posesién de la persona amada.

Esto exige un esfuerzo, un desprendimiento personal que no se logra en el primer
intento. Por eso quiza el proceso de maduracion afectiva del adolescente a través de la
experiencia, tenga su valor ademas de sus riesgos. El amor no es nunca una realidad ya
lograda en la que el hombre pueda reposar, es siempre un camino que hay que hacer y
reconquistar cada dia con esfuerzo. La educacién afectiva es paralela a las etapas de la

educacion en sucesivos pasos hacia la madurez. Estos pasos pueden ser : descubrir y
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aceptar la propia personalidad, la capacidad de establecer y mantener relaciones
interpersonales profundas y la adquisicién de una visién realista de la vida tal como es, junto
con la transformacion y el cambio de la mayoria de los ensuefios.

2.5 RASGOS DE LA MADUREZ AFECTIVA

2.5.1 Madurez

La madurez es el resultado del proceso de mejora o perfeccionamiento intencional
de las distintas facultades especificas del hombre. Es un proceso que no se reduce a la
adolescencia, sino que, por el contrario, dura toda la vida. En este sentido podemos hablar
de madurez fisica, afectiva y social.

La maduracion se distingue de lo que es la evolucién. La evolucion es el desarrollo
de las disposiciones naturales de acuerdo con las leyes del crecimiento fisico y mental. Por
el contrario las posibilidades de maduracién van mas alla de esas fronteras. En la esencia
de la persona existe algo mas que su yo, forma parte de ella también el tG como algo
constitutivo propio de su ser. La persona es mas que ella misma. Hasta donde hace suyo
ese mas se extienden los limites de su madurez. De acuerdo con este concepto la accién

pedagdégica consistiria en una invitacién a superar el interior de si mismo.

"En la madurez entendida como incorporacién de valores, la meta es dintinguirse
de los demas como yo mismo, situarse como persona en libertad y responsabilidad. Obtener
un juicio propio sobre el mundo y una situacion propia en él; llegar a ser "yo mismo" para

recorrer también el camino hacia los demas pudiendo decir "ti" en cuanto que es "yo". (40)
Para una mejor comprension del término mencionaremos los siguientes rasgos:
Como signo de madurez mental: laindependencia y objetividad del juicio, el sentido

critico, la capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

(40) GARCIA, V., Educacion Personalizada, Ed. Rialp, p.27

55



Como signo de madurez emocional: el autocontrol de las emociones, el saber
afrontar los problemas con serenidad, la aceptacion de los fracasos, ser capaz de

respuestas moderadas y aplazadas, el desarrollo de las capacidades de dar y recibir.

Como manifestacion de madurez social: la tolerancia con las personas, la capaci-
dad de responder ante los demas de los propios actos, la disposicién para colaborar en

tareas colectivas.

Todo lo anterior se podria resumir diciendo: la madurez es el resutado de ejercitar
la libertad humana entendida como desarrollo de capacidades y superacién de limitaciones
personales. Por tanto la madurez esta en avanzar en la conquista por la libertad. (41)

2.5.2 Caracteristicas de la persona madura.

1.- Tiene seguridad en si misma. Se manifiesta tal cual es. Sabe lo que quiere y lo
que puede y de ahi nace su sentido de seguridad, de confianza y de equilibrio. Por lo tanto

tiene una situacion libre y responsable.

2.- Quien tiene madurez se considera a si mismo con realismo y objetividad. Admite
sus limitaciones, acepta el "me equivoqué”. Distingue lo que es pura posibilidad de lo que

es conquista afectiva.

3.- Es realista en sus pensamientos, por lo que se traza metas accesibles y conoce

sus posibilidades de alcanzarlas.

(41) cfr, CASTILLO, G., Los adolescentes y sus problemas, p.49
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4.- Conoce sus deberes y la misién que tiene en el mundo, asi como los medios que
debe poner en practica para llegar a lograrlos.

5.- Es sincera en sus palabras y en su conducta.

6.- Su conducta se puede predecir y es coherente.

7.- Tiene tolerancia a la soledad.

8.- Posee capacidad de guardar sus respuestas afectivas.

9.- Debe encauzar las inclinaciones naturales al servicio de la totaldiad de la

persona.
10 .- Es capaz de encontrar sentido a la vida y a las cosas.

11.- Se enfrenta a los problemas que se le presentan. Se arriesga y compromete.

2.5.3. Madurez emaocional.

A diferencia del crecimiento fisico, que es involuntario, el desarrollo emocional
requiere un ejercicio constante de nuestra voluntad, llegar a madurar emocionalmente
cuesta.

Muchas personas toman actitudes equivocadas ante la vida. Los que se concentran
en si mismos en vez de afrontar su desarrollo, se exponen a muchas tensiones. Cuantos
amargados, temerosos, etc... que desprecian a los demas y que se refugian en su mala
suerte.

Hay otros que por su falta de madurez se fugan de la realidad por medio de una
excesiva dedicacion al trabajo, que les hace olvidarse un poco de sus problemas. Esta falta
de equilibrio, sin embargo tiene mas esperanza que de la quien recurre a la amarga critica
delos demas. El trabajo creador pone en relacion directa con los demds y, por reflejo, puede

hacer que el hombre vaya encontrandose a si mismo.

Es muy poco lo que la psicologia o una persona querida puede hacer por una gente
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asl, si los mismos inmaduros no reaccionan. S6lo un autoandlisis sincero de las aptitudes
positivas y de los defectos reales ayudara a lograr un auténtico desarrollo de la personalidad.

En definitiva la madurez humana, puede considerarse como el desarrollo pleno Y
armonico de todas las virtudes, esto es, una floreciente plenitud de las potencias humanas

y un armonioso orden operativo entre ellas.

Una persona que es madura afectivamente, se sabe mantener fiel -a pesar de los
cambios de humor-, interés a los que esta sujeta la naturaleza humana- a una linea de
conducta libremente asumida después de seria reflexion, sin aferrarse de otra parte a una
inflexibilidad testaruda que no raramente el espiritu juvenil e inmaduro pretende conservar
incluso frente a la evidente contradiccién de los hechos, de los que siempre es preciso

hacerse cargo en la vida.

La perfeccion y plenitud de la persona lleva consigo el desarrollo integral y arménico
de todas sus dimensiones, también de la afectiva. De manera que una persona madura no
es solo la eficiente y bien preparada sino también, y fundamentalmente, la que posee una

voluntad y unos sentimientos forjados por la virtud.

La madurez afectiva, por tanto, exige el cultivo de los sentimientos y de la voluntad,
fruto de la gracia y el esfuerzo. Esta consiste en la unidad y en el equilibrio interior de todos
los dinamismos afectivos, logrados precisamente por la integracién arménica de la voluntad
y afectividad.

La presencia rectora de la voluntad asume y modela los afectos, a la vez que éstos
“tiflen" y "matizan" el querer voluntario. Esta integracion trae como consecuencia equilibrio
y unidad de conducta, estabilidad de decision, cada vez mayor independencia de fluctua-
ciones emotivas y de altibajos animicos.

Sin embargo, la mayoria de edad afectiva no supone ausencia de conflicto ni una
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indiferencia emotiva total. No, la persona madura siente pero no siempre consiente, lucha,
vive el autodominio y su voluntad gobierna los sentimientos, sin pretender hacerlos
desaparecer. Como consecuencia, lejos de ser apatica emocionalmente, posee una vida
afectiva de gran vitalidad. La persona madura posee un corazén grande pues su capacidad
voluntaria se ha ensanchado. Sus sentimientos modelados -nobles- facilitan su querer, lo
reafirman y lo acompaan: no sélo quiere el bien sino que lo quiere "con todo el corazén”.
Es capaz de gozar, de sufrir, de superar altibajos, de distinguir un estado de 4nimo de una
disposicion voluntaria, de odiar el mal y de enfadarse cuando hay motivo. En definitiva, es

duena de sus sentimientos.

Aunque la calidad moral de una persona depende en definitiva de su buena
voluntad, es fundamental lograr esta unidad interior de voluntad y afectos. Para ello es
preciso fortalecer la voluntad, formando la libertad y en la libertad, ensefiando a cultivar las
virtudes que contribuyen a querer el bien objetivo con estabilidad. Es necesario forjar los

afectos a través de la libertad y de las virtudes, ayudando a enfrentar el posible conflicto con

lucha y espiritu deportivo.

La madurez afectiva e integral requiere empefio, de manera que puede afirmarse

que la persona es una tarea para si misma.
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CAPITULO

I11

LA FAMILIA



La familia es la comunidad dentro de la cual, adviene el hombre a la existencia. Por

eso la familia constituye el primer conjunto de estimulo educativos para la persona humana.

De los tipos de educacion que vienen determinados por las diferencias de estimulos
educativos, la educacion familiar es el que primero se ha de considerar, por dos razones:
en primer término, por una razén cronolégica, ya que de la familia recibe el hombre su ser
y los primeros estimulos para su educacién. En segundo término los influjos familiares son
lo mas extenso y los mas hondos en la existencia humana. Dentro del plan natural, es en
la familia donde el hombre encuentra la plenitud de su existencia. Alcanzando su completo
desarrollo fisico y psiquico en la familia, el hombre puede desarrollar su personalidad,
transmitir su vida fisica y su vida moral a otros seres humanos. La familia es el camino natural

por donde el hombre puede entregarse a los demas justificando asi su propia existencia.

Laentrega mutua de los conyuges y, después, la dedicacién a los hijos, constituyen

normalmente la entrega mas honda y eficaz de un hombre a los otros.

3.1 CONCEPTO DE FAMILIA.

En sentido estricto: ".es la formada por los padres y los hijos y en sentido amplio,
comprende todas las personas unidas por lazos de sangre. En sentido mas general, se habla
de la familia doméstica, como conjunto de personas que viven bajo el mismo techo, o sea

en el hogar familiar”. (42)

El concepto que recoge la Real Academia de la Lengua: "Grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas". De aqui podemos

destacar: la identidad de sangre (parentezco) techo comun (hogar familiar) y nexo comuan

{42) CADAHIA, J., La familia, Ed. Palabra, p.23
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(autoridad cimentada en el amor reciproco de sus miembros).

La familia es el lugar donde la persona nace, crece y muere como persona.

3.2 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA FAMILIA.

Dentro de la familia se pueden distinguir elementos personales, elementos mate-
riales y elementos formales.

Elementos personales: son en primer término, los padres, ya que ellos son los
fundadores de la familia. A continuacion los hijos, puesto que la familia existe en funcion de
los hijos.

Entre los otros elementos personales de la familia se pueden considerar los
parientes, es decir, aquellas personas ligadas con lazos de sangre a los padres y a los hijos:

tios, primos y abuelos.

Elementos materiales: estan constituidos en conjunto por eso que se denomina
casa o habitacion. Al considerar la casa se deben considerar los aspectos cuantitativos,
suficiencia o insuficiencia de espacios y locales, asi como los elementos cualitativos,

disposiciones, servicios, color, iluminacién.

Al ser la familia una comunidad, no se entendera la vida ni la educacion familiar si

se consideran aisladamente los elementos personales y materiales que la constituyen.

Elementos formales: la familia tiene su origen en el amor, es decir en la decision
de unir dos vidas en una comunidad que trasciende de las personas que la inician para
aumentarla con nuevos seres a los que se dara la vida. De aqui que la familia no se entiende

sino se entiende el amor.



La familia posee relaciones dentro y fuera de la misma. Dentro de las relaciones
interiores estan en primer término, las relaciones conyugales, es decir, las relaciones que
ligan al padre y a lamadre entre si. Es importante tener en cuenta las relaciones conyugales
de la familia porque son un elemento fundamental en la educacién de los hijos. Las
relaciones entre el padre y la madre constituyen un ejemplo continuado expuesto a la

consideracion de los hijos.

Después se han de considerar las relaciones que aparecen de una manera patente
como estrictamente educativa, es decir, las relaciones paterno-filiales. Estas relaciones se
pueden considerar en una doble direccién. De una parte, estan las relaciones de los padres
hacia los hijos, y de otra parte, la de los hijos hacia los padres. Estas relaciones no son de
igualdad sino de desigualdad porque padres e hijos se hallan en planos distintos. También

existen las relaciones horizontales o de igualdad: son las relaciones fraternales, es decir,

entre hermanos.

Las relaciones exteriores de la familia: en primer nivel se encuentra la institucion
especificamente educativa, esto es, la escuela, cuyas relaciones con la familia han de ser

tenidas en cuenta para que la eduacion resulte eficaz. (43)
3.3 DIMENSIONES DE LA FAMILIA.

Se pueden distinguir tres aspectos o dimensiones de la institucion familiar.
a).- Dimension natual: la familia como institucion natural. Aristoteles dice que se
entiende por familia "...una convivencia querida por la misma naturaleza para los actos de

la vida cotidiana.. "(44) Es decir, algo basado en |a propia naturaleza para cumplir el fin para

(43) cfr, GARCIA, V., Principios de Pedagogia Sistematica, p.453
(44) apud, CADAHIA, J., op cit, p. 34
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el que ha sido querida: conservacion de la vida individual (satisfaccion de las necesidades
fisicas y espirituales del hombre), y de la especie (engendrar y educar nuevos hombres).
El origen de la familia se debe a la disposicién natural del hombre. De aqui que su
ordenacion interna esté regulada por la ley natural. Es pues una institucion de derecho
natural.
De acuerdo con esta ordenacién natural, la familia tiene un esquema inmutable:
- Esta fundada sobre el matrimonio contraido libremente, uno e indisoluble.
- A la vez el matrimonio tiene su fundamento en el amor conyugal.

- Y es una comunidad de vida regida por la autoridad de los padres.

b) La familia: la célula de la sociedad. Dimensién social.

La familia es el nucleo basico y vital de |a sociedad. En ella se da la procreacion y
la educacion de la prole. Todo ésto favorecera a la sociedad y se le ha dado este nombre
comparandolo con la funcion que tiene una célula en el organismo, porque efectivamente,

la familia mediante el cumplimiento de sus fines contribuye a mantener la vitalidad de la

comunidad entera.

Ademas de la consideracion del hombre como ser social por naturaleza, se deduce

que éste necesita de la familia -primer ambito social- para aprender a convivir. (45)
3.4 LA FAMILIA FUNDADA SOBRE EL MATRIMONIO.
a) Concepto de matrimonio:

El matrimonio es la unién marital del varén y mujer entre personas legitimas, que

retiene una comunidad indivisible de vida.

(45) ibidem, p. 156



Elmatrimonio es: "La intima comunidad de vida y de amor conyugal. Esto nos lleva
a ver el matrimonio como fruto de los deseos del conyuge de compartir en todo la vida de
la persona amada; nace de aquellas ansias del corazén y del espiritu que se expresan y se

realizan por la entrega mutua de la vida y del sexo, pues es el amor conyugal”. (46)

b) Dignidad y bondad:

Dios, autor de toda la creacion, instituy el matrimonio para enriquecer al hombre
en su natural dimensién de sociabilidad, ...no es bueno que el hombre esté solo. Para que
hecho una sola cosa con la mujer, hueso de sus huesos y carne de su camne, le entregara
lo mejor de si mismo y le hara participe de su amor; por ella el hombre abandona a su padre

y a sumadre y se une a su mujer, y se hace una sola carne. (Génesis 2,24).

Jesucristo lo elevé a la dignidad de sacramento: Esta es la condicion mas excelente
y se refiere a un fin mas elevado. Porque asi como el matrimonio, en cuanto es unién natural,
fue instituida desde el principio para propagar el género humano, asi tambien se le dio
después ladignidad de sacramento, para que se engendrara el pueblo en el cultoy la religion

del verdadero Dios y salvador nuestro, Jesucristo.

c) Fines del matrimonio:

Los fines del matrimonio se deducen de los dos aspectos de esta institucién: el
individual y el social.

Para alcanzar estos fines, es necesario que esta sociedad natural conserve sus
propiedades ensenciales: la unidad y la indisolubilidad.

La finalidad individual del matrimonio es la propia y mutua ayuda. El fin social de la

familia es la procreacion y la educacion de los hijos.

(46)cfr, Juan Pablo I, A las familias, p.86
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Como en toda sociedad, los fines sociales son mas importantes que los individua-
les, por lo que existe una jerarquia, a la cual se subordinan mutuamente.

Elfin primario es la procreacion y la eduacion de los hijos, el fin secundario, la ayuda
mutua (pero se puede decir que son concomitantes).

Este orden no depende de los cényuges sino que pertenece a la esencia del
matrimonio que es una institucion natural. (47)

De los fines del matrimonio, se derivan los fines de la familia que tiende a la
realizacion de los fines esenciales del hombre que éste no puede alcanzar en solitario. No
es en la generacién de los hijos donde se apoya uno para sostener que el matrimonio es de
ley natural: ese fin puede alcanzarse sin matrimonio. Pero la naturaleza no sélo pretende
lageneracion de un nuevo sersino que también su perfeccion, ésto es, sudesarrollo corporal
y espiritual.

Esta trilogia de bienes -vida, alimento y educacién- que segun Aristételes, los hijos
reciben de los padres, solo puede ser dentro del matrimonio, debiéndose adquirir de manera

adecuada.

Monsefior Escriva de Balaguer recalca con insistencia: "Es importante que los
esposos adquieran sentido claro de su vocacion, que sepan que han sido llamados por Dios
a llegar al amor divino también a través del amor humano; que han sido elegidos, desde la
enternidad, para cooperar con el poder creador de Dios en la procreacion y después en la

educacion de los hijos" (48)

Este fin no termina con la sola procreacidn de los hijos, sino que es importante que

(47) cfr, RODRIGUEZ, A_, Etica, p. 186
(48) ESCRIVA DE BALAGUER, J. Conversaciones con Monsefor Josemaria, p.160



se afada otro, que es la debida educacion de los mismos. Todos sabemos que los hijos no
pueden bastarse a si mismos, ni siquiera en las cosas que atafien a la vida natural, sino que
por mucho tiempo necesitan del auxilio, instruccion y educacién de los otros. Por mandato
de la naturaleza, este derecho y deber de educar a la prole pertenece ante todo a quienes
por la generacion empezaron la obra de la naturaleza y no la pueden dejar sin terminar. Es
en el matrimonio donde tan necesaria educacién de los hijos se puede dar de manera mas
Optima ya que por estar los padres unidos con vinculo indisoluble, siempre esta a la mano

la cooperacion y mutua ayuda de uno y otro.

- Ayuda mutua.

Este segundo fin se refiere a la mutua lealtad de los conyuges en el cumplimiento
del contrato matrimonial. Esta fidelidad exige ante todo la absoluta unidad del matrimonio.
Todo esto debe llevarlos a una formacién interior y a un mutuo perfeccionamiento, que se
puede decir que es la causa y razdn primaria del matrimonio, cuando no hablamos
estrictamente como una institucion para procrear y educar a la prole, sino en sentido méas

amplio, como una comunién, estado y sociedad para toda la vida. (49)

d) Derecho-deber de los padres a la educacién de sus hijos.

Este derecho-deber de educacion de los padres, se basa en una "ayuda” que es:

esencial, original, primaria, insustituible e inalienable.

Por ser esencial, los padres pueden ejercer este derecho en cualquier circunstan-

cia, cumpliendo asi su deber. Por ser esencial, los padres no deben escatimar esfuerzos

(49) cfr, LOBO, G, Persona, familia, sociedad, p. 133
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para mejorar en aquéllo que quieren que sus hijos mejoren; no deben los padres
desaprovechar ninguna oportunidad que tengan de prepararse o negar la ayuda de algin
asesor,

Los padres no deben ser conformistas, sino siempre querer llegar a mas, siempre

a lo mejor.

Por ser griginal y primario: este derecho-deber se dice que es primario, porque es
la primera obligacion que tienen los padres con sus hijos, pero a la vez esta educacién es
original (respecto a la eduacion de los demas) porque lo une una relacion de amor que es

diferente en cada familia.

Es insustituible: es decir, no puede ser totalmente delegado a otra persona, ya que
a los padres nadie los puede sustituir, pero a la vez se debe saber en qué consiste esa
delegacion familiar: ; Qué es lo que van a delegar, como y hasta cuando? Pero delegar no
quiere decir que no ejerzan su derecho porque ellos seran siempre los primeros responsa-
bles.

Este derecho reclama un ambiente familiar: debe haber afecto, comprension,

sacrificio, si no todo quedaria en meras palabras que no tienen sentido.
Los padres tienen el derecho de delegar en otras personas o instituciones su tarea
educativa ya que pueden también elegir, promovery erigir centros de ensefianza que tengan

una orientacion acorde a sus convicciones para la educacion de sus hijos.

La necesidad de que los padres tengan que delegar en otros su derecho a educar,

es que la familia por si misma es insuficiente para lograr sus fines.

Para que los padres puedan elegir el centro educativo al que acudiran sus hijos se
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debe respetar previamente el derecho a la libertad de ensefianza, que permite que existan
centros educativos con ideologias distintas, de manera que la familia pueda elegiry valerse
de terceros para completar la educacion de sus hijos. Elderecho a la libre eleccién de centros
educativos, protege el derecho de los padres de seleccionar el modelo total de educacién

que han de recibir los hijos.

3.5 LOS DERECHOS DE LA FAMILIA.

Los derechos de la familia no son simples derechos subjetivos, facultad de exigir lo
que al sujeto pertenece reconocido y tutelado por al ley. Lo hemos de considerar como
facultad, poder o funcion modalizados por ser la familia su titular: y en consecuencia llevar
implicito un deber correlativo, en ese sentido consituyen deberes-derechos. Por ejemplo lo

que ya hemos mencionado: el derecho a educar lleva implicito el deber de educar.

Fundamento.

Como fundamento de los derechos de la familia hemos de sefialar:

* Elderecho fundamental del hombre a la libertad, para constituir una familia. No hay
duda de que el hombre es completamente libre al elegir su propio estado, el derecho al

matrimonio es natural y primario de cada hombre.
* Los derechos de la familia nacen de la propia ordenacién natural divina. La familia
responde ante Dios de su existencia y de su dignidad como de su funcién social, porque de

Dios las ha recibido

Inalienables e intangibles son sus derechos, ante todo delante de Dios y secunda-

riamente delante de la sociedad, tiene la familia el deber de defender y promover
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efectivamente tales derechos y tales privilegios no tan solo para su propio beneficio, sino

para constituir con toda la fuerza una sociedad cristiana.

3.6 CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FAMILIAR.

Puede afirmarse que la familia se presenta como la comunidad mas cerrada de
entre las que vive cualquier hombre corriente, y es en ella donde la afectividad, la afirmacién
personaly lainfluencia de la vida como totalidad, se viven con mas intensidad. Para justificar
lo anterior fijémonos en el vocabulario tipicamente familiar, encontraremos que "tristeza,
gusto, disgusto, agradecer, querer”, son palabras que en el léxico familiar muestran
claramente que ese humedo y sabroso mundo de los sentimientos, tiene sumarco adecuado
en lafamilia, lo cual vale tanto como decir traducido al lenguaje pedagégico, que es la familia
el medio natural para cultivar la intimidad humana y por lo mismo, es la comunidad familiar

el mas adecuado marco para el establecimiento de relaciones personales directas.

En la vida familiar es en donde la personalidad se afirma de un modo mas patente.
Propio del mundo de la cultura, de las comunidades docentes, sera desarrollar la vida
intelectual que al ser humano le hace capaz de reconocer muchas relaciones y posibilida-

des; pero es en la vida familiar donde se hara hombre para elegir su camino.

Si el contenido mas propio de las instituciones escolares es la vida y la educaciéon

intelectual, el mas propio contenido de la vida familiar es la educacién moral.

De acuerdo con las caracteristicas de la vida familiar, pueden considerarse como

especificas de la educacion familiar las siguientes tareas:

* Cultivode la personalidad: que implica una atencion constante al sujeto educando,
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que en todo momento es persona y es tratado como persona singular.

* Formacién moral y religiosa de modo predominante: se fundamenta en dos
situaciones aparentemente contradictorias, la imputabilidad absoluta de las acciones y la
responsabilidad compartida. En la vida familiar las acciones se imputan a quienes las han
realizado, es muy dificil que dentro de la familia no se sepa quién ha realizado un acto. Pero

al lado de todo esto se da también una responsabilidad compartida.

* Adaptacion y orientacion de la personalidad: los medios de educacion familiar se
resumen en la relacion personal directa entre educar y educando, con ausencia de
preocupaciones y de medios técnicos. Mientras en la familia la educacion se realiza a través
de la relacion directa entre los padres, los hijos y todos los miembros de la comunidad
familiar, en otras comunidades que ejercen funcion educativa, las relaciones personales o
no existen o coexisten con las relaciones personales, como es el caso de la educacion

personal tan honda y decisiva como en la vida y la educacion familiar.

Otra caracteristica es que sea integral: la educacién es la educacién del ser humano
y consiste en el logro de una cierta sobre abundancia de ser. No puede limitarse a la

educacion de las posibilidades humanas del tener y del hacer, con olvido del ser.

3.7 CONDICIONES DE LA EDUCACION FAMILIAR.

Las condiciones que hacen eficaz la educacion familiar se pueden reducir a dos
grupos principales:

Actitudes adecuadas de los padres y un ambiente familiar adecuado.

Para que en los padres existan actitudes adecuadas a una educacion eficaz, es

importante que primero ellos estén educados. De ésto se deduce, que para que exista una
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accion educativa eficaz debe existir la preocupacion constante de los padres por autoeducarse.

La segunda condicién unida estrechamente a la anterior, es la armonia entre los
padres.

Entercer lugar, necesitan los padres la conciencia clara de que la educacién es un
proceso de unién genérica y separacion personal. Unidn genérica quiere decir que, en virtud
delaeducacion, el nifio va asimilando las normas éticas generales que rigen la vida humana.
La separacion personal hace referencia a que la educacion proporciona progresivamente
los medios, para que el ser humano vaya siendo independiente, sefior de su propio destino,

que vaya ejerciendo eficazmente su libertad. (50)

Dentro de este ambiente adecuado, la caracteristica que distingue a la comunidad
familiar de otro tipo de sociedades es la de presentar el marco mas adecuado para el
desarrollo de la vida afectiva, de donde resulta fundamental en los padres el rasgo de la
personalidad, que la psicologia llama estabilidad emocional, rasgo que se relaciona con la
madurez emocional.

Al hablar de estabilidad emotiva no se trata de definir el tipo emotivo que en los
padres sea mas conveniente para la educacion de los hijos. Un tipo muy emotivo tiene sus
ventajas y sus incovenientes en la educacién de los hijos; un tipo muy poco emotivo también
presenta aspectos positivos y negativos. Se trata fundamentalmente de que los padres se
preocupen por adquirir constancia y coherencia en la relaciones subjetivas frente a los
objetos y frente a las situaciones. Poca cosa hay desintegradora en la formacion de la
personalidad juvenil como el no saber a qué atenerse frente a las reacciones emotivas
impredecibles de los padres, que unas veces se alteran por cosas pequefas y otras

permanecen tranquilos ante situaciones mas grandes.

(50) cfr, ibidem, p. 485-486
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Una de las mas preciadas conquistas de la educacién es el dominio de si mismo:
la madurez y la estabilidad emocional son una de sus expresiones mas claras. En ellas hay
un elemento bioldgico con el que todo hombre ha de contar: mas, sobre los factores fisicos

esta la voluntad, que tiene poder para controlarlos. (51)

La familia es reclamada por la misma naturaleza del hombre. Es la mas natural de
todas las sociedades, y por tanto, la mas necesaria, lamas reclamada. Sin ella la unién entre
los sexos para la procreacion no se realizaria en las condiciones de moralidad y de
continuidad para permitir el normal crecimiento de la raza humana. Sin ella los hijos no
encontrarian el amor desinteresado, necesario para su conveniente educacion.

La hermandad entre los hombres s6lo es posible, si se vive primero entre los
hermanos y hermanas de una misma familia. La lealtad entre los hombres sélo sera posible
cuando exista la fidelidad entre los conyuges. Sélo habra una verdadera comprension entre

los hombres, cuando los padres y loshijos se comprendan.
Elamor es incapaz de sobrevivir sino es alimentado en la familia. No podemos dejar
que la familia se pudra y se corrompa, de lo contrario se extinguiria el amor en el mundo.

Los hijos deben agradecer principalmente a los padres tres cosas: les han dado la vida, entre

ellos han crecido y ellos los han educado.

(51) cfr, GARCIA, V., Familia, Sexo, Droga, p.25

73



CAPITULO
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Hoy en dia existe una cierta preocupacion por realizarse, por ser mejores y esto se
ve claramente en expresiones como: "necesito encontrar el trabajo en el que me realice",
"esto no me llena”; muchas veces se cambia este término por el de autorrealizacion, pero
hay que tener cuidado ya que muchas veces se suele cambiar el significado y ya entonces
no se trata de que el hombre se perfeccione a través de unos fines sefialados en su misma

naturaleza, sino por aquellos mismos fines que él mismo se fija.

Lamejora personal es un proceso educativo referido a la persona singular que cada
hombre es. La mejora puede referirse inmediatamente a las capacidades humanas, pero ha

de referirse mediatamente a la persona. La realizacién es personal.

El ser humano, sujeto de educacion durante toda su vida, es persona desde el
principio. En ese sentido no se entiende como puede aprender a serlo. La persona es un ser
individual, completo y perfecto en si mismo y diverso de todo lo demas. Cada ser humano
como persona, se caracteriza por su perfeccion, por su dignidad. Y sin embargo se puede

ver todos los dias en las personas su imperfeccién, su condicion de seres inacabados.

Cada hombre en su situacion actual, es una realizacion imperfecta de la persona.
Las imperfecciones que pueden darse en la persona, son debidas a ella no en cuanto a
persona, sino al modo imperfecto de su realizacion. Aqui esta la explicacién de por qué una
persona puede aprender a ser una persona. Ser y llegar a ser resultan compatibles para el

hombre y no solo compatibles sino complementarios.

Pero no podemos realizarnos de cualquier modo sino de acuerdo a las caracteris-
ticas principales de las personas: totalidad y autonomia. Por eso en cualquier accién
educativa se ha de considerar a la persona como un todo indivisible. La realizacién -o la

educacion- si es personal ha de referirse a |a totalidad del ser humano. Las realizaciones
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parciales han de ser arménicas para evitar cualquier tipo de reduccionismo. La segunda
caracteristica de la persona nos lleva a ver la realizacién personal como realizacion de un

ser libre.

Esta realizacion tiene sus bases en la familia ya que la persona nace y crece dentro
deella, es por esto que los padres ayudaran o no a la realizacién de sus hijos. Esto no puede
darse de manera improvisada sino que los padres deberan planear, es decir, elaborar un
proyecto comun. No sélo los padres influyen en el éxito del proyecto cuando se trate de un
proyecto de familia, pero ellos son los principales responsables. Pero también es verdad de
que siquieren influyen mucho, siempre que no pretendan hacerlo todo, siempre que no sean
unos padres satisfechos -por lo que tienen, por lo que hacen o por lo que son- en lugar de

ser padres optimistas -buscadores de lo mejor-.

4.1 ORIENTACION FAMILIAR.

La familia continuamente esta expuesta al influjo de los factores ambientales, es por
esto que requerira también ayuda del exterior. Es decir, los padres son los primeros
educadores de sus hijos, pero éstos al vivir en la sociedad reciben sus influjos y a veces los
padres no tendran la experiencia suficiente para tratar algunos temas y es aqui donde puede

entrar el orientador familiar para aconsejar.

"La orientacion familiar es un servicio de ayuda para la mejora personal de quienes
integran una familia y para la mejora de la sociedad en y desde las familias". (52)

La orientacion familiar, no se refiere directamente a la familia como institucion ni

(52) OLIVEROS, O., ;Qué es la orientacion familiar?, p.17
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como colectivo, orientar a la familia es ofrecer ayuda a las personas.

La orientacion personal puede definirse como el proceso de ayuda a un sujeto, para
que llegue al suficiente conocimiento de si mismo y del mundo para asi poder resolver los
problemas que se le presenten. En general, es una ayuda para que se conozcan a si mismos
y a su entorno con el fin de crecer en libertad y en capacidad de querer, de desarrollar su
personalidad, de asumir responsabilidades, de alcanzar -en definitiva- un alto nivel de

madurez personal.

La orientacion familiar es sélo una ayuda, los primeros responsables son los padres
de familia y en segundo lugar lo son los hijos, ya que la accién educativa viene facilitada por
darse dentro del matrimonio, cauce natural para la formacién de la personahumana. De aqui

se deduce la necesidad de esta orientacion,

Por otra parte se deduce que hay en el ser humano una capacidad de amar mas o
menos desarrollada, que implica dar y recibir en funcién de la propia mejora personal y de
la ajena. Quienes tienen experiencia como primeros responsables de la familia, y saben
querer, estan dispuestos a dar, es decir, a comunicar sus vivencias, a prestar ayuda a otros

padres de familia.

Si la famiia es ambito natural del amor, adecuado a la dignidad personal de sus
miembros, el orientador familiar debe tener amplios y profundos conocimientos a cerca del
amor.

Toda esta ayuda se manifestara en una mejor accién educativa y en general en una
mejor educacion. De hecho, orientacion y educaciéon son realidades tan intimamente
relacionadas que algunos tienden a confundir la orientacién familiar con la educacién
familiar.

La orientacion familiar es una ayuda que se da desde afuera, y que intenta contribuir
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al desarrollo arménico de la institucién familiar. Mientras que la educacién familiar, no se

refiere al proceso de ayuda en si, sino a la educacién misma de las personas que forman

la familia.

4.2 ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA.

La ayuda a padres requiere en muchos casos, reconsiderar la familia como ambito
natural de educacion y de relaciones personales. Sera necesario ayudar a ver con claridad,
las posibilidades de la familia, sus raices naturales, etc. Lo que los padres necesitan del
servicio de la orientacion familiar no es sélo un esclarecimiento tedérico de la familia, sino

también ayudar a captar sus repercusiones practicas en la accién y en la relacion educativa.

En realidad, no se trata de introducir nuevos medios de educacion en una familia,
sino de aprovechar mejor los que ya se estaban utilizando. Algunos de ellos no se utilizan
como medios educativos, sino como algo rutinario, sin pensar en su eficacia en relacién con
el logro de un objetivo educativo. Son medios de educacion familiar: los encargos, las

lecturas, los audiovisuales, el dinero, el tiempo, los juguetes, etc.

La ayuda orientadora a padres tiene otro campo de accion: facilitar el conocimiento
de las influencias educativas y contraeducativas del contexto social. También necesitan
esta ayuda para desarrollar su capacidad de recoger informacion sobre la situacion familiar.
Cuanto mejor sepan informarse los padres, mejores podran ser las decisiones en la
direccion de su familia.

Sin embargo los padres son también a la vez conyuges y la orientacion sera un
servicio a fin de ayudarles a armonizar ambas responsabilidades: el hombre como marido

y padre; la mujer como esposa y madre.
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Siendo la familia de fundacién matrimonial y el matrimonio de proyeccién familiar,
deben considerarse juntamente las dos ayudas. Ahora bien, un gran campo de la orientacién
familiar es la de proporcionar ayuda a los padres en la educacién de sus hijos adolescentes
ya que es una etapa en la que hay que conocer bastante sus caracteristicas, cambios por

los que pasan, para que asi los padres les proporcionen una ayuda eficaz.

Con frecuencia se descuida en la educacion -familiar- el esclarecimiento de ciertos
temas como son: persona, libertad, amor, dolor, felicidad, verdad, bien y belleza, dando por
supuesto su conocimiento. Sin embargo a tratrar con los adolescentes se puede observar
su gran interés por estos temas. Con todo esto se pretende que los hijos no s6lo sepan mas
de cuestiones esenciales de la vida humana, sino también de que lo apliquen a su vida
familiar. De este modo irdn creciendo en algunos binomios de la educacién como son: el

saber-querer y el dar-recibir.

Ayudar a los hijos adolescentes, a un mejor aprovechamiento de un Ambito familiar
es lo mismo que ensenarles a hacer el bien. Pero hay tanta dificultad -interna (sobre todo
por el deterioro de |a propia unidad de vida) y externa (principalmente por la degradacién de

ideas y costumbres)- para hacer el bien, que no es posible hacerlo sin sufrimiento.

Si somos capaces de amar, seremos también capaces de sufrir porque nuestro
dolor tendra un sentido. Por el contrario, las fugas de la tristeza son la l6gica consecuencia
de no saberamar, de no serbuscadores tenaces del verdadero bien. Esto es lo que necesita
aprender el hijo adolescente. A veces los padres no les facilitan este aprendizaje en la
infancia, porque llevados de una falsa compasion no les dejan enfrentarse con los
problemas sino que les "barrieron la calle de la vida" y es en este capitulo donde se pretende
dar algunas orientaciones a los padres sobre la importancia de educar la afectividad -que

lleva consigo una busqueda de la verdad y del bien- en sus hijos adolescentes.
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4.3 EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD EN LA FAMILIA.

El cultivo de la vida humana requiere atencién en sus tres aspectos que estan muy
relacionados entre si: el de la inteligencia, el de la voluntad y el del corazén. No se pueden
cultivar de manera aislada. Primero necesitamos pensar, pero al pensar debemos de
hacerlo por amor. No puedo aquietarme en mi pensamiento; debo luego decidir y realizar

lo decidido. Debo cultivar mis sentimientos, que la voluntad ha de asumir e integrar.

a) Primero veremos la inteligencia desde un aspecto educativo en la familia.

Hay un gran aprecio a la inteligencia, muchos sacrificios paternos se encauzan a
poner de relieve la inteligencia de sus hijos y a intensificar su educacion. Se suelen distinguir
lainteligencia en dos: inteligencia para los problemas y la inteligencia para los misterios. La
educacion de la inteligencia esta enfocada, corrientemente, hacia la resolucion de proble-
mas, empezando por descubrirlos; a encontrar soluciones nuevas para situaciones cono-
cidas o soluciones conocidas para situaciones nuevas. Pero en la vida hay mas que

problemas.

Educar la inteligencia es ensefiar a pensar y realimentar el propio pensamiento con
la informacién de mayor calidad; es desarrollar en los analiticos la capacidad de sintesis y
en los sintéticos la capacidad de analisis; es ensefiar, la respiracion de la inteligencia, que
consiste en pasar de las ideas a los hechos que las encarnan y de éstos a las ideas que les
dan sentido; es fomentar el desarrollo de la capacidad de relacionar diferentes aportaciones
personales en el campo de las ideas y de relacionar en cada caso, el pensamiento y la

accion.

Pero también es ensefar a escuchar y a responder, a expresarse verbal, grafica,

gestualmente y por escrito. Ensefiar a comprender -donde coinciden corazon e inteligencia-
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y ensefar a contemplar -donde coinciden conocer y querer-, puesto que la contemplacién

es querer lo que conozco porque es bueno.

Podra uno enfrentarse a los problemas sin amor porque se trata de algo impersonal.

Pero en toda otra accién de la inteligencia humana se requiere amor.

La ruptura del binomio saber-querer es incompatible con la educacién de la
inteligencia, porque entonces ésta solo sirve para destruir, para perjudicar a uno mismo y
alos demas. Cuando no se desarrollan a la par las energias radicales del saber y del querer
-es decir, las virtudes intelectuales y morales-, es imposible construir, beneficiar, servir,

porque no hay vida. Y la educacion es vida en desarrollo y servicio a la vida.

Laeducacion de la inteligencia al menos en el ambito familiar, debe ser considerada
con referencia al amor y a la vida, ya desde temprana edad. Como es facil observar, el nifio
es profundo en lo profundo y superficial en lo superficial, a diferencia de los adultos que
suelen ser profundos en lo superficial y superficiales en lo profundo. Ello quiere decir que
la infancia ofrece una oportunidad unica para realizar la parte mas dificil, mas misteriosa de

la educacion de la inteligencia. Para el resto, los padres cuentan con otras oportunidades

hasta el final de la adolescencia.

Los aspectos técnicos relacionados con el quehacer y crecer del hombre problema-
tico, ampliamente desarrollados en los tratados de educacion intelectual, son verdadera-
mente importantes. Pero los otros aspectos de la educacion de la inteligencia tratados
anteriormente, son también muy importantes, tanto que sin ellos, los seres humanos conuna
envidiable dotacion de inteligencia, devienen tontos. Y hoy esta mal visto ser tontos. (53)

Con todo esto es bueno recordar que uno de los fines de la educacion de la

(53) cfr, OLIVEROS, O, Nota Técnica: La educacion de la inteligencia en la familia.
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inteligencia en todos sus aspectos, es evitar una gran dificultad que suele presentarse y que

es la manipulacion. La manipulacidn es un reduccionismo por via de engafio por fines

lucrativos y/o ideologicos, que comporta deterioro o degradacién de la persona humana.

La escasa costumbre de pensar de muchos, facilita las cosas al manipulador; la
superficialidad fomenta la manipulacién, lo mismo la falta de rigor. La accion manipuladora
se dirige sobre todo a los que no saben o no estan acostumbrados a pensar. Tiende a
desorientar respecto al sentido preciso de realidades y acontecimientos, y esta desorienta-
cién "adormece la inteligencia humana, embota su capacidad de realizar distinciones
precisas y delimitar cuidadosamente los diversos fendmenos, disminuye o anula del todo su
poder de discernimiento critico en cuestiones éticas, relativas a la conducta humana y su

capacidad de pensar de modo ajustado a la realidad” (54)

Otra dificultad en la educacién de la inteligencia es la inteligencia desamorada, que
es consecuencia de la ruptura del binomio saber-querer, es decir, de separar lo inseparable:
cabeza y corazén. La férmula para evitar ésto es: primero pensar; y al pensar hacerlo por
amor. Cuando se educa para el éxito y no para el servicio, se esta favoreciendo la ruptura
del binomio, y a veces incluso en familias cristianas, se educa mas para el éxito, para el
lucimiento personal, que para el servicio, olvidando que el éxito y el fracaso no son mas que
medios educativos.

En muchos casos los sintomas de dicha ruptura no son tan claros. Son pequefos
detalles de -incoherencia- “lo bueno es lo que dice el corazén y no lo que dicta el deseo.”
Es por esto importante fomentar la coherencia entre pensamiento y accion; entre la

competencia y el servicio; entre la atencion y el desinterés; entre el servicio y el amor. (55)

(54) ibidem
(55) idem
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Por eso, si queremos educar la inteligencia humana habra que empezar dejando
muy clara la verdad. Es mas, habra que dedicarle una atencién previa, a la educacién de la

voluntad y a la educacion del corazén.

b) Educacion de la voluntad en la familia.

Nadie presume de poco inteligente. En cambio muchos presumen de tener poca
voluntad. De modo que educar la voluntad puede parecer una tarea innecesaria o
insignificante. Y sin embargo, la voluntad juega un papel en la vida de los seres humanos,

o mejor dicho deberia jugar un gran papel.

Hay pues, una inclinacion, apetito o tendencia, que es, esta capacidad para cumplir
un cometido. Es una tension a la actividad que en algunos seres se llama apetito elicito. En
los hombre el apetito elicito se llama voluntad humana que consiste en unatensién operativa
que se actualiza o descarga si la facultad humana de entender se encuentra en actividad.

Esta voluntad es susceptible de educacién.

Como veiamos, toda educacién de la inteligencia redunda en beneficio de la
educacion de la voluntad, porque los actos de entender y de querer estan estrechamente
relacionados, porque el objeto de la volicion es un bien intelectivamente representado.
Luego, ensefar a pensar, ensefar ainformarse, ensefiar a realimentar el propio pensamien-
to con la mejor informacién, ensefar a estudiar, forman parte de, o son previos a la

educacion de la voluntad.
Supone también la formacion de habitos buenos: orden, puntualidad, laboriosidad,

sinceridad, valentia, generosidad, etc.

Ensenar a hacer, forma parte de la educacién de la voluntad. Lo cual supone, por
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una parte, tener posibilidades de hacer: saber hacer, querer hacer, decidir lo que se va hacer
y hacerlo; y por la otra, tener oportunidades de hacer: poder hacer, tener algo que hacer,

tener el encargo o la responsabilidad de hacerlo.

El querer hacer de una voluntad libre se actualiza en la decisién. Luego ensefiar a
decidir, y en general, ensefar a vivir la propia libertad responsable forma parte de la

educacién de la voluntad.

Toda decision supone un querer. Se elije en funcién de lo que se quiere, y este
querer no es ya solo de la voluntad sino un querer de amor. Elamor es algo mas que voluntad

y su lugar es el corazon.

Una voluntad fuerte supone la educacién de la fortaleza: ensefiar a acometer y a
resistir. La voluntad se ejercita en las dificultades. Es por esto que un exceso en lo material
perjudica la educacion. Esto lo tendran que tener muy presente los padres de familia para

no querer dar todo a sus hijos.

La educacién de la voluntad contribuira a la buena costumbre de pensar, de pensar
bien, porque las reflexiones son actos del entendimiento, pero la decisién de efectuarlos

pertenece a la voluntad. (56)
c¢) Educacion del corazdn en las familias.
Al hablar de educacion, hemos de entender que el hombre en su unidad no puede

jamas desprenderse de su totalidad, por eso al hablar de educacion del corazén es hablar

de la totalidad del ser humano.

(56)_cfr, OLIVEROS, O., Nota Técnica: Educacion de la voluntad en la familia.
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Hablar de educacién del corazén, es ganar en sensibilidad, en nobleza de

sentimientos, en capacidad de dar y recibir.

* Sensibilidad y sentimientos:

Sensibilidad entendida no como "la facultad de percibir sensaciones” ni tampocoen
cuanto "engloba solamente la organizacién y el resultado funcional de sensaciones
cutaneas y corporales”, sino entendida la sensibilidad en su amplio sentido. Tener un
corazén sensible. Tener la piel fina para captar detalles significativos en nuestra relaciéon con
otras personas. No se limita a lo sensible. Puede referirse a una mera impresién, a sentirse

afectada por algo, o a un estado emocional definido. (57)

También se habla del corazén como el lugar de los sentimientos. Todos nos
hallamos familiarizados con los estados sentimentales, y, sin embargo, no resulta facil su

descripcion.

Los sentimientos se distinguen tanto de los impulsos y tendencias como de las
operaciones intelectuales y los actos voluntarios, subrayando, a la vez, la intima conexién

de los procesos afectivos con unos y otros.
Los sentimientos, junto con el humor y los estados de 4nimo, no sélo representan

condiciones de la vivencia, sino que constituyen el supuesto radical de toda experiencia

interna.

Con esto vemos la importancia de educar los sentimientos.

(57) cfr, Gran Enciclopedia, Tomo 21, p. 184
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* Lugar del amor: en cuanto el corazén es el lugar del amor, se incluye su educacion
en la educacion del corazon, aunque exista una estrecha relacion entre amor y voluntad. La
educacion de la voluntad cuenta con el apoyo del corazén cuando éste requiere mas, se

dilata mas, se ensancha mas.

Sielcorazén es una parte tanimportante del ser humano ¢ por qué se pone tan poco
cuidado en su educacion? Los padres deberian preguntarse: ;,Como llegar a conocer lo que
hay en el corazon de cada hijo? ; Cémo liberar el corazén de un hijo del temor, la duda, de
la inquietud, del odio o la indiferencia? ; Cémo fomentar la coherencia entre lo que hay en

el corazon y lo que hay en la boca?

Su educacién depende, primero de lo que entendemos por el amor. Por eso, la

pregunta clave es: ;Qué quiero?, y la siguiente "lo que quiero", ;coincide con lo que debo?

¢ Qué es el amor? Es la primera reaccion del sentimiento y de su voluntad, que se

complace en el bien. Es una tendencia al bien 0 a lo que se considera bien y a su posesion.

El amor implica el darse y hace referencia a una relacion interpersonal. Como
relacion interpersonal es amor de persona a persona; el bien amado es una persona cuyo
bien se quiere; una persona alaque se quiere con actitud de servicio manifestado en detalles
y de la que se espera correspondencia. El amor exige una actitud de servicio si no, no es
propiamente amor: en tal caso se aman cosas -en lugar de usarlas- o se aman personas,
-cosificandolas-, es decir, se usan, se utilizan. Hay una inversién. Quienes aman de este
modo desnaturalizando el amor, se vuelven esclavos de la materia, del dinero, del sexo...

Debe destacarse la correspondencia al amor. El verdadero amor manifiesta en
darse, aspira la correspondencia del amado, a recibir de él su propia donacion. No sélo hay

un dar, un darse, sino también un recibir. El amor en desarrollo es un proceso de mejora en
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relacion con el binomio dar-recibir y por tanto la educacién del amor consiste en mejorar la

capacidad de dar y la capacidad de recibir.

Querer recibir antes de dar es invertir la dinamica del amor y lo degenera hacia
posiciones egoistas. No hay salida de si, no hay entrega, no hay riesgo, sino egocentrismo

y por tanto utilizacion del otro, rebajandolo de persona a cosa.

En el amor del ser humano, en esa misteriosa realidad que es el amor, hemos de
distinguir dos aspectos complementarios relacionados con el sentimiento ylavoluntad, alos
que se refieren algunas palabras como afecto, dileccién, etc. Por una parte, el amor es un
don gratuito, un regalo esencial, algo que nos sobreviene; por la otra es una preferencia
selectiva, una predileccion, algo que verificamos como sujetos activos, una tarea encomen-
dada, algo que puede crecer en nosotros por la influencia decisiva de nuestra voluntad que
asuma e integra el sentimiento -amor reflexivo-. Ambos aspectos se complementan, pero
lavoluntad influye decisivamente de modo que, todo amor es en cuanto a humano, voluntad,

en el sentido de ser por ella asumido y regulado por la razén.

El amor debe ser ordenado, verdadero, auténtico y genuino; ésto es aplicable a los
diferentes amores: amor a los hijos, amor a los hermanos, el amor conyugal. Esta lucha
personal concretada en pequefios detalles de atencion, de generoso servicio a los demas,

permite mantener el amor o reconquistarlo cuando se ha perdido.

Se debe educar en un clima de carifio, de confianza. Muchos problemas educativos
son problemas de amor insuficiente o desviado, de desamor, sobre todo a nivel familiar. No
basta un clima de aprecio, de carifio hay que fomentar en cada miembro de la familia el

desarrollo de su capacidad de querer, de amar.
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Educar en el amor supone destacar primero el aprender a decidir, que implica tener
objetivos; captar la realidad (las diferentes alternativas y sus consecuencias favorables y

desfavorables, o lo que ha de aceptarse o rechazarse), estar dispuesto a lievar a cabo lo
decidido.

Con todo esto los padres de familia deben descubrir un objetivo educativo
importante en toda familia: promover en ésta, la verdadera educacién del amor, con la
actuaciéon coherente y armonica de padres, hijos y otros responsables. Este objetivo

compromete personalmente al constante esfuerzo de crecer en el amor. (58)

Ahora veremos como esta educacién en la familia sera diferente de acuerdo a las
etapas por las que van pasando los hijos. Esto debe ser asi porque ayudara a conocer a los
hijos, por lo tanto a comprenderlos, y los padres se apoyaran en los rasgos dominantes de
cada edad -intereses y comportamientos- para hacerlos desarrollar en su apecto positivo,
evitandose asi anacronismos, es decir, el empleo de medidas no adecuadas a las edades

correspondientes.

Pero ahora el tema que nos compete tratar es el desarrollo afectivo; por lo que, sélo
nos centraremos en dar algunas orientacioens de como educar la afectividad en los hijos de

acuerdo a la etapa en que se encuentran.
4.4 EVOLUCION AFECTIVA Y LAS ETAPAS DE EDUCACION
La evolucion del amor es paralela al proceso del desarrollo de la personaldiad. Este

consiste en ir desentrandose de uno mismo para entablar contacto con el ta, ampliar

después el nosotros y orientarse por ultimo entorno al ellos, es decir, saber desaparecer.

(58) cfr, Nota Técnica: Orientadores familiares, S,C. OF-856
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Esto expresa el paso de la inmadurez: del egocentrismo consciente o inconsciente a la
madurez plena, cuando se lograentablar profundos lazos con el tii para terminar poniéndose

al servicio de los demas.

Hacemos un breve paréntesis para destacar, que para una buena educacién de la
afectividad, es necesario cuidar un aspecto muy relacionado: la sexualidad, es decir, deben
irmuy de lamano la educacion sexualy la educacién afectiva pues ya antes mencionabamos

(capitulo 1) la relacion que se da entre ambos.

a) Edad infantil

Elser humano desde que nace es sexuado. El nifio es sexuado por naturaleza. Este
hecho conlleva un conjunto de caracteres y fendmenos evolutivos y personales que
remarcan las diferencias de los sexos.

Esta es una etapa en la que las transformaciones en su cuerpo y en su psicologia
son las mas rapidas e intensas: crece y engorda, conoce a las personas, etc. Su vinculacion

almundo através de lo afectivo, es intensa. De ahi la necesidad de la presencia de lamadre.

Con los avances de la pediatria y el natural carifio de los padres, parece no plantear
problemas la educacién del nifio a esta edad. Habria que insistir sin embargo, en la figura
de la madre, no para que de su afecto al nifio, que normalmente lo hace, sino para que no

proyecte en &l ningun tipo de ansiedad que perturbe el desarrollo arménico del nifio.

A esta edad aparece el primer despertar del yo. Suele coincidir con la aparicion del
padre en la escena vital del nifio y con el momento de su ingreso en centros preescolares.
Elmundo de la madre, seguro y protector, entra en problemas. Por primera vez el nifio tiene

que enfrentarse a la novedad.
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Su rasgo predominante -la corporalidad- hace que se entregue intensamente al
ambito que le ofrece su madre -lo dado- y la inseguridad que trae de suyo el descubrimiento
el mundo que le rodea. Esto lo hace de modo inconstante, por esto no es el momento de los
amigos, s6lo a ratos de los comparieros de juego. No es ésta una edad social. El hogar

representa por ahora, el porcentaje mayor en el mundo afectivo del nifio.

Mas tarde el nifio empieza a volverse desobediente, insumiso y muy dificil de dirigir.
Quiere imponer su voluntad a sus hermanos y a los demas nifios. Distingue ya entre "mio"
y "tuyo" y rifie con los nifios porque le quieren quitar sujuguete. Esto trae como consecuencia
el afan de posesion, que denota la separacion entre "mio" y "tuyo". Pero este afan de
posesion no sblo se refiere a las cosas, sino que también se extiende a las personas; el nifio
quiere que las personas que le rodean, especialmente la madre, se dedique a ély se muestra

celoso con todo el que quiera disputarle esa posesion.

El nifio tiene una gran necesidad de carifio. Y si cree que un hermano se lo quita,
larespuesta es una reaccion violenta emotiva. En este momento no tolera compartir el carifio
de las personas a las que él precisamente quiere, desearia acaparar por completo para si

a la madre o a la persona que él dirija su carifio.

Este es el discutido egoismo del nifio pequefio. El no ve plenamente las consecuen-
cias que para los demas tiene su querer y su obrar, de modo que causa dafio sin darse

cuenta.

Desde este momento y en lo sucesivo, sera tarea importante de la educacion,
contrarrestar el egoismo del nifio, no cumpliendo en el acto todos sus deseos, de lo contrario,

el egoismo se convertira en un rasgo permanente del caracter.
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El anhelo egoista de posesion de cosas y personas est4 ligada a la ambicién de
poder. El nifio tiene necesidad de dominar a las personas que lo rodean. La ambicién de
poder esta aparentada con el afan de hacerse valer o sea, la necesidad de que se le preste

atencion, de ser aplaudido, alabado y admirado.

El despertar de la conciencia del yo va unido al despertar de la voluntad. El nifio

ahora se vuelve conciente de la capacidad de querer e intenta hacer uso de ella continua-

mente.

Al principio no posee una conciencia de los valores y por eso, en sus tendencias no
puede adherirse a un fin en vista del elevado valor permanente del mismo, sino tan sélo
debido al placer que le produce de momento. Aln no puede fundamentar la eleccién de un
juicio de valor, por tanto, su volicién no esta lograda todavia, es tan sélo un quereren si: a

ello se debe que cambie de objeto con tanta facilidad, su voluntad es débil.

La capacidad de querer del nifio es causa de conflictos con los que le rodean.
Mientras quiere, sin saber lo que quiere, choca necesariamente con la voluntad del adulto

que le pone barreras en muchos aspectos.

La vida afectiva de esta etapa se caracteriza por intensas conmociones. Los nifios
son sumamente excitables y caen en violentos estados afectivos por motivos futiles; son los
arrebatos de la obstinacién, de valia y de célera repentina, que han dado nombre a ese

periodo de la vida del nifio.

A ésto hay que afiadir las "emociones de la vivencia en si misma" orgullo,

verguenza, timidez, odio, celos y otras semejantes.
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Los sentimientos son transitivos. Uno de ellos es la simpatia: participacion en las
alegrias de los demas. Se puede observar como el nifio se muestra alegre si ve que lamadre
lo esta, el nifio también se puede alegrar cuando ve que castigan a un hermano suyo o
envidiar a otro nifio que le hayan regalado algo. El carifio a sus padres va adquiriendo un
carifio altruista que poco a poco va sustituyendo a la actitud egoista que predominaba hasta
entonces. El nifio es capaz ya de darse cuenta del valor de los demas, por ejemplo de su

madre a la cual se lo demuestra con sus besos y abrazos y en sus palabras carifiosas.

¢ Cbmo educarlo? Los padres deberan para ésto apoyarse en los puntos fuertes y
adaptarse a sus posibilidades. No pretender que se avengan a muchas razones, ni esperar
demasiado de las normas que se les impongan. Si en cambio, crear un minimo normativo
en la casa o en el centro -una cierta disciplina-, que permita por un lado, una convivencia
agradable para todos. Pero todo esto debe ser base, principalmente para la creacion de
habitos, que aunque centrados en la conducta de alguna maneray sin grandes pretensiones

apelan a su participacion: por carifio a los padres, para el cuidado de la casa, etc.

Por otro lado dar juego a la espontaneidad dirigiéndola a algo. Es el sentido de las
actividades en el hogar como medio educativo. La mayoria deberan ser libres, sin exigir
demasiado en la perfeccion de su cumplimiento, pero siendo constantes pero variados en
los propositos. Una educacion blanda que no exija nada al respecto, supone un mal para el

nifio, porque desarrolla las disposiciones egoistas.

Los padres deberan cuidar de que exista una gran comunicacion entre ellos y sus
hijos, ya que ésta es indispensable, veamos por qué: nos comunicamos continuamente en
elhogar, laescuela, la calle, el trabajo. No s6lo en forma verbal, también enviamos mensajes
con una mirada, con un gesto, una caricia, una sonrisa. Esta comunicacion es significativa

para el desarrollo emocional de los nifios: "Cuando es positiva ayuda a solucionar
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problemas, a liberar las tensiones inmediatas; en el caso contrario, éstas se acumulan yse
crean conflictos mas serios. Una forma de solucionar los conflictos es enfrentarlos, es decir,
tratar de entender la situacion, comentarla, reconocer los propios sentimientos ya sean
positivos o negativos. Un enfrentamiento honesto favorece el conocimiento de uno mismo
y de los demas. Para que se dé esta situacion, es necesario un ambiente abierto, agradable,
positivo, que favorezca la comunicacién en vez de frenarla. El individuo aprende a

expresarse, acomunicarse, a escuchar, aexponer, arespetar, a establecer un dialogo". (59)

La forma en que se desarrolla esta comunicacion marca fuertemente la historia de
cada una y repercute en sus relaciones con otros. A esta edad se recomienda ensefar a
comunicar sus sentimientos. Un ejemplo seria: proporcionar a los nifios una serie de tarjetas
con dibujos o grabados que representen sentimientos (para nifios mas pequefos es

recomendable utilizar objetos o representar con los mismos nifios):

Una nifia que llora.
Un nifio que rie.
Un nifio triste,

Una nifa alegre.
Una nifa feliz.

Un nifo aburrido.
Cada nifio tomara una tarjeta y representara el sentimiento frente al grupo, paraque
los demas interpreten o adivinen el sentimiento de que se trate. Después pregunta cémo se

sintieron al representarlo. Platicar y destacar que los sentimientos son a veces dificiles de

describir o de expresar, pero hay que tratar de hacerlo.

(59) ALONSO, M. La afectividad en el nifio, p.34
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b) Edad escolar

En esta época son estables, adaptables y tranquilos. El nifio esta mas centrado en
la calle que en la casa. Pasa gran parte de su dia en el centro educativo o con sus amigos,

se entretiene por si mismo.

Es la edad social por excelencia. Las pandillas de compaferos més que amigos son
el mejor medio para aprender un comportamiento social a través de la aceptacion de las
reglas del juego. Aqui los padres de familia deben conocer, que en esta etapa tienen un
sentimiento positivo, son alegres, muestran una actitud optimista, buen humor, etc. Pero
como aun le falta la reflexion y la critica sobre si mismo, llega facilmente a la sobreestimacion

de sus propias fuerzas y a una ingenua presuncion.

El nifo ya no es timido y receloso en el trato con las personas extrafas a él, ahora
se muestra mas seguro de si mismo y mas despreocupado sin buscar la proteccién de su
madre como cuando era mas pequefo. El nifio recién entrado a la escuela, no se siente
afectivamente unido a toda la clase ni a cada uno de sus comparieros y el hecho de que se

acusen unos a otros indica que no hay todavia un verdadero sentimiento de solidaridad entre

ellos.

Es una época en la que hay debilitacion de los lazos afectivos, ya no sienten tanto
apego por sus padres. No son solo corazén, sino que empieza a entrar la cabeza, quieren
que se les responda a sus mil preguntas. Especialmente los hombres encuentran indigno
dar pruebas de ternura en presencia de sus camaradas.

Después la afectividad se caracterizara por una escasa profundidad. Es aplicable

especialmente a los hombres los cuales dan la impresion de no tener corazén ni
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sentimientos compasivos. Relatan accidentes sin conmoverse, escuchan con interés
relatos sobre acciones crueles y observan friamente a las personas que tienen un defecto

fisico, llegando incluso a veces, a reirse y burlarse de ellas.

La subordinacion del sentimiento a la reflexién repercute también en el terreno
moral. Los nifios no son tan faciles de atraer hacia lo bueno, valiéndose como antes, de la
sugestion o de los sentimientos. No toman los mandatos o prohibiciones ingenuamente, sino

adoptando una posicién critica.

A esta edad empieza ya un aumento gradual y curiosidad por lo sexual. La
curiosidad del nifio no se limita a la esfera sexual, se extiende a toda |a realidad que le rodea.
La curiosidad sexual por tanto es una manifestacién mas del descubrimiento de la realidad
por parte del nifo y en la medida que avanza la maduracién infantil, la curiosidad sexual se

especializa al tefiirse de resonancias afectivas.

¢Cual es la postura educativa correcta de los padres ante esta situacién evolutiva?
Cuidar de no poner al nifio en ocasiones que inciten o recrudezcan la curiosidad sexual, ya
que a esta edad seran de tipo intelectual, es decir, no hay un interés excesivo por el sexo,
como deciamos, es simplemente una duda. Por esto los padres no debe profundizar
demasiado ya que debido a la madurez intelectual de los nifios, éstos todavia no estan en

condiciones de entender muchas cosas.

En un clima de confianza el hijo con espontaneidad infantil ird haciendo sus
preguntas. ; Se debe contestar a sus preguntas? Siempre, pero de acuerdo a su mentalidad
para que lo entiendan bien. Antes comprender con exactitud lo que el nifio pregunta. El
procedimiento es "repreguntar” y se contesta después a lo que el nifio pregunta, dandole la

informacién adecuada al desarrollo del nifio. No es aln el tiempo de la informacién sexual,
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tan solo se necesita resolver sus interrogantes. No es el tiempo de la informacién sexual por
la inmadurez propia de la etapa. Como todo proceso de aprendizaje, la informacién sexual
debera ser sucesiva y secuencial; las preguntas tipicas seran: diferencias entre hombre y
mujer, significado del embarazo, significado de la menstruacion, ovulacién y del semen,

como elementos que intervienen en el embarazo.

¢ Y sielnifo no pregunta? Es frecuente que los nifios no pregunten por dos motivos:
por cuestionarse poco la realidad circundante, es decir, porque preguntan poco de todo o
por falta de confianza en los padres. Aqui los padres deberan estar muy listos y si detectan
falta de curiosidad en el terreno de la sexualidad, conviene indagar las causas y provocar

delicadamente el dialogo que facilite la confidencia.

Hablar de estos temas con un lenguaje familiar, muchas veces el lenguaje técnico

es imcomprensible para los nifios.

Resulta frecuente en estas edades los chistes, comentarios, expresiones y gestos
groseros pero siempre es por una simple curiosidad, al final de la infancia ya empieza el
interés sexual. La actitud educativa ante estas actuaciones es cortar rapidamente el inicio

de cualquier conducta de este género, de forma enérgica pero sin concederle relevancia.
(60)

c) Pubertad
La nota mas caracteristica de esta etapa es el desmoronamiento. Es interesante
observar con detenimiento las transformaciones psiquicas y afectivas que se van operando

en el paber, porque en ellas se esta manifestando la originalidad de cada persona por su

(60) cfr, FREIRE, J., Nota Técnica: Algunos criterios sobre la educacién sexual en la
infancia (6-13 afios).
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sexo -comportamientos diferenciales entre hombres y mujeres- y por su caracter. No se da
una buena relacion entre padres e hijosy menos cuando el piber trata de seguirimponiendo
una autoridad al estilo de los afios anteriores, el abandono de toda autoridad suscita
inseguridad en los hijos. Aqui los padres se encuentran totalmente desconcertados y lo
mejor es que acudan al orientador o tutor, ya que sin la carga emocional de la familia sera

el medio mas indicado para ayudar a unos y otros.

Respecto al tema de la sexualidad, en esta etapa se da un crecimiento biologico-

sexual. Es un periodo de transito hacia la sexualidad.

El interés por conocer el por que de todos éstos cambios, nos indica, que nos
encontramos con la ocasion idonea y propicia para la informacion sexual. A los padres y
educadores hay que advertirles del error a evitar: convertir la informacion sexual en

incitacidén sexual.

Ahora lainformacién se reduce a los contenidos intelectuales, pues el sujeto que los
recibe, se encuentra especialmente sensibilizado en los contornos sensoriales y afectivos.
La informacion se integra en las vivencias. Todo lo sexual empieza a cobrar un matiz
personal, la persona entera reacciona ante cualquier informacion o estimulacién, moviendo
a la conducta y excitando o inhibiendo la vida emotiva o sentimental. Es por ésto que se
recomienda que sea personal, pues el educador (los padres) de ésta manera pueden
controlar, no solo los contenidos explicados, sino las resonancias (estimulativas y emotivas)
que produce en el educando; porque ademas los comportamientos afectivos constituyen
parte integrante de la madurez sexual, y por ello requieren de educacion. En éstas edades.
dado que hay todavia inmadurez, la instruccién ha de ser acorde con la totalidad de la
persona -individualizada- y recubierta de un especial pudor. En esta etapa, es mejor

adelantarse ligeramente para no crear angustias o ansiedades de las que corporal o
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intelectualmente no se tiene nocion.

Al hilo del proceso madurativo, la informacién debe cubrir tres etapas sucesivas y
enlazadas:

* Explicar las modificaciones anatomicas y fisiolégicas que acompafian a la
pubertad, dando razén de su funcion y sus efectos en la personalidad. En concreto: el rapido
crecimiento (diferente segun los sexos), la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios
y la maduracion de los caracteres sexuales primarios. Los padres en este punto han de

alcanzar una correcta y completa informacién,

* Instruir acerca de la excitacion sexual; sefialar cudl es su misién y los mecanismos
de atemperamiento. En este punto conviene insistir al menos en dos ideas nucleares. Por
un lado, la excitacion es un proceso biolégico que impele a la satisfaccion, por lo tanto en
la medida que gana en intensidad mas dificil resulta dominarlo; luego, la conducta légica
llega a prevenir, cortar desde laraiz y a no instigar cualquier impulso que pueda desembocar
en una excitacion sexual. Y la otra idea al filo de lo anterior: si el impulso no se satisface,
por su raigambre biolégica, con el tiempo pierde intensidad; ademas la misma biologia ha
establecido leyes y mecanismos para liberar la fuerza impulsiva interna y evacuar el

excedente de produccién hormonal.

* Fomentar y encauzar la autoeducacion (intencional) de la afectividad: emociones,

sentimientos, pasiones.

La contestacion a los requerimientos infantiles y la informacion sexual, han de
encuadrarse en un doble criterio: sentido comun y sentido trascendente. El sentido comuin
implica situarse en el lugar del otro; es decir, comprender y adecuarse a las auténticas

necesidades en posibilidades evolutivas del sujeto de la educacion. El sentido trascendente
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articula la sexualidad en su ordenamiento natural: |a fecundidad como efecto primario del

5574

amor humano.

Si faltara el imprescindible engarce en el amor humano, la informacién sexual
resulta una lecciéon de zoologia... por contra, la consideracion de la misteriosa realidad de
la transmsion de la vida humana como una participacion en el poder creador de Dios y la
hondura ontologica de un atomo humano que funde y expresa en una Gnica experiencia los

componentes biologicos, psiquicos y espirituales del querer, anima y encauza hacia la

grandeza y la belleza del amor humano. (61)

d.- Adolescencia.

Ahora entramos de lleno al tema que nos compete.

A los padres que se interrogan acerca de: ¢ Qué fallo han cometido en la educacion
anterior de sus hijos? Habria que contestarles que el de la falta de previsién. Es verdad que
los nifos dejan de serlo casi "sin que los padres puedan darse cuenta”, que el tiempo pasa
muy de prisa, pero no se debe olvidar que educar es: "llegar antes que". No se educa sélo
para el presente sino también para el futuro. A medida que se aproxima la adolescencia los
padres deben preocuparse de que sus hijos vayan interiorizando de forma razonada y

progresiva, aquellos criterios que son necesarios no soélo para la conducta presente, sino
también para la futura. De este modo cuando llegue la crisis, los hijos encontraran en su
interior un valioso punto de apoyo, y los padres dispondran de un punto de referencia para
su labor educativa. Estos criterios estaran relacionados con la educacion de la libertad, la
educacion para el amor. Indudablemente la crisis se producira siempre, de una manera o
de otra, pero se trata de que surja con la menor brusquedad posible y de que padres e hijos

hayan iniciado con anterioridad una intercomunicacién que facilite el afrontamiento de los

(61) cfr, FREIRE, J., Nota Técnica: Algunos criterios de la educacion sexual en la infan
cia (6-13-anos).
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nuevos problemas. (62)

Siguiendo en esta evolucién, a la que se afiaden las transformaciones fisicas y
psicologicas de la pubertad, el adolescente descubre su yo, y paralelamente aumenta en &l
la necesidad afectiva, de tal modo que se ha dicho que la adolescencia es la etapa mas
sentimental del hombre, independientemente de los caracteres individuales. La emotividad
inmadura es el rasgo mas sobresaliente de esta etapa. Sus manifestaciones son contradic-
torias: a la agresividad, la ira, el celo intempestivo se unen los temores, las dependencias,
la seguridad o la impaciencia y su meticulosidad. O su afan de poder y de posesion, el

exclusivismo en las relaciones con los demas y consigo mismo.

En cuanto al amor, avanza un grado mas. Descubre que amar es tan importante,
por lo menos, como ser amado, pero su necesidad afectiva es tan alta que le cuesta
desprenderse de su "yo". El amor sigue siendo egocéntrico, pero de signo distinto. Ama
porque necesita amar y elige el objeto de su amor sin reflexionar, por corazonadas. Por eso

sus elecciones suelen ser a veces disparatadas. Es ademas poco realista.

Esta fase perfila lo que luego sera el amor duradero de un noviazgo, preludio del

matrimonio. Pero de momento no es mas que un juego de mutuas necesidades afectivas.

A esta edad es muy bueno, como parte de educar el corazdn, el decirles lo que es
le pudor. Tener pudor es pasar a segundo plano lo corporal, para que destaque lo espiritual.
El pudor es una vergiienza instintiva, que nos anima a defender nuestro cuerpo y nuestra
alma de la curiosidad o de la intromisién ajena.

Una pregunta que surge en los padres de familia, en relacion a este tema es: ¢ En

qué aspecto se debe educar el corazén? Veamos algunos.

(62) cfr, CASTILLO, G., Nota técnica: En torno a la adolescencia.
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Este educar el corazén incluye la educacién de la sensibilidad: al dolor, a la alegria,
etc., ya que con el corazon sufrimos y nos alegramos. Los sucesos, aunque semejantes,
siempre estaran rodeados de circunstancias diversas que sin embargo, provocaran un dolor
cuya intensidad y resultado dependen de cada persona, por eso podemos concluir que: el

dolor es una respuesta objetiva ante la pérdida de un bien debido a nuestra naturaleza.

Por ejemplo, es debido a nuestra naturaleza tener dos ojos, tener papa y mama, y
perder lo que nos es debido (porque Dios nos lo ha regalado) produce dolor. En cambio, el
sufrimiento es la resonancia subjetiva ante la pérdida de un bien, sea éste debido a nuestra

naturaleza o simplemente superfluo.

Por eso cada ser humano sufre todo lo que quiere. Qué dificil resulta hoy ensefar
amantener el corazon desprendido, cuando tantos bienes superfluos se presentan en forma
tan atrayente. Los padres deben ensefiar a sus hijos por medio de la fortaleza y la serenidad

a enfrentar el dolor

Podemos afirmar que el caracter es al corazon lo que los musculos al cuerpo. Es
obvio gque unos musculos escualidos no resisten un gran peso, se desgarran. Asi pasa con

el corazon cuando no se forma el caracter en la fortaleza: se rompe ante las penas o las

dificultades.

Un sano carifo se manifiesta siempre en un marco de exigencia. Un carifio
empalagoso casi siempre procede de personas con un problema emocional que no han
sabido resolver. El carifio tiene manifestaciones diversas que pasan por:

- Una aceptacion radical de las personas a pesar de sus debilidades y defectos.

-~ Un reconocimiento que se manifiesta en una sencilla admiracién, que con

naturalidad sabe prestigiar sin adular.
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- Un carifio que sabe darse a todos, al mismo tiempo que se manifiesta como
exclusivo sin detrimiento de nadie.

- Un dar que muchas veces sabe pedir, haciendo sentir necesaria la presencia, el
carifio y el servicio del otro.

- Un carifio que se manifiesta en lamirada, en el gesto, en la actitud festiva, porque

el amor es el regalo que hace posible que la vida se convierta en una fiesta. (63)

El adolescente es una encrucijada de tendencias y apetitos que se agitan y
entrechocan. Tienen urgente necesidad de una ayuda firme, pero discreta para poner en
orden su interior. Los cambio corporales suscitan en el adolescente muchas interrogantes
e inquietudes. Ante esto los padres podrian tomar en cuenta que: engafar es deformar y

callar es dejar de formar.

Iniciar alos adolescentes en lavida consistira cieramente en iluminar su inteligencia
acerca de la misteriosa y bella misiéon de la generacion; pero sera sobre todo iniciar su

voluntad y su corazdn en el amar, con un amor desinteresado.
4.5 LA AFECTIVIDAD Y LOS TIPOS DE CARACTER.

Los padres conocen muy bien a sus hijos. Sin embargo nunca se sabe bastante de
una persona. Cada ser humano es rico en contenido y diferente a los demas, por lo que se
le debe tratar de modo diferente segtin su caracter. Todos los caracteres llevan consigo
ventajas e incovenientes. Unos seran ordenados pero viven mal la generosidad con sus

hermanos, otros son muy simpaticos pero muy desordenados.

La clasificacion que se hace no es para etiquetar a las personas o encasillarlas, sino

(63)cfr, ALDRETE, T., op cit, p.69

102



para ver como se acercan a los diferentes tipos y tratarlos de acuerdo a ese acercamiento.

Se han hecho diversas clasificaciones, una de ellas es de Le Senne, que utiliza tres
factores fundamentales (emotividad, actividad y resonancia) para llegar, por la combinacién
de los mismos a ocho tipos: nerviosos, sentimentales, coléricos, apasionados, sanguineos,

flematicos, amorfos y apaticos.

La emotividad. La persona emotiva es aquella a la que los acontecimientos
interiores y exteriores provocan en la vida organica y psicolégica una sacudida mas o menos

intensa.

Esas modificaciones organicas (intensidad en la voz, rubor en el rostro, pulso
acelerado, modificacion de la mirada...) pueden manifestarse exteriormente o quedar

ocultas en la intimidad de la persona.

Sintomas habituales: la desproporcion entre la importancia objetiva de un aconte-
cimiento y la conmocién subjetiva. La inquietud, la movilidad mental y practica, los cambios
de humor. La impulsividad como reaccion inmediata ante los acontecimientos "explosiva o

silenciosa". La excitabilidad.
La actividad. El activo es aquél que vive para actuar, aquel tipo de caracter para
quien la emergencia de un obstaculo lo refuerza la accion empleada por él en la direccién

que el obstaculo vienen a acortar; a un inactivo, el obstaculo lo desalienta.

Activo es aquel que trabaja sin esfuerzo, movido mas por la misma facilidad de su

actividad que por interés o el atractivo de la meta que se propone realizar.
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Sintomas habituales: siempre en accién, ocupado en cosas que tengan relacién con

sus preferencias personales. Perseverante con sentido realista. Alegre y vivaz. Es objetivo.

La resonancia. Los efectos producidos por una representacién mientras ocupa la
consciencia, constituye la funcion primaria de la representacion. Los efectos producidos por
una representacion después de que deja de encontrarse en el campo de la consciencia

clara, constituye la funcién secundaria de la representacion.

Es sabido que cada representacién posee en nosotros una doble resonancia: actual
y posterior. No hay nadie a quien no le importe el presente ni tampoco nadie sobre el que
el pasado no prolongue su influencia. Pero segln predomine una de ambas funciones,

tendran un tipo primario o secundario.

Primario: Aqueéllos en quienes las impresiones producen efecto inmediatamente,

pero al mismo tiempo agotan su eficacia.
Secundario: aquéllos en quienes las impresiones no imprimen rapidamente su
accion en el sistema nervioso, pero posteriormente sienten la influencia de dicha represen-

taciéon sobre su conducta.

Sintomas habituales: prolongacién de las impresiones, sistematizacién de la vida

mental, poder de inhibicién.

NERVIOSOQ: (E, nA, P)

Los rasgos generales de este tipo: gran movilidad, inconstante, se entusiasma con
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lo nuevo, sélo busca resultados practicos e inmediatos. Pasa facimente de la euforia al
abatimiento, falta orden, perseverancia en el trabajo; mal uso del tiempo, indeciso, inestable,
generoso y carifioso.

Prefiere las materias emotivas (las que enlazan con su gran sensibilidad).

En lo que se refiere a los afectos es muy inconstante. Su emotividad es un
manantial: coleras, arrebatos, exageraciones que surgen de golpe. Es indtil, cuando menos
al principio, intentar prever esas explosiones, hay que esperar. Es sensible y atento a las
manifestaciones de cordialidad que se tengan con él. Discutir sus céleras es indtil y da alas
a la susceptibilidad y a la vanidad, la actitud adecuada es la contraria: la indiferencia
aparente. Es importante entonces hablarles no al corazén sino a la inteligencia, hacerles

razonar sus actos...;, Por qué paso ésto?...; Cémo te sientes?, etc.

Junto a la exigencia necesita metas asequibles relacionadas entre si y de dificultad

progresiva, renovar continuamente su interés y elogiar los buenos resultados.

SENTIMENTAL: (E, nA, S)

Suele ser muy sensible, retraido, timido, pesimista; busca el aislamiento y la
soledad; susceptible, rencoroso, inseguro, lento en el trabajo.

Trabaja con interés, orden y método y le gusta hacer las cosas bien, sin embargo
se desalienta facilmente ante las dificultades.

El sentimental es secundario. Sus representaciones, siempre mas o menos
cargadas de emociones, repercuten largamente en él. Lo que constituye la timidez es la
inadaptacién afectiva.

Los padres deberan cuidar el trato con sus hijos, dedicarles ratos, ya que su caracter
muchas veces no les deja sacar lo que traen dentro, a veces lo querrén contar pero les faltara

confianza. Una de las tareas en estos casos, sera ganarse la confianza, para asi facilitarles
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el hablar. Lo mismo que el anterior, ante los problemas o actitudes rebeldes no hay que ir
alcorazon para ganarselos, ya que contribuiran al desbordar del corazén, hay que llegar por

la inteligencia, que piense el por qué de esa actuacion.

Es importante que los adolescentes tengan siempre una gente con quien conversar
de todo lo que llevan dentro: ilusiones, proyectos, problemas, porque es asi la inica manera
de canalizar la fuerza de sus sentimientos, de lo contrario se meteran en su mundo
reforzando su timidez. Es de especial importancia que estén acompafiados, evitar el que

continuamente estén solos.

Es importante a este tipo de caracter darle confianza en si mismo, mostrandoles
comprension y carifio, valorando los menores éxitos y restando importancia a los fracasos.
Hacerles ver siempre el sentido positivo de las cosas para lograr que sean mas optimistas.

Fomentar el que trabaje en equipo.

COLERICQ: (E, A, P)

Estan ocupados siempre en cualquier actividad y haciendo proyectos. Les gusta
continuamente estar metidos en tareas nuevas, pero a causa de la primariedad, improvisan,
se precipitan, despilfarran su energia y caen en la dispersion. Muchos de los planes quedan

abandonados cuando aparece un obstaculo.

Les cuesta mucho realizar actividades que no coincidan con sus intereses, prefiere
el trabajo en equipo que el individual. Suele cambiar de actividad de manera frecuente y
caprichosa.

A estas personas hay que ofrecerles salidas a sus deseos de actuar, a su amor a

la vida, a su optimismo activo; darles diversiones para la presion interior que llevan. El
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deporte es uno de los mejores medios para canalizar todas sus fuerzas. En éste, se alternan
arranques afectuosos con las bruscas violencias y las actitudes casi de rencor. Asimismo
escoge sus afectos de un modo exclusivo, al menos por algin tiempo. Entre en sus

hermanos y amigos escoge y desprecia a los demas.

Soélo hay una manera de entrar en contacto sincero con él, por lo menos al principio.
El cdlerico es un gran impulsivo por ser un gran emotivo. Hay que llegar a él con el corazdn,
los razonamientos l6gicos no surtiran ningun efecto; una orden friamente dada conducira
a la rebeldia y hace justamente lo contrario. Les ayuda, el que en ocasiones se les elogie

por su trabajo.

Les gusta la camaraderia, por lo tanto hay que ensenarles a que tengan amistades
profundas, ya que si no se reducira a simple amistad sin que ésta le ayude a mejorar. Son
extrovertidos pero muchas veces se les pasa, por lo que hay que estar al pendiente para

ayudarlos a que se sepan medir; asi como a los introvertidos a que sepan expresarse, a los

extrovertidos a que sepan controlarse.

APASIONADOQ: (E, A, S)

Tiene gran capacidad de trabajo, esta en actividad continua y centrada en un
determinado objeto, es independiente, decidido, perseverante y sobrio. Es un caracter que
por lo general esta bien adaptado aunque interiormente y sin demostracion a su vida familiar
y escolar. En el ambiente familiar, su emotividad es muy sensible a los errores y debilidades

de los suyos: querrian que sus padres fueran perfectos. Las desagradables sorpresas de

este tipo le llevan a una critica racional.

Por otro lado, esta muy mal dotado desde el punto del valor.
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Su emotividad puede hacer mejor o peor las cosas. Si encuentra satisfacciones
suficientes en el ambiente y en los acontecimientos, arrastra las largas meditaciones de la
secundariedad en el sentido del carifio y laalegria. Si, alainversa, ambiente y acontecimien-
tos le fallan, se une rapidamente a la secundariedad para pedirle motivos de rebeldia y darle
todo su calor y fuerza. La autoridad asi sera contraproducente. No hay mas que una
autoridad al que el apasionado presta atencién: la autoridad de la convivencia afectuosa y

del ambiente favorable.

SANGUINEQ: (nE, A, P)

Tiene una mentalidad pragmatica y calculadora, siendo muy poco sensible con lo
que no le reporta ningun provecho material, solo le mueven los resultados a corto plazo; tiene
tendencia a mentir para conseguir lo que quiere, piensa todo friamente, es optimista.

Es importante cultivar en él la sensibilidad (puede ser a través de actividades
relacionadas con el arte).

Es necesario que en la familia, el padre le haga ver, los intensos desvelos de la
madre y los infinitos méritos de su dulzura; la madre mostrara el sacrificio del padre, el peso
de su trabajo. La misién de la madre es decisivo en este caracter. El amor maternal debe
exteriorizarse ante el adolescente y bajo multiples formas. La madre sera quien podra
conmover la emotividad y nutrir la ternura. En este caracter, no se trata de mimar a los hijos,
sino que la madre desarrolle en el alma de su hijo una viva fuerza de amor; que a
continuaciéon podra movilizar hasta llevarle a disciplinarse y a sublimarse. No dejar que

ignore el dolor ajeno: remediarlo con él.

ELEMATICO (nE, A, S)

Conserva siempre el mismo estado reposado y tranquilo; reflexivo, callado, trabaja
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y se divierte solo, muy ordenado, puntual pero rigido en el uso del tiempo; con mucho sentido

comun, extrovertido,

Es importante sacarle del reducido mundo en el que vive, ello supone despertar en
€l nuevas inquietudes e intereses, llevandolo del intelectualismo abstracto a la experiencia
vivida; estimular habitos de convivencia y participacién, abrirle nuevos puntos de vistas,

ideas, estimular su creatividad.

La educacion fundamental: despertar la emotividad.

Un primer punto seguro es: que cualquier tentativa violenta no encontrara mas que

oposicion negativa y endurecimiento.

La familia no cumplira con él su labor educativa mas que haciéndole salir de ese
reducido cuadro. Su misién sera lanzarlo hacia la vida, abriéndole un poco, a pesar suyo,
la perspectiva de los demas. Como no sabra por si mismo encontrar los medios necesarios

para esta evasion, habra que procurarselos.

AMORFOQ: (nE, nA, P)

Falta de curiosidad y de sentido practico, muy perezoso, centrado en la busqueda
de placeres organicos (comer, dormir...) es poco original (se deja arrastrar por el ambiente);

es impuntual, sociable, décil, carece de energia y de entusiasmo; es extrovertido.

El amorfo necesita un control muy estrecho en el estudio diario, sin admitir excusas

para su pereza. Conviene combinar el trabajo individual con el trabajo colectivo.
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En lo concerniente a las relaciones humanas hay que sefialar la extremada
sociabilidad del amorfo. Este es el origen de sus éxitos en el trabajo y en la ensefianza por
equipo. Este es un buen medio para ayudarlo a salir de si mismo y ganarle para la actividad

por el camino de la ayuda mutua, la camaraderia eficaz y solidaridad activa.

APATICO: (nE, nA, S)

Muy cerrado en si mismo, melancélico, testarudo, irreconciliable; con poca energia

y vitalidad; perezoso, rutinario, pasivo, indiferente e introvertido.

En este hay que combinar la motivacién con la exigencia. Por una parte convendra
rodearle de un ambiente familiar estimulante para su trabajo, interesarse por lo que hace y
proponerle metas de dificultad progresiva. Por otra parte, hay que controlar sus deberes
escolares y fomentar habitos de trabajo y actitudes de apertura y colaboracion con sus

comparieros de estudio.

Es importante sacarle del trabajo rutinario, procurando que se plantee propositos

diferentes cada dia y que ensaye nuevos procedimientos de estudio.

El primer progreso que puede presentar un apatico consiste en que, en lugar de
ejecutar sblo sus costumbres, las experimente, las censure, y en una palabra las retna en
su vida intima. En el plano afectivo, cuando el apatico comienza a vivir realmente su vida,
hay gue incitarlo a introducir en ella: la novedad y la creacién.

Y ya que el apatico tiende al mutismo y al aislamiento, hay que introducirlo en el
circulo familiar o de amigos, alegre y lleno de entusiasmo. Puesto que tiende a la

conservacion de las costumbres, hay que cortarlas con espectaculos, viajes. (64)

(64) cfr, LE GALL, A., Caracterologia de la infancia y de la adolescencia, y
OLIVEROS, O., Nota Técnica: El caracter de los hijos.
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CAPITULO

V



I. DIAGNOSTICO.

a) JUSTIFICACION

Este trabajo se ha realizado con la finalidad de conscientizar a los padres de familia
con hijos adolescentes, de laimportancia que tiene la afectividad como punto de unién entre
lo racional y lo material; entre el cuerpo y el alma. En la actualidad se suelen confundir o
separar con facilidad estos términos, dando lugar a polarizaciones que impiden la educacién
integral de la persona. Es por esto que si los padres adquieren conocimientos claros y
profundos sobre la necesidad real que presentan los hijos adolescentes y sus posibles
consecuencias, entonces seran capaces de descubrir, encauzar y satisfacer las demandas
de los hijos logrando que el desarrollo y lamadurez de éstos -a pesar de la etapa- sea lo mas
favorablemente posible; ayudandolos de esta manera a tener las bases para el desarrollo

integral que se busca, dando como consecuencia una personalidad solida y positiva.

b) POBLACION Y MUESTRA

Algunas de las caracteristicas mas sobresalientes del panorama cultural contem-
poraneo son: el hedonismo y el permisivismo. Esto nos ha llevado en el terreno afectivo a
separar términos que en la practica han llevado al hombre a centrarse unicamente en el
plano sensible, sin tomar en cuenta los otros. El hombre se deja llevar entonces por lo que

le gusta mas que por lo que le exige el deber.

Se utilizo6 para este estudio la poblacién de la Ciudad de Culiacan, Sinaloa. Se
escogio esta Cuidad por motivos de cercania y trato constante, aunque se podria haber
tomado como poblacion, padres de familia de cualquier parte del mundo

En concreto se escogid como muestra un grupo de 102 padres de familia de un nivel
socio economico medio alto; todos ellos tienen en comun las siguientes caracteristicas:

* Familia bien constituida, con principios morales.

* Con mas de dos hijos.



* Cierta amistad entre ellos.

* Con hijos en edad adolescente.

c) DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
Se aplicaron 102 encuestas a padres de familia que tuvieran hijos adolescentes. El
instrumento que se utilizé fue disefiado gracias a unos datos personales y con la ayuda de

algunos documentos. Los objetivos de la encuesta son:

1.- Conocer si los padres de familia saben lo que es educar el corazén.
2.- Saber si los padres de familia dan importancia a la educacién del corazén.

3.- Ver si los padres de familia saben como educar el corazén de sus hijos (ensefar

a querer),

Anexamos una muestra de la encuesta.



ENCUESTA EDUCACION DEL CORAZON (AFECTIVIDAD)

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presentan unas preguntas sobre la educacion del
corazon de los hijos, para que usted las conteste de manera clara y lo mas completo posible.

No es necesario escribir su nombre, solo contestar con la verdad.

1.- ¢ Sabe usted lo que es educar el corazén? ;Queé se entiende por este término?

2.- Hoy en dia los padres se preocupan por darles a sus hijos una eduacién integral (abarca

todos los aspectos). ; Considera usted que es parte de esta educacion el ensefar a los hijos
a querer?

3.-¢ Usted cree que es importante educar este aspecto en sus hijos? ;Por que?

4 - ;A quién le corresponde ensefiar a querer?

a) A los maestros b) A los padres c) A los amigos

5.- ¢ Cree usted que para ensefiar a querer a los hijos es importante tomar como punto de
referencia el caracter de cada uno de ellos? o ;Se puede educar a todos por igual?

6.- ¢ En la etapa adolescente se puede educar el corazén? jPor qué?

7.- ¢Sabiendo que los adolescentes atraviesan por una etapa de cambios y que éstos
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influyen en el caracter y en el temperamento; ¢ Podemos decir que la educacién del corazén
ayuda en su proceso de mejora? ;Coémo?

8.- (Cémo cree que se pueda educar el corazén de sus hijos adolescentes dentro de la
familia?

9.- ¢ Cree usted que exista alguna relacion entre la educacién de la sexualidad y laeducacion
del corazon? ;Cual es esa relacion?

10.-¢ Lastendencias hedonistas (de placer, comodidad, confort) de nuestra sociedad actual,
¢ Tiene alguna influencia en el terreno afectivo de los adolescentes? ;Por qué?

11.- {Coémo pueden los padres evitar el que sus hijos sean afectados por estas tendencias?

a) - Recomendando buenas lecturas
- Seleccionando los programas de televisién y peliculas que ven
- Propiciando una mayor comunicacién y convivencia familiar

b) - Dejando que los hijos vean lo que a ellos les gusta.
- No interesarse por los amigos que frecuentan.
- Recomendando lecturas sin haberlas leido antes.

c) - Dejarlos que en casa duerman todo el tiempo cuando estan cansados.

- Comprarles todo lo que piden
- No exigirles colaborar en las tareas del hogar, pues tienen que estudiar.
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d) RESULTADO E INTERPRETACION DE LAS ENCUESTAS
Parael analisis se dividieron las preguntas de acuerdo a los objetivos que anteriormen-

te se plantearon, y en base a esto se sacaron resultados.

Al primer objetivo correspondieron las preguntas: 1,4y 6.

Sobre la primera pregunta los resultados obtenidos fueron:

El 12%  si supieron contestar, utilizaron términos adecuados.

El64%  tenian unaidea muy general, esto puede dar lugar a reduccionismos
o a confusion entre términos tan iguales como es el caso del corazon,
sentimientos, afectividad (ésto se manifest6 en las respuestas)

El 24%  No tenian idea de los términos, algunos inclusos dijeron que el

corazon no se puede educar.
Sobre la cuarta pregunta los resultados obtenidos fueron:

EI90% contestaron que primordialmente a los padres de familia. Dentro de
este porcentaje muchos coincidieron en decir, que a los padres

ayudados por los maestros y amistades.

El 6% dicen que todos estan comprometidos y no mencionan ninguna

jerarquia.

El 4% No contestaron, algunos pusieron que nadie.
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Sobre la sexta pregunta los resultados obtenidos fueron:

EI85%  dieron respuestas muy acertadas, entre ellas: es la etapa en donde
mas lo necesitan, es dificil pero muy importante, no descuidar en
ninguna etapa y menos en ésta. Etapa muy sensible y por lo tanto
necesitan mas ayuda, para que no se dejen llevar sélo por sentimien

tos, para que no confundan sexo-amor.

El 6% desde pequenios es necesaria esta educacion.

El 9% no contestaron.

Con esto se concluy6 que en general se tiene la idea pero no con profundidad y es este el
motivo, por el que al no saber bien no se puede ensefar bien (no por maldad sino por
ignorancia). Cuando en educacion se parte de conceptos confusos o no muy claros se
reduce su significado y da origen a lo que estamos viviendo hoy en dia: se separan los
términos, la gente se polariza en el sexo, etc. La pregunta que surge ante ésto es: ¢ Si los
padres no tienen claridad de ideas, cémo educaran a sus hijos siendo ellos los principales
educadores?. Undetalle amencionar: La mayoriadio por hecho que saben bien, todo acerca

de este tema. Se tienen conceptos generales que en la practica da origen a errores.
Al segundo objetivo correspondieron las preguntas 2 y 3.
Sobre la sequnda pregunta los resultados obtenidos fueron:
EI99%  contest6 que si es parte muy importante. Se dieron respuestas muy

generales,

El 1% No contesté nada.
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Sobre la tercera pregunta los resultados obtenidos fueron:

El 98%

Contestd que si, que si no se cae en una educacion materializada,
que es importante para que los hijos quieran con orden y puedan asi
relacionarse con los demas. Si para ayudar a la integracion familiar

y no dejarse llevar por los estados de animo.

Los datos de las respuestas son claros, los padres de familia si consideran importante esta

formacién y lo mencionan.

Al tercer objetivo corresponden las preguntas: 5,7, 8,9, 10y 11.

Sobre la quinta pregunta los resultados obtenidos fueron:

El 86%

El 13%

El 2%

contestd que si hay que tomar en cuenta para este aspecto el

caracter.

contesté que no es importante tomar en cuenta el caracter, que a

todos se les debe educar por igual.

no contestd nada.

Sobre la séptima pregunta los resultados obtenidos fueron:

El 96%

El 1%

El 3%

contestd que si ayuda, la mayoria no da respuestas claras son mas
bien generales.

contesté que no ayuda

dieron otras respuestas no lo que se les preguntaba.
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Sobre la octava pregunta los resultados obtenidos fueron:

EI95% contestd que si, aqui coinciden con otra respuesta en la que la
mayoria dicen que son los padres los principales educadores y por
lo tanto, el lugar mas adecuado es la familia.

El 5%

contesto otra cosa, no lo que se preguntd, algunos dijeron que no.
Sobre la novena pregunta los resultados obtenidos fueron:

EI77%  contestaron que si, dieron respuestas claras y concretas.

El 16%  dijeron que no encuentran ninguna relacion.
El 9% dan la relacion pero no de forma clara.

Sobre la décima pregunta los resultados obtenidos fueron:

EI92% dice que si tienen influencia. Algunas respuestas fueron generales

pero la mayoria se da cuenta que si influye en el terreno afectivo.
El 2%

no afectan en la afectividad pues no tiene nada que ver.

El 6% dieron otras respuestas confusas.
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Sobre la décimo primera pregunta los resultados obtenidos fueron:

El98%  escogieron el inciso a.

El 2% no contesté nada.

De esto se concluy6 que si hay que tomar en cuenta el caracter, pues cada hijo es muy

diferente, se debe educar esto principalmente en la familia.

CONCLUSIONES GENERALES

Primer objetivo: Se sabe lo que es el concepto general pero no con claridad, el no tener
dominio sobre un concepto impide que se puedan hacer relaciones o no se sabe cémo

llevarlo a la practica. Se tiene algo de teoria pero falta en la practica.
Segundo objetivo: Se sabe que tiene importancia pero en la practica no se le da demasiada.

Tercer objetivo: Se piensa que se sabe, otros no saben y en teoria se dice: es muy
importante, pero no saben cémo hacerlo. En las encuestas se les dieron algunas sugeren-

cias, pocos padres de familia agregaron mas ejemplos.

El problema es que se esta seguro de saber lo que es la educacién del corazén (esto no
les ayuda, pues no les despierta el deseo de saber o investigar mas sobre el tema) se
considera muy importante pero no se lleva a la practica ;qué pasa? no se sabe el como,
aunque ellos puedan dar ejemplos o digan que saben mucho sobre el tema. Falta exigencia

para educar de esta manera pues requiere mas esfuerzo (es mas facil dejarlos hacer).
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I PROGRAMA

JUSTIFICACION
Alterminar las encuestas nos pudimos dar cuenta de que la mayoria de los padres
creen saber sobre el tema y algunos en teoria asi lo demuestran, pero los nimeros hablan
y los porcentajes nos hacen ver que en la practica no se sabe como educar en la afectividad,

algunos no lo consideran importante. El problema mas que nada es que no se tienen los

conceptos claros y esto en educacion origina superficialidad.

Este programa se hizo pensando en padres de familia de la cidudad de Culiacan,
Sinaloa con hijos adolescentes y esta dirigido a una clase social media alta, ya que éstos
en principio cuentan con mas bases teoricas en lo referente a la preparacion intelectual; ésto
es indispensable para que se maneje con mas facilidad los conceptos utilizados y puedan

profundizar para después llevarlos a la practica.
CONTENIDO Y DURACION
Duracién: 18 hrs (3 horas cada semana)
Horario:Sabados de 10:00 a.m. a 1:00 p.m.
o Miércoles de 5:00 a 8:00 p.m.

1er DIA

TEMA: LA PERSONA HUMANA. (CONFERENCIA)
DIFERENCIA ENTRE HOMBRE Y MUJER (CONFERENCIA)

OBJETIVO: al finalizar la sesién los padres de familia manejaran conceptos



filosdficos como persona, naturaleza, etc., que les ayudaran a tener un conocimiento mas

profundo de los hijos.

ca)

METODOLOGIA: participativa.

TECNICAS: interrogativa y demostrativa.

DINAMICA: romper el hielo y/o conocimiento.

MATERIAL DIDACTICO: Visual: retroproyector y nota técnica.

2do DIA
TEMA: EDUCACION DE LA INTELIGENCIA EN EL ADOLESCENTE (Nota técni-

OBJETIVO: Con este tema los padres conoceran de manera general el modo de

razonar de los adolescentes; se ampliara el tema con un breve desarrollo de los tipos de

caracter ya que en cada uno el proceso es diferente. Esto llevara a los padres de familia a

comprender la importancia, de que los hijos tengan una inteligencia que -al irse educando-

los lleve constantemente a buscar la verdad.

TECNICA: Exegética: Se comentara la nota técnica y después se manejara un caso,
MATERIAL DIDACTICO: Escrito: Nota técnica.

3er. DIA

TEMA: EDUCACION DE LA VOLUNTAD EN EL ADOLESCENTE (Nota técnica)
CASO: ELENA: UN CAMINO FACIL.

OBJETIVO: Con esta sesion se pretende despertar en los padres la importancia de

no dar, todo lo que los hijos van pidiendo, ya que esto favorece a tener una voluntad débil

incapaz de afrontar los problemas propios de la edad.
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TECNICA: El caso. Trabajo en equipos (sacar conclusiones). Toma de decisiones
en grupo: que ayuda a los padres a saber tomar decisiones, para luego ensefiar a los hijos

a tomarlas siendo responsables de éstas.
MATERIAL DIDACTICO: Escrito: Nota Técnica y rotafolio.

4to. DIA
TEMA: EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD EN EL ADOLESCENTE (Nota técnica)
EL DESPERTAR DE LOS SENTIMIENTOS (CONFERENCIA)

OBJETIVO: Que los padres de familia conozcan de acuerdo a cada etapa por la que
pasan los hijos: las caracteristicas de la afectividad, es decir, que sepan cémo se manifiesta

para asi poderlos ayudar mejor.

METODOLOGIA: Participativa.
TECNICAS: Interrogativa y demostrativa.
MATERIAL DIDACTICO:  Visual: retroproyector

Escrito: nota técnica

5to. DIA
TEMA: EL ARDOR JUVENIL (CONFERENCIA)
CASO SOBRE EL TEMA: JUAN Y MARIA
OBJETIVO: Alfinalizarla sesion, los padres identificaran claramente los ideales que
se dan en el adolescente para saber impulsarlos y ayudarlos a que aspiren a metas cada
vez mas altas.

TECNICA: Lluvia de ideas
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DINAMICAS: Clarificacién de valores

MATEIRAL DIDACTICO: Nota técnica.

6to DIA

TEMA: RELACION PADRES E HIJOS ADOLESCENTES (Nota técnica)
CASO SOBRE EL TEMA: BERNARDO

OBJETIVO: Ayudar a los padres de familia a sintetizar todos los conocimientos e
integrarlos, de manera que les sea mas facil llevarlos a la practica, teniendo asi una mejor

relacion entre padres e hijos (que exista amistad y confianza entre ambos).

TECNICAS: Philips 6.6 (Discusién en pequenos grupos)

Lluvia de ideas.

MATERIAL DIDACTICO: Nota técnica y rotafolio.
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CONCLUSIONES



Igual que en medicina no hay enfermedades sino enfermos, en educacién no hay

recetas universales, hay situaciones personales y familiares concretas.

Todo esto pretende ser para ti padre o madre de familia, una ayuda.

En términos muy amplios se puede decir que las dimensiones operativas mas
importantes del hombre son tres: el conocimiento, la voluntad y las tendencias sensibles
que, en conjunto, hemos denominado afectividad. De estas tres dimensiones decimos que
unas se han atrofiado y otra se ha hipertrofiado. ; Cuales exactamente? En nuestra época,
y con lo antes mencionado, se han atrofiado el pensamiento y la voluntad, mientras que la
afectividad ha alcanzado una especie de papel principal, asumiendo funciones que ya no

cumplen las otras dimensiones humanas precisamente porque se han atrofiado.

Como consecuencia de este proceso debilitador del pensamiento y de la voluntad,
la comprension que el hombre tiene de si mismo en la actualidad esta profundamente

centrada en los dinamismos sensibles: la persona se entiende en funcion de su afectividad,

Esta hipertrofia constituye la raiz teérica de la comprension de la afectividad en
nuestros dias, se trata en definitiva, de una auténtica antropologia de la miseria en la que
ha decantado el pensamiento moderno y que tiene sus origenes en diversas corrientes
filosoficas, en sumayoria del siglo pasado. Entre los autores que méas han contribuido a esta

vision reductiva del hombre se encuentran Nietzsche, Schopenhauer y Freud.

La comprension tedrica del hombre en términos fundamentaimente afectivos, ya

sea en el ambito filosdfico como en el cientifico-experimental, ha influido notablemente en
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la forma de pensar contemporanea.

Esta mentalidad generalizada en el ambiente se manifiesta en modos teéricos de
entender y de ver la vida el hombre, las relaciones con las demas. Pero, sobre todo, se
refleja en modos practicos de actuar y de planear la propia existencia. Estamos frente a un
hombre que, debilitado en su razén y en su voluntad, por tanto extremamente fragil como

sujeto, confia su conducta Gnicamente a la dimensién afectiva, a la emocién del momento.

El panorama ciertamente desolador de la cultura contemporanea no debe llevar, sin
embargo, a una vision negativa de la afectividad humana. Una visién realista, equilibrada,

revalorizada de la esfera afectiva, en cambio, es profundamente humana y positiva

Esta visién generalizada del ambiente presenta un desafio a una consideracion
personalista de la afectividad. El nicleo del problema esta justamente en mostrar la relacion

entre la dimension afectiva y el plano de la voluntad, esto es de la libertad.

Por lo tanto, es importante que los padres conozcan las etapas de desarrollo y su
evolucion, asi como el tipo de caracter de sus hijos, lo que les ayudara a tener un trato real
y profundo con ellos. El conocer todo esto les llevara primero a establecer un punto de
comunicacion con sus hijos adolescentes. Conocerlos realmente en toda su profundidad
para aprovechar cualquier oportunidad para provocar el didlogo, la confidencia: los cambios

fisicos, los prolongados silencios, la actitud de reserva, etc.

Como fruto de esta comunicacion, ese compartir penas y alegrias con los hijos
adolescentes, surge la convivencia profunda, en el que ya no sélo entra en juego la
inteligencia (reflexionando, estudiando, comunicandose), sino que también supone el

asentimiento de la voluntad. Los padres conviven con sus hijos y los aceptan tal como son,
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contodos sus defectos, y ala vez que procuran comprenderlos, se esfuerzan por aceptarlos

como personas poseedoras -por tanto- de una innegable dignidad.

Este aceptar a los hijos como son, los llevara a tener un interés auténtico por los
problemas e inquietudes de los hijos, a compartir con ellos alegrias y tristezas y adedicarles
parte de su tiempo. Este es el camino que mas adelante permitira ayudarles a que sean

mejores, respetando su libertad y empujandoles poco a poco, para que su formacién sea lo

mas completa posible.

Pero esta comprensiéon que mencionamos, debe ir acompafiada de carifio. Sera
dificil comprender al hijo mientras los padres no logren sentir en su corazén, los sentimientos
del hijo. Tratandose, como es el caso, de comprender una vida en formacion, sera necesario

lograrlo por el carifio.

Los adolescentes deben saber que se les quiere y la mejor manera de mostrar el
carifo es sentirlo. Carifo, afecto, que debera manifestarse con las palabras, con los gestos,
con la alegria, con el dolor y el sacrificio. Esto ultimo también es cierto, porque es funcién
de los padres preparar a los hijos para enfrentarse con responsabilidad a las diversas
situaciones de la vida y ésta es tarea que exige fortaleza y reciedumbre, puesto que la vida
no es solamente la seguridad y el amparo del hogar, sino que también es un campo de batalla

en el que habra que luchar con tenacidad y constancia.

Los padres de familia deben animar a los hijos a buscar su propia perfeccion. Para
ésto cuando haga falta, se les hablara con claridad y se les ayudara a decidir, por dénde ir.
Siempre respetando su libertad se les ira empujando poco a poco -sin prisa y sin pausa, con
constancia-, sabiendo hablar a cada uno en su idioma. Todo esto se logra con ese profundo

carifio, noble y sincero que permanece siempre y en cualquier circunstancia y que sabe



pasar por alto pequefios detalles molestos -propios de toda convivencia- que puedan

enturbiarlo; que no busca ninguna recompensa, ni siquiera el ser estimado.
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