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INTRODUCCION



El nifio en edad preescolar, es sujeto de experiencias de aprendizaje que
favorecen su desarrollo total. Quienes estan al frente de la educacion
preescolar reconocen la importancia del adecuado desarrollo en esta etapa de
la vida, sin embargo, es posible que en este periodo se puedan detectar y
prevenir algunos problemas que posiblemente limiten su desempefio futuro.
Por ello, esta investigacion pretende favorecer una vision mas clara de la
importancia de trabajar la psicomotricidad en el campo educativo del

preescolar.

La adecuada estimulacién y madurez psicomotriz puede ayudar al nifio a que
logre aprendizajes mas adecuados, por ello el educador estéd obligado a
elaborar una planeacion que se adecue a cada nifio en cuestion, con la
finalidad de proporcionarle aquello que exige o necesita, pero enfocandolo
siempre a potenciar sus capacidades cerebrales. De este modo, en ningun

momento, se sentird oprimido y aprendera casi sin darse cuenta.

Por lo anterior la base de la presente investigacién es proponer a los centros
educativos del preescolar los conocimientos necesarios para hacer una buena
deteccién y asi poder hacer un buen diagnéstico para mejorar la capacidad de

aprendizaje del nifio en el aspecto intelectual, afectivo y social.

Una vez expuesto lo anterior es importante que se explique ;jqué es la
psicomotricicad? y los alcances que tiene, Segun (Bucher, 1976) Es el campo
del conocimiento que prende estudiar los elementos que intervienen en
cualquier vivencia y movimiento, desde los procesos perceptivomotores hasta
la representaciéon simbdlica, pasando por la organizacion corporal y la
integracién sucesiva de las coordenadas espaciotemporales de la actividad

( Comella, 2003:9)

Comella afirma que la escuela juega un papel fundamental ya que el profesor
debera planificar los objetivos fundamentales, y establecer los recursos
metodologicos y didacticos que permitan a cada nifio encontrar respuestas a
sus necesidades, iniciando el camino hacia la madurez personal, social, e

integrar también sus vivencias.( Comella et. al. 2003:13). Por lo que este autor
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propone ofrecer un ambiente de armonia entre el cuerpo y la mente, pero que
es imprescindible que éste se de en la etapa de educacion infantil (0 a 6 afnos),
y tomar en cuenta que cada nifio tiene un ritmo diferente de aprendizaje y de

madurez.

Por ello la psicomotricidad es una teoria general del movimiento que se plasma
en principios metodologicos propios que sirven, de base para una concepcion

global de la educacion.

Con los avances tecnolégicos en materia de comunicacion, la situacion actual
de los nifios en edad preescolar y escolar esta afectando de manera
significativa su desarrollo motriz. El crecimiento tecnolégico en juegos
educativos y computacionales, ha logrado que los nifios manejen menos sus
capacidades motrices gruesas, disminuya la charla, la observacion, la
creatividad, y la soluciéon de problemas, atrofiando asi su capacidad mental y
ladica, dando como resultado un problema motriz y por ende de aprendizaje,
aunado a un problema de salud en general por la escasez de actividad fisica.
En consecuencia, se pueden encontrar una amplia gama de aspectos que
afectan de manera directa o indirecta a la educacion inicial del nifio.

En este contexto en el que se ha modificado el estilo de vida de los nifios y de
las familias y considerando las observaciones que resultan de la practica
educativa, actualmente un amplio porcentaje de nifios son enviados a terapias
especiales con el objeto de mejorar su nivel académico y para lograr
comportamientos méas adaptativos dentro del saléon de clase. Sin embargo,
muchos de los problemas educativos de los nifos pueden prevenirse y
detectarse con una adecuada educacion psicomotriz. Para ello, es necesario
reconocer que la preparacion que tienen los profesores del preescolar en el
area psicomotriz, es deficiente en la mayoria de los casos, ya que los
conocimientos que reciben durante su preparacion inicial es muy general, y no
les provee de herramientas suficientes para evaluar si el desempeno del nifio

esta dentro de los parametros esperados para su nivel de desarrollo.



El quehacer, del profesor del preescolar es estimular a traves de la actividad
ludica, la charla, la observacion, la creatividad, la solucion de problemas y la
expresion corporal a través de la musica y el arte, conformando asi un

aprendizaje para toda la vida.

Es de gran importancia conocer cuales son las estrategias adecuadas que
debe aplicar el profesor del preescolar en el area psicomotriz, para hacer un
diagnéstico y asi promover soluciones a los problemas de aprendizaje que se
presentan en el ambito educativo, pero lo mas importante es la formacion

constante del profesor del preescolar en esta area.

Es muy comun que los profesores vean a la psicomotricidad como el desarrollo
fisico o como un proceso madurativo del cerebro que se da en cada individuo.
Sin embargo, si el profesor tuviera los conocimientos necesarios para detectar
un problema de aprendizaje, a través del desarrollo motor del nifio, éste no
tendria la necesidad de acudir a otro centro educativo de rehabilitacion o clases

especiales para lograr un buen desempefio en su area escolar.

Por lo tanto, es imprescindible no dejar a un lado la importancia de la formacion
docente en el area psicomotriz, dentro del ambito educativo, para prevenir,
detectar y solucionar estos problemas, en este sentido se plantean las
siguientes preguntas de investigacion.

iLas profesoras de preescolar cuentan con capacitaciéon en el area de
psicomotricidad?

¢Las profesoras de preescolar han detectado problemas de aprendizaje por
medio de la psicomotricidad? ¢ Como lo han hecho?

¢ Cuentan con el espacio adecuado en su institucion para trabajar la psicomotri
cidad?

Para que se lleve a cabo la capacitacion a profesores sera necesario acudir a
las instituciones educativas y promover la importancia de la psicomotricidad

para el desarrollo integral del nifio.



Uno de los alcances es poder permear en la Secretaria de Educacion Publica la
necesidad de capacitar a los profesores del preescolar en esta area asi como

también el poder contar con expertos para la imparticion del tema,

Por todo lo anterior, el objetivo de la presente investigacion es:

< Identificar, en los profesores, las necesidades de capacitacion en el area
psicomotriz y proponer las estrategias que requieren para prevenir,
diagnosticar y solucionar algunos de los problemas de aprendizaje a

nivel preescolar.

Para lograrlo, se realiz6 un estudio descriptivo que permite analizar la
informacion recuperada a través de ciertas herramientas, en este caso, un
cuestionario para detectar las necesidades de capacitacion y los conocimientos
de los profesores para detectar problemas de aprendizaje mediante la
psicomotricidad. Con ello se busco obtener algunos indicadores que permitan
obtener un panorama mas objetivo del problema que se plantea y poder
describirlo tal como se comporta en la realidad. Para lograr este objetivo, este

estudio se estructurod este trabajo en seis capitulos:

El primer capitulo esta enfacado en el estado de conocimiento, en donde varios
autores han hablado sobre la psicomotricidad en el ambito educativo pero en
especial en el preescolar , es interesante ver que las investigaciones has dado
resultado en varios paises donde la psicomotricidad es llevada como parte del

un materia curricular.

En el segundo capitulo se habla del contexto del preescolar desde su creacién
hasta nuestros tiempos donde se trabajan a través de competencias, otro de
los puntos a tratar es conocer como estéa constituido el desarrollo del nifio de
tres a seis anos, en sus diferentes angulos, fisicos, cognitivos, sociales y
afectivos, también se habla de los diferentes métodos que trabajan la

psicomotricidad como base para el desarrollo integra del nifio.



En el tercer capitulo es la fundamentacion tedrica de la psicomotricidad, desde
sus inicios en el mundo de la educacién, se habla también de la composicion
del cerebro y del papel que juega en esta edad , para después profundizar en
qué es la psicomotricidad y sus elementos que la forman, qué caracteristicas
debe tener el educando encargado de esta area, como esta constituida una

sala de psicomotricidad y de qué manera se evalla esta actividad .

En el cuarto capitulo se da la relaciéon del aprendizaje con la psicomotricidad,
explicando que es el aprendizaje, cudles son las teorias del aprendizaje, pero
en especifico explicar teoria del proceso de informacion, otros de los temas a
tratar es conocer qué problemas de aprendizaje se generan por la

psicomotricidad, para después relacionar estos dos concepto.

En el quinto capitulo se explica la metodologia descriptiva y de las
herramientas que se utilizaron para recopilar la informacion que conforma este
trabajo asi como también se explica el como se utiliz6 esta herramienta

hablando del sujeto, del instrumento y del procedimiento.

En el Capitulo sexto se muestran los resultados obtenidos de las encuestas
aplicadas a los jardines de nifios tanto publicos como privados, asi como la

interpretacion de las mismas.

En el séptimo capitulo, se presenta la conclusion de esta investigacion, asi
como la propuesta para implementar un diplomado de psicomotricidad para

profesores del preescolar.



Capitulo |
Estado de Conocimiento



El interés por investigar la importancia que tiene la psicomotricidad en ninos de
tres a seis afos de edad, es para poder orientar, apoyar y capacitar a los
profesores del preescolar que imparten clase en los jardines de nifos, y asi
poder hacer una deteccion, un buen diagnostico de problema psicomotriz y dar

solucion a ese problema.

Algunos autores consideran a la psicomotricidad como una ciencia en
movimiento, otros lo ven como una disciplina, educativa, reeducativa o
terapéutica (Garcia Nunez 1996, Arniz 1994, Boscaini, 1994) y mientras los
autores como Lapierre y Aucouturier, 1997, Sassano y Botin, 1992) lo definen

como una forma de hacer, una metodologia de actuacién practica.

Para la presente investigacion se llevo a cabo la revision de los estados de
conocimiento de psicomotricidad en varias fuentes, IRESIE, bibliograficas,
entrevistas personales. A partir de dicha revision, se encontraron diversos

temas relacionados con la motricidad.

En el libro de Jean Marie Tasset. Teoria y Practica de la Psicomotricidad,
plantea que los educadores que se interesan por los problemas de aprendizaje,
han encontrado nifios que a pesar de contar con una inteligencia normal, tienen
dificultades en el desempefio de sus tareas escolares a causa de una
deficiencia de indole psicomotor, en su obra aborda temas en dos secciones.
La primera, de caracter tedrico, donde habla del esquema corporal, la
lateralizacion, la orientacion espacial, y temporal, reacciones afectivo-motriz,
ritmo, perturbaciones y sindromes psicomotores y principios de la educacion y
reeducacion psicomotriz, la segunda parte, muestra fichas practicas que
muestra una gran variedad de ejercicios escritos en formas de juegos, incluso
aquellos destinados a satisfacer las necesidades especiales.

Dando también una orientacion eficaz y un valioso instrumento para influir
favorablemente sobre el rendimiento escolar, la inteligencia y la afectividad en

los ninos.



Molina Lépez, Gémez Fuentes, A. Daniel; Zavala Gutiérrez, Ma. Isabel
realizaron una investigacion en la ciudad de México sobre “Conocimiento y
manejo de formas de evaluaciéon sobre aspectos psicomotores del preescolar”.
En uno de los temas hablaron de Integracion. Cuyo propésito fue identificar a
través de una encuesta la formaciéon academica, profesional, conocimientos y
aplicacion de los procedimientos de evaluacion utilizados por las educadoras
de la ciudad de Xalapa, Veracruz. Se seleccion6 una muestra de 219, de una
poblacién de 449 educadoras del nivel preescolar en el periodo lectivo de 1991.
Los objetivos particulares dirigidos a las educadoras fueron: 1) conocer el perfil
profesional del docente de preescolar, asi como su formacion académica, 2)
evaluar su conocimiento teérico y practico sobre el desarrollo psicomotor del
nifno, 3) conocer los sistemas de diagnostico o deteccion de problemas en el
area psicomotora. Para alcanzar estos objetivos se disefid un instrumento, lo
aplicaron a la poblacién mencionada y analizaron los siguientes indicadores,
perfil socioeconémico, formaciéon académica, conocimientos de psicomotricidad

y deteccion de deficiencias psicomotoras. (Molina, 1993-94:64)

Osendi |., Migdalia, ella nos menciona que realiz6 una investigacion en
Venezuela sobre la evaluacion del area psicomotriz, considerada de suma
importancia en la educacion que debe recibir el nino. Se intenta evaluar el area
psicomotriz en el nivel preescolar reuniendo las condiciones de practicidad,
flexibilidad. Se describen aspectos importantes de los fundamentos teéricos de
la psicomotricidad, los lineamientos de evaluacion del diseno curricular del nivel
de preescolar, las bases legales que sustentan la evaluacion y la definicion de

términos que permitan una mayor informacién ( Osendi, 89:5-7)

Arnaiz S. Pilar, Rabadan M. Martha, Vives P. Yolanda, para los autores el libro
de Psicomotricidad en la escuela, pretende ser una herramienta en el quehacer
educativo, que ayuda a dar sentido a la accion infantil y proporciona

intervenciones y estrategias para trabajar en la via psicomotriz.



Proporciona en su escrito la importancia que es acompanar al nifo y a la nina
en la etapa de educacion infantil para que sea agente activo en la adquisicion
del conocimiento de si mismo y para que acceda con placer a la conquista de

Su propia autonomia.

Ellos entienden la psicomotricidad, como un elemento dinamico, que facilita los
procesos de asimilacion, a la vez que respeta y fomenta la comunicacion y la
evoluciéon desde el medio que es mas proximo al nifio, algunos de los temas
que aborda el libro son los principios de accion de la practica pasicomotriz, la
observacion de los parametros psicomotrices y como se puede desarrollar una
sesion de psicomotricidad tomando en cuenta a nifos de dos a tres afos y

cinco a seis anos.

En el articulo que publica Pilar Arnaiz sobre la practica de la psicomotriz una
estrategia para aprender y comunicar. Dice que en la actualidad se ha olvidado
cuales son las condiciones fundamentales para que un nifio acceda a los
estados de conocimiento que implica dicho tipo de pensamiento, no se tiene en
cuenta que el nifio es un ser de motricidad y afectividad. (Arnaiz, 2000:5) de
esta forma, el aprendizaje de los alumnos depende en gran parte, de que los
profesores comprendan emocionalmente a sus alumnos y desarrollen
condiciones y procesos de ensefanza-aprendizaje que posibiliten esa

comprension.

El profesor en la actualidad esta preparado para planificar, proyectar la accién

que los nifios deben realizar.

Otro de los puntos que trata en su articulo es la didactica diciendo, que hoy en
dia es un instrumento de apoyo para los profesores, para que le ayude a
programar su clase, teniendo en cuenta objetivos, contenidos y metodologias.

Pero se preguntaria: ;Cémo, de qué manera, en qué medida se tiene presente
a los nifios y, mas concretamente, a cada uno de los nifios de la clase?, Porque

podrian darse el caso de que estuviera programando toda una accion para los
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nifos, pero sin los ninos. Puede llegar a suceder que tengamos claro lo que
queremos conseguir, lo que tenemos que hacer y como hacerlo, que podemos
olvidar otros aspectos fundamentales de la vida del nifio ( qué conocimientos
previos tiene, como se siente ante la tarea) y quiza podria estar olvidando de
que manera podriamos llegar al nifio sino a través del cuerpo, esto es asi ya
que el cuerpo del nifo es un medio fundamental para él, de cara a conocerse a
si mismo, para conectar con los demas y con el mundo que los rodea, por lo
tanto la practica psicomotriz del nifio ofrece la posibilidad de realizar un
itinerario madurativo que va del placer de actuar al placer de pensar. (Arnaiz
,2000:6)

Es importe que los autores tomen en cuenta a los nifos con necesidades

especiales ya que ellos también estan inmersos en el jardin de nifios.

La obra que de Llorca y Sanchez muestra claramente el concepto de la
psicomotricidad y la educacién psicomotriz, dicen que la psicomotricidad es la
concepcion del hombre como un ser global, entendiendo como una unidad

psicosomatica que se expresa a partir del cuerpo y el movimiento.

Lo especifico de la psicomotricidad estd en el abordaje del movimiento en
cuanto realizacion por parte de un individuo que se encuentra en relacion con
el otro y con el mundo, donde el sujeto mediante el propio movimiento
sistematiza tanto la dimension térica, en sentido estricto, como la cognitiva, la
afectiva o la relacional. Y dicen que la finalidad es a través de la Educacion
psicomotriz, que a su vez favorece el desarrollo global de la persona mediante
la utilizaciéon del movimiento y el juego corporal, implica en si misma una actitud
mediante la que se desarrollé la relaciéon del otro, no es una técnica sino un
modo de acercamiento al nifio por parte del profesional, e interpretando todo
aquello que el nifio trasmite por medio de su cuerpo. Otro de los temas que
aborda el libro es la atencion psicomotriz necesidades educativas de las
dificultades de movimiento, ambito cognitivo, socio-afectivas y dificultades en la
educacion. (Llorca, 2003:16)
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Los profesores del preescolar dentro de su ensefanza inicial, sera necesario

que conozcan con amplitud, el desarrollo del nifio en el aspecto psicomotor.

El autor Jean Le, escribi6 en su libro y explica ampliamente cual es el
desarrollo del nifio desde el nacimiento hasta los seis afnos y a la vez presenta

conclusiones de tipo practico.

El doctor Le Boulch, dice que el desarrollo psicomotriz esta ligado a la calidad
de la relacion afectiva que se establece entre el nifio y su medio familiar.

En este sentido, el periodo preescolar lo contempla como una etapa esencial
del desarrollo funcional de la que depende no sélo la evolucién armoniosa de la

personalidad del nifio, sino también la adquisicién de nuevos conocimientos.

Le Boulch explica la psicomotricidad como una perspectiva educativa y de
accion preventiva y no como una orientacion terapéutica, la metodologia que
propone puede permitir resolver los problemas especificos a los que se
enfrentan cotidianamente, diferenciando la educacion psicomotriz como una
formacion de base, indispensable a todo nifio, tanto el normal como el
afectado, ésta responde a una doble preocupacion asegurar el desarrollo
funcional, tendiendo en cuenta las posibilidades del nifio y ayudar al
desenvolvimiento de su afectividad y equilibrio mediante los intercambios con
su entorno humano. Otros de los temas que aborda es la evolucion de la
psicomotricidad en las etapas de tres a seis afos, asi como la educacion

psicomotriz en el preescolar, entre otros.

Lopez Elvira realizaron una investigacion en la ciudad de Meéxico “La
psicomotricidad en el jardin de nifios, desarrollo académico”. En ella examina la
psicomotricidad mencionando que en su desarrollo se debe considerar,
ademas de los procesos madurativos del nifio, la actividad, interaccion social y
estimulacién que obtiene dentro del jardin de nifios. Contempla el juego como

un propiciador de las habilidades corporales y describe las conductas: motrices
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de base, neuromotrices, perceptivo-motrices y el efecto-motricidad, explicando

ésta ultima, en funcion del autor Le Boulch, J.

Otras de las investigaciones que se han realizado en Espana por Pastor, P.
José |. hace referencia al comportamiento motor como superacion de una
controversia conceptual donde hace énfasis en el desarrollo psicomotor,

educacion fisica, modelos educativos, cognoscitivos.

La distinta conceptualizacion de movimiento y conducta que se ha venido
realizando, ha determinado una diferencia entre psicomotricidad y educacion
fisica que es muy dificil de sostener desde los actuales paradigmas que
pretenden identificar la psicomotricidad con una actividad fisica basada en una
comprension del movimiento de caracter casi exclusivamente biomecanico. Se
justifica, como necesaria, su confrontacion con otro modelo de naturaleza
psicomotora o psicomotriz que evidenciara la indisoluble relacién entre la
dimension fisica y psiquica. El paradigma unitario generalmente aceptado en la
actualidad exige una revisién que, sin duda, acercara ambas posturas y que
destacara sus ya innumerables coincidencias. Esto demanda una revisiéon
critica de la conceptualizacion en la que ambas propuestas fundamentan sus
alternativas de intervencion. Esta reconstruccion conceptual, para ser
coherente, necesariamente ha de comprometerse con alguno de los sistemas

que, desde la psicologia, estudian el comportamiento humano.

La investigaciéon sobre “La insercién de la psicomotricidad en la escuela de
recuperacion fue realizada por Kadisck, G, Aranda, G. en Argentina , en ella
hablan de la psicomotricidad que se visualiza como una referencia a una union
dinamica entre la motricidad, la afectividad y el proceso intelectual que se
manifiesta en todas las acciones y comportamientos del nifio, es una forma
original, Unica en cada individuo, es la expresividad motriz. A partir del anélisis
de la expresividad motriz se podra construir una praxis de ayuda psicomotriz,
una practica que tenga como objetivo favorecer los procesos de comunicacion,

creacion, descentramiento y reaseguramiento. En este sentido, los autores
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comparten una experiencia grupal a partir de la insercion de la practica

psicomotriz en la escuela de recuperacion.

La investigacion realizada por SEISDEDOS, B.A, esta enfocada a La teoria de
Bernardo Aucouturier, una via de desarrollo evolutivo, desarrollando los temas
de desarrollo psicomotor, desarrollo infantil, método de ensefanza aprendizaje
y proceso de ensefianza aprendizaje. El expone la esencia de la teoria de
Bernado Aucouturier,. en relacion al desarrollo psicomotriz, la cual se
encuentra en la linea de la psicomotricidad relacional, examinando lo relativo a
la practica psicomotriz educativa, la educacion psicomotriz favorece (en un
espacio y un tiempo determinado y con un material especifico) la aparicion de
la expresividad psicomotriz del nifio y , posteriormente su desarrollo hacia tres
objetivos:

1.- La comunicacion

2.- La creacion

3.- La formacion del pensamiento operatorio.

Se examina la sesion de psicomotricidad , en donde se crean tres espacios, el
placer sensorial, las emociones, o del juego simbdlico, y la separacion o de la
construcciéon. Se analiza el papel del educador de la psicomotricidad , el cual
segun Aucouturier, debe ser a la vez para el nifio, compafero simbdlico,

compafero de escucha y simbolo de ley.

Sanchez, Garcia J. realizé una investigacion sobre “La psicomotricidad sus
relaciones con la madurez perceptiva un estudio practico” en la que hace
referencia a la psicomotricidad dentro del ambito escolar, la seleccion que
existe entre el desarrollo psicomotor y la madurez perceptiva y la psicomotora.

Da sugerencias para desarrollar la psicomotricidad en los nifos
El autor Barcons Serrat José habla también sobre aspectos basicos de la

psicomotricidad, la investigacién de Barcons trata sobre la “Psicomotricidad en

la escuela” comunidad educativa y dice que para cada uno de los aspectos
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basicos de la psicomotricidad, es necesario enfatizar en ejercicios sencillos que
estdn al alcance de cualquier educador, parte de la definicion de
psicomotricidad , analizando la psicomotricidad y el aprendizaje; presenta los
aspectos basicos de la psicomotricidad como son el esquema corporal, el
control postural, la respiracion, lateralidad, la mano, el movimiento, su
educacion y el ritmo como parte integrante de la psicomotricidad.

Arangaiz Julio hablé en su investigacion sobre “El desarrollo integral del nifo
de preescolar”, él pretende llamar la atencion del profesor sobre su papel en la
necesaria formacion integral del nifio preescolar, para cumplir eso es necesario
conocer el complejo desarrollo del nifo, su inteligencia, psicomotricidad vy
lenguaje, donde puntualizara la importancia de este periodo por ser el momento

en que se instalan las bases de la futura personalidad.

El autor Rodrigo Vigil, en su investigacion “ Programas de entrenamiento y
mejora de la atencion” (Vigil, 1998:14) plantea dos métodos de ensenanza,
para mejorar la atencion de los nifios del preescolar. El primer tratamiento parte
de un modelo conductista y el otro a partir de la educaciéon corporal y
psicomotricidad, planteando también una metodologia para desarrollario.

En el siguiente capitulo se vera el contexto histérico del preescolar.
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Capitulo Il
Contexto Historico del Preescolar



1.1 Antecedentes de la educacion preescolar

El inicio de las primeras escuelas dedicadas a los parvulos se registra en 1883
en Veracruz, México cuando el educador aleman, maestro Enrique Laubscher,
se encontraba al frente. Laubscher, fundador del Kindergarten con el nombre
Esperanza, se interesd por "una educacion que estuviera en armonia con el
interés del nifio, por la observacion de la naturaleza, por el estudio y ensefianza
de las matematicas y por el conocimiento de las lenguas” (Guzman,1951: 5).

El maestro Manuel Cervantes Imaz también se preocupd por atender al nifio
del preescolar, basandose en una educacién que cubriera sus necesidades. El
fue director del curso de metodologia y practica del kindergarten en la escuela
de parvulos anexa a la Normal para Profesoras. En la escuela numero 7, el
profesor Cervantes instituyé una seccion especial de parvulos en la que, con
sujecion a los principios de la pedagogia objetiva, creé un jardin de nifos en
México (Osario: 1980:75)

Posteriormente, al crearse la Escuela Normal para profesores en la Ciudad de
México, en 1887, en el articulo 9° se integrd un reglamento para que existiera
una escuela de parvulos para nifios y nifias de 4 a7 afios de edad, ademas de
incluir la educacién primaria para nifos y nifias de 7 a 14 anos. (Bazant,1993:
39)

La escuela de parvulos ofrecia lo siguiente: Dones de Froebel, aqui se propuso
que los nifios deberian de llevar a cabo su actividad por medio de material
didactico especial, con él ocupaba, educaba y ensefiaba, haciendo asi mas
Gtiles los momentos de la vida de los nifos, fue designado con el nombre de
Don porque para Froebel significaba regalo, los dones son uno de los
apartados que conforma el programa de estudio de las escuela de parvulos,
tales como juegos, gimnasticos, dones o juguetes, labores manuales, platicas y
canto. (Ruiz, 1986: 84) asi como también, principios de lecciones de cosas,
calculo objetivo hasta el numero diez, cultivo del lenguaje entre otras. Estas
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materias eran cursadas por las maestras que querian dedicarse a instruir a los
parvulos, los cursos tenian una duracion de tres anos y el programa se impartia
en la escuela normal de profesores, con la aprobacion del Ministerio de Justicia

e Instruccién Publica (Galvan, Zuahiga, 2002:)

La inquietud por impartir educacion a los nifios de tres a seis anos fue iniciada
por Pestalozzi y posteriormente perfeccionada por Froebel, ya que su método
tiene una triple fundamentacion en la unidad intelectual, social y religiosa. Para
Federico Froebel su modelo educativo comienza con la observacion de la
naturaleza y la expresion grafica, por parte del nifio, de los fendmenos que
mayor impresion le causaran y prosigue con los juegos como expresion de los
objetos naturales (de forma, color, tamafio entre otros). (Cfr. Carretero,
2000:44), la actividad educativa debia partir de aprender haciendo, es decir
ensefaba por medio de actividades sencillas y de manera objetiva los aspectos

de la vida cotidiana.

En 1903, comisionaron a las senoritas Estefania Castafieda y Rosaura Zapata,
para organizar los primeros Kindergarten en la capital de la republica, los
cuales se establecieron en enero de 1904, se comentd que el proyecto de la
escuela de parvulos, presentado a la Secretaria de Justicia e Instruccion
Publica por Esperanza Castafeda, se inspiraba en los principios de grades
pedagogos como Pestalozzi, Fréebel y Me Necker de Saussare (Galvan et al.,
2002)

En 1905 se dictaron las reglas para poder acreditar el examen de profesora de
parvulos. Se trataba de presentar tres tipos de pruebas: una teérica, una
practica y una pedagogica. En la primera se tenia que desarrollar por escrito un
tema relativo al caracter, medios y fines del Kindergarten, el practico era narrar
un cuento o bien tocar una cancion, y la pedagogica se relacionaba con
impartir una lecciéon a un grupo de parvulos sobre los dones de Froebel. En

1907 se le llamé al kindergarten, jardines de nifios o jardin de infancia.
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En 1910 se establecio en la escuela normal de profesoras un curso especial
para ensefar en los jardines de nifos, tuvo algunas trasformaciones hasta que
finalmente, la Secretaria de Instruccién Publica y Bellas Artes, creé la carrera

de educadoras de parvulos en la misma escuela normal para profesoras.

Hacia 1914, la educacién que se impartiera en los jardines de nifios tendria por
objeto el "desenvolvimiento armoénico de las buenas cualidades de los nifios".
Se hablaria de cuestiones fisicas, morales e intelectuales, se tomaria en cuenta
la correccion de sus defectos fisicos, psiquicos y sociales, se destacaba la
necesidad de despertar el amor a la patria y ser neutral en las creencias
religiosas. Para lograr esto era necesario insistir en la observacion de la

naturaleza y el amor a ella.

El presidente Cardenas, en 1937, decreté que la educacién preescolar quedara
adscrita a la Direcciéon de Asistencia Infantil, misma que en 1938 pasé a ser la
Secretaria de Asistencia Social. Por su parte, el presidente Avila Camacho
trasladd, en 1941, dicho nivel escolar a la Secretaria de Educacion Publica,
creandose el Departamento de Educaciéon Preescolar. En ese mismo ano se
formé una comisién que reorganizaria los programas relacionados con salud,

educacion y recreacion. (Galvan et al., 2002)

Adolfo Ruiz Cortines (1952-1958) confiri6 a los jardines de nifios mas
importancia desde el punto de vista técnico que desde lo econémico, con esto
logré la cooperacion de las autoridades, de los padres de familia, y la ayuda de
las educadoras, dando como resultado el crecimiento de planteles del jardin de
nifos, este interés motivd la celebracion en México del Congreso de la
Organizacién Mundial para la Educacion Preescolar (OMEP), en 1957. (Galvan
et al., 2002)

Durante su gobierno, Luis Echeverria logré la reestructuracion de los planes de

trabajo con base en las modernas corrientes psicopedagoégicas, adaptandose a

las caracteristicas de cada region. Se enfatizé en dos actividades
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fundamentales: el juego y en aumentar las experiencias sensomotrices. En
cuanto al juego, éste "ensefa al nino a coordinar el ritmo de sus movimientos;
lo ayuda a desarrollarse fisica y socialmente, y contribuye a modelar su
personalidad y a practicar sus habilidades. Con lo expuesto se asociaban las
experiencias socio afectivas las cuales, decian, reafirman su estabilidad
emocional; determinan en gran parte su modo social de ser; le dan una imagen
mas objetiva de si mismo, y le proporcionan una base comparativa mas solida
entre su realidad y la naturaleza del mundo que lo rodea’. (Galvan et al.,:
2002).

Como se puede apreciar, la historia de la creacion de los jardines de nifios y de
la escuela nacional de educadoras es relativamente reciente, en nuestros dias
estos planteles han aumentado de manera acelerada, se incluye la ensefianza
en las leyes de educacién, con reglamentos y programas propios, la formacién
de personal especializado, las instancias particulares también imparte este tipo

de educacion, y se realizan investigaciones de manera mas sistematizada,

En 1992 el programa de educacion preescolar (PEP 92) parte del principio de
globalizacion y sitia al niflo como centro del proceso educativo. Asimismo el
PEP 92 presenta la organizacion del trabajo por proyecto, como una propuesta
metodolégica flexible y factible de llevar a cabo en las diferentes condiciones
mentales, de espacio y tiempo que conformen el escenario de cualquier jardin

de ninos.

Los juegos y las actividades atienden al interés ludico del pequefo y, bajo una
pertinente y eficiente organizacion y realizacion, favorecen su desarrollo

integral.

El PEP 92 presenta metodolégicamente cinco bloques de juegos y actividades
(de sensibilidad, y expresion artistica, psicomotrices, de lenguaje, de

matematicas y de la naturaleza) que permiten al docente definir la intencion



educativa de cada juego, actividad y dosificarlo de tal forma que se favorezcan

todos los aspectos del desarrollo de una manera equilibrada.

Los libros de apoyo con los que cuenta el programa de educacién preescolar
proporcionan a la educadora sugerencias metodologicas para el desarrollo de

la comunidad, basadas también en el trabajo por proyecto.

Después de este breve recorrido por la historia de la educacion preescolar en
México, se puede afirmar que se trata de un esfuerzo que ha perdurado desde
finales del siglo XIX hasta nuestros dias.

En la actualidad, como parte del acuerdo para la modernizacion de la
educacion basica, en el afno 2004, el programa de educacion preescolar fue
modificado en los planteamientos metodolégicos, los objetivos y los

lineamientos para la evaluacion.

Los fines que fundamentan el PEP /2004 se desprenden de los principios del
Articulo Tercero Constitucional, el que a su vez define los valores que deben
fomentarse en el proceso de formacién del nifio y las bases que constituyen a
nuestra sociedad , marcando un punto de encuentro entre desarrollo individual
y social: “el articulo tercero y treinta y uno, sefialan la obligatoriedad de la
educacion preescolar y que la educacion que se imparta tendra a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano la convivencia humana
como la expresion social del desarrollo arménico, tendiendo hacia el bien
comun” ( PEP; 2004:17)

PEP/2004 es un instrumento normativo que permite a los docentes orientar su
practica docente. Es flexible en su aplicacion, ya que se toman en cuenta las
diferencias individuales y sociales de los nifios de cada region del pais. Entre
sus principios, “‘consideran el respeto a las necesidades e intereses de los
nifos, asi como su capacidad de expresiéon y juego, favoreciendo su proceso

de socializacion.



La renovacion curricular en el PEP 2004, busca fortalecer el papel de los
maestros en el proceso educativo. Esto implica establecer una apertura
metodolégica, de tal forma que, teniendo como base y orientacion los
propositos fundamentales y las competencias que sefala el programa, la
educadora seleccione o disefe las formas de trabajo mas apropiadas segun las
circunstancias particulares del grupo y el contexto donde se esté

desempenando su trabajo.

Las principales finalidades en la renovacion curricular en el PEP/2004 son:

a) Mejorar la calidad de la experiencia de los nifios durante su estancia,
partiendo del reconocimiento de sus capacidades y potencialidades.
Estableciendo de manera precisa los propésitos fundamentales del nivel
educativo en términos de competencia que el alumno debe desarrollar a partir

de lo que ya sabe o son capaces de hacer.

b) Busca contribuir a la articulacién a la educacion del preescolar con la

educacion con la primaria y secundaria.

Los propositos que establece el PEP/ 2004 definen en conjunto, la mision de la
educacion preescolar y expresa los logros que se espera tenga los ninos /a

que cursan, el documento propone lo siguiente:

El nifio debe desarrollar:

& Un sentido positivo de si mismo; expresen sus sentimientos, que actien
con iniciativa y autonomia.

& Sean capaces de asumir roles distintos en el juego, que resuelvan
conflictos a través del didlogo y respeten las reglas de convivencia en el

aula, escuela.
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& Adquieran confianza para expresar, dialogar y conversar en su lenguaje,
mejoren su capacidad de escucha.
Que reconozcan las propiedades del sistema de escritura.
Que construyan nociones matematicas.
Capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante
situaciones de juego.

+ Que se interese en la observacion de fenbmenos naturales y participen
en situaciones de experimentacion.

& Propiciar los valores para que actie en base a los derechos de los
demas.
La sensibilidad, iniciativa y la creatividad.
Comprendan los cambios que experimenta su cuerpo durante su

crecimiento.

La educacién preescolar interviene justamente en el periodo fértil y sensible a
los aprendizajes fundamentales, permite a los nifios su transito del ambiente

familiar a un ambiente social de mayor diversidad y nuevas experiencias.

El jardin de nifios constituye un espacio adecuado para que los nifios convivan
con sus propios pares y adultos, propiciando momentos ricos y variados que
permitan aprendizajes relativos a la convivencia social, contribuyendo asi a
desarrollar la autonomia y la socializacion de los nifios. Ademas de estas
experiencias, enriquece sus competencias afectivas, sociales, cognitivas y
potencialidades mediante el disefio de situacion didacticas orientadas

especificamente al aprendizaje.

El PEP/2004 esta centrado en competencias, entendiendo por competencia
‘como un conjunto de capacidades que incluye conocimientos, actitudes,
habilidades y destrezas que una persona logra mediante procesos de
aprendizaje y que se manifiestan en su desempeno en situaciones y contextos
diversos”. (PEP; 2004: 22)



Se debera tomar en cuenta que una competencia no se adquiere de manera
definitiva, se amplia y se enriquece en funcion de la experiencia, de los retos
que enfrenta el nifio durante su vida, y de los problemas que logra resolver en

los distintos ambitos en que se desenvuelve.

Las competencias estan agrupadas en campos formativos que son los
siguientes:

El desarrollo personal: es un proceso de transicion gradual de patrones

culturales y familiares particulares las expectativas de un nuevo contexto social,
que puede o no reflejar la cultura de su hogar, se basan en la actitud y la
capacidad de relacionarla con el proceso de construccion de la identidad
personal y de las competencias emocionales y sociales.

Lenguaje y comunicacién: es la herramienta principal para integrarse a la

cultura y acceder al conocimiento de la misma, para relacionarse con la
sociedad y para expresar sentimientos, deseos, para defender y proponer ideas

y opiniones.

Pensamiento matematico: se basa en desarrollar la nocién numérica,

espacial y temporal que le permita avanzar en la construccion de nociones

matematicas mas complejas.

Exploracion y conocimiento del mundo: favorece el desarrollo de las

capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante

experiencias que le permitan entender sobre el mundo natural y social.

Expresion y apreciacién artistica: esta orientado a potenciar en los nifos

la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el
gusto estético y la creatividad mediante practicas que propicien la expresion
personal asi como desarrollar las capacidades necesarias para la interpretacion

y apreciacion de producciones artisticas.



Desarrollo fisico y salud: este campo tiene dos grandes aspectos, las

capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos
basicos referidos a la promocion de la salud: coordinacion, fuerza y equilibrio, y

promocion de la salud.

En el PEP/04 se desarrollan varias competencias de acuerdo a las areas
mencionadas, en este capitulo solo se describiran las del aspecto fisico y
salud. (PEP/04:110, 111,112)

COMPETENCIAS SE FAVORECEN Y SE MANIFIESTAN CUANDO

Participa en juegos, desplazandose en diferentes
direcciones trepando, rodando o deslizandose
(derecha-izquierda; arriba-abajo; adentro-afuera;
adelante-atras).

.
o

% Muestra control y equilibrio en situaciones
diferentes de juego libre o de exploracion de
espacios (subirse en un sube y baja, mecerse en
un columpio, colgarse en un pasamanos, trepar
en redes y a los arboles).

< Participar en juegos que implican permanecer
quieto durante un tiempo determinado (estatuas
de marfil y encantados).

% Participar en juegos organizados que implican

Mantiene el equilibrio y estimar distancias, imprimir velocidad, etcétera.
control de movimientos (stop' re|evos)

que implican fuerza,

resistencia, % Propone variantes a un juego que implica
flexibilidad e impulso, en esfuerzo fisico, para hacerlo mas completo y lo
juegos y actividades realiza con sus comparieros.

de ejercicio fisico.

% Controlar su cuerpo en movimiento y
desplazamiento, alternando diferentes
velocidades, direcciones y posiciones, utilizando
objetos que se pueden tomar, jalar, empujar,
rodar y capturar (caminar o correr diferentes
velocidades haciendo rodar una llanta, detenerse
después de empujar un carrito, deslizar sobre el
piso un objeto pesado).

< Participar en juegos que implican habilidades de
fuerza resistencia y flexibilidad en espacios
amplios al aire libre o en espacios cerrados
(empujar o jalar juguetes y cambiar de direccion
para librar obstaculos).

% Utilizar objetos e instrumentos de trabajo que le
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permiten resolver problemas y realizar actividades
diversas.

Combinar acciones que implican niveles mas
complejos de coordinacion en actividades que
requieren seguir instrucciones, atender reglas y
enfrentar desafios (correr y lanzar, correr y saltar,
correr y girar, correr-lanzar y cachar).

Acuerda con compaferos estrategias para lograr
una meta que implique esfuerzo fisico en
colaboracion (juegos para trasladar objetos
grandes y pesados, para hacer rodar un juguete
con llantas juegos que implican oposicion a un
adversario).

Percibir ciertos cambios que presenta su cuerpo,
a través de las sensaciones que experimenta
después de estar en actividad fisica constante
(calor, sudoracién, latidos del corazén, respiracion
agitada, sed, pulso acelerado)

Percibe hasta dénde puede realizar esfuerzos
fisicos sin  sobrepasar las posibilidades
personales.

Reconocer la importancia del reposo posterior al
esfuerzo fisico.

Utilizar objetos e
instrumentos de trabajo
que le permiten resolver
problemas y realizar
actividades diversas.

Y
"

0
°o.

Explora y manipula de manera libre objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo y sabe
para que pueden utilizarse.

Elegir y usar objetos, instrumentos o herramientas
adecuadas para realizar una tarea asignada o de
su propia creacion (un pincel para pintar, tijeras
para recortar, destornillador, etcétera).

Juega libremente con diferentes materiales y
descubre los distintos usos que puede darles.

Construye o modela objetos de su propia
creacion.

Construye utilizando materiales que ensamblen,
se conecten o sean de distinta forma y naturaleza
(cajas, fichas y otros objetos a su alcance).

Construye objetos a partir de un plan acordado
(los ninos describen lo que van a construir y se
distribuye tareas) con sus compaferos.

Arma rompecabezas que implican distinto grado
de dificultad ( por el nimero de piezas, por sus
formas, colores y tonos o por el tamafo)

Mueve objetos de diferente peso y tamano y




encuentra medios para reducir el esfuerzo (usa
algo como palanca, arrastra objetos y pide ayuda
a otros comparieros).

Cuadro No. 1 Competencias del area desarrollo fisico y salud

Al realizar un breve analisis al PEP 2004. El fundamento tedrico no resulta muy
explicito en el escrito, es decir los conceptos manejados, los objetivos y la
estructura del programa se refieren a las competencias que debe desarrollar el
nifio, pero en ningun apartado dice como poder lograr esas competencias.
Dicha inferencia se hace por la connotacion que se da al desarrollo en el
apartado de la fundamentacion del PEP /04. En él se menciona que ‘los
primeros afos de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en este periodo
desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y
aprenden pautas basicas para integrarse a la vida" (PEP 2004: 11). Otro
concepto que senala dicho documento en el mismo apartado es la construccion
del conocimiento por parte del nifo, que se realiza a través de experiencias
sociales, entre las que resalta el juego, ya sea en la familia o en otros espacios,
el contacto con el mundo natural y las oportunidades para su exploracion, asi
como la posibilidad de observaciéon y manipulacion de objetos y materiales

cotidianos que permiten a los pequefios ampliar su informacion especifica.

Las competencias antes mencionadas no estan sujetas a una secuencia
preestablecida, no hay una distribuciéon del tiempo para el trabajo pedagogico
en la jornada diaria y mucho menos a formas de trabajo determinadas y
especificas, la funcion educativa del jardin de nifos consiste en promover su
desarrollo tomando como punto de partida el nivel de dominio que poseen los
niflos respecto a ellas (PEP/2004: 121),

1.2 Finalidad y funcién de la evaluacién en Preescolar

La evaluacion del aprendizaje es un proceso que consiste en comparar y

valorar lo que el nifio conoce y sabe hacer, sus competencias, respecto a su



situacion al comenzar un ciclo escolar (PEP/2004:131). Esta informacion se

recopila diariamente y a lo largo del ciclo escolar.

La evaluacion cuenta con tres finalidades:
* Recopilar logros y dificultades de cada uno de los campos
formativos.
* |dentificar qué factores influyen o afectan el aprendizaje.

* Mejorar la accion educativa en base a los puntos anteriores.

Lo anterior servira para que la educadora tome la decision correcta y realice
los cambios pertinentes en la accion docente o en las condiciones del proceso
escolar. La evaluacion tiene una funciéon esencial y exclusivamente formativa,
como medio para el mejoramiento del proceso educativo, no determina si un
nino acredita un grado como condicién para pasar al siguiente. EIl PEP 2004
destaca que este nueva forma de evaluar, por medio de campos formativos, no
tendra como requisito una boleta de aprobaciéon de un grado; la acreditacion se
obtendra por el hecho de haberlo cursado, mediante la presentacion de la

constancia correspondiente.

La evaluacién que se realice a cada nifio debera incluir las competencias
establecidas en cada uno de los campos formativos, esto significa que la
educadora no s6lo debe observar lo que los nifios puedan hacer, sino tomar en
cuenta el registro de estos datos, la recopilacion de evidencias, las notas sobre
el desarrollo de las actividades al final de la jornada de trabajo o acerca de
algunos nifnos. Esto constituye la fuente de informacion para valorar el progreso

que van adquiriendo a lo largo de un periodo escolar.

La familia también interviene en el proceso de evaluacién del nifo, permite
establecer acuerdos y principios de relaciéon y colaboracién en lo afectivo, en la
comunicacién y formas de expresion en las que los nifios requieran un soporte

especifico para continuar en la escuela.



La técnica principal que utiliza el docente para evaluar la manifestacion de las
competencias es por medio de la observacion, la cual debera ser realizada de
forma natural. La educadora tomara notas sobre los puntos mas relevantes de
la jornada, por lo que se refiere al grupo total y de algunos alumnos nifios en

particular, segun sea el caso.

Las observaciones se llevaran a cabo en diferentes situaciones: juegos libres,
actividades de rutina y actividades planteadas; asi como a través del analisis
de la creacion del nifio. Lo anterior se plasmara en el expediente personal del
alumno donde se registraran los logros, los avances y las dificultades del
proceso de aprendizaje. Ademas, el expediente de cada nifio debe incluir una
recopilaciéon de sus trabajos y otros documentos como su ficha de inscripcion,
fotocopia del acta de nacimiento, y la entrevista con los padres de familia. Este
expediente servira de apoyo y orientacion a la educadora acerca de quién es y

qué avances tiene cada alumno.

1.3 Particularidades del nifno de educacion preescolar

El proceso de desarrollo del ser humano es complejo y resulta ain mas tratar
de explicarlo. Sin embargo, es necesario hacer una exposicion de manera

general de la etapa del nifo del preescolar.

El estudio del desarrollo infantii que se estudiara en esta investigacion,
comprendera de los tres a los seis afos de edad, conocida también como la
primera infancia. El nifio ha sido analizado desde diferentes perspectivas
tedricas. Sin embargo para su andlisis han predominado los aspectos: social -
afectivas, intelectual y fisicas. Con base en esta division, se describiran a

continuacién, las caracteristicas principales de esta etapa.

Los cambios fisicos se manifiestan en las habilidades motoras y en el

"

desarrollo intelectual. Esto coincide con la siguiente afirmacion: ‘el

conocimiento que el nifo tiene del mundo depende de la informacién que



recibe de su cuerpo, de sus percepciones, de sus actividades motoras y de la
forma en que se percibe a si mismo. (Jiménez,2007: 5).

Su constitucion fisica es de aproximadamente 85 cm. de estatura y con 15 Kg.
de peso. El tamafio y numero de huesos aumenta paulatinamente y se
endurecen. A los cinco afos de edad, el incremento del peso se atribuye al
desarrollo muscular, sus movimientos son gruesos, su respiracion es profunda
y lenta, el latido cardiaco es menos variable, en las nifias sobresale el tejido
adiposo, su dentadura permanente surge a los 6 afios, comen menos y regulan
su ingestion calérica, duermen mas profundamente y requieren de una siesta.

El desarrollo del lenguaje se caracteriza porque utilizan los plurales, el tiempo
pasado, saben la diferencia del yo, tu y nosotros, manejan proposiciones como
sobre, debajo, en, encima, detras, etc. A los cinco y los seis afos sus oraciones
son de seis a ocho palabras, usan mas preposiciones, articulos y algunos
antéonimos. Son conscientes de sus deficiencias y desean proteccion y afecto.
A esta edad se le conoce como la edad de los “por qué” ya que comienzan a
establecer la relacion del todo y de todo y en especial de si mismos. Su

egocentrismo se transforma en egoismo.

En el aspecto ludico se perfeccionan los intereses (sensoriales, motores y
glésicos), se entretienen haciendo dibujos o jugando con bloques, tienen
fuertes preferencias por sus companeros de juego, y suelen identificarse con
personas de su mismo sexo. Tanto sus juegos como su desarrollo cognoscitivo,
empieza a ser mas complejo. Aunque ellos algunas veces inventan amigos
imaginarios e historias que insisten en que son verdaderas, en esta etapa
comienzan a entender la diferencia entre lo real y lo imaginario. Durante el
juego el nifio realiza una funcién catartica, donde expresar sentimientos
positivos o negativos, les proporciona placer, les libera tensiones y energias,
sobretodo al emplear materiales como plastilina, barro y arena; el nifio vence

inhibiciones y puede realizar sus deseos reprimidos.
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El desarrollo descrito en el area fisica, del lenguaje y ludica, ocurre
principalmente en el seno familiar. Los padres modelan y facilitan dicho
desarrollo; transmiten valores, ideas, conceptos y ejemplos que impactan el

desarrollo del nifo.

Hay dos autores como Paiget y Henri Wallon que hablan del desarrollo del

nifo, ellos tienen diferentes enfoques.

La teoria de Piaget, observo el modo como se desarrolla el pensamiento de los
nifnos durante los primeros meses, la nifez y la adolescencia, €l decia que el
desarrollo del ser humano se logra al ritmo del individuo. El interés de Piaget se
centr6 en la descripcion del desarrollo cognitivo desde su base organica,
biolégica y genética desde el nacimiento, cuando predominan los mecanismos
reflejos, hasta la etapa adulta, caracterizada por procesos conscientes de
comportamiento regulado. Piaget considera el pensamiento y la inteligencia
como procesos cognitivos que tienen su base en un substrato organico-
biolégico determinado que va desarrollandose en forma paralela con la

maduracién y el crecimiento biolégico.

Desde esta perspectiva, Piaget distingue cuatro grandes periodos en el
desarrollo de las estructuras cognitivas que son, periodo sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Estas estan
intimamente ligadas a la afectividad y a la socializacion del nifio. Cabe aclarar

que la etapa preoperacional es la que interesa enfatizar en este trabajo.

Segun éste enfoque los niflos en edad preescolar se encuentran en el periodo
preoperacional o periodo de organizacion y preparacion de las operaciones
concretas del pensamiento, el cual abarca de los 2 a los 7 anos. Puede decirse
que, esta es la etapa en la que el nifio va construyendo sus estructuras que
daran sustento a las operaciones concretas del pensamiento
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En este periodo el nifio enfrenta la dificultad de reconstruir en el plano del
pensamiento y por medio de la representacion, lo que ya habia adquirido en el
plano de las acciones. (Periodo sensoriomotor) El pensamiento del nifio recorre
diferentes etapas que van desde un egocentrismo en el que excluye toda
objetividad que venga de la realidad externa hasta una forma de pensamiento
que se va adaptando a los demas y a la realidad objetiva. Este camino
representa un proceso de descentracion progresiva entre su yo y la realidad
externa en el plano del pensamiento.

El analisis de las preguntas que hace de los ¢ por qué? es repetido entre los 3 y
7 afios. Revela un deseo de conocer |la causa y la finalidad de las cosas que

soblo a él le interesan en un momento dado y que asimila a su actividad propia.

En el periodo preoperacional, los nifos se tornan gradualmente mas
sofisticados en el uso del pensamiento simbdlico, o de representaciones
mentales, es decir palabras, numeros o imagenes donde el nifio les da un
significado, esto les permite recordar y pensar en ello sin que estén
fisicamente. La capacidad de representacion se expresa a través del juego
simbdlico, la expresion grafica, la imagen mental y el lenguaje, expresiones que
le permiten socializar con las personas, los objetos, los acontecimientos y con
su entorno social y natural. La funcién simbolica se desarrolla desde el nivel de
simbolo hasta el del signo convencional, ya que el simbolo es un signo
individual elaborado y comprendido generalmente por el mismo nifio sin ayuda

de los demas, esto se manifiesta a través del dibujo.

Con el juego simbdlico se representa por medio de un objeto o gesto, la
expresion del miedo, los deseos, la duda o conflicto y el afecto entre otros, lo

que permite conocer su mundo afectivo y sus progresos intelectuales.

La construccion paulatina de signos se expresa a través del lenguaje oral y
escrito. En el desarrollo del lenguaje oral, el nifio ha tenido que reconstruir por
si mismo el sistema, ha inventado su propia explicaciéon y sistema, buscando

regularlas de manera coherente, crea su propia gramatica, de ahi la tendencia



de regularizar los verbos irregulares. Hacia los cuatro anos, el lenguaje oral del
nifo es parecido al del adulto en términos de estructuracion. En este periodo
existe el mondlogo colectivo y su lenguaje se encuentra aun muy ligado a la
accion, es decir, utiliza un lenguaje implicito y va acompafnado de mimica para

ser entendido.

Otros de los procesos fundamentales que se realizan en este periodo y que
permiten al nifio ir conociendo su realidad de manera cada vez mas objetiva, es
la organizacion y preparacion de las operaciones concretas del pensamiento,
siendo las mas importantes la clasificacion, la seriacién, y la nocion de

conservacion de numero.

La categorizacion o clasificacion requiere la caracterizacion de las similitudes y
las diferencias a partir de los 4 afos varios nifos ya pueden clasificar segun
dos aspectos, el color y la forma, aprovechan esta capacidad para ordenar
varios aspectos de su vida, clasificando a las personas como buenas o malas,
de tal manera que esta categorizacion es una capacidad cognitiva con

implicaciones emocionales y sociales.

La categorizacion o clasificacion constituye una serie de relaciones mentales
en las cuales los objetos se reunen por similitudes, se separan por
discrepancias, se define la conveniencia del objeto a una clase y se incluye en
esa subclase. La edificacion de la clasificacion pasa por tres partes, los nifos

de preescolar se ubican en primero y algunos en el segundo.

La seriacion es una capacidad que opera estableciendo relaciones
comparativas entre los elementos de un conjunto y los ordena segun su
diferencia, ya sea en forma decreciente o creciente, pero no soélo los separa de
otros, sino que le da un lugar de acuerdo con alguna caracteristica, a través de
una ordenacion, los nifios de cinco afos no establece aun una relacién mayor y

menor que por lo que no logra ordenar una serie completa de objetos, sino que



forma parejas o trios de elementos. Como parte de la transicion al siguiente

estadio, lograra construir una serie creciente de cuatro o cinco elementos.

La nociéon de conservacion de numero el nifio del preescolar de cinco y seis
anos le permite efectuar un juicio sobre 8 elementos 0 mas, sin afirmarlo en la
percepcion. La serie indefinida de numeros, las operaciones formales de la
resta, multiplicacién, la suma y la division comienzan a ser accesibles al nifio
de los siete anos. La conservacion de numero recorre tres estadios: el inicial de
los cuatro y cinco anos, el nifio no establece la correspondencia uno a uno al
comparar globalmente los conjuntos, en el segundo ya establece la
correspondencia término a término, pero la equivalencia no es durable ya que
la ubicacién de elementos determina la igualdad o desigualdad. En el tercero,
que empieza a partir de los seis afnos, el nino puede hacer un conjunto
equivalente y conserva la equivalencia, es decir ya hay conservacion del

numero.

La organizaciéon del conocimiento se da a través de los marcos referenciales
del tiempo y el espacio y el légico matematico, ambos hacen posible la
apretura, la localizacion de los objetos y de los eventos en el tiempo y en el

espacio.

La estructura del tiempo también es progresiva. EIl nifio inicia mezclando el
pasado con el futuro y solo esta claro lo que ocurre en él en ese momento,
luego pasa por una estructura en grandes bloques que le permite diferenciar lo
que ocurre ahora de lo que sucedera después, pero sin ese contraste entre el

futuro y el pasado ya que paulatinamente se ira dando ese contraste.

Wallon fue uno de los fundadores de la psicologia genética “su investigaciéon
se centra en el estudio de la persona concreta, vista como una unidad
integradora de factores biolégicos y sociales, adoptando una posicién genética

para el ahondar en el origen y evolucion del psiquismo”. (Vila, 1981:118)
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El decia que el ser humano a lo largo de su existencia transita por un proceso
de desarrollo, por su parte hace ver la necesidad de conexién entre lo organico,
psiquico y el entorno, establece un modo de relacion simbiotica, enfatizando la
importancia del aspecto emocional en la evolucion del individuo. Este aspecto
es el lazo que une lo organico con lo psiquico y esta conexion influira en el tono

postural del niflo, cambiando evidentemente sus actitudes.

Wallon subraya una doble accion educativa sobre el sujeto, considerando éste
en su doble vertiente individual y social. Es en el sentido o nivel psicomotor en
el que aporta Wallon la necesidad del movimiento en la educacion preescolar,
por su influencia en el desarrollo general y por que lo considera como el paso
previo hacia el pensamiento conceptual.(Castellanos, 2000:160)

Sefala Wallon que el movimiento es el medio de expresion de la vida psiquica
del nifio pequefo, apareciendo el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas
tarde acompanara las representaciones mentales. (Castellanos, 2000:160)

Para Wallon la maduracion del psiquismo se describe por medio de cinco
etapas o estadios iniciando por la impulsividad motriz que abarca de cero a un
afno, la sensoriomotriz y emocional de dos a tres afos, el personalismo que
abarca de tres a seis afnos, el pensamiento categorial de 6/7 a 11/12 afos y por
altimo la pubertad y la adolescencia 12 afos sin embargo, para la presente
investigacion se hara mencién sélo del personalismo que se refieren a la edad

de tres a seis afios, es decir, la edad del nifio del preescolar.

El personalismo, es donde el pensamiento del nifio lo exterioriza con gestos, y
en su conducta exhibe una posicién sistematica a lo que se le presenta; hace
gracias e imita con gestos, palabras o actitudes de aquellos que valora, va
construyendo asi el yo frente al otro y afianza su nivel de independencia y

autonomia de la personalidad adulta.
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1.4 Métodos que estudian y trabajan la psicomotricidad en el preescolar

En el area de preescolar se han puesto en practica una serie de métodos que
involucran la motricidad en la educacién del menor. Entre ellos se encuentran

los siguientes:

Método de Maria Montesori: Este método consiste en proporcionar una serie de
materiales necesarios que le permiten al nifio aprender por medio de la
experimentacion. Estos materiales estan elaborados con la finalidad de
utilizarse de una manera escalonada, iniciando con lo sensorial y terminar con

la comprension intelectual.

Método de Ovidio Declory: parte de que los primeros conocimientos del nifo
giran alrededor de su propia persona y del medio que le rodea. Sus temas de
estudio y de trabajo los definié como “centro de interés”. Tomando como base
la observacion, la asociacion, y la expresion, Decroly planteé dos tipos de
materiales: el que aporta el nifio por medio de su iniciativa y los juegos con
finalidades concretas: visuales, motoras y juegos de preparacién para la

aritmética, para la nocion del tiempo y la comprension.

Celestin Freinet, por su parte, él rechazo la creacion de un medio artificial
dentro de la escuela. Para Freinet no existe material ni juegos preparados
porque todo se hace a partir de la vida, él afirma que el adulto posee unas
técnicas que deben ser transmitidas al nifo a medida que éste las necesite
para seguir adelante. El parte, de una idea humanista existencial y unitaria.
Establece dos niveles educativos: el conocimiento de si mismo y el
conocimiento de los demas. Su método se basa en el tanteo y se puede

considerar precursor de la educaciéon psicomotriz.
De los tres autores mencionados se puede resumir que Decroly parte que los

conocimientos del nifio giran alrededor de si mismo y del medio, mientras que

Freinet establece dos niveles de educativos: el conocimiento de si mismo vy el
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conocimiento de los demas, mientras que Montesori se basa en la
experimentacion. Se puede apreciar que los tres autores hacen
primordialmente participe al hombre como autores de su propia vida. Enfatizan
la parte activa del nifio en el descubrimiento de si mismo y de su entorno, por

ello, la actividad motriz en esta etapa de la vida es sumamente importante.

Tal como se aprecia en este breve recorrido sobre los inicios del preescolar, el
desarrollo integral del nifio depende del enfoque, los métodos y las actividades
que se le faciliten. De ellos depende en gran parte la adquisicion de
aprendizajes posteriores. En este sentido, el desarrollo motriz representa la
base afectiva y social del nifio, mediante su cuerpo y sus expresiones podra
adquirir nuevos conocimientos y experiencias que lo orienten hacia la
perfeccion humana. A continuaciéon se abordara con mayor detalle el desarrollo
psicomotriz del infante, con el objeto de ofrecer una orientacion mas adecuada
al lector para poder evaluar los componentes de la psicomotricidad y con ello

prevenir y detectar posibles problemas de aprendizaje.
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Capitulo lll
La Educacion Psicomotriz en Edad Preescolar



2.1 Antecedentes

El interés por el estudio de la psicomotricidad se remonta a los siglos XIX y XX
cuando habia un creciente interés por la danza y el estudio de la unidad
corporea que facilité el desarrollo de los deportes y permitié que los pedagogos
desarrollaran mas investigaciones sobre la educacién psicomotriz. Ademas de
esto se incremento el interés por el estudio de personas que padecian alguna
enfermedad y que requerian alguna intervencion que mejorara su condicion de

vida.

Entre diversos médicos y psicélogos, autores como Wallon 1879-1963, Piaget
1896-1980 y Zazzo, 1910 -1995 han contribuido al desarrollo del enfoque
genético de la psicologia y también sentaron las bases para el desarrollo de
test motores -que se utilizan para evaluar conductas y habilidades motoras- y
los psicomotores que han contribuido al entendimiento de los mecanismos
psiquicos y motores que se involucran en la persona humana. Andrés Thomas
y Sainte-Anne Dargassie precisaron las distintas etapas del desarrollo
psicomotor del lactante y los test neurologicos que permiten seguirlo. Por otro
lado, Gesell se interes6 por este mismo tema y elabor6 un test para poder dar
seguimiento a la evolucién psicologica del lactante con técnicas psicomotoras.
Ajuriaguerra también se interesé por el desarrollo psicomotor y psicologico del
nino destacando la importancia del medio sobre la evolucion, que esta

determinada por la interaccion entre la genética y la maduracion.

A la pedagogia también le llamo la atencion el desarrollo psicomotor, autoras
como Montessori, Freinet y Decroly procuraron utilizar la sensoriomotricidad y
la psicomotriciad como base de su pedagogia. Hillman reviso los test motores

de Ozerettzki para evaluar a personas enfermas. (Suzanne, 1985: 15-16)

A principios del siglo XX Tissié (1901), utilizé trasformaciones sistematizadas
de movimientos (gimnasia ~médica-psicolégica donde la repeticion de
ejercicios debe impulsar a los centros psicomotores para recuperar la voluntad,

con la finalidad de hacer desaparecer la histeresis, los tics, los espasmos, las
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enfermedades nerviosas mentales). En esta época Dupre define las
caracteristicas de la debilidad motriz, trastorno de la motricidad acompanado

de anomalias del tono muscular (paratonias” y sincinesias” .

Dupré en 1907, impulsé las siguientes investigaciones:

a) La elaboracién del sindrome de debilidad motriz y las investigaciones que se
generaron sobre ésta y la debilidad mental

b) La Investigacién sobre la evolucién de las funciones motoras, los tests de
desarrollo de la habilidad manual y aptitudes motrices con base en la edad.

c) El estudio de la lateralidad y de los trastornos perceptivos motrices que
relacion6 con los problemas de aprendizaje en nifios normales.

d) Buscod la relacién que existe entre el comportamiento psicomotor de una
persona y sus principales rasgos del caracter, ademas de la realizacion de

tests para definir las caracteristicas afectivo-motrices.

Las practicas psicomotoras aparecen alrededor de los afios 30. Eran practicas
fisicas que buscaban el reforzamiento del deseo de actuar (Guilmain, 1935).
Pretendian curar tanto tics como histeresis, los espasmos, las fobias, y a los

sujetos inestables y los impulsivos.

Ajurriaguerra, en 1974, contribuyé con la busqueda de los origenes de los
trastornos del lenguaje, de la escritura y del calculo. Consideraba que dichos
trastornos representaban un retraso de la maduracion del tono muscular, del
lenguaje y de la organizacion espacio temporal. Surge entonces la reeducacion
psicomotriz, ésta se aplica a nifios con trastornos psicomotores, es decir, que
presentan tanto retardo en su desarrollo como dificultad en la adquisicion de las
habilidades psicomotrices, mismas que dificultan la adquisicion de un buen

aprendizaje escolar.

* Trastorno del tono muscular caracterizado por dificultades de la relacion voluntaria.
** contraccién muscular parasita ajena a la meta perseguida , involuntaria y a menudo inadvertida por el
nino
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Es importante subrayar que es, a partir de problemas del desarrollo y del
aprendizaje, que se centra un mayor interés en la psicomotricidad y su estudio
y aplicacion, se comienza a desarrollar dentro del ambito de la educacion
especial, como refuerzo o alternativa al fracaso escolar. En este mismo sentido,
es posible explicar muchos de los problemas de aprendizaje a partir de un
desarrollo psicomotriz incompleto que implica, en la gran mayoria de los casos,
un desarrollo cerebral inadecuado. Por esta razon, es importante describir la
relacion que existe entre el cerebro y la motricidad en el nifio.

2.2 Funcionamiento del cerebro:

El cuerpo desempefa un papel importante en cada proceso intelectual. En el
transcurso del desarrollo del hombre, desde el seno materno hasta la edad
adulta, es él quien proporciona al cerebro la informacién que se requiere de su
entorno. Cualquier movimiento que realiza la persona, que involucre los
organos receptores de la informacion como son los ojos, los oidos, la nariz, la
lengua y la piel, son determinantes en la creacion de redes neuronales que

formaran la esencia del aprendizaje

El cerebro esta formado por miles de millones de neuronas, cada una tiene un
cuerpo, el axén y cuantiosas dendritas. El cuerpo de las células contiene un
nucleo, que controla todas las actividades de la célula y de diversas estructuras
que cumplen funciones especificas. El axén se expande hacia el exterior del
cuerpo de la célula y transmite mensajes a otras neuronas, las dendritas
igualmente se extienden desde el cuerpo de las células. Las dendritas y axones
reciben mensajes de los axones de ofras células nerviosas, cada célula
nerviosa esta conectada a miles de otras células nerviosas a través de estas
estructuras. Ademas, las neuronas estan rodeadas por las células gliales, que

las apoyan, protegen y nutren.

Los mensajes que se transmiten de neurona a neurona son descargas

eléctricas o impulsos nerviosos que se acumulan. Estas descargas se
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desplazan hacia la parte baja del axén permitiendo la liberacion de mensajes
quimicos llamados neurotransmisores que se mueven desde el axon hacia las
dendritas y se desprenden mediante los botones sinapticos que se encuentran
en los extremos de las dendritas. Una neurona tiene hasta 15 mil espacios
diminutos o espacios sindpticos. Después de que pasan a través de las
sinapsis, los neurotransmisores se unen a receptores especificos en el extremo
receptor de las dendritas de las neuronas vecinas. Estas sefales pasan
rapidamente por las vias en el cerebro, permitiendo recibir y procesar la
informacion, hacer ajustes y dar instrucciones a diversas partes del cuerpo.

(Nacional Institute on Aging, 2008: 1)

A medida que las neuronas cerebrales crecen y se proliferan, alguna de las
glias inician a producir una sustancia cerosa llamada mielina, que forma una
vaina alrededor de neuronas individuales, esta vaina de mielina actua como
aislante que acelera la transmision de los impulsos nerviosos y permite que el
cerebro se comunique de manera eficiente con las diferentes partes del cuerpo.
(Shaferr, 1999:157)

La mielinizacion sigue un orden cronologico comparable con la maduracion del
sistema nervioso, a medida que se mielinizan las vias nerviosas entre el
cerebro y los musculos esqueléticos (en un patrén cefalocaudal vy
proximodistal), el nifio se torna cada vez mas capaz para efectuar actividades
motoras mas complejas como levantar la cabeza y el pecho, rodar, sentarse,

pararse, y al final caminar y correr. (Shaferr;1999:158)

El centro cerebral superior, el Cerebro, consta de dos hemisferios conectados
por un espeso manojo de nervios llamado cuerpo calloso. Cada hemisferio esta
cubierto por una corteza cerebral, una capa externa de materia gris que
controla los procesos sensoriales y motrices, la percepcién y el funcionamiento
intelectual. Cada hemisferio desempena una funcion diferente, el hemisferio
izquierdo, controla el lado derecho del cuerpo, éste controla los centros del

habla, la audicién, la memoria verbal, la toma de decisiones, el procesamiento
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del lenguaje y la expresion de emociones positivas. En cambio el hemisferio
derecho controla el lado izquierdo del cuerpo y contiene centros para el
procesamiento de la informacién viso-espacial, sonidos no linguisticos como la
musica, sensaciones tactiles, y expresion de sensaciones negativas, etc.
(Shaferr; 1999:158)

No todas las partes del cerebro se desarrollan a la misma velocidad. Al nacer,
las areas mas desarrolladas son el tallo cerebral y el mesencéfalo, estos
controlan los estados de conciencia, los reflejos innatos y funciones biologicas
vitales como la digestion, la respiracion y la eliminacion. Alrededor del
mesencéfalo estdn el cerebro y la corteza cerebral, que son las areas
implicadas en forma mas directa con los movimientos corporales voluntarios, la
percepcion, las actividades intelectuales superiores como el aprendizaje, el

pensamiento y la elaboracion de lenguaje.

Las primeras areas del cerebro que maduran son
» Area motora primaria: éstas controlan actividades motoras simples como
agitar los brazos.
» Area sensorial primaria: éstas controlan los procesos sensoriales como

la vision, el olfato y el gusto.

E!l cerebelo se encarga del equilibrio y de la coordinacion, éste cuenta con dos
hemisferios que reciben informacion de los ojos, oidos, musculos Yy
articulaciones acerca de los movimientos y la posicion del cuerpo. Una vez
procesada la informacion, ésta viaja por medio del resto del cerebro y la

médula espinal para emitir instrucciones al cuerpo.

El tallo cerebral se ubica en la base del cerebro y conecta la médula espinal
con el resto del cerebro. el tallo controla las funciones automaticas que
mantiene vivo al ser humano, es decir la frecuencia cardiaca, la presion arterial

y la respiraciéon, también transmite la informacion entre el cerebro y la médula



espinal, que posteriormente emitira mensajes a los musculos, la piel y otros

organos.

Otras partes que se encuentran al interior de los hemisferios y que son
importantes son:

» Sistema limbico: éste vincula el tallo cerebral con elementos de alto
razonamiento de la corteza cerebral, controla las emociones y el
comportamiento instintivo, aqui se localiza el sentido del olfato.

» El hipocampo: es la parte del cerebro donde los recuerdos a corto plazo
se transforman en recuerdos a largo plazo, para posteriormente ser
almacenados en otras areas del cerebro. Este se considera como parte

importante del proceso de aprendizaje.

‘/4

El talamo: capta la informaciéon sensorial y limbica, la procesa para

después enviarla a la corteza cerebral.

v

El hipotalamo: se encuentra ubicada bajo el talamo que vigila las
actividades como la temperatura corporal y el consumo de alimentos, da
instrucciones para corregir cualquier desajuste asi como controla el reloj

interno del cuerpo.

Con esta explicacion se puede apreciar que el cerebro es un oérgano
extraordinario, que permite llevar a cabo cada faceta de la vida del ser humano,
administra cuantiosas funciones corporales que suceden sin la propia
regulacién o direccion, como la respiracion, la circulacion de la sangre vy la
digestion asi como también conlleva todas las funciones que se llevan a cabo
de manera conscientes. Se puede hablar, ver, recordar, sentir y todo esto es
gracias a los procesos quimicos y eléctricos que tienen lugar en el cerebro. Los
movimientos que el nifio realiza para explorar e interactuar con el ambiente,
son la base del desarrollo de su sistema nervioso, que madura a medida que el
nino combina movimientos mas complejos para explorar y aprender de su

ambiente.
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Este es el argumento basico de la interaccion entre la mente y el cuerpo y bajo
esta optica, el nifo que no se mueve o que encuentra limitaciones en su
desplazamiento y en la exploracion de su entorno, no aprende de la misma

manera.

2.3 Psicomotricidad

A partir de la explicacion anterior y de una comprension integral del movimiento
como base del aprendizaje, es pertinente analizar el concepto de

psicomotricidad, sus caracteristicas y su impacto en el aprendizaje.

La observacion de los movimientos del niflo suele ser el método ideal para
evaluar su capacidad y destreza motriz. Sin embargo, antes de evaluar es
importante comprender |las diferentes acepciones que se conocen del término

psicomotricidad.

Rigal Robert, Ph D. (24) en el articulo Bases tedricas de la psicomotricidad

especifica las diferentes definiciones de |la psicomotricidad:

Conjunto de funciones que aseguran los movimientos auto-
generados de un organismo, _ estudio de los movimientos y
de sus caracteristicas cinéticas (fuerza) y cinematicas

(velocidad, aceleracion direccion, amplitud. (¢como

Motricidad
actuamos?)
Estudio del hombre en movimiento y de los comportamientos
motores significativos ¢ Por qué actuamos?
Cambio de posicién del cuerpo o una de sus partes;
- Desplazamiento de piezas huesosas a continuacion de la
Movimiento

movilizacién de una articulacién por contraccion muscular.

Tienen caracteristicas cinéticas y cinematicas
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Accion motriz

Serie de operaciones o de acciones coordinadas de un
moviendo voluntario y solicitando la participacion total de la
personas (aspecto fisico, cognitivo y afectivo) en una tarea
dada. Para alcanzar un objetivo. Incluye distintos

movimientos que superan su simple suma.

Ajustamiento de espacio temporal de las contracciones

Coordinacién B
_ musculares para generar una accion adaptada a la meta
motriz _
designada.
Andlisis de los aspectos neurologicos del movimiento.
Refiere al control motor.
o Cuéles son las relaciones entre el centro nervioso y los
Neuromotricidad

musculos.

Factores que los influyen (maduraciéon) y trastornos

neuromotores ; Coémo controlamos nuestros movimientos?

Psicomotricidad

Estudio de las interacciones entre las funciones psiquicas y
las funciones motrices: normas (;,Como las acciones
motrices el desarrollo y la adquisiciéon de los conceptos?: las
funciones cognitivas, abstractas, provienen de la accion
motriz, concreta) — anormales (trastornos psicosomaticos:

tono muscular, sin dafio en las vias nerviosas.

Aproximacion pedagogica aspirando a la integracion de las

Educacion ) , _
_ _ funciones motrices y mentales combinando el desarrollo del
psicomotriz ) ) " )
sistema nervioso y las acciones educativas.
Reeducacion Reeducacién solicitando el cuerpo en accién en personas,
psicomootriz teniendo dificultades para actuar o comunicarse..
Tratamiento de los trastorno de comportamiento por la
Terapia medicion del cuerpo a la vista de restablecer relaciones
psicomotriz apropiadas de la persona, no sintiéndose bien en si mimo,

con su medio interno, fisico y social.

Educacion fisica

Parte de la educacion y dominio de estudio intentando en
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particular, por la practica de actividades fisicas a lo largo de
la vida, el mejoramiento:

De las funciones bio- motrices de la persona (calidades
organicas cardio-vasculares musculares, de su salud y de su

bien estar fisico.

Parte de la educacion y dominio, intenta en particular,

actividades fisicas a lo largo de la vida, el mejoramiento: de

Educacién
) las funciones bio- motrices de la persona (cualidades
R organicas cardiovasculares y musculares, de su salud y de
su bien estar fisico).
Estudio de los factores internos y externos que influyen en la
Aprendizaje adquisicion de movimientos coordinados (atencion, memoria,
motor organizacion de las repeticiones, tiempo de reaccion vy.

transferencia).

Cuadro N°. 2 Diferentes enfoques de la psicomotricidad.

Del cuadro anterior, se puede sintetizar que con base en las diferentes
conceptualizaciones sobre la psicomotricidad, ésta explora varias direcciones
que se pueden agrupar en tres ejes: La terapia psico motriz, la reeducacion
psicomotora y la educaciéon psicomotriz. A continuacién se explican cada una

de ellas.

La Terapia Psicomotriz, se aplica a nifios con trastornos psicomotores
asociados a trastornos de personalidad. A través de la practica psicomotriz, se
pretende llevar al nifio psicético o neurético a un estado de equilibrio y armonia
donde desarrolle su afectividad e inteligencia con fines de adaptacion.
(Consejo, 2000)

La reeducacion psicomotora, inspirada en Wallon, pone de manifiesto la gran

importancia del cuerpo tanto para la persona normal como para el perturbado

bajo el doble enfoque de instrumento de accion sobre el mundo y de relaciones
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con el otro. La reeducacion psicomotora se centrdé, en un principio, en
problemas psicolégicos y pedagogicos escolares como la dislexia y
disortografias, pero considerando la frecuente combinacién de problemas
afectivos y psicomotores se decide otorgarle el nombre de motricidad.
(Jiménez, 1997:9)

Para Ramos (1979) una “Educacién Psicomotriz es la que dirige a los nifios en
edad preescolar y escolar, con la finalidad de prevenir los problemas en el
desarrollo, los problema de aprendizaje y/o favorecer el aprovechamiento
escolar’ (Ramos,1979:56)

La diversidad de conceptos permite coincidir en la importancia del desarrollo
bio-psico-social y afectivo de la persona. Unos autores profundizan en lo
neurolégico y otros combinan lo afectivo con lo motriz, como lo menciona

Ramos en la definicion anterior.

En varios paises han matizado la definicién de psicomotricidad, misma que se

dio a conocer en el Forum Europeo en 1998 y que se menciona a continuacion:

Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad “integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas, sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad,
asi definida, desempefa un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la
edad, en los ambitos preventivos, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas
practicas psicomotrices han de conducir a la formacién a la titulaciéon y al
perfeccionamiento y constituir cada vez mas el objeto de investigaciones
cientificas. (Berruzo, 2000: 9)

Existen, con base en la definiciobn anterior, una amplia variedad de
enfoques que se constituyen como el fundamento tedrico que apoya el
estudio y el desarrollo de la Psicomotricidad, Rigal (2004:1) cita a Fauché
(1993), Ouvray (1997), Vigarello (1979), quines proponen el siguiente
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esquema que describe las diferentes perspectivas tedricas en las que se

basa la psicomotricidad.
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Bases tedricas de la psicomotricidad.

PSICOGENETICA

(el constructivismo, la
psicogenésis)
(lo psicomotor)

PSICOOGIA COGNITIVA

BIOLOGICO

(instrumentales)

TRASTORNOS ORGANICOS
(el cuerpo lesiones organicas)

Neurociencias

El determinismo, la organogénesis

TEORIA

(,Qué es lo que fundamenta la

PSICOANALISIS (el
interaccionismo, la mesogénensis)
Lo afectivo - motor

D

psicomotricidad?

AFECTIVO
PSICOMOTBIC IDAD
SOCIOLOGICO pPSioOUICO
REEDUCACION

(el disfuncional)

SEMIOLOGIA

@uaswmos son psico@

[

PRACTICA

(,Cudles actividades utilizan

TRASTORNO DE
DESARROLLO
(pensamiento y lenguaje)
(funcionales)

TRASTORNOS
RELACIONAL
(comunicacion)
Socio-afectivo)

EDUCACION (el
normal)

TERAPIA
(el desviante)

Esquema N° 1 Bases teoricas de |la psicomotricicad
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Este esquema sugiere la union de dos nociones cuyo, significado hace
reflexionar sobre los origenes tanto del psiquismo como de la motricidad, su
origen deriva del prefijo psico- derivado del griego fijxos, que significa alma o
actividad mental y el sustantivo motricidad, que alude a lo motor, que produce y

tiene movimiento. (Lazaro, 2000:21)

Con el objeto de propiciar una mejor comprension de los elementos y
caracteristicas de la psicomotricidad, es conveniente analizar algunos
conceptos que faciliten dicha tarea. Para comenzar es necesario entender que
el cuerpo humano es global, ya que la psicomotricidad es un planteamiento
integral de la persona, y que puede ser entendida como una funcién propia del
ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir a la
persona adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea. En

este sentido Muniain (1997) escribe:

"La psicomotricidad es wuna disciplina educativa/reeducativa/terapeutica,
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el ambito de una relaciéon cdlida y descentrada, mediante

métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a

su desarrollo integral”.

Por otro lado, para Garcia, Nufez y Fernandez (1996) la psicomotricidad indica
interaccion entre las funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el
ser humano, por lo que el movimiento no es sélo una actividad motriz, sino
también una “actividad psiquica consciente provocada por determinadas

situaciones motrices.” (Garcia, et al 1996:15).

Zazzo (como se cita en Ramos, 1979) la entiende como la "Entidad Dinamica"
que se encuentra subdividida en dos elementos: 1) de organicidad,
organizacion, realizacion y funcionamiento, sujeta al desarrollo y a la
maduracioén, que se constituye en la funcién motriz y se traduce en movimiento,
y 2) el aspecto psicologico que se refiere a la actividad psiquica con sus dos

componentes; socio-afectivo y cognitivo. Por lo que, para este autor, la
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psicomotricidad se constituye por "la relacién mutua entre la actividad psiquica

y la funcién motriz", (Ramos, 1979:56).

Los tres autores que se mencionaran anteriormente enfatizan tres aspectos
importantes en el ser humano: lo psiquico, lo socio-afectivo y lo cognitivo.
Desde esta perspectiva es importante distinguir una serie de indicadores que
sirven para evaluar la psicomotricidad y para disefiar la pertinencia de una

intervencion educativa o terapéutica.

Existen ademas estudios que definen los indicadores de la psicomotricidad.
entre ellos, se encuentran los de Johanne Durivage quien fragmenta la
psicomotricidad en aspectos como percepcion, motricidad, esquema corporal,
lateralidad, espacio y tiempo. Berruezo, por su parte, afirma que el desarrollo
psicomotriz se va construyendo paso a paso como un proceso, de tal manera
que una etapa se apoya en la anterior y asi sucesivamente. Dentro de estas
etapas se distinguen: la funcion tonica, la postura y el equilibrio, el control
respiratorio, el esquema corporal, la coordinacion motriz, la lateralidad, la
organizacion espacio temporal, la motricidad fina y las praxias. Finalmente,
Robert Rigal considera que los campos de intervenciéon en psicomotricidad son:
el esquema corporal, tono muscular, coordinacion fina y global, lateralidad y

funciones perceptivas, espaciales y temporales.

Durivage Berruezo Robert Rigal
1.- Percepcion 1.- Funcién ténica 1.- Esquema corporal
2.- Motricidad 2.-Postura y equilibrio 2.- Tono muscular
3.- Esquema corporal 3.- Control respiratorio 3.- Coordinacion (fina y global)
4 .- Lateralidad, 4.- Esquema corporal 4 - Lateralidad
5.- Espacio y tiempo 5.- Coordinacién motriz 5.- Funciones: perceptivas,

espaciales y temporales

6.-Organizacién espacio

temporal

7.- Motricidad fina

8.- Praxias
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Cuadro N° 3 Jerarquia de los elementos de la psicomotricidad

Como se puede apreciar en la cuadro anterior los tres autores estan enfocados
en los mismos puntos de estudio pero con una jerarquia muy diferente, pero es
importante recalcar que la educacion integral pretende lograr una interaccion
con el mundo de los objetos y con la sociedad, actuando esta sobre los
diferentes comportamientos intelectuales, afectivos, sociales y motores pero sin

perder la asociacién entre cuerpo y espiritu.

Para efectos de esta investigacion se eligid la clasificacion propuesta por
Berruzo sobre los indicadores del desarrollo psicomotriz. Este autor considera
que la funcién ténica es la base de la construccion corporal y verdadera piedra
angular del desarrollo del ser humano, donde no existen limites entre el cuerpo
y el espiritu. Cabe sefalar que, de los autores mencionados, ninguno hace
referencia al elemento afectivo, sin embargo, la afectividad es un elemento que
establece claras diferencias entre las personas con las que se mantiene un
intercambio emocional, por esta razén, se incluye como un indicador adicional
a los propuestos por Berrazo. A continuacién se describiran cada uno de estos

indicadores:

2.4 Elementos de la psicomotricidad

a) Funcién Toénica

"La actividad ténica consiste en un estado permanente de ligera contraccion de
los musculos estriados. La finalidad de esta contraccion es la de servir de telén

de fondo a las actividades motrices y posturales" (Stamback, 1979).

Ajuriaguerra(1986) lo ha denominado dialogo ténico, y consiste en un
intercambio corporal de informacion que se produce entre la madre y el nifio
recién nacido y que fundamentalmente se expresa por estados de tension-
distension muscular que reflejan sensaciones de placer o displacer y que

provocan reacciones de acogida o rechazo.



Para la realizacion de cualquier movimiento o acciéon corporal, se precisa de la
participacion de los musculos del cuerpo. Es necesario que unos se activen o
aumenten su tension y otros se inhiban o relajen su tension. La ejecucion de un
acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control sobre la tension de los

musculos que intervienen en los movimientos.

La actividad tonica es necesaria para ejecutar cualquier movimiento y esta
regida por el sistema nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los
movimientos voluntarios a la actividad que se pretende. Sin esta adaptacion no
se podria actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo psiquico se veria
seriamente afectado, ya que depende de la actividad sobre el entorno y la
manipulacion de los objetos como punto de partida para la aparicion de

habilidades superiores.

La funcion tonica es la mediadora del desarrollo motor, ya que organiza el todo
corporal, el equilibrio, la posicién y la postura, que son la plataforma de la
actuacion y el movimiento dirigido e intencional. El tono depende de un proceso

de regulacion neuromotora y neurosensorial.

La actividad tonica esta estrechamente unida con los procesos de atencioén, de
tal manera que existe una interrelacion entre la actividad tonica muscular y la
actividad ténica cerebral, es decir, el actuar sobre el control de la tonicidad,
también interviene sobre el control de los procesos de atencion, necesarios
para cualquier aprendizaje, igualmente, a través de la formacion reticular, y
dada la relacion entre ésta y los sistemas de reactividad emocional, la tonicidad
muscular estda muy relacionada con el campo de las emociones y de la
personalidad con la forma caracteristica de reaccionar del individuo. Existe una
regulacion reciproca en el campo ténico-emocional y afectivo-situacional. De
ahi que las tensiones psiquicas se expresan siempre en tensiones musculares.
Para la psicomotricidad resulta interesante la posibilidad de trabajar con la
tensién/relajacion muscular para provocar aumento/disminucién de la tensién

emocional de las personas.



Para desarrollar el control de la tonicidad se pueden realizar actividades que
proporcionen al nifo el maximo de sensaciones posibles de su propio cuerpo,
en diversas posiciones (de pie, sentado, reptando, a gatas), en actitudes
estaticas o dinamicas (desplazamientos) y con diversos grados de dificultad
que le exijan adoptar diversos niveles de tension muscular.

Se debe trabajar paralelamente el desarrollo del control tonico y el desarrollo

del control postural.

La importancia de la funcién ténica en la psicomotricidad es variada, en primera
instancia el tono es uno de los elementos del esquema corporal, esto se refiere
a que es una fuente constante de estimulaciones propioceptivas que
continuamente informa como estan los musculos y como esta la postura, esto
permite tener conciencia del cuerpo. En segundo lugar este elemento tiene
estrecha relacion con la postura, donde se va construyendo una unidad ténico
postural facilitando la posibilidad de encauzar la energia ténica indispensable
para realizar los gestos o para prolongar una postura al cuerpo, en tercero, el
tono actua sobre las actitudes y las emociones, esto se refiere a la forma de
reaccionar, en donde se determina la forma de ser y las emociones que el
hombre tiene ante un acontecimiento, y por ultimo tiene que ver con la atencion
y percepcion ya que al intervenir sobre el control de la tonicidad muscular, se
interviene del mismo modo sobre los procesos de atencién, lo que resulta
imprescindible para cualquier aprendizaje. Esta funcion por ser creadora de
actitudes, se instala en relacion con la vida afectiva, como con la explicacion

perceptiva de la realidad.

b) Equilibrio Postural
El equilibrio fisiologico segin la Gran Enciclopedia Larousse “es el
mantenimiento adecuado de la posicién de la distintas partes del cuerpo y del

cuerpo mismo en el espacio” (Jiménez1997:67)
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Para Fonseca (1998:15), el equilibrio “es una condicién basica en la
organizacion motora, implica una multiplicidad de ajustes posturales

antigravitatorios, que dan soporte a cualquier respuesta motriz”

Corte (1980) afirma también que el equilibrio es un estado particular por el que
un sujeto puede, a la vez , mantener una actividad o un gesto, quedar inmévil o
lanzar su cuerpo en el espacio ( marcha, carrera, salto,) utilizando la gravedad.

o por el contrario, resistiéndola (Berrazo, 2003: 10)

Los autores mencionados afirman que el equilibrio mantiene una posicién
erguida sobre las extremidades posteriores, teniendo la capacidad de estar de

pie incluso en condiciones dificiles.

Como se mencioné anteriormente el equilibrio es el control de la estabilidad
postural éste se localiza principalmente en dos érganos del oido interno: el
laberinto y los canales semicirculares. Las sensaciones enviadas por estos
6rganos, juntos con las visuales y las cenestésicas generales, son recibidas por
el cerebelo, 6rgano que regula y coordina la emision de respuestas adecuadas
para mantener o recuperar el control postural. (Sanchez, 2003:554)

El "equilibrio-postural-humano" es el resultado de distintas integraciones
sensorio-perceptivo-motrices que conducen al aprendizaje en general y al
aprendizaje propio de la especie humana en particular (Lazaro, 2000:128), el
sentido de este elemento es la habilidad de orientar correctamente el cuerpo en
el espacio, se obtiene por una ordenada relacion entre el esquema corporal y el

mundo exterior.

El equilibrio es un estado por el cual el nifio, puede mantener una actividad o
un gesto, quedar inmoévil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la
gravedad o resistiéndola, pero también requiere de la participacion de dos

estructuras complejas, el propio cuerpo y su relacion espacial y para que el
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equilibrio sea estable, es por ellos que la musculatura y los 6rganos sensorio

motores estén en mantenimiento.

Algunos autores dividen al equilibrio en dos: estatico y dinamico. Segun
Trigueros y Rivera el equilibrio estatico “es el control de una postura sin
desplazamiento” (Viciana,1997: 55) éste pone en juego el control motor, y el
equilibrio dinamico segun Castaneda "es el que se establece cuando nuestro
centro de gravedad sale de la verticalidad del cuerpo y tras una acciéon
equilibrante, vuelve sobre la base de sustentacién, es el estado donde la
persona se mueve y durante este movimiento modifica constantemente sus
movimientos, es decir éste se une a la coordinacién de movimientos como un

elemento mas que se encarga de evitar la caida.

Las dificultades del equilibrio repercuten en el aumento del cansancio, la
ansiedad y la disminucion de la atenciéon del nifio, pues los esfuerzos que éste
ha de realizar conscientes o inconscientes por mantener una actividad correcta

le ocasionan una pérdida de energia y concentraciéon para otras tareas.

En el momento en que el equilibrio se perturba, la manifestacion es evidente y
surge el vértigo. El vértigo se define como una sensacion falsa de giro o
desplazamiento de la persona o de los objetos, o lo que se conoce como

mareo.

Para estimular el desarrollo del equilibrio hay que trabajar la altura y la caida,
introducir juegos, movimientos ritmicos que favorezcan el balanceo, supresién

de los ojos en cortos periodos de tiempo y juegos con ojos cerrados.

La psicomotricidad brinda la oportunidad de desarrollar diversos aspectos en el
ser humano, tales como las emociones, el aprendizaje, sentimientos y miedos,
pero es indispensable que la psicomotricidad favorezca el dominio del
movimiento corporal, ya que constituye la relaciéon y la comunicacién que se va

a establecer con el mundo que lo rodea.
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c) Aspecto Respiratorio

La respiracion es definida por la nocion basica de la unidad funcional del ser.

Va vinculada con los aspectos psicolégicos que se presentan en el ser humano

Dentro del trabajo psicomotor se incluye la educacién del control respiratorio, el
aire es el primer alimento del hombre, que exclusivamente mediante la
respiracion, alimenta nuestro organismo, por ello este acto es primordial para
cualquier acto vital, éste participa, mantiene e integra el desarrollo del individuo
en cada uno de sus aspectos y en cada momento de su existir. El aire es un
elemento fundamental para que se den las funciones psicofisicas del hombre,
como el aprendizaje, la atencién y las emociones entre otras. La respiracion se
puede presentar de forma consciente o no y puede ser utilizada favorablemente

para mejorar la ejecucion de las tareas.

La respiracion se compone de dos fases: la inspiracion y la espiracion ésta va
seguida de una breve pausa, en cuanto a la inspiracién provoca una afluencia
de aire a los pulmones, y por tanto hay aumento de la presion en la caja

toraxico que aumenta el propio volumen.

La respiracion se puede realizar en dos formas, la toraxica y diafragmatica, es
decir por la elevacion del térax o por empuje y relajacion del diafragma.
También se puede considerar clavicular en donde la elevaciéon de los hombros
provoca la entrada de aire en los pulmones. Una respiracion cadenciosa hace
participar a la region abdominal en la inspiracion. La respiracion diafragmatica

cuesta menos esfuerzo y permite almacenar mas aire.

Segun para Picq y Vayer (1977) existe una relacion clara entre la respiracion
del nifio y su comportamiento general, y esta educacion (consciencia y luego
control del acto respiratorio) constituye un elemento del esquema corporal, este
autor considera la educacion respiratoria como un elemento esencial de la

educacion en la psicomotricidad.
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Dentro de la respiracion El ritmo juega un papel esencial, cada individuo influye
en el desarrollo psicomotor, el ritmo segun Quillet- Groller se define como la
distribucion de un tiempo dado en una serie de intervalos regulares marcados
por el sonido, dentro de una frase musical, en una melodia, una marcha, una
danza o una serie de movimientos cadenciosos o, asimismo, en las palabras de
la lengua corriente, agrupadas en metro musical o encastradas en un periodo
oratorio (Mariet,1997:41)

El ritmo comienza con el nacimiento, cuando se manifiestan los reflejos de la

marcha en donde los movimientos son coordinados y con determinado ritmo.

El ritmo se desarrollé cuando el nifio tiene la capacidad de movimiento, ademas
de ver y oir, la capacidad de movimiento es necesario para seguir un ritmo
dado; debe percibir diferentes estimulos visuales y auditivos, al haber carencia
de estos dos elementos el nifo tendia un ritmo propio. Pero dificultosamente
alcanzaria un desarrollo de ese ritmo, el nifo tiene un ritmo espontaneo es
decir interior; en la medida que logre dominar la gama de estimulos auditivos y
visuales estara preparado para poner en practica un ritmo voluntario, acorde

con un estimulo exterior.
d) Esquema Corporal

Le Boulch define al esquema corporal “Como intuicién global o conocimiento
inmediato de nuestro propio cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento,
en funcion de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el

espacio y los objetivos que nos rodean’. (Boulch, 1997:23)

S. Ballesteros (diccionario enciclopédico de educacion especial, 1995,vol.
4:1685) define el esquema corporal como ‘la entidad dinamica que va
formandose lentamente en el nifo desde el nacimiento hasta aproximadamente
12 afos, en funcion de la maduracién del sistema nervioso y de su propia
accion, en funcion del medio que le rodea y de las demas personas con las

cuales el nifio se va a relacionar, asi como de la tonalidad afectiva de esta
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relacion y, por ultimo, en funcion de la representacion que se hace el nifio de si

mismo y de los objetos de su mundo en relacién con él”

Wallon remarca en el esquema corporal dos vertientes, una orientada hacia si
mismo a traveés de la actividad tonica que constituye la base en donde se
inscriben las actitudes y posturas, y otra orientada hacia el mundo exterior,
compuesta por movimientos propiamente dichos y que es la actividad

cambiante, esto da lugar a dos niveles de integracion del yo al mundo.

La primera es la vivencia corporal y la representacion, aqui el desarrollo del
esquema corporal esta asociado, por un lado, a las vivencias que el nifio va
teniendo durante su vida, y por otro, a la maduraciéon nerviosa, es decir a la
mielinizacion® progresiva de las fibras nerviosas, regidas por dos leyes

psicofisiolégicas que se dan antes y después del nacimiento.

Estas leyes segun Vayer, 1977, son la céfalo caudal, su desarrollo se extiende
a través del cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades y la proxidistal su
desarrollo procede desde le centro hacia la periferia a partir del eje central del
cuerpo, estas leyes pasan por un proceso que siempre es el mismo, que va
conformando las etapas del esquema corporal, las cuales se divide en cuatro,
La primera etapa abarca del nacimiento hasta alrededor de los dos afos y se
llama también como periodo maternal, en esta etapa el nifio empieza a
enderezar y a mover la cabeza como acto reflejo y después endereza el tronco,
estas actividades lo conduciran hacia las primeras posturas de sedestacion la
cual le facilitara a su vez la prension. La individualizacién y el uso de sus
miembros lo llevaran paulatinamente a la reptacién y gateo, lo que facilitara la
segmentacion de los miembros y aparicion de la fuerza muscular y del control
del equilibrio, lo que a su vez le permitira conseguir la posicion erecta, la
bipedestacion, la marcha y las primeras coordinaciones globales asociadas a la

aprension. Esta accion facilitara al nifio la posibilidad de descubrir y conocer.

* Mielinizacion formacion de sustancia blanca o mielina en torno a las fibras nerviosas.
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La segunda etapa: de los dos a los cinco anos aproximadamente, es el periodo
donde el aprendizaje y del uso de su cuerpo es vital. Aqui, la aprension es mas
precisa, asociandose a los gestos y a una locomociéon cada vez mas
coordinada, la motilidad y la sinestesia® de manera asociada, permiten al nifio

una utilizacion crecientemente diferenciada y precisa de su cuerpo entero.

La tercera etapa: de los cinco a los siete anos, periodo de transicion. El nifo
pasa del estadio global y sincrético” es la diferenciacion y analisis, los datos
sensoriales especialmente los visuales, permiten pasar progresivamente de la
accion del cuerpo a la representacion, afirmandose la literalidad, el
conocimiento de derecha e izquierda, la independencia de la mano con relacion

al tronco y el dominio de la postura y la respiracion.

La cuarta etapa: de los siete a los once anos, se forma la elaboracion definitiva
del esquema corporal aqui se desarrollan y se fortalecen, la independencia de
los brazos y piernas con relacion al tronco, la independencia de la derecha
respecto a la izquierda, la autonomia funcional de los diversos segmentos y
elementos corporales y la transicion del conocimiento de si, al conocimiento de
los demas, esto trae como consecuencia el desarrollo de las diversas
capacidades de aprendizaje asi como la dependencia con el mundo exterior,
ahora el nifio tiene los medios para conquistar su autonomia. La comunicacion
que ha tenido con el adulto sera cada vez menos hasta llegar a la cooperacion
y a compartir las responsabilidades con ellos.

El desarrollo de la personalidad, de la inteligencia y el conocimiento de las
personas y objetos que le rodea tienen su punto de partida en la adecuada
estructuracién del esquema corporal, y si esta estructuracion es inadecuada
surgiran problemas personales, familiares, escolares y sociales.; es importante
subrayar que el esquema corporal se acrecienta de la historia y de la
experiencia que el nifo haya tenido y paralelo a esto se ira desarrollando los
procesos cognitivo dando como resultado un significado al movimiento.

* Sinestesia, alteracion receptiva que consiste en un mismo estimulo puede producir simultaneamente dos
sensaciones pertenecientes a distinto ambito sensorial.
** Sincrético, interpretacién de la realidad global por una aspecto parcial.
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Por ello la psicomotricidad se fundamenta en una expresion global del ser
humano, que se observa principalmente en la infancia, y que tiene su nucleo de
desarrollo en el cuerpo y del conocimiento que se produce a partir de él. El
desarrollo psicomotor posibilita alcanzar niveles de simbolizacién y
representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracién de su propia
imagen, la comprension del mundo, el establecimiento de la comunicacion, y la
relacion con los demas, la psicomotricidad puede aplicarse como instrumento
educativo para conducir al nifio hacia la autonomia y la formacion de su

personalidad a través de un proceso ordenado.

La conciencia corporal debe considerar los siguientes aspectos: Tomar
conciencia del cuerpo como elemento expresivo y vivenciado, conocer,
desarrollar y experimentar los elementos de la expresion: espacio, tiempo y
movimiento y todas sus combinaciones, conocer, desarrollar y favorecer la
comunicacion intra - personal, interpersonal, intra-grupal e intergrupal, trabajo
en grupo, vivenciar situaciones que favorezcan el autoconocimiento, la

percepcion, sensibilizacion, desinhibicion, un clima de libertad y creatividad.
e) Coordinacion Motriz.

Lora Riscco (como se cita en Conde y Viciana, 1997) define la coordinacién
motriz como “la capacidad de hacer intervenir armoniosa, econémica y
eficazmente, los musculos que participan en la accién, en conjuncién perfecta

con el espacio y el tiempo”, (p.167)

Como se menciond en los puntos anteriores el progreso de los movimientos
depende de la maduracion y del tono, factores que se presentan
especificamente por las sincinesias (movimientos parasitos que acompanan un
gesto), es decir por el control postural.

En la realizacion de los ejercicios motrices intervienen factores
neurofisiolégicos tales como soltura, torpeza, hipercontrol y regularidad, en
cuanto al especto emocional estd la comodidad, placer, rigidez y la

impulsividad. La actividad del juego, la coordinacién y la disociacion, nos indica
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la edad motriz del nifio y nos avisa la maduracion, topologia, estado de animo y

comportamiento.

La motricidad en base a su espontaneidad se clasifica en cinco tipos de

movimiento.

1.- Movimientos locomotores o automatismo, estos son movimientos gruesos
que ponen en funcion todo el cuerpo en su totalidad como el correr, caminar

entre otros.

2.- La coordinacién dinamica: ésta permite sincronizar los movimientos de

diferentes partes del cuerpo como saltos, brincos y maromas entre otros

3.- La disociacion, es la capacidad de mover voluntariamente una o mas partes
del cuerpo, mientras las otras permanecen inméviles o ejecutan un movimiento
diferente, como caminar e ir sosteniendo en los brazos un objeto pesado

4.- Coordinacion viso motriz: es la accion de ojo-mano, ojo-pie u otra parte del
cuerpo que realiza conjuntamente con los ojos, esta coordinacion se define
como el trabajo de conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad
visual, esta coordinacién es el paso intermedio a la motricidad fina como por
ejemplo el lanzar una pelota y cacharla con las manos, en este ejercicio
intervienen varios factores motores y psicolégicos, como el fijar la mirada hacia
el objeto que se mueve en el espacio, lo que necesita de un ajuste continuo de
los ojos a la ubicacion del objeto en diferentes puntos. El desarrollo de esta
coordinacion 6culo-manual tiene una gran importancia en el aprendizaje de la
escritura por lo que se supone de ajuste y precision de la mano en la prension y
en la ejecucion de las grafemas. Ambos ejercicios ojo —mano, ojo-pie
desarrollan la precision y el control propio, mientras que los de recepcion son
mas de adaptacion sensoriomotriz (coordinacién de sensaciones visuales,
tactiles, kinestésicas, coordinaciéon de tiempos de reaccién) los de lanzamiento

son por un lado de adaptacion al esfuerzo muscular y por otro de adaptacion



ideomotriz (representacion mental de los gestos a realizar para conseguir el
acto deseado) (Pcq y Valler, 1977:25 ). En cuanto a la coordinacion ojo —pie se
le llama oculo-pedal, pues es aqui donde la vista es quien coordina los

movimientos de la pierna y el pie para que el objeto sea golpeado.

5. La motricidad fina: consiste en manipular los objetos precisos, sea con toda
la mano o con movimientos mas diferenciados donde trabajen determinados

dedos, aqui interactua con el espacio, el tiempo y la lateralidad.

Los movimientos anteriores son intrinsecos a la vida y es en si mismo son
fuente de aprendizaje, a través de esto el nifio va descubriendo sensaciones de
placer y bienestar que proporciona el propio cuerpo, esto es fundamental para
que el nifio pueda conocer, evolucionar y desarrollar cada vez mas sus
habilidades. Es por ello que las pautas de desarrollo de los movimientos parten
del control motor del propio cuerpo y la utilizacion de los mismos, es importante
observar si el nifo introduce variaciones en el manejo de los objetos, si se sabe
adecuar a un espacio y a un tiempo. La observacion de lo anterior nos indicara
la calidad del movimiento, su conducta se derivada de los movimientos
coordinados y complejos que permiten al nifio desarrollar los aspectos de
planificacion, organizacion, reflexiéon y vivencia, estos aspectos manifiestan una

relacion muy estrecha entre el plano afectivo-emocional y el cognitivo.

f) Orientacion Espacio — Temporal

La organizacién y estructuracién espacio-temporal es un proceso que,
integrado en el desarrollo psicomotor, resulta fundamental en la construccion
del conocimiento posibilitando asi el aprendizaje y organizacion de la vida
cotidiana, para poder entender mejor este apartado sera necesario iniciar con

unas definiciones:

Segun Conde Y Viciana (1997) entiende por orientacion espacial, como “la

aptitud, o capacidad para mantener constante la localizacion del propio cuerpo
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en funcién de los objetos para posicionar a éstos en funcién de nuestra propia
posicion” (Consejo, 1997:5)

La orientacion temporal se entiende como “tiempo solar verdadero, aquel al
que se le efectda una correcciéon para compensar la desigualdad del intervalo
de tiempo que separa a dos comunicaciones sucesivas del centro del sol sobre

el meridiano de un punto cualquiera de la tierra. “ (Mariet, 1997:39)

La manera de adquirir la orientacion espacial, es mantener los conceptos, no
hay en los conceptos espaciales un orden de adquisicion, ya unos no
presuponen el dominio de los demas sino que se van interiorizando de manera
palpable, es por ello que hay nifios pequefios que conocen varios conceptos,
mientras que otro nifios mayores no los han adquirido. Tampoco es necesario
un nivel de maduracion demasiado diferenciado para cada uno de los
conceptos, y no falta decir que el ambiente cultural del nifio, su nivel de
maduracion linglistica y su conciencia de lo que le rodea son elementos claves

para que pueda llevarse a término este proceso (Comellas, 2003:91)

El nifio va elaborando a lo largo de su desarrollo la nocién del espacio, en un
inicio se va determinando por el conocimiento y la diferenciacion de su yo
corporal respecto al mundo que lo rodea para, después, sobre la informacion
que le proporciona su propio cuerpo, percibe el espacio exterior y orientarse en
él.

Se puede decir que un primer momento el nifo se orienta en relacion al
espacio desarrollando relaciones topolégicas que segun (Conde 1997: 56)
estos posibilitan el conocimiento de los siguientes conceptos: relacion de
orientacion que es la derecha,-izquierda arriba, abajo y delante atras, relacion
de situacion: dentro-fuera, encima-debajo, interior y exterior y aqui-alli, relacién
de superficie: espacio lleno o vacio, relaciéon de tamano: grande-pequefio, bajo-
alto y ancho y estrecho - ancho , relacién de direccion: hacia la derecha , hacia

la izquierda, Relacion de distancia: cerca —lejos, junto —separado, relaciéon de

64



orden o sucesion: primero —ultimo..Estas relaciones se elaboran al compas de
maduracion nerviosa y estan directamente determinadas por la cantidad y
calidad de las experiencia vividas (Vayer, 1997: 66), por ello la sesion de
psicomotricidad se construye en una fuente de oportunidades para que el nifio

experimente y construya la nocion de espacio.

El tiempo por su parte estd muy ligado al espacio, ya que el tiempo es el
movimiento del espacio, y se interioriza como duracion del gesto y rapidez de

ejecucion de los movimientos.

Hay dos clases de tiempo: el objetivo, que es el tiempo matematico, rigido y
siempre igual; y el subjetivo, aquel creado por su propia impresién, éste varia
en cada nifo en base a la actividad del momento.

El conocimiento subjetivo, es no tener un punto de referencia temporal, por
ejemplo un nifio que tiene hambre, no es porque sea el mediodia sino porque
tiene hambre, en cambio el objetivo el nifio adquiere puntos de referencia y se

orienta hacia el conocimiento del tiempo objetivo.

El conocimiento de la orientacion temporal ( hora, el dia, semana, mes y afo)
puede ser punto de partida de la motivacién para el trabajo, el nifo sabra asi
para cuando y para qué trabaja, aprendera a organizarse, tanto desde el punto
de vista del trabajo como del tiempo libre, También es importante para tomar
conciencia del mundo real. al aprender a referirse a tal o cual hecho, el nifio
desarrolla el sentido de la coordinacién y de la intercoordinacién que conforma
una de las bases del desarrollo de la inteligencia. (Mariet, 1997:40)

La lateralidad es un elemento indispensable para que se conforme la base de
la orientacion espacial, no basta con que el nifio escriba con la derecha o
izquierda o que atrape una pelota sino que debe automatizar el conocimiento,
es decir teniendo la lateralidad de manera homogénea o cruzada, en la primera

es donde el hemisferio derecho controla el ojo izquierdo, el oido izquierdo y la
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contraccion de los musculos del lado izquierdo del cuerpo y la inversa el
hemisferio izquierdo y en la cruzada predomina la lateral derecha de manos y
pies, junto con un predominio ocular izquierdo y a la inversa predomina todo

izquierdo con ocular derecho.

La orientacion espacial, se entiende como el mundo exterior, relacionado éste
con el yo referencial, en primer lugar y luego con otras personas y objetos, asi
se encuentre en condiciones estaticas o en movimiento, éste se caracteriza por

los conceptos basicos arriba- abajo, -detras - adelante, izquierdo- derecho.

Otro elemento que interviene en la ubicacién espacio temporal es el ritmo, ya
que el movimiento humano tiene la capacidad de actuar con orden, puede
someterse a un ritmo, como los latidos cardiacos, las pulsaciones, la
respiracion, que tiene su ritmo y que marcan propio ritmo vital, la maduracién
global del espacio y el tiempo implicaran, a su vez, la posibilidad de adquirir un
dominio en el ritmo; el ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o
bien de sonidos separados por intervalos de tiempo mas o menos cortos. Al
habernos referido al ritmo biologico anteriormente al que el cuerpo esta en todo
momento sometido con el fin de realizar una serie de funciones
neurovegetativas, en este apartado se trata de plantear las repercusiones de
aprendizaje de seguir, con una buena coordinacion de movimientos o sonidos.

El nifio por lo general va integrando el ritmo en sus movimientos espontaneos,
ordenando asi su cuerpo en el tiempo y en el espacio, aprendizaje del ritmo se
reafirman unos puntos de referencia en el tiempo y en el espacio que son el
antes y del después y que lo preparan para la adquisicion de una serie de
aprendizajes cotidianos como el habito del higiene, orden de las comidas y de
aprendizajes escolares, como la lectura y escritura, ademas aprende a

organizar y ordenar su propios movimientos de forma arménica y equilibrada.
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g) Motricidad Fina

Este elemento alcanza todas las actividades que requieren precision y un nivel
elevado de coordinaciéon, estos movimientos son de poca amplitud que se
realizan por una o varias partes del cuerpo y que actian a una exigencia de
actitud en su ejecucion. Esta se adquiere de una manera espontanea cuando el
nifo hace una pinza con los dedos para coger un objeto pequefio y sin ningdn
aprendizaje, éste empieza a hacer garabatos, introduce bolas o cualquier

objeto pequefio en un bote o en un agujero.

La motricidad fina implica una maduracién neuromotriz y segin su actividad,
requiere un aprendizaje largo para su adquisicion y para realizar una serie de
tareas con unos resultados adecuados. Por ellos su aprendizaje debe
plantearse desde los primeros afos, esto mediante unas actividades
especificas que lo llevaran a una competencias basicas que deben beneficiar
tanto en el desarrollo motor como la adquisicion de unos habitos de autonomia

La mano es el 6rgano del tacto activo, percibi la informacion por medio de los
dedos que seleccionan los datos de los objetos que los identifican por su forma,
contorno o textura. La mano es fundamental para el desarrollo perceptivo, el
desarrollo cognitivo y también para el desarrollo afectivo, en cuanto al aspecto
psicosocial segun (Defontain, 1978: 14) la mano posibilita la autonomia, el
dominio, el descubrimiento corporal, la exploraciéon espacial, la relacién con los

otros. En definitiva, la mano permite la adaptacion al mundo fisico y social

Para conseguir un aprendizaje se debe de seguir un proceso constante, es
decir empezar desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y
continuar a lo largo de los afos con metas mas complejas y bien definidas que

requieran diferentes resultados,

La motricidad fina implica por la tanto, el paso del actor motor involuntario al

acto motor voluntario, por lo que dependera de la maduracién del sistema
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nervioso, como el control de los mecanismos musculares, la motricidad también
interactua, con el espacio y el tiempo elementos ya explicados anteriormente,
pero sin embargo la lateralidad es otro proceso que tiene una base neurologica
y es una etapa mas de la maduracion del sistema nervioso, por lo que la
dominancia de un lado del cuerpo sobre otro va depender del predominio del
hemisferio derecho o izquierdo En este sentido se considera la lateralidad
segun Matiet “ como la aprehension de la idea de derecha e izquierda,
conocimiento éste que debe ser automatizado lo mas tempranamente que sea
posible” ( MARIET,1996:23).

Por otra parte la lateralidad la define segun Conde y Viciana como “el dominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia
del servirnos selectivamente de un miembro determinado como (mano, pie, 0jo,
oido) para realizar actividades concretas” (Cornejo; 1997:16)

Si el aspecto de la lateralidad no esta bien educada, dificiimente estara bien
desarrollada la espacialidad, entendiendo se segun Wallon como el
conocimiento o toma de consciencia del medio y de sus alrededores; es decir la
toma de consciencia del sujeto, de su situacion y de sus situaciones en el
espacio que lo rodea, su entorno y los objetos que en él se encuentra (Conde;
1997:150)

Como se a explico anteriormente, es fundamental que el nifio conozca su
cuerpo, pero esto no es suficiente si la estructura no la utiliza como es debido,
es decir que la organizacion del espacio y del tiempo deben trabajan
paralelamente con la maduracion corporal asi como con la lateralidad.

h) Praxias

Para concluir estos apartados uno de los elemento de la psicomotricidad son

las praxias, éstas se enfocan en la matricida fina y se definen como un sistema
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de movimientos coordinados en funcion de un resultado o intenciéon y no como

fruto del reflejo.

Se dice entonces que las praxias se derivan de la praxis (practica) entendiendo
como el proceso neurolégico que permite organizar, planear y ejecutar, de una
forma eficiente, habilidades de todo lo tipo, Algin componente de la praxis
ocurre involuntariamente, automaticamente o inconscientemente, mientras
otros requieren pensar. Los diferentes componentes de la praxis requieren de
una informacion precisa proveniente del cuerpo, particularmente de los tactiles,
propioceptivos y vestibulares, es por ello que al hablar de motricidad fina se
habla de las praxias, sistema de movimientos coordinados en funcién de un

resultado o intencion y no como fruto del reflejo.

Las praxias generales y finas involucran la organizaciéon de actividades
conscientes y su programacion, regulacion y verificacion de la tarea realizada y
concluida. Se insertan en el concepto de neuromotricidad, que no es mas que
la motricidad como producto de una organizaciéon psicolégica cada vez mas
complejas. Las praxias finas, se desarrollan en movimientos manuales, la mano
es importante ya que por medio de ella se da la praxia fina y pasa a ser la gran
constructora de la inteligencia del nifio y del adulto, la coordinacion del
aprendizaje escolar (escritura, lectura y calculo) (Fonseca, 1985: 17 )

Los juegos de las praxias pueden ser encajes, enrosques, ensartar,
construcciones, rasgado del papel, lanzamiento de pelotas a corta distancia

con las manos.

i) Afectivomotriz
De los elementos mencionados podemos considerar que la afectividad es un
factor que no trabaja como funcion de algo, sino que éste se manifiesta por la

expresion, pero también puede limitarla.
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Para Wallon resulta importante el estudio del nifio y su relacion con el medio
desde su expresion emocional y que la psicomotricidad ha encontrado en él, el

punto de soporte para la actividad del nifio desde el cuerpo vivido.

El desarrollo de la dimension afectiva esta unida con la satisfaccion de las
necesidades basicas, es decir, un nifo al nacer estda movido por la
ambivalencia de las descargas emocionales, por el sentido de carencia y un
estado de quietud al encontrar el equilibrio, mientras que al mes empieza a
relacionar sus sentimientos con el entorno, en esta fase la vida afectiva esta

centrada en la satisfaccion placentera.

En cuanto a la relaciéon del nifio con el exterior, segun R.Spitz una vez pasado
por el punto anterior, él habla de un segundo estadio en donde se empieza a
cobrar sentido su relacion con las cosas y aparecen en la conducta del nifio
dos nuevas expresiones el primer y segundo organizador, en el primero se
caracteriza por la aparicion de la sonrisa en €l mismo, esta expresion
emocional marca la aparicion del yo de la vida consciente, y en el segundo se
caracteriza por la angustia ya que existen dos sentimientos opuestos el placer y
displacer, al momento de la separacion de la madre, que ésta sera necesaria

para el desarrollo del nifio y su independencia hacia el mundo exterior.

En la medida que el nifio ha podido crear una relacion afectiva que le permite
su desarrollo, gracias a la satisfaccion de una necesidad basica y a la
frustracion necesaria, cuya superacion le permite crecer en todos sus aspectos,
llega a un cambio de enriquecimiento que, esto coincide con la edad preescolar
y cuya evolucion dependera de la relacion afectiva con las personas y los

objetos.

El sentimiento y la emocién son estados de animo especialmente referidos al
agrado o desagrado. Las emociones influyen en los procesos de adaptacion del
sujeto en el medio, las emociones son una parte estandarizada del programa

humano, conjunto innato de sistemas de adaptacion al medio que han
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significado un extraordinario valor de supervivencia para la humanidad.
Basicamente son impulsos que comportan reacciones automaticas, hay cuatro

emociones: tristeza, alegria, ira y miedo.

Los sentimientos son bloques de informacion integrada que incluyen
valoraciones en las que esta implicado y que predisponen a actuar de una
manera u otra. Aparecen como sintesis de las informaciones que se tienen
sobre las experiencias anteriores, los deseos y proyectos, el propio sistema de
valores y la realidad. Dado que en los sentimientos intervienen creencias y

valores.

La vida emocional de los nifios se encuentra en el cerebro a partir de la cual se
desarrolla la parte racional. Estos dos puntos estan vinculados a través de
miles de circuitos neuronales, lo que comporta que los centros emocionales
influyan en gran medida sobre el funcionamiento global del cerebro y entonces
el cerebro racional desarrolla un papel fundamental en el control de la

emociones.

Durante la practica psicomotriz el nifo va teniendo sentimientos y emociones,
por lo cual el psicomotricista debe estar atento a las sefales y reflexionar para
entenderlos, por ello es necesario disponer de un lenguaje que designe los
diferentes aspectos de la vida afectiva. Durante la educacioén infantil la mayoria
de los nifios tienen habilidades para mostrar emociones y para interpretar
contextos afectivos, gradualmente se van descubriendo que las experiencias

efectivas se pueden compartir con otros a través del lenguaje

Un programa de psicomotricidad debe estar dirigido también a aumentar las
habilidades emocionales para lograr disminuir la ansiedad, el estrés, la
hostilidad, agresividad, comportamientos conflictivos, timidez y retraimiento,
pero también para mejorar la capacidad de toma de decisiones, el dar

respuestas reflexivas y resolver problemas, para trabajar los puntos
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mencionados se debera trabajar con acciones cortas, variadas, y de ritmos
diferentes que permitan trabajar la adaptabilidad a las situaciones nuevas.

El educador debe analizar los gestos que el nifio hace y también los que no
hace, con el objeto de realizar una comparaciéon entre motricidad del nifio en

cuestion y la que se considera normal.

Cabe senalar que los aspectos mencionados de la psicomotrcidad no se dan
de forma aislada, sino que dependen entre si, de tal manera, que todas ellas
estan implicadas en la adquisicion del desarrollo y consolidacién de las
mismas, ya que el conocimiento y el dominio de su propio cuerpo sera el pilar
donde se construyan nuevos aprendizajes y a la vez podra desenvolverse en el
mundo que lo rodea, esto supone un desarrollo a lo largo de su crecimiento,
pero en caso de carecer el espacio 0 una estimulacion, se debera recurrir a las
salas de psicomotricidad para poder desarrollar una serie de habilidades o
tambieén expresar quién es y qué quiere, en el siguiente apartado se hablara de

estos establecimientos.

2.5 Conformacion de una Sala de Psicomotricidad.

Es importante enfatizar que todo lo explicado anteriormente es reflejado por el
nifo en una sala de psicomotricidad, en donde, segln Arniz, para que funcione
adecuadamente la sala de psicomotricidad se debe considerar tres principios
metodologicos: los principios espaciales, temporales, materiales y actitudinales.

El principio espacial se enfoca en la construccién del aula de psicomotricidad
que debe ser, una superficie amplia en la planta baja con 90 metros cuadrados
y 5 metros de altura, muy bien iluminado, ventilado, con posibilidades de tener
objetos de diversas cualidades. Este espacio contara con lugares fijos donde el
mobiliario no se modifique, como son los lugares de inicio y final de la sesion,

donde se desarrollaran los rituales de entrada y salida, en este espacio se dan
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dos situaciones: la situacion de placer sensoriomotor y la sensacion de

representacion.

El placer sensoriomotor constituye una de las principales fuentes de evaluacion
para el nifio/a, al ser la expresion evidente de la unidad de su personalidad,
creando en él la union entre las sensaciones corporal y los estados ténico

emocionales (Arniz: ,2001:93).

La situacion de representacion, se centra en la expresion a través de la
plastica, el dibujo, el modelaje, la palabra verbal, estas actividades se realizan
de forma individual donde el espacio marca un puente entre lo que acontece en
la sesion de psicomotricidad y el resto de las actividades del aula, donde
preparan al nifo a salir de ese espacio y entrar a uno nuevo en el contexto

educativo escolar.

Las actividades de representacion permiten que el nino tome distancias de las
vivencias sensoriomotrices y afectivas y las traslade a un plano mas racional,
es importante que el nifio/a antes de realizar una actividad de este tipo, haya
tenido la oportunidad de experimentar una serie de experiencias que puedan
trasformarlas en conceptos, esto se debe dar en un espacio donde el juego es
permitido con orden y donde él pueda expresarse y relacionarse con los
demas, contando con el material necesario y donde perciba un clima de

confianza esto se explicara a continuacion con mas detalle.

Los principios temporales se refieren a la distribucion del tiempo en la sesién
de psicomotricidad esto esta relacionado con la edad, la dinamica y la

caracteristica del grupo.

La planeacion de una sesion de psicomotricidad establece un itinerario
educativo de maduracion global en donde interviene lo motriz, lo afectivo y
cognitivo pero sera necesario especificar el tiempo de duracién de acuerdo a la
edad del nino. En el caso de nifos de 0 a 2 afnos se pretende que sea de 20 a
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30 minutos, en donde se integran actividades cotidianas o bien se realizan

sesiones con una mayor frecuencia peridédica 2 a 3 veces por semana a partir

de 3 anos la duracion pasa a ser de una hora y media y la frecuencia es

semanal.

Para Valdés una clase de psicomotricidad se planea de la siguiente manera:

Obijetivo Motriz

<

—

Planificacién de la clase

Objetivo Tematico

Obietivo Oculto

Coordinacién

Lateralidad

Equilibrio

Tonicidad

Respiracién

Matematicas

Historia

Lenguaje

Ciencias

Artes

Esquema N° 2 Planeacion de una clase (Valdés2000:98)

Comunicacién

Creatividad

Pensamiento operativo
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En el recuadro anterior se observa como Valdés planifica una clase de

psicomotricidad en tres objetivos, esto con la finalidad de contribuir al desarrollo

de los diversos contenidos educativos, que se esperan lograr en el jardin de

ninos,

la integracion de los tres objetivos sustentan la clase de psicomotricidad

y estos seran desarrollos de forma paralela colaborando en el desarrollo del

oftro.

*
...

El objetivo motriz: pretende favorecer el desarrollo de los contenidos
psicomotrices como el esquema corporal, el control ténico, postural,
respiratorio, la lateralidad, la estructuracién espacio - temporal, el control

motor praxico, la coordinacion y el equilibrio.

El objetivo tematico: favorece a los objetivos especificos que se plantea
el educador al momento de planificar, estos estan enfocados a lograr las
competencias de los diferentes sectores del aprendizaje (lenguaje,

matematicas, historia, ciencias, artes entre otras).

El objetivo oculto: esta presente en toda la clase, y basicamente su
desarrollo es la comunicacion, la creatividad y el pensamiento
operacional estos son complementarios e indisolubles, entendiendo por
comunicacion como el proceso de interaccién por medio del lenguaje, el
gesto, la mirada, la apariencia, la postura , la creatividad es capacidad
para captar estimulos sensoriales y convertirlos en ideas con
caracteristicas de originalidad e imaginacion y expresarlas con fluidez y
estilo personal con la finalidad de dotar las cosas y al mundo de una
nueva significacion. (Mateo, Diaz y Manchen, 1983) y por ultimo
pensamiento operativo, que es la capacidad de analisis y sintesis.

Para que los objetivos mencionados, se lleven a cabo sera indispensable que

la sesion de psicomotricidad esté bien estructurada, y que tenga instantes para

cada

presentacion, para ello cuenta con tres momentos que permiten

establecer la orientacion de las diversas actividades que abordara el nino.
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» Fase inicial se marcan tres tiempos:
Preparacion del juego, se marca la caracteristica de la clase.
Proposito: se estable la orientacion de los diversos juegos que abordara.
Recordar las normas y reglas de la clase: tener una senal para el
comienzo del juego y finalizar el juego.

» Fase para la expresividad motriz: Es el espacio donde el nifio aborda la
sala de psicomotricidad, el espacio y los objetos, le permiten desarrollar
su juego, en un principio éste es guiado por el proposito y que
subsiguientemente evolucionara hacia instancias llenas de creatividad y
expresividad psicomotriz, en este periodo se sugiere se trabaje con
buena historieta, un cuento o una cancién.

» Fase final o ritual de salida: en este momento tiene como intencion
tomar conciencia de los diferentes significados vividos durante su juego,
en este momento, el nifo examina las relaciones entre hechos e ideas
(comparaciones), en especial para determinar similitudes y diferencias,
con la finalidad de generar referencias a los sucesos pasados y asi los

relacione con las situaciones presentes.

Con esto el profesor se involucra en el juego de los nifios, pero no como un
integrante mas y si no como un companero de juego, que se maneja en el
plano de la realidad y poniendo un contexto a sus juegos, pero para ello
sera necesario tener el material bien distribuido y ordenado en base a las
posibilidades del espacio a la intenciéon educativa o al contenido que se

pretende dar en clase sesion.

Los principales materiales, estan relacionados con la clasificacion de

objetos, segun Arniz

Fijo Movil
Accesible No accesible
Duro Blando
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Estable Maévil Modificable J

Grande Mediando Pequefo ’

Cuadro N° 3 Clasificacion del material ( Arniz, 2001: 45)

Esta clasificacion corresponde a los materiales que se utilizan en una sala de
psicomotricidad, los objetos duros facilitan procesos Instrumentales, de control
motor, implican, desde el punto de vista emocional, distanciamiento vy
separacion, fomentando asi la autonomia y los blandos, son mediadores
emocionales, fomentan el placer motriz y el placer en la relacién, originan un
estado de fusion y cierto grado de regresion, y aportan informacién toénico,
propioceptivas y laberinticas, basicas para el desarrollo de procesos

posturales.

Los objetos duros y blandos, grandes y accesibles son: espalderas; estructuras
fijas para escalinatas, mesas, pizarras, colchonetas, cojines de varias
dimensiones y los objetos pequenos, duros, o blandos y estables, maleables o
cambiantes de su forma, bastones, adoquines, palanganas, bolas, pelotas
entre otros y los materiales que se utilizan en el ultimo momento son plastiling,

cartulina, colores, texturas, lapices, pegamento entre otros articulos.

Los materiales por sus propiedades, permiten lograr los fines especificos, estos
deben estar al servicio de la secuencia de los objetivos y contenidos y deben
responder a la concepcion global que se tenga de la sesion de la
Psicomotricidad en particular, es necesario que contenga alguna caracteristica

esencial.

Lo mencionado anteriormente es un medio para que se logre una sesion
motriz, pero en este proceso, también esta involucrado el educador o la
persona especializada que coordine la clase, en el siguiente apartado se

ampliaran con detalle el perfil del profesor que se encargue de este espacio.
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2.6 Perfil del educador psicomotricista

El educador es fundamental en la construccion del aprendizaje que quieren los
nifos por medio del juego, sobre todo a la hora de dar significado a las diversas
acciones corporales o ludicas, orientando a un proceso de meta cognicién, de

ahi el interés de identificar a la persona idonea.

El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos
especificos derivados de su formacion, de abordar a la persona, cualquiera que
sea su edad, desde la medicacion corporal y el movimiento. (Berrazo, 2000:27)

La intervencion del psicomotricista va dirigida a tanto a sujetos sanos como a
quienes padecen cualquier tipo de trastorno, limitacion o discapacidad y el
trabajo lo puede realizar individual o grupal, en calidad de profesional libre o

integrado en instituciones educativas o socio-sanitarias.

Segun (Berruezo, 2000:7) las competencias que debe tener un psicomotricista
son las siguientes:

> Area de educacion, cuya finalidad es facilitar la maduracion psicomotriz
en el marco curricular del centro educativo.

» Area de diagnéstico, cuya finalidad es la comprension global de la
persona mediante la aplicacion de instrumentos especificos de
valoracion.

» Area de prevencion, cuya finalidad es la deteccion y prevencion de
trastornos psicomotores o emocionales en poblaciones de riesgo o en
etapas concretas de la vida.

» Area de formacion, investigacion y docencia, cuya finalidad es la
capacitacion para el desarrollo de la actividad profesional, la
profundizacion

> Area de terapia, cuya finalidad es la intervencion psicomotriz sobre

trastornos psicomotores del desarrollo, asi como sobre alteraciones
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emocionales y de la personalidad, en funcién de un proyecto terapéutico

realizado sobre la base de un diagnéstico.

Para Aucouturier (1992, como se cita en Llorca & Vega, 1998) "el educador
debe ser consciente que hace vivir a los nifios un itinerario de maduracion.
Tiene que conocer el espacio, el material, las palabras que utiliza. Debe
garantizar la seguridad fisica y afectiva del nifio para ponerlo en fase de
proceso. Aprender a quedarse a distancia y escuchar al otro. Cuando uno es
capaz de volverse hacia el otro, de partir del otro y no de si mismo, se hace otra
pedagogia. Es un sistema de actitudes que parte del otro, que lo acoge, lo
escucha, que no lo invade, y que evita ejercer el poder sobre el otro",. (Consejo,
2000:42)

La personalidad del educador debe jugar un papel de mucha importancia
y por eso es importante su vivencia personal, su disponibilidad corporal,
el trabajar sus conocimientos tedricos con la vivencia de su propio

cuerpo, asi como dominar sus propios procesos.

2.7 Evaluacioén de la psicomotricidad

La observacion es un ejercicio que requiere toda una serie de competencias,
de estrategias de condiciones y herramientas que luego debera experimentar y
practicar para hacerlas operativas. Se ha transformado en una actividad
esencial en el sistema docente y se utiliza para analizar y evaluar los procesos

de aprendizaje.

Segun (Garcia,2000:9): “La observacién es un proceso de seleccién vy
estructuracion de los datos, de las experiencias, cuyo objeto es construir redes
de significacion a partir de un modelo interno o marco de interpretacion. Este
modelo interno actuara como filtro interpretativo gracias al cual dara sentido a
los acontecimientos a partir de nuestro universo de teorias y creencias.
Siempre se observa y se interpreta desde algun lugar y éste es el primer limite

a la objetividad de la observacion. Por eso, sera preciso explicar el marco
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tedrico del analisis y el sistema de representacion del que se partié, de lo

contrario, los marcos de referencia seran totalmente personales”

La clase de psicomotricidad tiene como fundamento practico el juego, como
punto de partida, el cual es mas que una simple diversion, es la forma propia
de actuar del nifo, es la manera en que éste descubre el mundo, a través de la
accion sobre su cuerpo, sobre los objetos y sobre los otros. A partir del juego el
nino dara significados a sus descubrimientos y podra consolidar sus diversos

aprendizajes.

Le evaluacién psicomotriz intenta recopilar informacién del desarrollo
psicomotor de cada nifio/a, sin hacer juicios de valor, de tal forma que permita
ajustar eficazmente la acciéon educativa. La observacion es vista como el
instrumento adecuado para evaluar y planear el proceso de Ensefianza -

Aprendizaje.

El area propuesta para la practica motriz, es la zona ideal para la observacion,
ya que en ese espacio el nifio se encuentra en un contexto de confianza, de
aceptacion que le permite actuar libremente; ademas de los materiales con los
que puede manipular de forma creativa, sus compaferos y el adulto con los
que se relaciona y juega, manifiesta sus diferentes formas de relaciéon y su
forma de ver y entender el mundo. A partir de la observacién se puede planear
la intervencion especifica para cada nifio y la situacion que planteara para cada

uno de ellos.

Los parametros a observar en cada nifio, se puede organizar a partir de la
relacion con el objeto, con el espacio, en el tiempo, con los otros, consigo

mismo y con el educador.
Otro instrumento valioso para la evaluacién, ademas de la observacion, es la

creacion de dibujos elaborados por ellos mismos, los cuales permiten observar

su evolucién a nivel de la representacién mental de su cuerpo, de su madurez
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grafomotora, el nivel de representacion alcanzado y ademas pone de
manifiesto sus vivencias mas significativas y como se situa en el grupo.
(Consejo, 2000:15)

Es indispensable realizar un registro permanentemente de la evolucion de los
nifos y del grupo, de tal manera que permita ajustar la educacién psicomotriz al

proceso ensefianza aprendizaje.

Los registros de evaluacion pueden ser elaborados por cada una de las
educadoras en base al contexto cultural al que pertenecen, pero también
considerar los puntos de referencia sobre lo que puede esperarse en relacion
a una edad determinada. Cuando son menores de dos anos se examinan
pautas evolutivas, al llegar a los dos anos es posible realizar una exploracion
mas detallada, planteandole unos comportamientos y unas actividades

estructuradas.

Es indispensable crear un documento, en la cual se tracen los aspectos a
trabajar, éste permitira contar con una guia para elaborar una serie de
ejercicios que el nino llevara a cabo durante un periodo determinado. También
sera una referencia para las sucesivas evaluaciones, es recomendable utilizar
un color distinto a fin de comprobar la evolucion de cada uno de los aspectos

evaluados.

Los elementos que se deben considerar en la evaluacién son los siguientes:
Coordinacién visomanual
Coordinacion gruesa, fina
Control postural o equilibrio
Control del propio esquema corporal

Organizacién perceptiva

Es importante enfatizar que los registros de evaluacién pueden variar

dependiendo de la situacidén en la que se encuentre el educador, es decir que
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cuente con recursos economicos para aplicar pruebas psicométricas o a falta

de dichos recursos utilice exclusivamente la observacion.

El educador una vez que observé al nifio inmerso en el aprendizaje, podra
detectar las dificultades y retrasos que presenta, y por medio de esto, podra
determinar las caracteristicas de cada nifo, teniendo asi elementos que le
permitan elaborar un programa motriz adecuado, que corresponda a su
realidad y necesidad.

Es por eso que en el siguiente capitulo se explicara qué es el aprendizaje y su
relacion con la motricidad, ademas se identificaran los problemas de
aprendizaje que se derivan de un inadecuado desarrollo motriz.



Capitulo IV
La Motricidad y el Aprendizaje



En el capitulo anterior se abord6 el tema de la psicomotricidad en el ambito del
preescolar. Como se mencion6 anteriormente, se intenta dar a conocer una
vision general de la psicomotricidad que influye en el aprendizaje del nifio. Por
ello en el presente capitulo se tratara el tema del aprendizaje y la relacion que
hay entre estos dos conceptos psicomotricidad - aprendizaje, y el impacto en el

ambito educativo.

Para poder explicar este capitulo es necesario enfocarse a varios términos

entre ellos definiendo que es una teoria.

3.1 Concepto de teoria y aprendizaje

Segun Schunk (1997), la teoria es un conjunto cientificamente aceptable de
principios que explican un fendmeno éstos ofrecen marcos de trabajo para
interpretar las observaciones ambiéntales y sirven como puente entre la

investigacion y la educacion (Cfr.Schunk:3)

Teoria, “Del gr. Theoria, accién de contemplar. Construccién intelectual que
relaciona un principio con unas consecuencias, con independencias de la
aplicaciéon que en la realidad le corresponda (Diccionario de las Ciencias de la
Educacion; 2003:1338) Por ello se puede decir que la teoria son iniciaciones

cientificamente aceptables que se ofrecen para explicar un fenémeno.

El aprendizaje por su parte se refiere al cambio de la conducta o en el potencial
de conducta de un sujeto en una situacion dada como producto de sus
repetidas experiencias en esa situacion siempre que el cambio conductual no
pueda explicarse con base en sus tendencias de respuesta innatas, su

maduracion, o estados temporales. (Bower;1998:23)

El aprendizaje es definido por (Psic., Pedag) un proceso mediante el cual un

sujeto adquiere destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos

84



informativos, o adopta nuevas estrategias de conocimiento y/o accion

(Diccionario de las Ciencias de la Educacioén; 2003:116)

El individuo requiere de varios elementos que le beneficiaran para adquirir un

aprendizaje, sano

Lenguaje claro y amplio

Integridad
anatémica y
funcional

\

APRPENDIZAJE —

/

Equilibrio emocional

Esquema N° 2 (Narvarte; 2001:17)

Lateralidad definida

/

Madurez
psicomotora

e

Armonia intelectual

Manejo del tiempo y
espacio

Como se puede observar en el esquema anterior, el aprendizaje juega un papel

importante en el desarrollo del nifio ya que por medio de la observacién y la

imitacion va adquiriendo e incorporando la informacion que recibe a través de

sus sentidos, por ellos fue importante esclarecer estos factores que intervienen

ante un problema de aprendizaje.

Otro aspecto importante del aprendizaje es que es inferencial porque no se

observa directamente, sino el producto, éste es avaluado en las experiencias
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verbales, los escritos o es el cambio conductual o cambio en la capacidad de

comportarse.( Cfr. Schunk :2,3)

Una vez definido estos dos conceptos se expondran las diferentes teorias del

aprendizaje.

3.2 Teorias del aprendizaje

% Teorias conductuales
Estas recalcan la informacion de asociaciones entre estimulos y respuestas
dadas al reforzamiento selectivo de las correctas, éstas se enfocan mas bien a
explicar las formas mas simples de aprendizaje, las que tienen que ver con la
asociacion, con los hechos de la multiplicacion, el significado de las palabras
de otros idiomas. (Cfr.Schunk:16)

El creador del conductismo fue J.B. Watson en 1913 el decia que para que la
psicologia tuviera un estatus verdaderamente cientifico, tenia que olvidarse del
estudio de la conciencia y de los procesos mentales (procesos inobservables)
y, en consecuencia, nombrar a la conducta (procesos observables), su objeto
de estudio, (Cfr. Hernandez: 80)

Tuvieron particular influencia en Watson las investigaciones de Ivan Pavlov y
Edward L. Thorndike, ellos subrayan la importancia del concepto general de
aprendizaje. La conducta para estos autores no procede de instintos ni de
ningun otro factor o elemento innato sino se adquiere por el condicionamiento,

construyendo asi las bases iniciales de su trabajo teérico — metodolégico.

Posteriormente se desarroll6 un movimiento neoconductista con cuatro
corrientes principales que se disputaban la supremacia académica estos
fueron el conductismo asociacionista de Guhtrie, el conductismo metodolégico
de Hull, el conductismo intencional de E.L. Tolman y por ultimo , el conductismo
de operante de B.F. Skinner. (Hernandez, 2001:80)
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La teoria de aprendizaje de condicionamiento operante fue expuesta por B.F.
Skinner se basa en el supuesto de que las caracteristicas del medio (estimulos,
situaciones, acontecimientos) sirven como claves para las respuestas que
pueden ser reforzadas de manera positivas o negativas. El esfuerzo fortalece
las respuestas e incrementa la probabilidad de que ocurran de nuevo cuando

los estimulos estén presentes. (Cfr: Schunk; 1997:98)
* Teorias del Cognoscitivismo social:

La teoria de aprendizaje cognoscitivo social subraya que parte del aprendizaje
del ser humano se da por el medio social, que observando a las personas
adquieren conocimientos, reglas, habilidades, creencias y actitudes.
Aprendiendo también acerca de la utilidad y conveniencia de diversos
comportamientos fijandose en modelos y en las consecuencias de su proceder,
y actua de acuerdo con lo que cree que debe esperar como resultado de sus
actos (Schunk; 1997:103)

% Teorias Cognoscitivas:

Las teorias cognoscitivas enfatizan en la adquisicion de conocimientos vy
estructuras mentales y el procesamiento de informacién y creencias,
reconociendo que las condiciones ambientales favorecen el aprendizaje, esta
teoria insiste en que el conocimiento sea significativo y en tomar en cuenta las
opiniones de los estudiantes acerca de si mismos y de su medio ambiente.
(Cfr. Schunk:,1997:13)

Bruner 1964, se enfocé en la teoria del crecimiento cognoscitivo que afirma que
“el desarrollo del funcionamiento intelectual del hombre desde la infancia hasta
toda la perfeccion que puede alcanzar esta determinado por una serie de

avances tecnologicos en el uso de la mente” (Schunk, 1997:192)

Bruner sefala que cuando los nifios se desarrollan, sus acciones no estan

forzadas a los estimulos inmediatos los procesos cognitivos (pensamiento,
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creencias) intervienen en la relacion entre el estimulo y respuesta, de tal forma
que el individuo tenga la misma respuesta en entornos diferentes o de varias
respuestas en el mismo ambiente, segun como el lo considere. (Cfr. Schunk;
1997:192)

David Ausbel 1969, elabora una teoria congnoscitiva encausa al aprendizaje
significativo por recepcion es decir El aprendizaje significativo por recepcion
consiste en la adquisiciéon de ideas, conceptos y principios al relacionar la
nueva informacion con los conocimientos en la memoria y el aprendizaje es
significativo cuando el nuevo material guarda una relaciéon sistematica con los
conceptos pertinentes, es decir cuando se propaga, cambia o elabora la

informacion de la memoria.
s+ Teoria del Constructivismo:

Es la idea que mantiene que el individuo,- tanto en los aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento como en los afectivos — no es un mero producto
del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construcciéon propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores. En consecuencia, segun la posicion
constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una

construccién del ser humano. (Carretero; 1997:3)
< Teoria sociocultural de Vygotsky.

Esta teoria destaca en considerar el individuo como el resultado del proceso
histérico y social donde el lenguaje es un instrumento imprescindible para el
desarrollo cognitivo del nifio por lo que trabaja como instrumento esencial. Para
Vygotsky el conocimiento es un proceso donde interviene el sujeto y el medio,
esto entendiéndose como social y cultural.

Explicado lo anterior cabe mencionar que el ser humano aprende por diferentes

vias, pero que indudablemente estara en contacto con su medio ambiente que
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lo rodea, en esta investigacion se hace hincapié en la teoria del procesamiento

de informacion

Esta teoria se concentra en la forma en que la gente presta atencion a los
sucesos del medio, codifica la informacion que debe aprender y la relaciona
con los conocimientos que ya tiene, almacena la nueva informacion en la

memoria y la recupera cuando la necesita (Schunk;1997:144)

¢+ Teoria Humanista:

El humanismo parte de la idea de que la personalidad humana es una
organizacion o totalidad que esta en continuo proceso de desarrollo y no se
puede fragmentar en una serie de procesos psicologicos

Esta teoria considera que la practica terapéutica clinica y la actividad educativa
forman un continuo aprendizaje, esto quiere decir que el proceso terapéutico es
en esencia un trabajo de formacién, reconstruccion y de reaprendiizaje.

Segun Rogers el ser humano tiene una capacidad innata para el aprendizaje,
este aprendizaje llega a ser significativo cuando involucra a la persona como
totalidad (procesos afectivos y cognitivos) y se desarrolla en forma experiencial
(Hernandez; 2001:110)

%+ Teoria del proceso de informacion:

El proceso de informacion se caracteriza por remitir la explicacion de las
acciones y representaciones del sistema a entidades mentales como memoria

a largo plazo

Fernando Corominas (1989) considera que el ser humano tiene la capacidad
de trasmitir sus conocimientos a sus sucesores haciendo que progrese la raza
humana, pero que en esencia esta no es la razén del aprendizaje, sino la
capacidad que tiene el ser humano de imitar o lo que es lo mismo, de captar,
recibir y asimilar lo que otro ser vivo sabe. (Corominas; 1989:46)
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La persona es capaz de aprender al descubrir un hecho o suceso ajeno a su
persona, y mas aun cuando es apto para reproducirlo. Este acontecimiento de
la imitacion, en la primera infancia, se da gracias a los instintos guias, * Estos
se dan primeramente de forma mecanica hasta convertirse en un habito, y esto
ocurre cuando la voluntad empieza a despertar la capacidad de imitar. (Cfr.
Corominas; 1989:47)

La capacidad de imitar no actua por si sola en el aprendizaje, si no que va
acompanada de un periodo sensitivo ** expresando de manera repetitiva la

accion observable.

PROCESO DE APRENDIZAJE HUMANO

Percibe un modelo ---—----- Agente externo
Saber imitar -----—- Instinto guia
Ganas de Repetir -—--—- Periodo sensitivo
Resultado APRENDE

Esquema N°3 Proceso de aprendizaje (Corominas, 1989:48)

Es evidente que en el esquema anterior el nifo aprende en base a la
experiencia que tenga con respecto al medio ambiente que le rodea, en la
medida que el nifio tenga una serie de estimulos podra percibir por medio de
los sentidos esa informacién, para poder después procesarla y tener una

reaccion que se convierte en movimiento.

* Son los conocimientos innatos que toda persona posee
. Lapsos de tiempo que predisponen a una accién
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Por varios afos se ha llevado a cabo una serie de investigaciones sobre el
proceso de aprendizaje en nifios de 2 a 6 afos, la conclusion a que llegaron los
Piagetianos y la escuela de Ginebra fue la siguiente: (Inhelder, Sinclair y Bovet,
1974; Carretero y Martin, 1983).

» El aprendizaje es un constructivo interno; es decir son las propias
actividades cognitivas del sujeto lo que determina sus reacciones ante la
estimulacion ambiental, no es suficiente con una recepcién pasiva de
una informacién externa para que el sujeto aprenda algo, sino que debe
transformarla por si mismo. (cfr. Carretero M,2000:183)

» Lo que el sujeto puede aprender del medio depende de su nivel de
desarrollo. Por tanto, cuanto mas cercano se encuentre este ultimo a la
adquisicion de una determinada nocién, mas facill y con mas

aprovechamiento se producira su aprendizaje.(cfr. Carretero, 2000.183)

» Consideran también al aprendizaje como un proceso de reorganizacion
cognitiva. esto es cuando el sujeto ha aprendido algo, es porque el niiio
ha asimilado la informacién del medio, y al mismo tiempo, se han
acomodado los conocimientos que se tenian anteriormente a los nuevos
datos recién adquiridos. Este proceso de autorregulacion se le llama
equilibracién, esta teoria mantiene que la equilibracion actua durante
todo el desarrollo, en caso de que la informacion recibida no coincida
con la informaciéon que posee no podra ser asimilada, por tanto no se
dara el proceso de de feedback. (Cfr. Carretero M,2000:183

» El| proceso de aprendizaje se refiere al papel que cumplen las
condiciones o conflictos cognitivos como motores del desarrollo y por
tanto, del aprendizaje. Estas contradicciones entre las expectativas o
representaciones que el nifio tiene ante un problema y los resultados
que ofrece al experimentador o la realidad misma, son las que producen
un desequilibrio en el sistema cognitivo.(Carretero M., 2000:183
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» Por ultimo se refiere al papel de la experiencia fisica en el aprendizaje,
que al tener experiencias, puede ser una condicion necesaria para que
produzca el aprendizaje, este como ya se vio anteriormente no se da de

forma aislada.

Con lo visito anteriormente se puede decir que por un mal funcionamiento
motor, cognitivo, social y afectivo, algunos nifios pueden tener un problema de
aprendizaje, que los lleve a un fracaso escolar, teniendo como consecuencia la

perdida de confianza de si mismo y por ende un problema emocional.

A continuacion se presenta un analisis de los diferentes problemas de

aprendizaje que se derivan de |la psicomotricidad.

3.3 Problemas de aprendizaje

Un problema de aprendizaje es un término general que describe una dificultad
del aprendizaje especifico, éste puede causar, que la persona tenga
dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Estas destrezas que son
afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia, escuchar, hablar,

razonar, y las matematicas.

El fracaso escolar es el resultado de una amplia gama de factores que pueden
incidir en el nifio, motivando un bajo rendimiento escolar, los factores pueden

ser biologicos, psicologicos o sociales.

Trastornos del aprendizaje es entendida como una entidad clinica que tiene
una correlacion neurobiolégica definida Golden, 1982 que se presentan en
nifos con Coeficiente intelectual normal y que acaba por desembocar en el

fracaso escolar.(Cabanyes; 1996, 34)



Cada nifio puede tener un problema de aprendizaje muy diferente, como por
ejemplo entorpecimiento con el inicio de la lectura y otro tiene la contrariedad
para identificar las letras p - q entre otras o tener dificultad para la comprension
matematica. otra persona podria tener problemas en cada una de estas areas,

al igual que en la comprension de lo que dicen otras personas.

Se puede considerar que un problema del aprendizaje es causado por
diferencias en el funcionamiento del cerebro y la forma en la cual este procesa
la informacion. Los nifios con problemas del aprendizaje en ocasiones son
considerados como nifios torpes o perezosos. De hecho, su nivel de
inteligencia es promedio o superior al promedio, ya que cada nifio procesa la

informacion de una manera diferente.

En el comportamiento del nifio no hay ninguna senal notable que indique que
una persona tiene un problema del aprendizaje, por lo general los educadores
encuentran alguna diferencia notable entre el progreso escolar actual y el nivel
de progreso que podria lograr, dada su inteligencia o habilidad, ademas hay
ciertas premisas que podrian significar que el nifo tiene un problema del
aprendizaje. Esto normalmente no se detecta a nivel preescolar sino hasta la

escuela primaria.

Es probable que el nifio no exhiba por completo un comportamiento
inadecuado Sin embargo, si el nifio exhibe algunas contrariedades con base en
su desarrollo, entonces el maestro debera considerar la posibilidad de que el
nifo tenga un problema del aprendizaje. Alguna de las contrariedades que

puede manifestar el nifo son las siguientes:

< Dificultad para aprender el alfabeto, hacer rimar las palabras o conectar
las letras con sus sonidos;

< Puede cometer errores al leer en voz alta, y repetir o detenerse a
menudo

+ Dificultad en deletrear palabras
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%+ Tener una letra desordenada o tomar el lapiz torpemente

<+ Puede aprender el lenguaje en forma atrasada y tener un vocabulario
limitado

% Dificultades en recordar los sonidos de las letras o escuchar pequenas
diferencias entre las palabras

< Dificultades en seguir instrucciones

<+ Pronunciar mal las palabras o usar una palabra incorrecta que suena
similar

< Organizar lo que nifio desea hacer

< Dificultad para seguir las reglas sociales de la conversacion, tales como
tomar turnos, y acercarse demasiado a la persona que le escucha

++ Confundir los simbolos matematicos y leer mal los numeros

< Conflicto para repetir un cuento en orden (lo que ocurri6 primero,
segundo, tercero).

*+ No saber por donde comenzar una tarea o como seguir desde alli.

Si el nifio tiene problemas inesperados al aprender a leer, escribir, escuchar,
hablar, o coordinar movimientos simples, entonces los educadores deben
estimular por medio de la psicomotricidad esas areas no desarrolladas. Es
probable que el nifio tenga que ser evaluado por medio de ejercicios simples
para ver si tiene un problema del aprendizaje que se pueda apoyar por la
psicomotricidad o aquellos que necesiten de otros apoyos mas complejos. Otra
de las manifestaciones en los problemas psicomotores son los retrasos o las
dificultades que surgen durante la evolucion psicomotriz, y se manifiesta a
través de movimientos torpes, rigidez, falta de equilibrio o de control ténico o
por comportamiento impulsivo, agresividad, desobediencia, inhibicion,

dificultades de atencion y de concentracion.

Los problemas de psicomotricidad, son dificiles de definir, ya que se reflejan
con alteraciones que a su vez estan afectando varios aspectos del desarrollo
del nifo, si esto no es atendido con oportunidad puede ir repercutiendo

negativamente en oftras areas y agravarlas. Estos problemas estan
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relacionados al medio afectivo del nifio, de ahi la importancia de ver al nifio de
forma integral. Los problemas mas frecuentes, segun Ajuriaguerra,

(197:233:236) pueden identificarse de la siguiente manera:

1.- Problema del esquema corporal: éste se puede adquirir en los primeros
contactos afectivos del nifio con su entorno, donde se refleja en la falta de
orientacion en el propio cuerpo y una inadecuada utilizacion del mismo en

relacion con el ambiente.

e Asomatognosia: Dificultad apara reconocer las partes del cuerpo y
nombrarlas.

e problema de la lateralidad: se relaciona con la estructuracién espacial y
por otro lado en la lecto-escritura, de ahi se derivan los siguientes:
Zurderia contrariada, esta se refiere a la utilizacion del hemisferio
izquierdo y por circunstancias diversas se utiliza el otro hemisferio
(diestro), Ambidextrismo, es la utilizacion de los dos hemisferios,
ocasiona trastornos espaciales y de aprendizaje, y por ultimo lateralidad

cruzada, no se tiene una lateralidad claramente definida

2.- Inhibicién motriz: este problema se caracteriza por la presencia de tension
corporal, el nifo se muestra tenso y pasivo, tiene temor a relacionarse con el
otro, por ser desaprobado por ellos, por la falta de seguridad le impide tener las
experiencias motoras necesarias para el aprendizaje en general, sus
movimientos son rigidos, encogido y presentan bloqueos en todos los niveles.
Estos comportamientos dificultan el aprendizaje escolar de una manera

inadecuada, ocasionando un sentimiento de fracaso y frustracién.

3.-Desarmonia ténico .motor: Existen dos tipos:
e Sincinesias: se caracteriza por movimientos involuntarios que nacen
mientras hacen otra actividad, como el sacar la punta de la lengua

cuando esta escribiendo.
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e Paratonia: el nino no puede relajarse y al hacerlo le provoca mas

tension.

4.- Inestabilidad motriz: es la incapacidad de privar sus movimientos, asi
como la emotividad que va relacionada a éstos, asi como la dificultad de
mantener un esfuerzo de forma constante, al mostrarse disperso, puede
presentar problemas de atencion, de memoria y comprension, asi como
trastornos perceptivos y del lenguaje, en su estado prevalece una agitacion
motriz (hiperactividad), presenta problemas de atencién, de memoria,
comprension, asi como trastornos perceptivos y de lenguaje.; Por las
caracteristicas mencionadas, los nifos suelen ser etiquetados en los centros

educativos como nifios problematicos y mal adaptados en la esuela.

5.- Retrasos de maduracién: el infante se relaciona como un nifio con un
desarrollo motor estandar, pero a consecuencia de este retraso el nifo se
puede caracterizar por inmadurez afectiva, actitud infantil, regresion,
dependencia y pasividad, por ello su valoracion debe ser enfocada a la

dinamica madurativa.

6.- Apraxias: Consiste en reconocer el ejercicio que se debe realizar, pero es
incapaz de realizarlo correctamente, esto puede referirse tanto a un trastorno
motor como neurolégico.

e Apraxia aleatoria: dificultad para conceptualizar el movimiento.

e Apraxia de relaciones motoras: incapacidad para realizar un movimiento
previamente elaborado, en un esquema corporal adecuado, pero se
perciben movimientos lentos y falta de coordinacion.

e Apraxia constructiva: imposibilidad de plasmar imagenes o figuras
geométricas, consecuencia de una mala lateralidad.

» Apraxia especializada: con algunas partes del cuerpo se le dificulta
realizar el movimiento

* Apraxia facial: aqui se involucran los musculos de la cara.
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e Apraxia postural: incapacidad para realizar algunos ejercicios
coordinados.

* Apraxia verbal: comprende la orden dada, pero motrizmente no puede
ejecutarla.

* Planotopocinesias y cinesias espaciales: dificultad para imitar gestos,
por sencillos que fueran, esto por la pérdida de referencia (esquema

corporal).

6.- Dispraxia: Es |la desorganizacion en el movimiento, afectando el esquema
corporal y la orientacion temporo-espacial, y por consecuencia, la escritura.

7.- Disgrafias motriz: el nifo disgrafico motor comprende la relacion entre
sonidos escuchados, pronuncia correctamente y representa graficamente esos
sonidos, pero encuentra problemas en la escritura como consecuencia de una
motricidad deficiente, se presenta por la lentitud, movimientos gréaficos
disociados, signos graficos indiferenciados, manejo incorrecto del lapiz y

postura inadecuada al escribir.

También es posible encontrar otro problema de origen emocional o por el déficit
de la elaboracion de su esquema corporal, de la lateralidad y del espacio —

tiempo, se manifiesta especificamente por la dislexia.

Cada nifio presenta un conjunto de problemas aunque, por lo general, el nivel
intelectual puede ser bueno. Lo mismo ocurre en la disgrafia que se manifiesta
por una torpeza motriz, falta de coordinacién y hasta calambres que impiden la
accion de escribir. Por supuesto, que en estos problemas se encuentra siempre
un factor comun, el relacionarse ya sea con su medio ambiente, familiar o con
los objetos, que generan trastornos en la elaboraciéon del esquema corporal y
de la identidad.

En el nivel cognoscitivo, en estos nifios generalmente presentan dificultades

con el desarrollo de su etapa preoperacional y con sus repercusiones
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respectivamente en el desarrollo. Dado este factor comun, es necesario
planear una intervencion global y no atacar el sintoma directamente, como por
ejemplo, el nifo que manifiesta el problema de la dislexia seria un gran error
presentarle ejercicios de orientacion de las letras, porque confirmariamos sus
dudas sobre si mismo, y de sus incapacidad para superar el problema. En
cambio, se puede establecer desde un principio una relacién de confianza, y
por medio del juego o ejercicios motrices, se reelabora el esquema corporal, se
integrara el espacio y el tiempo y asi se llega a los mecanismos necesarios

para el aprendizaje de la lectura.

La formacion permanente del docente busca lograr un proceso de desarrollo
humano personal y profesional, que los educadores cumplen a partir de la
propia practica pedagogica. El educador debe estar consciente de que es
poseedor de un saber que debe ser recuperado y repensado, para la
innovacién de su practica, desde la investigacion de la propia accion. Se
requiere de un profesorado comprometido con el trabajo colectivo vy
colaborativo a partir de sus experiencias mediante un proceso de reflexion

constante.

Cuando el educador observa constantemente y proporciona la ayuda
apropiada, los nifos con problemas del aprendizaje pueden aprender mas facil
y exitosamente. Para los nifios en edad escolar, incluyendo los nifios
preescolares, los servicios de educacion especial y los apoyos o cambios en la
sala de clases, favorecen la acomodacion que ayuda a la mayoria de los
alumnos con problemas del aprendizaje.

3.4 Relacion psicomotricidad y aprendizaje

Uno de los aspectos que son importantes que debe considerar la
psicomotricidad, es orientar a los profesores del preescolar a trabajar con una
dinamica mas abierta, que permita potenciar el aprendizaje de habilidades
sociales, personales y con una formacion mas significativa e integral en los

nifos, para ellos es necesario que el profesor este orientado hacia nuevos
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procesos formativos viendo asi a la psicomotricidad como un medio para
mejorar la calidad de la educacion.

Fo202

Se produjo el interés por estudiar las relacion entre el desarrollo motor y los
aprendizajes escolares, aceptando sin mas la estrecha relacion entre las
competencias motrices, perceptivas, cognitivas y académicas, y se
desarrollaron todo un conjunto de métodos de intervencion psicomotriz con
objetivos y tareas diferentes.

En América y en Europa existen programas de intervencion como los de
Intervencion Perceptivomotora de Mariana Frostig, Glen Doman y Carl
Delacato, Cratty, Newell Kephart. Todos ellos coinciden en la importancia del
trabajo psicomotor para desarrollar las aptitudes necesarias para un optimo
rendimiento académico; asi las escuelas se llenaron de aros, taquitos de
madera o barras de equilibrio con las que se prometio la soluciéon de los
problemas de aprendizaje, las famosas DA (problemas del aprendizaje)
relacionadas con la lectura, el calculo o la escritura. (Beltran; 1993:344)

La educacién psicomotriz como se ha comentado, se encuentra vinculada a
una corriente ideolégica que intenta integrar la educacién corporal en una

educacion global, integral, y muy especialmente en el ambito de la educacién
preescolar.

En la actualidad (Costa & Mir, como se cita en Carretero, 1999) la evolucién
significativa de corrientes educativas, dan al cuerpo un valor existencial y
definen la educacién psicomotriz desde la danza, la expresién corporal, la
expresion ritmica, la expresion plastica, el lenguaje oral, entre otras, hasta la
expresion grafica asociada a la acciéon. Por esta razén, mas que hablar de
meétodos concretos consideramos que deben exponerse diferentes modos de
proceder educativos que van a ser facilitadores de la evolucién coherente e
integral del nino preescolar. Desde esta perspectiva, propuesta por varios
autores (Garcia Nunez &Fernandez, 1996), la educacién psicomotriz en la
escuela puede contribuir a:
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1. Mejorar el desarrollo de las capacidades de integracion de la informacion y
de los recursos corporales que posibilitan la expresidn y comunicacion
humana,

2. Facilitar y provocar el mayor grado de desarrollo e integracién social del

nifio y nifia con diferente déficit y carencia.

Por consiguiente las funciones de estimulacion e integracion han de ser
definidas como una unidad en la relacion nifio - educador, tanto personal, como
social dentro del grupo. Por otra parte, toda mediacién motriz ha de contemplar
siempre, tanto la necesidad de mejorar la informacion emotiva, psicologica y
motora que posibilitan la interaccion del nifio con su entorno, asi como las

condiciones (recursos materiales y humanos) en que ésta se lleve a cabo.

La educacion psicomotriz para Llorca y Vega (1998) es una técnica, pero es
también una forma de entender la educaciéon, una pedagogia activa desde un
enfoque global del nifio y de sus problemas y que debe corresponder a las

diferentes etapas del desarrollo.

En palabras de Arnais (1988, como se cita en Llorca & Vega, 1998): en la
pequena infancia, toda educacion es educaciéon psicomotriz, en la mediana
infancia, la educacion psicomotriz sigue siendo el nucleo fundamental de una
accion educativa, que empieza a diferenciarse en actividad de expresion,
organizacion de las relaciones logicas y los necesarios aprendizajes de

escritura lectura - dictado.

La educacion psicomotriz se basa en el juego libre, permisivo, en una actitud
espontanea que se desarrolla y organiza progresivamente a partir de los
objetivos puestos a disposicion de los nifios, es un juego sin argumento
impuesto, de forma que permite el libre curso de la imaginacion. Se trata de
dejar desarrollar en el grupo el juego libre, espontaneo, sin consignas precisas

y sobre todo, sin enjuiciamientos.
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El educador ha de fijar los limites entre la realidad y el juego, en esta relaciéon
esta presente una actitud de escucha, que a su vez supone, ademas, un nuevo
modo de actuar a través del cuerpo, utilizando como intermediarios la mirada,
el gesto, el espacio, los objetos, ademas ha de encontrar en si mismo el placer
del juego, del movimiento, ya que para que se dé una buena relacion ha de

darse un placer compartido.

En este sentido, la psicomotricidad, podria plantearse como una alternativa
metodolégica dentro del trabajo de preescolar, con el propésito de entender y
atender mas el desarrollo de los nifios en esta edad y dar una respuesta
educativa coherente a las necesidades psicomotoras propias del proceso en el
que se encuentren cada uno de los nifios. Tal como se presentd en los
capitulos anteriores, es importante considerar que en el periodo preescolar se
asientan las bases para los aprendizajes posteriores y aqui la psicomotricidad

puede promover un trabajo de estimulacion global.

Una vez revisada la perspectiva tedrica que sustenta y justifica el desarrollo de
esta investigacion, se presenta a continuacion la descripcion de los resultados
que arrojo un estudio realizado con maestros de preescolar, con el objeto de
identificar sus conocimientos y habilidades en el area de la educacion motriz y

el peso que le otorgan al identificar diversos problemas de aprendizaje.
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Capitulo V
Metodologia



4.1 Descripcion Metodologia

Segun Rizo “la investigacion histérica se define por la dimensiéon 11 (segun la
fuente de obtencion de la informacién) entiendo esta dimension como la
informacion obtenida por fuentes muertas entendiendo la palabra documental
en un sentido amplio, no restringiéndolo a papeles o escritos, sino incluyendo
también restos documentales, fotograficos, cinematograficos, iconograficos,
documentales. (Martinez, 1997:17)

La metodologia documental se empleara para fundamentar los aspectos
tedricos tratados en los capitulos uno, dos, tres y cuatro del trabajo de
investigacion, realizando una esclarecimiento mas profundo del tema a

investigar.

Por su parte el método descriptivo permite analizar la informacion
recuperada a través de ciertas herramientas y obtener algunos indicadores que
permiten obtener un panorama mas objetivo del problema que se analiza; es

decir, describe al fenémeno tal como se comporta en la realidad.

Para recopilar la informacion “se basa en los cuestionarios que
recolectan informacion acerca de los participantes en el programa, acerca de
quienes son, qué es lo que hacen en él, y cuales son y han sido sus actitudes y
conductas antes y después de la participacion en el programa y la observacion
retne datos mediante métodos discretos que no requieren que se les pregunte
nada a nadie.” (Weiss,2004:71)

En el caso del tema de este trabajo, la formacion docente puede ser
analizada de forma idénea por el método descriptivo, ya que se requiere una
indagacion sobre la practica del mismo, se identificara una situacion concreta
sobre la formacion docente en el area de psicomotricidad en el preescolar y se

buscara una mejora en ese ambito.
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La metodologia viva es aquella que se encarga de recopilar los datos de
manera directa es decir de manera personal, esta metodologia se utilizara en
los primeros tres capitulos ya que se utilizan las técnicas de cuestionario y

observacion.

Una vez descrito el estado actual de la psicomotricidad en la practica
docente de los profesores participantes en este estudio, en el ultimo capitulo se
pretende plasmar una propuesta de capacitacion docente en el area
psicomotriz, con base en la revision teorica que fundamente su importancia y

su operatividad.

La presente investigacion se explica desde la metodologia no
experimental en sentido amplio, Kerlinger (1985-286) conceptualiza la
investigacion ex post-facto como una busqueda sistematica empirica en la cual
el cientifico no tiene control directo sobre las variables independientes porque
ya acontecieron sus manifestaciones o por ser intrinsecamente no
manipulables. A partir de la variacion comun de las variables independientes y
dependientes. (Latorre, 2005: 173)

Tomando en cuenta el método descriptivo, segun Latorre es aquel que
explora una relaciéon y trata de asociar y comparar grupos de datos, asi como
recoger y analizar informacion con fines exploratorios y pueden constituir una
aportacion previa para orientar futuros estudios correlacionales. (Latorre et al
174).

En este sentido, la metodologia descriptiva, describe al fenémeno tal
como se comporta en la realidad. Para efectos de este estudio, se selecciono a
un grupo de maestras de preescolar de la zona metropolitana de Guadalajara,
se elabor6 un instrumento y con él se detectaron las habilidades y
conocimientos que las maestras reportaron, con el objeto de identificar los
conocimientos y recursos con que cuentan, ademas de poder detectar las

necesidades de capacitacion en el area de la psicomotricidad.
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Sujetos:

Con base en el registro de los diferentes Preescolares publicos y privados que
existen en la Zona Metropolitana de Guadalajara, se asigno, por parte de las
mismas autoridades de la SEP, la Zona 15 que corresponde a las Colonias
Arboledas, Las Fuentes, Pinar de la Calma, La Calma, Chapalita, Residencial
Victoria, Paseos del Sol, Agricola, Las Aguilas, Chapalita Sur, Loma Bonita,
sumando un total de 9 instituciones oficiales y 21 escuelas particulares.

De todas ellas, se seleccion6 mediante el método de muestra probabilistica a
46 Maestras de Preescolar elegidas al azar de las 30 escuelas registradas, a
quienes se les aplicdé una encuesta para detectar sus conocimientos,

habilidades y necesidades de capacitacion en el area de la psicomotricidad.

Instrumentos:

Se disend un cuestionario mixto con 17 items, algunos dicotémicos,
otros de opciéon multiple y otros mas de preguntas abiertas. Este instrumento
fue piloteado con maestras de un Jardin de nifios privado y se descartaron
aquellos items que no ofrecian una informacion util o cuya redaccion parecia

confusa y no arrojaban informacién relevante para el estudio.

El cuestionario, esta conformado por preguntas que arrojan datos
generales de las profesoras, preguntas sobre su formacion en el area
psicomotriz, otras en las que se le pide que anote evidencias de como detecta
un problema de aprendizaje mediante la psicomotricidad y tres preguntas mas
que se relacionan con el estado real e ideal sobre sus conocimientos,
habilidades y estimulacion psicomotriz y cuyas respuestas permiten identificar

las necesidades de capacitacion en esta area.

Procedimiento:
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Una vez que se asigné la Zona 15 por parte de las autoridades de la
SEP, para llevar a cabo este estudio, se procedié a obtener un listado del
namero de maestras asignadas a cada escuela y, mediante el método de

tombola, se eligié el numero de encuestas a realizar en cada Institucion.

El instrumento se disefid tratando de obtener informacién que permitiera
detectar los conocimientos y las necesidades de capacitacién en el area de
psicomotricidad. Se probd el instrumento, sobretodo los reactivos dicotomicos,
con maestras de un Jardin de nifios quienes con sus respuestas ayudaron a
depurar, mediante métodos estadisticos, los reactivos que se incluian en la
encuesta. Se utilizo el criterio establecido por (Magnusson ,1978: 39) quien
afirma que un reactivo dicotdbmico debe mostrar variabilidad y que deben
eliminarse aquellos que sean modales o bimodales, es decir, el criterio de
eleccion de un reactivo dicotémico es que obtenga una varianza de 0.10 a 0.25

para ser aceptado.

Por otro lado, se redisefiaron algunas preguntas abiertas con el objeto
de que fueran mas comprensibles y permitir que las respuestas fueran mas
concisas. Finalmente, se elaboraron tres reactivos de opcion multiple en donde
se |é pide a las maestras que asignen una calificacion en una escalade 1a 7
en relacion a la situacion real, a la situacion ideal y en relacion a la importancia
que tiene para ellos sus conocimientos, habilidades y estimulacion psicomotriz

con sus alumnos.

Una vez que el instrumento se ajustd, se procedié a su aplicacion en las
diferentes instituciones, solicitando a los Directivos de cada una que
permitieran realizar la encuesta al nimero previamente determinado de
maestros de Preescolar. En la mayoria de las escuelas se logré realizar la
encuesta sin muchas complicaciones, sin embargo, se observo cierta
desconfianza por parte de las maestras por sentirse evaluadas. Se aclaré que
el objetivo de este estudio era detectar necesidades y que era muy importante
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la sinceridad al responder, sin embargo, como se vera en los resultados, es
posible que algunas maestras no hayan respondido de manera veraz.

Una vez aplicada la encuesta, se procedio a su captura y analisis en una

base de datos para mostrar los resultados que a continuacion se muestran en

el siguiente capitulo.
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Capitulo VI
Resultados



Las maestras encuestadas tienen un promedio de edad de 35 afos, todas son
mujeres y cuentan con un promedio de 12 afios de experiencia como educadoras.
El 73% cuenta con estudios de Licenciatura y casi su totalidad ha recibido
capacitacion en el area de psicomotricidad mientras cursaban la Normal, éste
porcentaje denota que no han recibido ningun tipo de capacitacion una vez

egresadas de la Normal.

Capacitacion en psicomotricidad

B Sincapacitacion  ® Alguna capacitacién
73

El 84.3% de las personas encuestadas reportan que saben detectar un problema
de aprendizaje en un nifio observando su psicomotricidad, mientras que el 15.7%
dice que no sabe y la mayoria afirma que lo detectan observando sus movimientos

y su nivel de atencion.

Saben detectar un problema psicomotriz

843

Si No
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Por otro lado, el 47.2% de las maestras laboran en un Jardin de Nifios publico y el
52.8% laboran en una institucion privada. El 45.10% de las maestras estan frente
a grupos con 20 o menos alumnos, el 50.9% con grupos de entre 21 y 30 alumnos

y sOlo el 3.8% tiene de 31 a 40 alumnos.

Con respecto al trabajo en el area psicomotriz, el 81% de las maestras
encuestadas afirman que en su escuela cuentan con un area exclusiva para
desarrollar la psicomotricidad. La mitad de las maestras encuestadas afirman que
cuentan con un instrumento propio para evaluar la psicomotricidad y que

consideran los siguientes elementos para evaluarla:

Elementos de la Psicomotricidad Porcentaje
La psicomotricidad fina y gruesa 13.5%
La edad y la maduracion 21.5%
El brinco y el movimiento de brazos 1.9%
Todas las Anteriores 63.5%

Tabla N° 1 Elementos que evaluan las maestras.

Por otro lado, el 79% de las encuestadas afirma que debe haber un especialista
en psicomotricidad dentro de su institucion para prevenir, detectar y diagnosticar
un problema de aprendizaje y el 21% opina que pueden ser ellas mismas con una
adecuada capacitacion, este porcentaje denota que requieren de una capacitacion

sistematica para atender las necesidades detectadas de los alumnos.
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¢ Considera que debe haber un
especialista en psicomotricidad dentro
de sus institucion

ESi W No,si me capacitan
79

M-

1 2 3

El 94% trabaja con nifos a quienes ya se les ha detectado un problema de
aprendizaje, sobretodo en educacion fisica y musical, ademas de derivarlo a un

especialista para su atencion.

En el cuestionario, también se les pidi6 a las maestras que dieran evidencia de
sus habilidades para evaluar los indicadores de la psicomotricidad y los problemas
de aprendizaje que de ellos se pueden derivar, dando como resultado la carencia
de dichas evidencias, por lo que denota la necesidad de capacitacion en el area

psicomotriz.
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Indicadores Sé como evaluarlo En caso de no existir este indicador qué
problemas de aprendizaje se pueden

generar
1) Muy Poco 2.1%
2) Poco 6.3%

a) Lateralidad 3)Regular  25.0%
4) Bien 41.7%

5) Muy bien  25.0%

1) Muy Poco  2.2%
b) Equilibrio 2) Poco 10.9%
3)Regular  21.7%
4) Bien 43.5%
5) Muy bien  21.7%

1) Muy Poco 12.8%
c)Tono Muscular | 2) Poco 10.6%
3)Regular  23.4%
4) Bien 38.3%
5) Muy bien 14.9%

1) Muy Poco 2.2 %

d) Ubicacién 2) Poco 4.3%
tiempo y espacio | 3)Regular  26.1 %
4) Bien 34.8%

5) Muy bien 32.6%

e) Ritmo 1) Muy Poco 4.1 %

2) Poco 8.2 %

3)Regular  22.4%

4) Bien 46.9%

5) Muy bien  18.4%

f) Percepcion 1) Muy Poco 2.1 %
2) Poco 14.6%
3)Regular 20.8%
4) Bien 50.0%
5) Muy bien  12.5%

1)Muy Poco  2.2%

g)Afectivo motriz | 2) Poco 10.9%
3) Regular
23.9%
4) Bien 41.3%

5) Muy bien  21.7%

Tabla N° 2 Indicadores de la psicomotricidad ( Anexo 1, grafica 1- 7)

Una vez revisados los porcentajes anteriores se puede deducir que solo en
promedio el 60% de las maestras tienen elementos suficientes para evaluar los
indicadores de psicomotricidad, pero no presentan evidencias, lo que nos hace

pensar si realmente tienen la informacién necesaria para dicha evaluacion.

Finalmente, en el instrumento se incorporaron tres preguntas sobre la situacion
real, la situacion ideal y la importancia que perciben las maestras sobre sus
conocimientos, habilidades y entrenamiento psicomotriz. Los resultados

obtenidos se muestran en la siguiente tabla:
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Reactivos Promedio | Promedio | Promedio Resultado:
real Ideal Importancia | Diferencia del ideal
menos el real por

la importancia

Conocimientos y
entrenamiento actual en 5.38 6.90 6.83 10.38
psicomotricidad

Habilidades para el

diagnéstico de problemas

de aprendizaje mediante o S - 1298
la psicomotricidad

Estimulacién psicomotriz
que realizo con mis 5.33 6.94 6.67 10.73

alumnos

Tabla N° 3 Indicadores de evaluacion.

Como se puede observar en la tabla y en las gréaficas la evaluacion que las
maestras hacen de su situacion real con respecto a estos tres indicadores
difiere de su estado ideal por lo que reflejan una necesidad importante,
sobretodo en relacion a las habilidades para el diagnostico de los problemas de
aprendizaje mediante la psicomotricidad, por lo que se requiere una

capacitacion.

Conocimiento y entrenamiento actual
en psicomotricidad

= PromedioReal ® Promedio ldeal

6.9
5.38

1 2
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Habilidades para diagnosticar un
problema de aprendizaje

B PromedioReal  ® Promedio ldeal

6.83
4.85

1 2

Estimulacion psicomotriz que realizo
con mis alumnos

® PromedioReal ™ Promedioldeal

6.94
533

1 2

Con base en los resultados obtenidos de las encuestas, se puede concluir que
la poblacién encuestada y muy probablemente el grueso de los maestros de
preescolar estan requiriendo de una capacitaciéon que los habilite para estimular
la psicomotricidad, detectar, prevenir y diagnosticar posibles problemas de
aprendizaje que, de presentarse en edades mas tempranas, posibilita la
intervencion oportuna.
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Capitulo VI

Propuesta y Conclusioén



Disefo Del Diplomado De Psicomotricidad Para Maestros Del Preescolar

Es de vital importancia que los profesores estén en constante
perfeccionamiento en el desarrollo motor del nifio del preescolar, ya que en la
actualidad la tecnologia esta cubriendo los espacios de entretenimiento y éstos
han dejado a un lado el juego, provocando un desarrollo motor deficiente que

trae como consecuencia en el &mbito educativo un problema de aprendizaje.

Por ello se ha visto la necesidad de crear un diplomado de psicomotricidad
para que el profesor pueda prevenir, detectar y diagnosticar un problema de
aprendizaje por medio de ésta. Por ello, el presente diplomado, esta diseiiado
con una duracion de 150 horas, que puede impartirse en ocho horas, repartidas

en 20 fines de semana.

Objetivos

1. El profesor distinguira qué elementos intervienen en el desarrollo
psicomotor del nifio, que le permita detectar qué area se debe trabajar
para prevenir un problema de aprendizaje.

2. El profesor del preescolar analizaréd la relacion que hay con la
psicomotricidad y el aprendizaje.

3. El profesor aprendera a elaborar fichas de observacion para evaluar la
psicomotricidad dentro del aula.

4. El profesor aprendera ejercicios practicos que le permitan implementar

en el area de trabajo.

Perfil de ingreso

Directivos educativos

Profesores de los niveles de educacion basica e intermedia
Pedagogos

Psicélogos

Habilidades a desarrollar durante el Diplomado:
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Observacion
Diseno de programas de observacion
Deteccion de problemas

Implementacion de planes de accion

Perfil de egreso
Al finalizar este diplomado el profesor sera capaz de:

Elaborar su propia herramienta de observacion para evaluar al nifio del

preescolar

Atender los problemas de aprendizaje que se le vayan presentando durante el
curso escolar, asi como derivar aquellos casos que requieran ofra atencion

especializada.

Implementar ejercicios que favorezcan el desarrollo del nifo del preescolar por

medio de sesiones de psicomotricidad.

El profesor acreditara el diplomado:
1.- Cubriendo el 80% de asistencias

2.- Acreditar trabajos y conformando su portafolio de evidencias

Metodologia

El diplomado de psicomotricidad esta conformado por cuatro médulos.
Médulo |

El nifio como persona humana

La psicomotricidad en el ambito educativo

Maodulo I

Bases neurofisiologicas del aprendizaje y la psicomotricidad

Médulo Il

Deteccion del problema de aprendizaje
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Médulo IV
Disefio de instrumentos de evaluacion.

Evaluacion

1. Los modulos anteriores estaran distribuidos en 20 fines de semana,

cada uno conformado por ocho horas presenciales.
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CONCLUSION

El interés que motivo para la realizacion de esta investigacion fue conocer los
elementos o estrategias requeridos por un profesor en el area de la
psicomotricidad a fin de detectar, diagnosticar y dar solucién a los problemas

de aprendizaje a nivel preescolar.

Si los resultados de la encuesta que se aplicé a profesoras de preescolar
mostraron que el 84% son capaces de detectar problemas de aprendizaje
observando los movimientos y nivel de atencion de los nifos; el 79% afirma y
sugiere que debe haber un especialista en psicomotricidad dentro de su
instituciéon para realizar un diagnostico adecuado de modo que el problema de
aprendizaje pueda prevenirse o corregirse. Algunas opinan que pueden ser
ellas mismas, quienes puedan atender las situaciones que a este respecto se
les presenten, las que puedan resolver este tipo de dificultades con una

adecuada capacitacion.

Habiendo mostrado la importancia de la educaciéon psicomotriz y las carencias
que en la propia formacion profesional en esta area presentan los docentes de
preescolar, mi propuesta consiste en la implementacion de un Diplomado de
Psicomotricidad que complemente su formacién y satisfaga las necesidades

detectadas.

Partiendo de la tesis de que el ser humano tiene una capacidad innata para el
aprendizaje y éste llega a ser significativo cuando involucra a la persona como
totalidad (procesos afectivos y cognitivos). Debido a lo anterior, el aprendizaje
juega un papel importante en el desarrollo del nifio, ya que por medio de la
observacion y la imitacién va adquiriendo e incorporando la informacion que

recibe a través de sus sentidos.

Siguiendo a Berruzo y su teoria sobre los indicadores del desarrollo psicomotriz

considero que la funciéon tonica es la base de la construccion corporal y



verdadera piedra angular del desarrollo del ser humano ya que es
indispensable para la ejecucion de todo movimiento o accion corporal; en la
cual también contribuye el entorno a través de la interaccion con el mundo de
los objetos: la vida del hombre en sociedad le brinda elementos que influyen en

su comportamiento.

Como se he explicado en la presente investigacion, la psicomotricidad brinda la
oportunidad de desarrollar diversos aspectos en el ser humano tales como las
emociones, el aprendizaje, los sentimientos, etc. Al favorecer el dominio del
movimiento corporal, que constituye la relacion mas la comunicacion que se
establece con el mundo que lo rodea, proporcionando autonomia, seguridad y

equilibrio fisico- emocional a la persona.

Para favorecer el desarrollo del nifio en su ambito familiar, escolar y social, he
considerado que dentro de los factores que intervienen en el aprendizaje, la
psicomotricidad destaca un papel muy importante; porque es a través del juego

de los nifios que ésta se expresa en plenitud.

Con base en este fundamento se hace necesaria la preparacion profesional de
los profesores, cuyo estudio no puede reducirse a una materia curricular mas.
porque la psicomotricidad brinda la necesidad de explorar al ser humano,
llevandolo a un conocimiento de si mismo y de su entorno.

Mi propuesta, entonces, consiste en orientarlos a trabajar con una dinamica
mas abierta que permita potenciar el aprendizaje de habilidades sociales,
personales y con una formacion mas significativa e integral en los nifios. Para
ello es necesario que el profesor esté orientado hacia nuevos procesos
formativos viendo asi a la psicomotricidad como un medio para mejorar la

calidad de la educacion.

En este sentido, planteo la psicomotricidad como una alternativa metodolégica

dentro del trabajo de preescolar, con el proposito de entender y atender mas



integralmente el desarrollo de los ninos en esta edad y dar una respuesta
educativa coherente a las necesidades psicomotoras propias del proceso en el

que se encuentren cada uno de los nifios.

Es importante senalar que la educacion psicomotriz es una técnica, pero es
también una forma de entender la educacion, una pedagogia activa desde un
enfoque global del nifio y de sus problemas; que debe corresponder a las
diferentes etapas del desarrollo.

Un aspecto que considero relevante, y que no es tratado por los autores
investigados es la relacion entre psicomotricidad y afectividad pues es este un
elemento que establece claras diferencias entre las personas con las que se
mantiene un intercambio emocional, ya que el nifo va manifestar reacciones
motoras o fisiolégicas en base al estimulo que reciba del medio que lo rodea,
estos pueden ser agradables o desagradables dando como resultado un

comportamiento desorganizado.

A través del diplomado los docentes se relacionaran con una serie de
indicadores que podran servirles como parametro de referencia para el disefio
de sus evaluaciones y de la valoraciéon que realicen de sus alumnos.

Los indicadores que a partir de mi trabajo con preescolares y la experiencia
que me dicta el dia a dia en el Diplomado se incluiran las definiciones y
medidas de los indicadores que desde mi particular punto de vista son

preponderantes para esta funcién.

% No sigue instrucciones

% Utiliza las dos manos

% Dificultad para la identificacién de su esquema corporal
% Invertir trazos

+ Se sale del contorno del dibujo

< Dificultad para recortar

+ Dificultad para copiar figuras y formas
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Dificultad para la lecto -escritura
Problemas de orientacion especial
Dificultad para correr

Inseguridad para trasladarse de un lugar a otro
Imposibilidad para brincar

Dificultad para sostener un lapiz

Seguir para dibujar

Dificultad para recortar

Dificultad para seguir instrucciones de arriba, abajo entre otras.

Dificultad para distinguir el dia la noche asi como los dias de la semana

Dificultad para armar rompecabezas

Invertir los trazos

Dificultad para seguir laberintos

Dificultad para entender el antes y el después

Dificultad para la adquisicion de habitos de higiene, orden.

Dificultad en lectura, escritura, matematicas, expresion corporal y

musical

Dificultad para cachar pelotas

Rotaciones y confusion de letras de forma
b-d, p-g, u-n

Dificultad para seguir limites, dibujos o lineas
Se distraen con facilidad

Dificultad para copiar figuras y formas
Dificultad para distinguir letras o palabras
Irritabilidad

Dispersion en clase

Lecto - escritura

Cambios en el caracter

Impulsividad para actuar

Poca tolerancia a la frustracion



Otro aspecto que conviene mencionar fue que en el proceso de aplicaciéon de
las encuestas, se pudo observar y constatar que existen deficiencias en la
mayoria las instituciones educativas. La razon de mi argumento es que éstas
no cuentan con el espacio suficiente para realizar las actividades, ni con los
medios ladicos basicos para desarrollar la psicomotricidad, tales como

pasamanos, columpios, resbaladillas, entre otros.

A este respecto mi recomendacion consiste en construir estos espacios tan
esenciales y disefiar medios Iudicos no costosos mismos que se proponen a lo
largo de las sesiones del Diplomado desde formas de fortalecer el tono

muscular hasta elementos y estrategias para desarrollar la psicomotricidad.

Otra aportacion resultado de esta investigacion es la dotacion de una guia de
observacién para los profesores que les permita llevar un registro cercano del
estado de psicomotricidad de los nifos bajo su responsabilidad y asi identificar
areas de oportunidad en el nifio para auxiliarlo e inclusive prevenir incremento
del problema. Esta guia a su vez constituira parte del portafolio de evidencias
que a futuro podra constituirse como libros de consulta por la documentacién
de diversas soluciones probadas y efectivas que se convertirian en las mejores

practicas a replicar por el personal docente.

Sin embargo, y partiendo de la diversidad de planteamientos a que dio lugar la
investigacion, mi enfoque persiste en que el aspecto mas importante a cubrir
en este momento, es que el profesor reciba la capacitacion de la
psicomotricidad, con la finalidad de brindar apoyo a los alumnos y asi poder
mejorar la calidad del aprendizaje y por ende su calidad de vida.

Del resultado de la aplicaciéon de los conocimientos adquiridos a los profesores
del diplomado, se pueden generar nuevas investigaciones que redunden en el
mejoramiento de estrategias para promover la importancia de la educacion

psicomotriz y sus ventajas en el desarrollo del escolar.
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No. De Control
CUESTIONARIO A PROFESORAS DEL PREESCOLAR

El presente cuestionario esta dirigido a profesoras de nivel preescolar que se
encuentran a cargo de un grupo. Tiene el proposito de conocer algunas
necesidades e inquietudes para diagnosticar, prevenir y dar solucion a los
problemas de aprendizaje de sus alumnos por medio de la psicomotricidad. Con
sus valiosas respuestas podran apoyar y orientar la investigacion que se esta
llevando a cabo sobre dicho proceso. De antemano se agradece su participacion y
la sinceridad al contestarlo, a la vez se le notifica que la informacion que se

recopile sera estrictamente confidencial.

1. Edad:

2. Anos de experiencia como educadora:

3. Maximos estudios realizados:
a) Licenciatura
b) Diplomado
c) Especialidad
d) Maestria
e) Doctorado

4. ¢En qué escuela recibié capacitacion en le area de la psicomotricidad?

5. ;Sabe usted como detectar un problema de aprendizaje en un nifo,
observando su psicomotricidad?
a) Si
b) No



c) ¢Cual?

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie cuestionamientos coloque

dentro del paréntesis la respuesta que sea la pertinente para usted.

() 6. Eljardin de nifios donde usted labora pertenece al sistema:
a) Publico

b) Privado

() 7.Elgrupo donde imparte clase, esta conformado por:
a) 10 a 20 alumnos
b) 21 a 30 alumnos
c) 31 a 40 alumnos

d) Mas de 41 alumnos

( ) 8. ¢Lainstitucion educativa donde labora, cuenta con un area exclusiva para
desarrollar la psicomotricidad?

a) Si

b) No

() 9. ¢Cuenta usted con un instrumento propio para evaluar la psicomotricidad?
a) Si
b) No

() 10. ;Qué elementos toma usted en cuenta para evaluar la psicomotricidad?
a) La psicomotricidad fina y gruesa
b) La edad y la maduracion
c) El brinco y el movimiento de brazos
d) Todas las anteriores

e) Ninguna



11. ; Considera que debe haber un especialista en psicomotricidad dentro de su
institucion, que se encarga de prevenir, detectar y diagnosticar un problema de
aprendizaje ?

a) Si

b) No

c) Por que:

( ) 12. ;Cuando ha detectado un problema de aprendizaje por medio de la
psicomotricidad, qué medida toma para atenderlo?
a) Lo derivo con un especialista (psicomotricista, especialista en problemas de
aprendizaje, psicologo)
b) Trabajo con el nifio en educacion fisica y musical
c) Ambas
d) Ninguna
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Con base en la siguiente escala, sefale el nimero que corresponda al nivel que
la describe mejor, considerando que el 1 es el nivel mas bajo y el 5 el mas alto.
De la misma manera, el 1 es el menor nivel de importancia y el 5 el de mayor

importancia.

14.
a) Cual es el nivel en que califico mis conocimientos y

entrenamiento actual en el area de psicomotricidad
b) Cual es el nivel en el que deberian estar mis conocimientos y
entrenamiento actual en el area de psicomotricidad

c) Qué importancia tiene para mi trabajo

15.
__a) Es el nivel de mis habilidades para el diagnostico de problemas
de aprendizaje a través de la psicomotricidad
__b) Es el nivel que desearia tener para diagnosticar problemas de
aprendizaje por medio de la psicomotricidad
____c) Es el nivel de importancia que tiene el diagnoéstico de problemas

de aprendizaje en mi trabajo actual

16.
____a) Es el nivel con que califico la estimulaciéon psicomotriz que
actualmente hago con mis alumnos
___b) Es el nivel que me gustaria lograr en mi programa de
estimulacion psicomotriz
____c)Es el nivel de importancia que tiene el desarrollo psicomotriz en
mi programa escolar.

17. ¢ Le gustaria agregar algo?

AGRADECEMOS SU COOPERACION!!
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